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อารมัภบท

	 การศึกษาภาคบังคับของเด็กยุคหนีสงครามโลกครั้งที่สอง เริ่มต้น

ประถมหนึ่งมีกระดานชนวน ๑ แผ่น หนังสือมูลบทเล่มบางๆ ๑ เล่ม

	 พี่สาว ข้าพเจ้า และน้องสาว อายุห่างกัน ๖ ปี แต่ใช้หนังสือ

เล่มเดิมเล่มเดียว ขณะนั้นกระดาษยังแพง การฝึกเขียนจึงอาศัยกระดาน

ชนวนเท่านั้น

	 มีเรื่องอยากเล่าให้เห็นภาพชีวิตคร่าวๆ 

	 ตอนระหว่างหนีการโจมตีจากเครื่องบิน เสียงไซเรนดังสนั่น แม่

เล่าว่าข้าพเจ้าเชื่องช้า พ่อต้องจูงพี่สาวและข้าพเจ้า แม่อุ้มน้องที่อายุไม่ถึง

ขวบ ห้าชีวิตจะต้องรีบหลบเข้าสู่ที่ปลอดภัยก่อนระเบิดจะทิ้งลงมา

	 ชีวิตของเด็กยุคโน้นต้องอาศัยสัญชาตญาณสูง และต้องมีสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์คอยคุ้มครองอย่างแน่นอน เพราะพ่อแม่มีลูกติดๆ กัน คลอดลูก

ที่บ้าน พี่อายุ ๖ ขวบต้องกะเตงน้อง ๓ ขวบไปด้วย ถ้าน้องเล็กๆ จะอยู่ใน

สายตาของพ่อแม่ เลี้ยงลูกไปด้วยทำ�มาหากินไปด้วย ยุคโน้นไม่มีระบบ

พี่เลี้ยง

	 สัญชาตญาณการรู้จักเอาตัวรอด อย่างแรกหัดว่ายนํ้ากันเองใน

หมู่เด็กๆ  อาจมีรุ่นพี่ช่วยประคองตอนแรกๆ เพราะสภาพแวดล้อมเต็มไป

ด้วยคูคลอง ฝนตกก็เล่นนํ้าฝน ไม่มีคนห้าม เด็กต้องรู้เอาเอง อย่าเล่นนาน

จนหนาวสั่นเป็นไข้ อาจตายได้ 

	 อายุราว ๑๐ ขวบเศษ ต้องเย็บชุดนักเรียนใส่เองปีละอย่างน้อย

สองชุด ใช้มือด้นถอยหลัง ตะเข็บโย้ไปมาก็แสดงว่าเย็บไม่เก่ง จะโดนหัก

คะแนน
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	 อาหารและยาก็เป็นแบบตามเหตุปัจจัย ไม่รู้ว่าสุขอนามัยคือ

อย่างไร แต่ที่แน่ๆ คือกับข้าวเป็นนํ้าพริก ผักต้มแกล้มปลาทูแทบทุกวัน 

ยกเว้นวันนักขัตฤกษ์ แม่จะรวมพลลูกท่ีโตช่วยกันทำ�แกงกะทิ เพราะ

ทุกอย่างต้องมาจากมือ ตั้งแต่ปอกมะพร้าว ขูด คั้นกะทิ หาเครื่องแกง 

โขลกนํ้าพริก เคี่ยวน้ําพริก กว่าจะได้กินแกงกะทิ ต้องรอวันสำ�คัญทาง

ศาสนาเท่านั้น

	 ระบบการศึกษาเป็นแบบอัตนัย ไม้เรียวของครูมีอำ�นาจสูง เคย

เห็นแม่โกรธท่ีครูตีน้องชายลายพร้อยที่ขา แต่แม่ยุคก่อนได้แต่นินทาครู 

ไม่กล้าเอาเรื่องเช่นเดียวกับแม่ยุคนี้

	 เพราะเป็นเด็กขยัน อ่านหนังสือเสียงดัง และสอบได้คะแนนสูง 

เป็นท่ีรู้กันท้ังหมู่บ้านว่าข้าพเจ้าเรียนเก่ง แต่ลึกลงในใจกลับสงสัยว่าความรู้

มลีกัษณะอยา่งไรตลอดเวลา เพราะพอออกจากหอ้งสอบ ความจำ�บทเรยีน

กคื็นกลบัตำ�รา เปน็อยูเ่ช่นนีแ้มไ้ด้ปริญญาตรี (เคม)ี เกียรตนิยิมอนัดบัสอง 

ขา้พเจ้าก็ยงัสอบถามตนเองว่า วทิยาศาสตรว์า่ดว้ยความจรงิตามธรรมชาติ

แล้ว ที่สอบได้คะแนนสูงมันอยู่ตรงไหนของชีวิต พอสอบเสร็จความรู้ก็

กลับสู่ตำ�ราอย่างเดิม

	 หลังจากสำ�เร็จปริญญาเอกและหลังปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัย

แคลิฟอร์เนีย เมืองซานดิเอโก และเมืองเดวิส ข้าพเจ้าได้รับความไว้วางใจ

จากสังคมไทยสูงมาก ได้โลกธรรมฝ่ายบวกมากมาย

	 สรุปการเป็นนักวิจัยที่ถูกฝึกมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา มีดังนี้

	 ๑.	 ติดนิสัยสอบสวนข้อเท็จจริงที่อ้างต่อๆ กันมา มักจะมุมานะ

ตามไปอ่านต้นฉบับ  สิ่งที่ได้พบคือ รายงานวิจัยฉบับรางวัลโนเบล ล้วน

เป็นวิธีการพื้นฐานที่ใช้กันอยู่ในห้องทดลองทั่วไป
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	 ผู้ใดคิดค้นวิธีที่นำ�ไปใช้เป็นประโยชน์ในวงกว้าง วิธีวิจัยนั้นๆ มี

โอกาสได้รับรางวัลโนเบล

	 ๒.	 ส่วนท่ียากสร้างความทุกข์ในการเรียนระดับปริญญาเอก คือ 

การเขียนรายงานวิจัย เขียนไม่รู้กี่ครั้ง ก็ยังไม่ผ่านที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ทั้งนี้เพราะงานวิจัยนอกจากจะเขียนสั้น ชัดเจน จะต้องเรียงขนาดของ

ข้อมูลวิจัยได้ด้วย  สรุปคือ ขาดปรัชญาวิทยาศาสตร์ที่จะเข้าใจวิธีการ

สมมติ สร้างนิยาม และรู้ขนาดของความรู้ว่าใหญ่เล็กต่างกันอย่างไร 

เสมือนชาวบ้านเข้าวังไม่รู้ที่ตํ่าที่สูงของระเบียบประเพณี อุปมาตรงตัว

	 ผู้ที่เรียนวิทยาศาสตร์ไม่เก่ง เพราะขาดจินตภาพแห่งความเป็น

โครงข่ายของความรู้วิทยาศาสตร์  (Infrastructure  of  scientific 

knowledge)  ถ้าเรียนคณิตศาสตร์ไม่รู้เรื่อง ก็เพราะไม่เข้าใจความหมาย

ของสัญลักษณ์ที่สัมพันธ์กับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ

	 ๓.	 ต้องมั่นใจและมีความเป็นตัวเองสูง จะใช้กลยุทธ์ให้อาจารย์

บอก แลว้ฉนัจะเชือ่ตาม เช่นนีไ้มม่ใีนระบบการศึกษาของอเมรกัิน ลกัษณะ

การสอนจากมหาวิทยาลัยท่ีอเมริกาจะตรงกันข้ามกับนักปฏิบัติธรรมที่

อ้างว่า “ทำ�ตามพ่อแม่ครูอาจารย์” ถ้าลองตั้งคำ�ถามถึงเหตุท่ีต้องทำ�

เช่นนั้นๆ จะถูกกล่าวหาไม่เคารพครูบาอาจารย์ทันที

	 ๔.	 โอกาสและเวลาที่กลับมารับใช้ชาติขณะนั้น เหมาะสมในการ

ต้องเป็นผู้บุกเบิกทุกเรื่อง ทุกประเด็น เพราะช่วงเวลานั้นค่านิยมของการ

ศึกษากำ�ลังต้องการนักวิจัยไปบุกเบิกทุกเรื่อง

	 ความไว้วางใจท่ีสังคมมอบให้มีอย่างเหลือเช่ือ ข้าพเจ้ามีภาพลักษณ์

เป็นนักวิชาการ สอนวิชาท่ีผลิตในโลกสากลได้แทบทุกวิชา ทั้งๆ ที่วิชา

สมัยใหม่เหล่านั้นเกิดมาหลังจากสำ�เร็จปริญญาเอก
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	 ความเคยชินที่จะทำ�งานวิจัย สอนหัวข้อใหม่ๆ ทางวิทยาศาสตร์ 

ทำ�ให้นำ�สมรรถนะดังกล่าวมาใช้สอนวิชาต่างๆ ในหลักสูตรพุทธศาสตร์

ศึกษา วิชาที่สอนซ้ําๆ ได้แก่ พุทธปรัชญาเถรวาท พุทธปรัชญามหายาน 

พุทธศาสตร์-วิทยาศาสตร์ พุทธประวัติเชิงวิเคราะห์ มิลินทปัญหา 

พุทธศาสนากับสันติภาพของโลก กรรมฐาน แทบทั้งนั้นคือ ๓ เครดิต 

สอนมาเกือบยี่สิบปี สกอ. (สำ�นักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา) จึงรู้ว่า

ใบปริญญาเอกของข้าพเจ้าคือ Molecular biology ไม่มีความสัมพันธ์

ใดๆ กับพุทธศาสนาเลย

	 ข้าพเจ้าเขียนหนังสือแนวธรรมประยุกต์กับโลกาภิวัตน์ เปรียบเทียบ

ทุกแง่ทุกมุมของความเป็นศาสตร์ระหว่างวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์

	 ญาณทัสสนะ ที่ปรากฏเป็นหนังสือเล่มนี้ เป็นภาพมุมกว้างที่มอง

สังคมไทยด้วยปรัชญาวิทยาศาสตร์ และปรัชญาพุทธศาสตร์ การผ่าน

การคุมวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาตรี โท เอก มานานหลายทศวรรษ ทำ�ให้

ขา้พเจา้เขา้ใจมาตรฐานของโลกสากล และการเปน็เอกลกัษณข์องชาวพทุธ

สำ�หรับข้าพเจ้า เมื่อหยั่งรู้อนัตตาธรรมอยู่ทุกขณะ ธรรมทั้งหลายทั้งปวง

ย่อมเป็นอนัตตา สัจจธรรมที่แท้จริงเช่นนี้ช่วยทำ�ให้ผู้เข้าแจ้งอนัตตาธรรม

เห็นแต่ประโยชน์ของทุกสรรพสิ่ง ไม่ว่าจะถูกตีค่าว่าเป็นคุณเป็นโทษ 

ถูกหรือผิดตามความแปรปรวนของจิตมนุษย์ผู้ยังแสวงหาสัจจธรรม

	 	 	 	 สิริวรุณ

				    ๒๒ มกราคม ค.ศ. ๒๐๒๓
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คำ�อุทิศ

ข้อความทั้งหมด คือ พลีกรรม
เป็นเครื่องบูชาเครื่องสักการะแด่ความศักดิ์สิทธิ์ของพุทธบริษัท ๔

ผู้เป็นศาสนทายาท ผู้สืบทอด ผู้ต่อยอด
อรรถธรรมในพระไตรปิฎกให้เป็นภาษาร่วมสมัย

ขอผลานิสงส์ทั้งหมดทั้งสิ้นอันข้าพเจ้าตั้งจิตอุทิศไว้ดีแล้ว
จงส่งผลไปยังผู้สืบสานพุทธประเพณี

ผู้ก่อสร้างพุทธศาสนสถานและศาสนวัตถุ จากอดีตจวบจนปัจจุบัน
ขออำ�นาจของโลกุตตรธรรมอันไม่มีที่สุด ไม่มีประมาณ

จงผุดเป็นญาณทัสสนวิสุทธิแก่ชาวพุทธ
ที่ยังคงตถาคตโพธิสัทธาทุกท่าน ทุกคนด้วยเทอญ
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กัลยาณมิตรย่อมอยู่ในสถานที่ปฏิบัติธรรม
พระพุทธเจ้ากล่าวเป็นคาถาว่า

เธอจงไปในเวลาท่ีถูกต้องเหมาะสม ด้วยจติอ่อนน้อมปราศจากมานะ

พบท่านผู้ทรงธรรมท่ีศักดิ์สิทธิ ์เหมือนต้นไม้ท่ีไม่ลู่ตามลม

ท่านปฏิบัติธรรมด้วยหัวใจเป็นสุข เสวยปีติและสันติของสัจจะ

ท่านอยู่ด้วยธรรมอย่างน้ี จงึรู้ธรรม และอธบิายเพื่อผู้อื่นรู้แจง้

ธรรมอันลุ่มลึกตามความเป็นจรงิ ไม่ล้อเล่น ไม่ประจบ ไม่ข่มขู่
ไม่อยู่ด้วยความโกรธ ปฏิฆะ โลภะ หรอืมานะ ไร้อวิชชา ตัณหา อุปาทาน

ท่านปฏิบัติธรรมได้ชัยชนะ ไม่ทะนงตนว่าดำ�รงชีวิตถูกต้อง

วาจาของท่านจรงิใจ มีความจรงิเสมอ

ท่านศึกษาเล่าเรยีนเพื่อกัมมัฏฐาน 

อันบุคคลผู้หมกมุ่น ประมาท ขาดความตั้งใจ

ไม่เหมาะท่ีจะรู้สัจจะ และไม่เจรญิด้วยแสงสว่างคือปัญญา

ถ้ามีบุคคลผู้แตกฉานในธรรม ได้รบัสักการะจากเทวดาและมนุษย์
มีเกียรติคุณเจดิจา้ เพิ่มศรทัธาให้ท่านเป็นพหูสูต

สามารถรกัษาธรรม ฟังข่าวด้วยมุทิตา

ส่ังสมบุญกุศลมหาศาล ดำ�เนินตามสัจจะและปฏิบัติได้

ทำ�ปัญญาเลิศให้เกิดมีขึ้น และตนเองก็ได้ปัญญาอันยอดเยี่ยม

ถ้ามีอาจารย์เช่นน้ี เธอควรปฏิบัติกับท่าน

ด้วยความกระตือรอืร้น ไม่เส่ือมคลาย

จ า ก วิ มุ ต ติ ม ร ร ค
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“ผู้มีอวิชชา มักเห็นว่า มนุษย์เก่งกว่าธรรมชาติ

เพราะสามารถควบคุม ตัดต่อ ตบแต่ง ธรรมชาติได้

ผู้มีสติปัญญา รู้ว่า ความยิ่งใหญ่ยังคงเป็นธรรมชาติ

แต่บางทีเขาก็ลืมไปว่า

ธรรมชาติท่ีแท้จริง คือ กายใจของเขาเอง

ถ้าเขาประจกัษ์ธรรมชาติภายในของตน

เขาจะปฏิรูปธรรมชาติภายใน ให้เกิดประโยชน์สูงสุด”

แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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จักรภพ (Cosmos) คือร่างกายมนุษย์

	 เช้า ๒๓ ธันวาคม ๒๐๒๒  เปิด  YouTube  อ่านพาดหัวข่าว

พร้อมเขี่ยผ่านสัก ๑ นาที ทุกพาดหัวข่าวเป็นการ ต่อความ จากเรื่อง

เมื่อวาน 

	 นึกถึงความเพียรของผู้ทำ�เนื้อข่าว ต้อง จับเนื้อความ เพื่อมา 

ขยายความ ตามกำ�ลงัการปรงุแตง่ของผูน้ัน้ (ปจัจัตตงั หมายถงึ ของใคร

ของมัน)

	 การปรุงแต่งเนื้อความเดียวกันจึงหลากหลาย

	 เนือ้ขา่ว (ใหม)่ จงึมีรากของสิง่เกา่ดนัใหเ้กิดขึน้ (ปฏจิจสมปุบาท 

หมายถึง อำ�นาจหรือแรงผลักดันจากสิ่งหนึ่งให้เกิดอีกสิ่งหนึ่ง)

	 นักปราชญ์ ผู้ชำ�นาญในการสรุปความกล่าวว่า

	 “ทุกสิ่งใหม่ล้วนถูกปรุงมาจากสิ่งเก่า” (ปฏิจจสมุปบาทสาย

ทุกข์ ในภาคผนวกที่ ๑)

	 ความรู้ทุกชนิดจึงมีแก่นของสัจจธรรม คือ ความเป็นทวิ (คู่) 

	 ลักษณะที่สร้างการปรุงแต่ง (ทวิ) คือ การต่อยอด (เช่นเนื้อข่าว

ใน YouTube ที่เขี่ยผ่าน) ผ่านความคิด แตกแยก ลดส่วน เพิ่มส่วน 

เพิ่มทวีคูณ เพิ่มกระจัดกระจาย (ไร้ระเบียบ)

	 ความรู้สากลมีรากเหง้าจากสมมติฐานแรงแม่เหล็กไฟฟ้า
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	 อะตอมถูกจินตนาการว่าเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสรรพสิ่ง

	 อิเล็กตรอนถูกจินตนาการว่ามีอนุภาคลบวิ่งในความว่าง วนอยู่

รอบแก่น (นิวเคลียส) เล็กๆ ที่มีอนุภาคบวก (โปรตอน)

	 แม่เหล็กไฟฟ้าจึงเกิดขึ้นด้วยจินตนาการเริ่มต้นเช่นนี้

	 มาตรฐานการเคลื่อนที่ของแรงดึงดูด (คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า) 

[คิดถึงคลื่นในมหาสมุทรแทนก็ได้] ใช้หน่วยเป็นกิโลเมตร 

	 คลื่นอินเทอร์เน็ต คลื่นเรดาร์ จะเป็นคลื่นยาวเป็นกิโลเมตร

	 คลื่นที่มนุษย์เห็นด้วยตาเปล่าเป็นนาโนเมตร (๑๐-๙ กม.)

	 คลื่นที่มนุษย์กลัวเป็นคลื่นสั้นกว่านี้ (๑๐-๒๔ กม.) เป็นต้น

	 นกัวทิยาศาสตรส์มมติใหด้วงดาวในจกัรภพ (Cosmos) ม ี๑๐-๖๐

หน่วย และอนุมาน (Deduce) ว่า เป็นปริมาณเท่าๆ กับอนุภาคท่ีประกอบ

เป็นร่างกายมนุษย์

	 ในระดับอนุภาค ร่างกายของมนุษย์ คือ จักรภพหนึ่งนั่นเอง 

(๒๓ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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การปรุงแต่งของจิตคือสังสารวัฏฏ์

	 ภาษาพูด คือ คล่ืนเสียง ท่ีมนุษย์เปล่งจากร่างกาย (ท่ีเป็นจักรภพ)

	 ภาษาเขียน คือ ลายเส้นที่แต่งแต้มเป็นสัญลักษณ์เพื่อซ่อน

รหัสความ

	 ทฤษฎีวิวัฒนาการของ ชาร์ลส์ ดาร์วิน มีการสรุปให้ร่างกาย

มนุษย์เป็นที่สุดของวิวัฒนาการ

	 ปราชญ์ตะวันตกจะยกย่องอัจฉริยภาพของคน ของหมู่คนที่มี

สัญลักษณ์ภาษาเขียนประจำ�ตน ประจำ�เผ่าตน

	 จีน อินเดีย ไทย ล้วนเป็นเผ่าอัจฉริยะ เพราะมีภาษาเขียน 

ภาษาพูดเป็นรหัสลับของเผ่าพันธุ์

	 การที่ทั้งโลกติดต่อสัมพันธ์กันด้วยสื่อออนไลน์ หมายความว่า 

สัญลักษณ์คณิตศาสตร์ของตะวันตกมีความเป็นอัจฉริยะสูงสุด เพราะ

มนุษย์ถูกบังคับให้จินตนาการตามให้ได้ทุกคน

	 ต้องบังคับให้เห็นสรรพสิ่งแยกหน่วยให้ได้ แม้แต่นิ้วมือ นิ้วเท้า 

ก็แยกได้เป็นหน่วยอิสระ (Single unit)

	 บังคับให้เพิ่มจำ�นวนทีละสิบ

	 จินตนาการของใครเพิ่มได้มากกว่า IQ จะสูงกว่า
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	 ชาวบ้านทั่วไปจินตนาการ ๑๐๒ (เปอร์เซ็นต์)

	 บัณฑิตจากมหาวิทยาลัยจินตนาการ ๑๐๖ (ล้าน)

	 ผู้กำ�ชะตากรรมของโลกมนุษย์จินตนาการ ๑๐๒๔ (ล้านล้าน

ล้านล้าน)

	 พระพุทธเจ้าจินตนาการว่า สังสารวัฏฏ์ (ไม่มีต้น ไม่มีปลาย) 
 

	 นักคณิตศาสตร์นิยามว่า เส้นตรงที่ตามองเห็นเกิดจากการ

เดินทางของจุดนับไม่ถ้วน แทนสัญลักษณ์ ∞ (Infinity)

	 นักคณิตศาสตร์และพระพุทธเจ้ามีจินตนาการร่วม คือ ความ

ไม่มีต้น ไม่มีปลาย (Infinity)

	 นักวิทยาศาสตร์ใช้คณิตศาสตร์สร้างความรู้สากล (เรียนไม่มีจบ 

เพราะไม่มีต้น ไม่มีปลาย)

	 พระพุทธเจ้าค้นพบเส้นทางอยู่เหนือจินตนาการทั้งปวง (เรียก

ว่า ตรัสรู้) ทรงบัญญัติใบไม้กำ�มือเดียว ใครค้นพบได้จะอยู่เหนือความรู้

ทั้งปวงทันที 

(๒๓ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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สภาวะที่อยู่เหนือความตาย

	 เม่ือเรืออับปางกลางทะเลหรือมหาสมุทร (เช่น เรือไททานิค 

หรือ เรือหลวงสุโขทัย ที่กำ�ลังเป็นข่าว)

	 ขอนไม้เล็กๆ ที่ผู้ลอยคอในทะเลคว้าไว้ได้ เป็นเพื่อนใจของเขา
 

	 การมีเพื่อนใจกลางทะเล ช่วยทำ�ให้คนรอดชีวิตราวปาฏิหาริย์ 

	 ถา้ไรเ้พือ่นและตกใจ แรงปะทะระหวา่งแรงตกใจกับกระแสคลืน่ 

มักจะจมร่างของผู้ลอยคอได้เร็ว

	 อุปมาไม่ต่างจาก การจมอยู่กับสื่อออนไลน์อย่างไม่มีต้น ไม่มี

ปลาย เพราะถูกกระแสข่าวท้ังบวกและลบผูกติดไว้กับกระแสโลกาภิวัตน์

	 ยกเว้นมีกาลามสูตร ๑๐ เป็นขอนไม้ เป็นเพื่อนใจลอยอยู่ใน

มหาสมุทรของสื่อออนไลน์

	 การตรัสรู้ของพุทธะ คือ การค้นพบสภาวะเหนือการปรุงแต่ง

	 ผูใ้ดใชส้ภาวะเหนอืการปรงุแตง่ จะดำ�รงชวีติดว้ยปฏจิจสมปุบาท

สายไร้ทุกข์ ซึ่งมีนิพพานเป็นปริโยสาน

	 สงฆ์ หรือ สังฆะ คือ บุคคลหรือกลุ่มคนผู้มีปณิธานจะดำ�รงชีวิต

อยู่เป็นอิสระจากการปรุงแต่ง

	 อิสรภาพ หมายถึง ไม่ติดอยู่ ไม่ปฏิเสธ ไม่หยุดอยู่
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	 หนึ่งในการค้นพบอิสรภาพ คือ การอยู่เหนือบัญญัติของความ

เป็นคู ่คอืเหนอืจดุเริม่ตน้และเปา้หมาย ทีส่รา้งปรากฏการณก์ารเกิดขึน้ 

ตั้งอยู่ และดับไปอันไม่รู้จบ

	 สภาวะการเหน็ธรรมธาต ุ(ทีต่ัง้อยู)่ เปน็การผดุขึน้จากเหตปุจัจัย 

เป็นกฎธรรมชาติที่มีอยู่เอง

	 บัญญัติสภาวะเช่นนี้ว่า วิชชา

	 วิชชาที่เกิดจากการหยั่งรู้ จะดับทุกอวิชชา (ที่เป็นอนุสัย)

	 วิชชา เกิดขณะที่อยู่เหนือบัญญัติทั้งปวง

	 ภาษาคณิตศาสตร์เรียกว่า อยู่เหนือมิติเส้นตรง

	 ผู้ใดใช้ชีวิตที่อยู่เหนือมิติเส้นตรง จะไม่ติดข้องใน metaverse 

ในทุกมิติแห่งอัจฉริยภาพของยุคสื่อออนไลน์

	 เรียกมนุษย์เช่นนี้ว่า มนุษย์ที่แท้ ผู้อยู่เหนือความตาย 

(๒๓ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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ถอดรหัสคณิตศาสตร์ได้คือสภาวะเหนือโลกสากล

	 หน่วยนับ (Single unit) จะถูกสอน เพื่อทารกจะสามารถสร้าง

จินตนาการ คน สัตว์ สิ่งของที่ล้อมรอบตัว

	 เมือ่โตขึน้ แม้ไรก้ารศกึษา กย็งันบัจำ�นวน คน สตัว ์และขา้วของ

ต่างๆ ได้

	 บัณฑิตยุคใหม่จะนับจำ�นวนเซลล์ในร่างกาย (Biology) จำ�นวน

อะตอมในธาตุ (นักฟิสิกส์) จำ�นวนดวงดาวในจักรภพ (นักดาราศาสตร์) 

และ ฯลฯ (ประมาณหลายพันวิชา)

	 อำ�นาจเชิงบวกและเชิงลบจะเกิดขึ้น ถ้าสร้างเงื่อนไขให้มนุษย์

เชื่อเหมือนกัน ไขว่คว้าหาประโยชน์จากสิ่งเดียวกัน

	 ด้วยสมมติฐานเช่นเดียวกัน ถ้าพยายามค้นหาธาตุท่ีส่งคลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้า และเสริมพลังคลื่นทุกอะตอมให้เป็นหนึ่งเดียว พลังคลื่น

เดียวจึงทะลุทะลวงทุกสรรพสิ่ง

	 การค้นพบกลวิธีทำ�ให้พลังคลื่นเดียวเชื่อง (Tame หมายถึง 

มีพฤติกรรมคงเดิม แม้สิ่งแวดล้อมแปรปรวนไปก็ตาม) จึงทำ�ให้เกิด 

IC Chip เกิดระบบ AI ที่ถูกมนุษย์ใส่รหัสไว้ แล้วบังคับให้มีพฤติกรรม

คงเดิม
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	 ขณะนีธ้าตซุลิิคอนเปน็เครือ่งมอืหลกั เปน็ตน้บทของการสือ่สาร

ออนไลน์ กำ�ลังจะเจริญพัฒนาเป็น Smart City, Smart Shop, Smart 

Journey และ ฯลฯ

	 คนใดมีสมรรถนะจินตนาการได้สูง สร้างหมากล้อมจากธาตุ

ซิลิคอนได้ ก็จะมีคนประมูลไปสร้าง hardware หรือรองลงมาคือ 

software

	 ถ้าต้องซื้อลิขสิทธิ์จากผู้อ่ืน ก็ต้องยอมให้ประชาชนของตนเป็น

ทาสวัฒนธรรมของเขา

	 อภิธรรมถูกบัญญัติว่าเหนือกาลเทศะ ถอดรหัสได้เป็นโอวาท-

ปาฏิโมกข์ ด้วยกลวิธีไตรสิกขา (การศึกษาสามอย่าง) 

	 ใครถอดรหัสอภิธรรมได้ ก็จะอยู่เหนือบัญญัติของคณิตศาสตร์ 

(อยูเ่หนอืกาลเทศะ)  ถา้อยูเ่หนอืมิติเส้นตรงได้ กจ็ะอยูเ่หนือการควบคมุ

ของโลกสากล แม้จะก้าวไปถึงนับไม่ถ้วน G (5G, 6G, ... infinity G) 

(๒๓ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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ภาษาเขียนคือรากแก้วของวัฒนธรรม

	 รากเหง้าของภาษา  กรีกและโรมัน  มาจากภาษาฟินิเชียน 

(Phoenician) และวิวัฒน์ตามญาณปัญญาของผู้นำ�ชุมชน กลายเป็น

ภาษาต่างๆ ของยุโรปและอเมริกา

	 ชุมชนใดมีอำ�นาจสูงสุด ก็จะพยายามใช้ภาษาของชุมชนเป็น

ภาษาสากล

	 ภาษาสเปน ฝรั่งเศส และอังกฤษ พูด ณ ส่วนใดของโลก แสดง

ว่าชุมชนนั้นๆ เคยตกเป็นอาณานิคมนั่นเอง

	 Americanized ความเป็นอเมริกัน พบในสังคมไทยสมัยใหม่

ทกุระดับ ทกุวรรณะ แสดงถงึความเปน็เบีย้ล่างทางวฒันธรรมทีอ่เมรกิา

อยู่เหนือความเป็นไทยแทบทุกมิติทางกายภาพ จะมียกเว้นก็คือ มิติ

ทางอารมณ์

	 ตัวพยัญชนะ สระ ของภาษาไทยมีวิวัฒนาการหลัก คือ สมัย

พ่อขุนรามคำ�แหง พระยาลิไท สมัยรัชกาลที่ ๕
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	 เชื่อว่าพระสังฆราชของพระยาลิไท คือผู้รจนาไตรภูมิพระร่วง

	 รากเหง้าของภาษาไทย มุ่งเน้นที่ความหลากหลายของการ

ทำ�งานด้วยมือ งานช่าง งานศิลปหัตถกรรม มาจากสภาวะที่ถอดรหัส

ของคำ� “ตัด ห่ัน แล่ เชือด เฉือน สับ ซอย ปอก” การเรียงคำ�ทำ�ให้

เกิดสภาวะที่แตกต่าง โดยเฉพาะสภาวะทางอารมณ์ใจ

การเรียงคำ�ของภาษาไทยก่อให้เกิดความหลากหลายของอารมณ์ใจ

กล่อมใจ	 กลั้นใจ	 		 กลับใจ	 กลุ้มใจ		 กำ�ลังใจ		 กินใจ

เกรงใจ	 ไกลตาไกลใจ	 ขายใจ	 ข้องใจ		 ขอบใจ	 	 ขัดใจ

ขาดใจ	 ขุ่นใจ	 		 เข็ญใจ	 เข้าใจ	 	 แข็งใจ	 	 ขึ้นใจ

ขืนใจ	 คับใจ	 		 ความในใจ	 คู่ใจ	 	 เคืองใจ		 แคลงใจ

ครึ้มใจ	 จนใจ	 		 จริงใจ	 จับใจ	 	 จูงใจ	 	 จุใจ

จำ�ใจ	 จิตใจ	 		 เจ็บใจ	 ใจกล้า		 ใจกลาง		 ใจกว้าง

ใจแข็ง	 ใจคด	 		 ใจคอ		 ใจความ	 ใจแคบ	 	 ใจง่าย

ใจจริง	 ใจจดใจจ่อ		 ใจชื้น		 ใจดำ�	 	 ใจดี	 	 ใจเด็ด

ใจเดียว	 ใจตํ่า	 		 ใจเต้น	 ใจแตก		 ใจเติบ	 	 ใจทราม

ใจน้อย	 ใจนักเลง	 		 ใจบุญ	 ใจเบา		 ใจปํ้า	 	 ใจฝ่อ

ใจเพชร	 ใจมืด	 		 ใจเย็น	 ใจยักษ์	 ใจร้าย	 	 ใจร้อน

ใจเร็ว	 ใจลอย	 		 ใจสั่น		 ใจเสาะ	 ใจเสีย	 	 ใจหาย

ใจหดหู่	 ใจหวิว	 		 ใจใหญ่	 ชอบใจ	 ชื่นใจ	 	 ชํ้าใจ

ดวงใจ	 ดังใจ	 		 ดีใจ	 	 ดลใจ	 	 ตกใจ	 	 ตามใจ

ตั้งใจ	 เตือนใจ	 		 ถูกใจ		 ถอนใจ	 ถึงใจ	 	 นอกใจ
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น้อยใจ	 นํ้าใจ	 		 เบาใจ	 เป็นใจ		 ผิดใจ	 	 ฝืนใจ

ใฝ่ใจ	 พอใจ	 		 ภูมิใจ		 มีแก่ใจ		 วางใจ	 	 ไว้วางใจ

สนใจ	 สองจิตสองใจ	 สองใจ	 สาแก่ใจ	 สะใจ	 	 สิ้นใจ

เสียใจ	 หัวใจ	 		 หักใจ		 หายใจ		 เห็นใจ	 	 หนักใจ

อย่างใจ	 อึดใจ	 		 เอาใจใส่	 เอาใจ		 เอาแต่ใจ	 อ่อนใจ

ไปได้อีกมาก เป็นเอกลักษณ์ของภาษาไทย
(อ้างอิงจาก “พิสมัยในเขียน” ดร.เพชรยุพา บูรณสิริจรุงรัฐ)

	 ภาษาไทยเตอืนใจใหไ้มป่ระมาท  อาการอกุศลทัง้ปวงจะขึน้ดว้ย 

“ขี้” (ขี้เกียจ ขี้เหนียว ขี้กลัว ขี้กังวล ขี้ง่วง ฯลฯ)  อาการกุศลทั้งปวง

จะข้ึนด้วย “แม่” (แม่นม แม่น้ํา แม่ทัพ แม่พระพาย แม่อัคนี แม่แรง 

แม่ซื้อ แม่บ้าน ฯลฯ)

	 เลขไทยซ่อนปริศนาธรรมเอาไว้เพื่อความไม่ประมาทและความ

เป็นมงคล  เม่ือเปลีย่นมาใชเ้ลขฮนิดูอารบกิจงึสิน้ความหมายของปรศินา

ธรรม และสิ้นความสนใจในอารมณ์ตนเอง เหลืออยู่แต่ความมุ่งมั่นที่จะ

ลอก เลียน ตะกายตามวัฒนธรรมตะวันตก

	 คนไทยสายพันธุ์โลกาภิวัตน์จึงเห็นนักกีฬา ดารา นักร้อง เป็น

วีรบุรุษหรือปูชนียบุคคลแทนบุพการีของตนเอง 

(๒๓ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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นวัตกรรมระบบเปิดและนวัตกรรมระบบปิด

	 จาก “ซีรีส์วิถีคน” ของไทยพีบีเอสทำ�ให้รู้ว่า ครกดินเผาและ

สากไม้ที่กระจายอยู่ทั่วประเทศไทย ที่ใช้ทำ�ส้มตำ� (สลัดไทย) ครกผลิต

จากบ้านกลาง ต.โนนตาล อ.ท่าอุเทน จ.นครพนม  สากไม้จากบ้าน

โคกวิไล ต.สามัคคี อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร

	 ครกดินทีข่ึน้รปูจำ�นวนหลายรอ้ย ถกูวางเรยีงด้วยประสบการณ์

ตรงของคนในชนบท เพือ่เผาครกให้ทน เป็นครกทนทีส่ดุ คณุภาพดท่ีีสดุ

	 สุตมยปัญญาเป็นหัวใจของการเรียงและการเผา ขนาดของ

เตาเผาใหญ่เท่าบ้านของเขาในแถบชนบทนั่นเอง

	 กฎขอ้ทีห่น่ึงของอนตัตาธรรม นามรปูต้องเปน็ไปตามเหตปุจัจัย

ตามกฎธรรมชาติธรรมดา กล่าวต่อมาว่าไม่มีใครบังคับให้เป็นไปตามใจ

ใครได้

	 มะละกอท่ีถูกฝานทุกเส้น มีสภาวะของเหตุปัจจัยไม่ต่างจาก

ตัวอักษร ที่กำ�ลังถูกเขียนบนแผ่นกระดาษ 

	 เม่ือถูกผสมกับน้ําปรุงส้มตำ� ด้วยการกระทบกระแทกด้วยสากไม้

และครกดิน ทำ�ให้รสโอชาถูกปล่อยจากวัตถุดิบที่เตรียมไว้

	 เหตุปัจจัยทำ�ให้ส้มตำ�ทุกจานจะไม่เคยเหมือนกัน ไม่ต่างจาก

การเซ็นชื่อของเราทุกครั้ง จะต่างกันเล็กน้อยเสมอ 
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	 ความเป็นอนัตตาธรรมอย่างถึงท่ีสุด จึงทำ�ให้เกิดสุนทรียรส  

คนต่างชาติต่างภาษาจึงประทับใจส้มตำ�อีสาน

	 โดยหลกัของธรรมชาตบิำ�บดั อาหารเชน่น้ีเองเรยีกว่า กินอาหาร

เป็นยา  แต่ถ้าปรุงแต่งอย่างสุดโต่ง เช่น ใส่กุ้งเต้น กุ้งเป็นๆ ก็จะผิดศีล

ข้อที่ ๑  ยิ่งกินยิ่งเพิ่มอกุศลมูล

	 นวัตกรรมที่ดีที่สุด ถ้าใช้อย่างสุดโต่งก็เป็นโทษต่อชะตาชีวิต

เช่นกัน

	 กินส้มตำ�ให้เป็นยา ดีกว่ากินส้มตำ�ให้เป็นบาป

	 บะหม่ีกึ่งสำ�เร็จรูป เป็นตัวอย่างที่ดีของอาหารที่ผลิตด้วย

นวัตกรรมระบบปิด

	 บะหมี่ก่ึงสำ�เร็จรูปทุกยี่ห้อจะมีกลิ่นเดียว คือ กลิ่นอบด้วย

ระบบไฟฟ้า ทำ�ให้ต้องเพิ่มโอชาด้วยสารปรุงแต่งที่หลากหลาย

	 บะหมี่ที่เรียกว่าโซบะของญี่ปุ่น จากต้นโซบะมาทำ�แป้งสดปรุง

ดว้ยนํา้แกงโดยไม่ต้องปรุงอยา่งอืน่ กนิต่อกนัเปน็หลายรอ้ยป ีก็ยงัอรอ่ย

ผูกใจคนต่างชาติได้ ไม่ต่างจากส้มตำ�อีสาน

	 แต่ถ้าเป็นบะหม่ีกึ่งสำ�เร็จรูป ท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมที่

มีขั้นตอนแน่นอน ต้องใช้แป้งใช้น้ําด้วยสัดส่วนแน่นอน ใช้กระบวนการ

ที่มีขั้นตอนที่วางไว้ ผลิตจากประเทศไหนๆ ก็มีรสเดียวกัน คือ รสของ

กลิ่นระบบไฟฟ้าที่คนยุคนี้เคยชิน กินเข้าไปมากๆ ก็กลายเป็นขยะพิษ

ของสุขภาพเหมือนกัน 
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	 บะหมี่กึ่งสำ�เร็จรูปผลิตในระบบปิด จึงต้องเติมรสแปลกๆ เพ่ือ

หลอกล่อให้ผู้กินยังอยากกินบะหมี่กึ่งสำ�เร็จรูปอยู่

	 การกินบะหมีก่ึง่สำ�เรจ็รปูยคุใหม ่จงึแตกตา่งจากโซบะของญีปุ่น่ 

แถมโดนกล่าวหาว่าเป็นอาหารขยะ เพราะเติมสิ่งปรุงแต่งแปลกๆ ที่คน

ยุคใหม่หวั่นไหว กลัวเป็นสารก่อมะเร็งอีกต่างหาก

	 พิจารณาตามหลักเหตุปัจจัย สารปรุงแต่งถ้าเติมอย่างสุดโต่ง 

มีเป้าหมายจะให้ผู้บริโภคยึดติดในรส เช่นนี้ แม้เจตนาที่ผลิตก็ผิดศีล

ข้อที่ ๕ อยู่โดยตรงอยู่แล้ว

	 ทุกชนชาติ ย่อมต้องมีนวัตกรรมระบบเปิดอย่างแน่นอน แต่

บดันี ้การทีเ่ทคโนโลยทีีมี่หลักการเดียว มีขัน้ตอนแน่นอน จึงไดถ้กูนำ�มา

ปรับใช้ในการผลิตปัจจัยสี่ (อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัยและยา)

	 นวัตกรรมระบบเปิด นวัตกรรมระบบปิด ต่างมีข้อดีข้อด้อย

อยู่ในนวัตกรรมนั้นๆ 

	 พทุธธรรมกล่าวว่า ปญัญาทีถ่กูตอ้งจำ�เปน็ตอ้งมใีนการใชท้กุชนดิ

ของนวัตกรรม 

(๒๔ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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บุญบารมีเลขคิดในใจ

	 ค่าตัวนักฟุตบอล ๑ สัปดาห์ ๑๐๐ ล้านบาท = ๑๐๘ บาท

	 ค่าตัวนักฟุตบอล ๑ ปี ๑๐,๐๐๐ ล้านบาท = ๑๐๑๐ บาท
 

	 ค่าแรงรายวัน ๑ วัน ๓๐๐ บาท ๑ ปี = ๑๐๕ บาท

	 ความแตกตา่งระหว่าง ๑๐๕ กบั ๑๐๑๐ คนจะคิดไมอ่อกคอือะไร

	 ถ้าฝ่ายค้านเพิ่มค่าแรง วันละ ๖๐๐ บาท ๑ ปี = ๒x๑๐๕ บาท 

	 ถ้าหาเสียงเช่นนี้ เศรษฐกิจไทยล่มแน่ ทุกคนจะเสียหาย
 

	 นี่คือความแตกต่างของบุญบารมีของคนในโลก

	 แรงงานคือผู้เป็นฐานรากของการสร้างปัจจัยสี่ จะขอขึ้นค่าแรง

สักนิดหนึ่ง การขอของเขาทำ�ให้คนจินตนาการได้ว่า ไม่ได้นะ ประเทศ

ล้มละลายแน่

	 แต่นักฟุตบอลที่ใช้เท้าเตะบอลที่ช้างไทยก็ทำ�ได้ โดยไม่ต้อง

เรียกร้อง แต่จะมีคนแย่งกันประมูลตัวเขา ค่าตัวนักฟุตบอลที่ซื้อมา

สังกัดค่ายตนเองเป็นหมื่นล้าน ราคาหมื่นล้าน ๑๐๑๐ บาท

	 เขายังเตะฟุตบอลเหมือนเดิม แค่เปลี่ยนชื่อค่ายต้องใช้เงิน 

๑๐๑๐ บาท มาซื้อตัวเขา
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	 แค่ยกตัวอย่างข้อเท็จจริงที่กำ�ลังมีจริงอยู่ ณ ขณะน้ี ไม่มีทาง

อธิบายได้ด้วยเหตุผลอะไร ต้องใช้คำ�ว่าบุญบารมี

	 สรุป แรงงานไทยทำ�งานหนึ่งวัน ต้องใช้คนไทยหนึ่งแสนคน จึง

จะได้มูลค่าทางเศรษฐกิจเท่ากับนักฟุตบอลเตะบอล ๑ วัน นี่คือ กติกา

สากล (จินตนาการให้เห็นชัด จะอัศจรรย์ใจมาก) ที่ผู้นำ�ของไทยเห็นว่า

ชอบธรรม (เตะบอลดีกว่าผลิตปัจจัยสี่)  จะเป็นผู้บริหารระดับการเมือง 

การบ้าน การศึกษา ฯลฯ ต่างก็ไม่รู้สึกตลกกับ “กติกาสากล” ที่เรา

กำ�ลังเดินตาม

(๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)

“การจดัลำ�ดับชั้น เช่น ลำ�ดับวรรณะ ลำ�ดับยศถาบรรดาศักดิ์

ลำ�ดับศีล ลำ�ดับการศึกษา ลำ�ดับหน้าท่ีการงาน และอื่นๆ

เป็นสัญชาตญาณของมนุษย์

ผู้มีสติปัญญารู้ดีว่า น่ีเป็นเครื่องหมายของการพัฒนาวัฒนธรรม

แต่บางทีเขาก็ลืมความจรงิไปว่า

วรรณะท่ีแท้จริง คือ วงเวียนกรรมของตัวเขาเอง

ถ้าเขาประจกัษ์ชัดในวาระกรรมของตนเอง

เขาก็จะปฏิรูปธรรมธาตุภายใน ให้อยู่เหนือวรรณะท้ังปวง”

แม่ชี ร.ศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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อภิธรรมแบบเลขคิดในใจ

	 อภิธรรมคืออรรถสาระครึ่งหนึ่งของพระไตรปิฎก

	 ลักษณะเด่นคือไม่ข้ึนกับกาละและเทศะ หมายความว่าคน

โบราณทุกคน ทุกชาติ ทุกภาษา และคนทันสมัยในยุคโลกาภิวัตน์ จะมี

อารมณ์จิตตามที่บัญญัติไว้ในอภิธรรมของเถรวาท

	 การบัญญัติด้วยภาษาเขียนต้องการผู้รู้ถอดรหัสให้ทันสมัย

	 ศาสตราจารย์ ดร.ระวี ภาวิไล ได้นำ�เสนอเป็นภาพองค์รวม

เพียงสองหน้า เป็นตัวแทนอรรถทั้งหมดที่เล่าเรียนกันตามหลักสูตร

หลายปี (ภาคผนวกที่ ๑)

	 ท่านอาจารย์ได้นำ�เสนอเป็นหัวใจของพุทธศาสนาเมื่อปี พ.ศ. 

๒๕๒๘ ต่อสภาวิชาการของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 ในฐานะเป็นอาจารย์คนหนึ่งของจุฬาฯ ข้าพเจ้ารับอานิสงส์มา

เต็มๆ  เรียนไม่กี่ชั่วโมงจากการสอนของท่าน เข้าใจแล้วนำ�มาใช้เป็น

เลขคณิตคิดในใจ คอยสังเกตอารมณ์จิตของคนที่มาปฏิสัมพันธ์ด้วย

	 อุปมาไมต่า่งจากไปทำ�ธรุกรรม สามารถคดิเงนิทอนจากธนบตัร

ใบละ ๑๐๐, ๕๐๐, ๑๐๐๐ อยู่ในใจ ควบคู่ไปกับคนขายที่ต้องหยิบ

เครื่องคิดเลขมารวมรายการของ แม้กระทั่งรวมแล้วไม่ถึงหนึ่งร้อยบาท 

คนยุคนี้ยังต้องอาศัยเครื่องคิดเลข
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	 โชคดีที่เกิดเป็นข้าพเจ้าเด็กยุคหนีสงครามโลกครั้งที่ ๒  ใครๆ 

ก็รู้ ความเจริญทุกชนิดเกิดภายหลังการยุติสงครามโลก กว่าความเจริญ

จะพัฒนา ชีวิตก็เข้าสู่วัยหนุ่มสาว เป็นอาจารย์จุฬาฯ ตั้งแต่อายุ ๒๓ ปี 

(ประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๖)

	 ด้วยเหตุน้ีจึงใช้ทฤษฎีสัมพันธภาพของไอน์สไตน์แบบเลขคิด

ในใจ ไม่ต่างจากการซื้อของที่ตลาดสดริมทาง 

	 อภิธรรมที่นำ�เสนอโดย ศ.ดร.ระวี ภาวิไล มีประโยชน์มาก

	 หนึ่ง 	 รู้ได้ชัดว่า ดำ�รงชีวิตอย่างไรไม่ให้เป็นบาปอกุศล

	 สอง	 ใช้ชีวิตทุกขณะอย่างไรให้กุศลเพิ่มขึ้น

	 สาม 	 ภาวนาอย่างไรให้จิตขาวรอบ

	 เมื่อจิตขาวรอบก็สามารถใช้โลกุตตรธรรมนำ�จิต ไม่ต่างจาก

สมาร์ทโฟนที่เรียกว่า Quantum Computer 

(๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)

ข้อมูลของปัจจุบันขณะ ประกอบด้วยข้อเท็จจรงิ (Fact) 

จาก ๑ หน่วยถึงอนันต์ขึ้นกับสัญญา (ความจำ� ณ ขณะน้ัน)

ปัญญา (การหยั่งรู้ การหยั่งเห็น ความเป็นธรรมสัจจะ) 

และขึ้นกับวิญญาณ (การทำ�หน้าท่ีของจติ ณ ขณะน้ันๆ)

แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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จิต เจตสิก

อุปมาดังโปรตีนและปัจจัยร่วม (Cofactor)

	 จิต หมายถึง ผู้รู้  เจตสิก หมายถึง Mental factor ทำ�งานร่วมกัน 

จึงสร้างอารมณ์ต่างๆ เป็นอกุศลจิตเป็นกุศลจิต หรือเป็น โลกุตตรจิต

	 อปุมาดังเอนไซม์ทีท่ำ�งานเฉพาะกจิ ในฐานะเอนไซม์มนัตอ้งการ 

Cofactor ที่ทำ�ให้เอนไซน์ทำ�งานในปฏิกิริยาเฉพาะได้

	 จากแผนผังแบบจำ�ลองลักษณะจิตของ ศ.ดร.ระวี ภาวิไล (ภาค

ผนวกที่ ๑ โปรดอ่านประกอบ) 

	 ๑.	อัญญสมานา เปน็เจตสกิทีเ่ปน็ฐานของทกุอารมณจ์ติ อปุมา

		  นัง่อยูบ่นเกา้อี ้ตรงไหนของบา้น สว่นทีร่บันํา้หนัก คอื ตอมอ่

		  และคานของบ้าน

	 ๒.	อกุศลเจตสิก เขียนเลขอยู่ภายในวงกลมห้าวง (ด้านล่าง)

	 ๓.	กุศลเจตสิก เขียนเลขอยู่ในวงกลมสี่วง (ด้านบน) 

	 วิจิกิจฉา เป็นเจตสิกท่ีโดดเด่น ถ้าตัดเจตสิกตัวน้ี เรียกว่า โสดาบัน

ความทุกข์ของพระโสดาบันจะเหลือเท่ากับน้ําในแก้ว ส่วนฆราวาส 

ความทุกข์เท่ากับนํ้าในมหาสมุทร

	 ตดัวจิกิจิฉาลงได้ตัวเดียว ความทกุขข์องมนษุยล์ดลงนบัประมาณ

ไม่ถ้วน มากมหาศาลจนบันทึกว่า จิตของพระโสดาบันดีกว่าพระมหา

จกัรพรรดิรวมกับราชปโุรหติ (นกัปราชญ)์ รวมกบัเศรษฐ ีถ้านำ�ความสขุ
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ของผู้เป็นเลิศในโลกทั้งสามคนมารวมกัน ยังห่างไกลจากความสุขของ

พระโสดาบัน นั่นเอง

	 ถ้าตรวจสอบได้ว่าจิตของเรามีวิจิกิจฉา ก็หมายความว่าความ

ทุกข์อย่างไร้ต้นไร้ปลายยังคงดำ�เนินในชีวิต

	 หมดวิจิกิจฉา ทุกอย่างในชีวิตจะอัศจรรย์ ยิ่งกว่าเทพบันดาล 

ดีกว่าอยู่ใน Smart City, Smart Shop รวมกับ Smart อื่นๆ  ความ

รื่นรมย์จะอุบัติอย่างอัตโนมัติ นั่นเอง

	 พุทธบริษัทควรถอดรหัสวิจิกิจฉาในตนเองให้ได้

	 คุมวิจิกิจฉาได้ ชะตาชีวิตจะรุ่งโรจน์อย่างอัศจรรย์

(๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)

การมีเครดิตท่ีใช้แลกสินค้า

ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและบรกิารนามธรรม

ใครก็ตามท่ีคิดว่าข้อเท็จจรงิน้ีเป็นการใช้กรรมเบ็ดเสรจ็

เพราะเป็นการแลกเปลี่ยนเชิงเศรษฐศาสตรทุ์นนิยม

คิดได้แค่ท่ีกล่าว จะเกิดภัยมืด ปิดบังเหตุปัจจยัท่ีมีอยู่จรงิ

เพราะทุกส่ิงมีขั้นตอนมากมายซ่อนอยู่เบื้องหลัง

บรโิภคนิยม จงึสร้างบรรยากาศแห่งความมืด

มืดมิดยิ่งกว่าวิธกีารไสยศาสตรข์องโบราณ

แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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อกศุลและกศุลสลบัขัว้ เสมือนเห็ดเมากบัเห็ดกนิได้

	 เห็ดป่าที่ขึ้นหน้าฝนจะมีท้ังเห็ดเมา (กินแล้วอาจถึงตาย) กับ

เห็ดกินได้ที่วางขายริมถนน

	 ชาวบ้านสังเกตตรงลวดลายของหมวกเห็ด แต่ถ้าประกอบเป็น

อาหาร จะให้รสอร่อยตรงกัน

	 วิทยาศาสตร์สรุปว่า “Configuration difference” ความ

แตกต่างของ Configuration ทำ�ให้ตายหรือรอดชีวิต โดยอธิบายไม่ได้

เลย อุปมาดังฉนวนแตะขั้วไฟฟ้า ช่างไฟไม่มีอันตราย ถ้ากลัวไฟฟ้ารั่ว 

ต้องใส่รองเท้ายางป้องกันไฟดูดนั่นเอง

	 การดำ�รงชีวิตด้วยกุศลมูลจึงต้องมีปัญญาญาณ ต้องเชื่อและ

ถอดรหัสกุศลมูลตามหลักอภิธรรม และฝึกจิตตามที่ปรากฏในแผนผัง

อภิธรรม เรียกว่า อัปปมัญญาธรรม (ธรรมที่ไม่มีที่สิ้นสุด)

	 ถา้วางจติถกูตอ้ง กศุลมลูในจติเพิม่อยา่งไมม่ปีระมาณ อกุศลมลู

ในจิตก็อาจเพิ่มแบบไม่มีประมาณได้ถ้าวางจิตไว้ที่อกุศลมูล

	 ๑.	 เม่ืออยู่ตามลำ�พัง ให้หายใจด้วยความกรุณาองคาพยพ 

		  (ร่างกาย รวมอวัยวะภายใน) ดูแผนผังอภิธรรมของ ศ.ดร.

		  ระวี ภาวิไล ประกอบ

	 ๒.	 เมื่อใช้ บริโภคอะไร (อุปโภคทุกชนิด) รวมน้ําไฟ ฯลฯ ให้

		  รู้สึกมุทิตา ว่าโชคดีที่มีปัจจัยอำ�นวยความสะดวกง่ายดาย  

		  ยิ่งมีโยนิโสมนสิการเพิ่ม กุศลมูลยิ่งทวีกำ�ลัง เหมือนหุ้น
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		  ขาขึ้นในตลาดหลักทรัพย์ ได้กุศลมากเท่าไรแปรตรงตัวกับ

		  ความคิดแยบคายของจิตผู้นั้น

	 ๓.	 ปฏิสัมพันธ์กับสัตว์ บุคคลอื่น ที่เคราะห์ร้าย โชคร้าย หรือ

		  ที่ทำ�ความเสียหายให้บังเกิด ให้รู้สึกกรุณาเขา (อย่าซํ้าเติม)

	 ๔.	 แต่ถ้าเมื่อไร สัตว์ บุคคล สามารถประพฤติต้องใจสังคม 

		  ได้รับสรรเสริญ ยศถาบรรดาศักดิ์ ให้รู้สึกมุทิตาเขาทันที

	 ปฏิบัติสี่ข้อนี้เป็นอัตโนมัติ จะเกิดอำ�นาจสัมมัปปธาน ๔ คือ 

อำ�นาจทีเ่ลอืกปฏบิตักิบับคุคลอยา่งถกูตอ้ง เลือกคำ�พดูถกูตอ้ง เลอืกคดิ

ถกูตอ้ง ทำ�กิจอะไรสำ�เรจ็งา่ย ไมผ่ดิพลาด ไมโ่กลาหล ไมก่่อความลำ�บาก

ให้สังคมรอบข้าง ดีกับคนทุกคนที่เข้ามาใกล้ แม้เพียงเพิ่งพบกันเพียง

ครั้งแรกก็ตาม

(๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)

คนมีกรรมเสมอกัน คบกันตามกฎแห่งกรรม

ซึ่งมีท้ังคติสมบัติและคติวิบัติ

คนมีธรรมเสมอกัน คบกันตามกฎแห่งธรรม

ได้แก่การทำ�ตามธรรมนูญของชีวิต

คนอยู่เหนือกรรมคบกับความว่าง

ตามกฎแห่งเหตุปัจจยัท่ีเป็นปัจจุบันขณะ

แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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คำ�ถามคือเครดิตเจ้าหนี้ วิจิกิจฉาคือเครดิตลูกหนี้

	 กวา่เจา้ชายสทิธตัถะจะสามารถตัง้คำ�ถามวา่ ทำ�ไมมนุษยเ์กิดมา

แล้วต้อง แก่ เจ็บ ตาย พระองค์ต้องทำ�บารมี ๔ อสงไขย แสนมหากัป

	 คำ�ถามยิ่งง่าย ยิ่งต้องการผู้มีบารมีเป็นคนถามและหาคำ�ตอบ

	 อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ เห็นรุ้งกินนํ้าบนท้องฟ้า รู้ทันทีว่าเวลา

เป็นสมบัติของสสาร คำ�ตอบคำ�ถามของไอน์สไตน์นำ�มาสู่ การค้นพบ 

Quantum mechanics และการวิจัยบังเกิดทันที 

	 เทคโนโลยีท่ีชาญฉลาด ล้วนเกิดจากการตั้งคำ�ถามของผู้ชาญ

ฉลาดอย่างยิ่ง  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการทอผ้า การกลั่นนํ้ามัน ฯลฯ ล้วน

เกิดมาจากคำ�ถามที่เกิดจากการมองธรรมชาติธรรมดา

	 คำ�ถามจึงเปรียบดังเครดิตเจ้าหนี้ ที่มีค่าจากหนึ่งหน่วยเป็น

อนันต์ ถ้าหากหาคำ�ตอบได้

	 คำ�ตอบที่เจ้าชายสิทธัตถะได้ เกิดเป็นปรมัตถสัจจะ และทำ�ให้

มนุษย์ได้ตนเองเป็นที่พึ่ง ถ้าถอดรหัสอภิธรรมได้

	 วิจิกิจฉา คือ การตั้งข้อสงสัยที่ถูกผลักดันด้วยโมหะ มีลักษณะ

ของ “Yes, I know” กลา่วคอื ใครพดูอะไร กรููแ้ลว้ทกุเรือ่ง ใครพดูอะไร 

กูสู่รู้ทุกเรื่อง ทำ�ให้เกิดแรงหมุนของความขัดแย้ง 
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	 คำ�ถามของนักวิทยาศาสตร์ (ระดับปริญญาโท, เอก) อาจก่อ

ให้เกิดความก้าวหน้าทางอารยธรรม  แต่มันก็ทำ�ให้เกิดความเครียดทั้ง

ผู้ถามและผู้เชื่อตาม

	 ความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงอุปมาคล้าย

สู่รู้ ไปแตะต้องใบไม้ในป่าแอมะซอน ในขณะท่ีปัญหาง่ายๆ ของชีวิต

ตนเองยังแก้ไขไม่ได้ เช่น เครียด นอนไม่หลับ ทะเลาะกับคนรัก เงิน

ไมพ่อใช ้ฯลฯ และ ฯลฯ  ปญัหาโลกแตก เชน่ จราจรในกรงุเทพมหานคร 

ปัญหาขยะล้นโลก ฯลฯ ล้วนเป็นหลักฐานของการตั้งคำ�ถามที่เป็น

วิจิกิจฉา คือมีลักษณะของอกุศลมูล ยิ่งแก้ยิ่งยุ่ง ยิ่งแก้ยิ่งยาก เหล่านี้

เรียกว่า คำ�ถามของลูกหนี้ ที่ยิ่งถามยิ่งติดหนี้ ยิ่งแก้ยิ่งยุ่ง 

(๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)

เหตุท่ีมิจฉาทิฏฐเิป็นภัยมืดท่ีน่าสะพรงึกว่าส่ิงอื่นๆ 

เพราะมันปิดบัง มิให้เห็นความเห็นแก่ตนของตนเอง

มันทำ�ลายความเท่ียงธรรม

ท่ีเป็นสามัญสำ�นึกของความเป็นมนุษย์

ก่อความขัดแย้งท่ีเป็นปัญหาในลักษณะเบียดเบียนตนเอง

และเบียดเบียนผู้อื่นไปพร้อมกัน

แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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จิตขาวรอบมีลักษณะอย่างไร

	 จิตขาวรอบเป็นเรื่องของวีรตีเจตสิก ที่เชื่อว่าสัมมาวาจา สัมมา

กัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เกิดปาฏิหาริย์ รวมกันเป็นหนึ่ง 

	 เมื่อวีรตีเจตสิกเป็นหนึ่ง การทำ� การพูด การคิด ของเจ้าของจิต

จะเกิดปาฏิหาริย์ทันที

	 นี่คือความอัศจรรย์ของอภิธรรมของเถรวาท

	 ลิโอเนล เมสซิ นักฟุตบอลระดับโลก มีเงินเป็นหมื่นล้าน อาชีพ

เตะฟตุบอลไมถึ่งยีสิ่บป ีเช่นนีต้้องมีจติขาวรอบขณะเตะฟตุบอล เหมอืน

สั่งฟุตบอลให้เข้าประตูทันที ง่ายๆ กว่าที่ใครจะเข้าใจ

	 เหมือนนักกีฬาไทย กลับตัว ตีลังกา ใช้ปลายเท้าเขี่ยลูกฟุตบอล

ลงโต๊ะไมม่ทีางทีใ่ครจะรบัได ้กลายเป็นเทคบอล (Teqball) ทีน่า่อศัจรรย์

ของสายตาชาวโลก

	 คำ�พูดของไลนัส พอลิง นักวิทยาศาสตร์รางวัลโนเบลท่ีเสนอ 

Structural Formula ของโปรตีนตัวหนึ่ง เขากล่าวอมตะวาจาว่า 

“Vitamin C วันละ ๑ กรัม จะทำ�ให้สุขภาพแข็งแรง” ผ่านมาแค่ไม่กี่ปี 

คนเกอืบทกุคนในโลกน้ีเช่ือวาจาของเขา ธุรกิจเก่ียวกบัไวตามนิซีรุง่เรอืง

ยังไม่เคยถดถอยเลย น่าอัศจรรย์ยิ่ง

	 คนทั่วไปอาจไม่รู้ว่า ความอัศจรรย์ของวีรตีเจตสิกที่กล่าวมานี้ 

พระพทุธเจา้บญัญตัไิว ้๒,๖๐๐ ป ีสง่ผา่นสงัฆะมาจนถงึ ศ.ดร.ระวี ภาวิไล 
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ถอดรหัสและนำ�มาสอนในตอนเย็น ข้าพเจ้าฟังแล้วจำ�ได้ไม่เคยลืม

เมื่อทำ�กรรมฐานจะถามอยู่ในใจว่า ทำ�อย่างไรวีรตีเจตสิกจึงเป็นหน่ึง 

เพราะจะบังเกิดอริยมรรค หมายความว่า ต้องการอะไรได้ดังใจ เพราะ

ปาฏิหาริย์ผุดบังเกิดทันที  ตัวอย่างเช่น กำ�ลังทุกข์เจียนตาย ความทุกข์

จะหายวับ ยิ่งกว่าหนังกำ�ลังภายในหรือหนังอภินิหารทุกชนิด เพราะ

นี่คือปาฏิหาริย์ท่ีจะเกิดกับชีวิตจริง ถ้าเจ้าของชีวิต สามารถทำ�วีรตี-

เจตสิกให้เป็นหนึ่ง

	 คนทัว่ไปไมว่า่จะพยายามอะไรแคไ่หน ถา้วีรตเีจตสกิไมเ่ปน็หน่ึง 

ความลุ่มๆ ดอนๆ ของชีวิตจะติดตามเขาดังเงาตามตัว 

(๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)

ถ้าจะช่วยโลกให้เกิดสันติ 

จะต้องทำ�สงครามกับมิจฉาทิฏฐิ

อภิธรรม เป็นปรมัตถสัจจะ

น่ีถ้าถอดรหัสมาใช้กับชีวิตจรงิได้

จะรู้กลยุทธใ์นการพัฒนาตนเอง ด้วยตนเอง โดยตนเอง

เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนา

คือ ใช้ชีวิตอย่างเหนือทุกปัญหา

แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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ศรัทธาที่ต้ังมั่นตามหลักอภิธรรม

	 ศรัทธาทุกประเภททุกนัยอยู่ตรงกันข้ามกับวิจิกิจฉา

	 ศรัทธา faith, belief, trust ล้วนอยู่ในโสภณเจตสิก (๑๙ ตัว) 

นบัเปน็อภิสงัขารฝา่ยบวก มนษุยช์อบ เพราะทำ�ใหเ้กดิความหวงัความสขุ

	 ส่วนวิจิกิจฉา (ไม่เกี่ยวกับคำ�ถามของผู้รู้) คือ สงสัย แคลงใจ 

ได้รับคำ�ตอบมากเท่าไรก็ไม่อาจล้มล้างวิจิกิจฉาได้

	 ก่อให้เกิดการอุปมา ทุกข์เท่ากับแม่น้ําหรือน้ําในมหาสมุทร

ตามหลักโอวาทปาฏิโมกข์

	 หนึ่ง 	 ไม่ทำ�บาปอกุศลทั้งปวง (อย่างน้อยก็อย่ามีวิจิกิจฉา)

	 สอง 	 ทำ�กุศลให้ถึงพร้อม (อย่างน้อยก็มีศรัทธาเปิดพร้อมสติ)

	 สาม	 ทำ�จิตให้ขาวรอบ (อยู่เหนือความเป็นบวก-ลบทั้งปวง)

	 ขณะจิตใดที่ความขาวรอบผุดบังเกิดกับจิตจะเรียกว่า จิตพุทธ 

(ตื่นรู้), จิตหนึ่ง (ไม่แยกขั้วทุกปรากฏการณ์)

	 จิตหนึ่งจะมีอำ�นาจเหนือปรากฏการณ์ จึงดำ�ริได้อย่างอัศจรรย์

	 อภิธรรม คือ หลักปรมัตถสัจจะ เหนือกาลเทศะ เหนือสภาวะ

แห่งตัวตน บุคคล (บางคนเทยีบเปน็ Metaphysics อยูเ่หนือธาตทุัง้ปวง)

	 ศรัทธาท่ีตั้งมั่นในพระรัตนตรัย เป็นศรัทธาของผู้ตื่นรู้ปรมัตถ-

สัจจะ (ภาคผนวกที่ ๑)
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	 สรุปว่า  พุทธ = ตื่นรู้    ธรรมะ = อนัตตา    สังฆะ = จิตหนึ่ง
	

	 ศรัทธาต้ังมั่นในพระรัตนตรัยตามหลักอภิธรรม คือ ผู้ที่อยู่ใน

ทกุปรากฏการณด์ว้ยสภาวะจติหน่ึง เพราะต่ืนรูทุ้กขณะ ตอ้งเปน็ไปตาม

เหตุตามปัจจัย ตามกฎธรรมชาติธรรมดา มิได้อยู่ภายใต้บังคับบัญชา

ของใคร หรอื ภายใตอ้ำ�นาจอตัตาของใคร (แมแ้ตอ่ำ�นาจของกตกิาสากล 

ออกโดย UNO, UNESCO, ศาลรฐัธรรมนญู, ศาลเตีย้, พรรคคอมมวินิสต ์

ฯลฯ)

	 ศรัทธาที่อธิบายตามหลักอภิธรรม มีอำ�นาจลดขนาดของทุกข์

ที่อุปมาเท่ากับน้ําในมหาสมุทร เหลือเท่าน้ําติดแก้วหรือติดตุ่มเท่านั้น  

อกีอปุมาหนึง่ ทกุขเ์หลอืเทา่ดนิตดิเลบ็  สว่นทกุขข์องผูต้ัง้มัน่ในรตันตรยั

ไม่ได้ จะมีขนาดเท่ากับทุกข์ในปฐพี (ดินทั้งโลก)

	 การถอดรหัสอภิธรรมได้ จึงเป็นเรื่องเร่งด่วนของพุทธบริษัทที่

อ้างตนเป็นพุทธมามกะทุกคน

(๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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ศรัทธาหลายนัย

	 ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ

	 มนุษย์ทุกคนต้องเช่ืออะไรสักอย่าง ข้าพเจ้าสอนธรรมฝรั่งเมื่อ

สิบปทีีผ่า่นมาพบวา่ เขาแสดงตน “ไมม่ศีาสนา” (ในรอ้ยคนพบประมาณ 

๒๐ คน)

	 แต่เขาเดนิทางจากยโุรปหรอือเมรกิามาสวนโมกข ์เขากต็อ้งเช่ือ

กติกาสากล ใช้กติกาสากลเดินทางท่องเที่ยวอยู่

	 ศรัทธามีการซ่อนระดับความเชื่อหลายรูปแบบ

	 Faith คนไทยแปลวา่ เชือ่งมงาย เชน่ ขูดหาตวัเลขเดด็จากตน้ไม ้

จอมปลวก แต่ทว่าตรงกันกับที่จ้องมองดูตัวเลขในตลาดหลักทรัพย์ 

หรือตลาดบิทคอยน์ หรือแม้แต่ฟังข่าวเศรษฐกิจทั้งวัน โดยไม่รู้สักนิด 

ตัวเลขคิดมาได้อย่างไร

	 Belief คนไทยแปลว่า เชื่ออย่างมีเหตุผล เช่น ซื้อสินค้ามี อย. 

ซื้อสินค้าคลีน (ยอมจ่ายแพงกว่า) เลื่อนระดับขึ้นไปเป็นเชื่อแบรนด์เนม 

(สินค้าชื่อดังระดับประเทศระดับโลก) บางคนภูมิใจในความฉลาดของ

ตน ที่ประมูลสินค้าแบรนด์เนมมาด้วยราคาเหลือเชื่อ รองเท้าที่เมสซิใส่

ในแมตช์ฟุตบอลโลก จะเป็นรองเท้าประวัติศาสตร์ ราคาประมูลคงจะ

หลายล้านบาท  เราจึงเห็นกระแสคนดังของสังคมไทย ต้องมีกระเป๋า

แบรนด์เนม  นาฬิกาหลักแสน หลักล้าน (๑๐๖)  บ้านราคาร้อยล้านบาท 
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(๑๐๘) และ ฯลฯ ตามที่เป็นข่าวทุกวัน ทั้งหมดเรียกว่าเชื่ออย่าง belief 

มีเหตุผล มีข้อเท็จจริงรองรับ

	 Trust คนไทยแปลว่า เชือ่อยา่งมภูีมปิญัญา เชน่ กนิอาหารคลนี 

ออกกำ�ลังกาย อยู่ในส่ิงแวดล้อมไม่มีมลพิษ มีอารมณ์แจ่มใส ถ้าทำ�ได้

เชน่นีส้ขุภาพจะแขง็แรง ดังนัน้คนไทยหัวใจมีภูมิปญัญา จึงยอมจ่ายแพง

กับสินค้า อย. สินค้าผ่านงานวิจัย และสินค้าผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำ� (ฉีด

วัคซีนต้องฉีดยี่ห้อนี้ ฯลฯ และ ฯลฯ) หวังว่าคงจินตนาการต่อเองได้

	 ทั้งหมดนี้ ตามหลักอภิธรรมเรียกว่า อภิสังขาร เหมือนกันคือ 

เกิดจากความไม่รู้ (อวิชชา) ปรุงแต่งตามกรรมของคนนั้น  ทั้งหมดเรียก

ว่าความทุกข์จากความโง่ตรงกัน

(๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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ประเภทของจิตหนึ่ง

	 จิตหนึ่ง ถูกบัญญัติโดยท่านพุทธทาสภิกขุ ใช้แปลหนังสือธรรม

ของสายเซน มีชื่อว่า “ฮวงโป” 

	 เถรวาทชอบใช้อีกคำ�หนึ่ง “รู้ซื่อๆ” 

	 (พบในประวัติของเกจิอาจารย์)

	 ทา่นพทุธทาสภกิขกุลา่ววา่ จติหนึง่เปน็สภาวะของสญัชาตญาณ

ที่จะป้องกันมิให้มนุษย์จมในทุกข์จากความคิด ความเชื่อผิด จนบ้าตาย

	 สัจจธรรมที่กล่าวไว้ในพุทธธรรม คือ นอกจากมนุษย์จะนำ�

อวิชชามาเกิดด้วยอำ�นาจของศีล ๕ แล้ว มนุษย์ยังตกอยู่ภายใต้อำ�นาจ

ของโลกธรรม ๘  ระหกระเหินด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ 

เสื่อมยศ นินทา ทุกข์อีกด้วย

	 มนุษย์แทบทุกคน จึงถูกแทรกซึมและแทรกแซงด้วยความเชื่อ

ต่างๆ ตามกรรมของเขาและบุคคลรอบตัวเขา  ในยุคน้ีมักจะสรุปว่า 

มนุษย์จะแตกต่างไปตามพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม

	 ต่อไปน้ีเป็นสมมติฐานของแม่ชีไพเราะ ทิพยทัศน์ (ข้อสังเกต

เฉพาะตัว)

	 ๑.	 หลักคำ�สอนของศาสนายูดาห์ พูดเกี่ยวกับกฎธรรมชาติ

		  กฎเดียว พระเจ้าองค์เดียว ที่บันดาลปรากฏการณ์  โอกาส

		  ทีค่นยวิจะใช้สภาวะจติหนึง่มสีงูมาก  ทำ�ใหค้วามฉลาดของ
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		  คนยิวถูกยอมรับว่าเหนือช้ันกว่าคนนับถือศาสนาอ่ืนๆ ชื่อ

		  ของคนยิวจะอยู่ติดปากของคนทั่วโลก ตั้งแต่โบราณจน

		  ปัจจุบัน

	 ๒.	 นกัคณติศาสตรพ์ืน้ฐานที่เชือ่เรื่องจดุและมติิเสน้ตรงทีส่ร้าง

		  ทกุปรากฏการณ ์ดว้ยความเรว็และความเรง่ของมติเิสน้ตรง 

		  โอกาสที่จะเข้าถึงอนัตตาธรรมที่ชาวพุทธอ้างว่าเป็นความ

		  จริงแท้จึงสูงมาก

	 ๓.	 นกัปฏิบตัธิรรมตามรปูแบบ (สายทีใ่ชร้ปูใชน้ามทกุประเภท) 

		  โอกาสจะดำ�เนินตามรอยครูบาอาจารย์ก็จะพบจิตหนึ่ง

	 ๔.	 นักปฏิบัติธรรมที่ศรัทธาไตรสิกขา การศึกษาสามอย่าง คือ 

		  ทาน ศีล ภาวนา จะมีโอกาสเล่ือนญาณปัญญา จากอาทิ-

		  กัลยาณังเป็นมัชเฌกัลยาณัง และเข้าถึงปริโยสานกัลยาณัง 

		  ถอดรหัสรูปนามของตนเองด้วยความคิดแยบคายทั้งเชิง

		  พุทธและเชิงวิทยาศาสตร์ ก็มีโอกาสพบจิตหนึ่งเช่นกัน 

		  (๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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ความอัศจรรย์ของจิตหนึ่ง

	 ในฟุตบอลแมตช์ชิงแชมป์โลกระหว่างอาร์เจนตินาและฝรั่งเศส

ทีผ่า่นมา ขา้พเจา้ได้มีโอกาสชมการยงิลูกทีจ่ดุโทษเพือ่ตดัสนิใครจะชนะ

รู้สึกอัศจรรย์ใจในความสงบของเมสซิ เขาเป็นคนที่ยิงลูกโทษเบาๆ ตรง

กันข้ามกับนักฟุตบอลคนอื่นๆ ที่ยิงรุนแรงมาก

	 ความเครียดหนักทำ�ให้นักฟุตบอลฝรั่งเศสยิงพลาด ๒ คน จึง

พ่ายแพ้แก่อาร์เจนตินา

	 สภาวะจิตหนึ่ง คือ สภาวะเหนือบวกเหนือลบ สงบเยือกเย็น 

เปน็สภาวะทีค่นเกง่แสวงหา ได้ยินตลอดว่า การผดุรูก้ารแก้ปญัหายากๆ 

เกิดจากคนเกง่เหลา่นัน้ ไปแสวงหาความสงบตามลำ�พงั ตามทะเลทราย 

ตามยอดเขาลำ�เนาไพร

	 จติหนึง่เปน็สภาวะสากล แต่มกัเกดิกบับคุคลทีม่อุีปนิสยัสนัโดษ 

เรียบง่าย เห็นคุณค่าของธรรมชาติ และมักอยู่เหนือกรอบปทัสถานของ

สังคม

	 เศรษฐอีเมรกินัติดอนัดับโลกแทบทกุคนจะยกทรพัยส์มบตัทิีเ่ขา

ครอบครอง ทำ�ประโยชน์แก่สาธารณกุศล  บางทีก็ให้รอบโลกไม่จำ�เป็น

ต้องเป็นที่อเมริกา  หรือยกให้เป็นเงินวิจัยเรื่องที่เขาคิดว่าสำ�คัญกับ

มนุษยชาติของโลก
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	 สอดคล้องกับความเชื่อของพุทธธรรมที่กล่าวว่า อริยบุคคลขั้น

โสดาบันจะไม่อิ่มกับทานบารมี ใจของโสดาบันเห็นความเป็นเพื่อนทุกข์

ของมนุษย์ในโลก โสดาบันจึงก้าวข้ามเช้ือชาติ เผ่าพันธ์ุ ค่านิยมหรือ

กรอบปทสัถานทีค่นทัง้โลกมกัตดิกบัดกั เรยีกว่าติดปลโิพธ ๑๐ ประการ

	 โสดาบันจะถูกเชื่อว่าอยู่เหนืออบายภูมิทั้งปวง และจะเกิดใหม่

อีกประมาณหนึ่งถึงเจ็ดชาติ ขึ้นกับปัญญาบารมีของผู้นั้น

	 ท่านพุทธทาสภิกขุได้บัญญัติภาษาคน-ภาษาธรรม ชาติหนึ่งคือ

อารมณ์ชนิดหนึ่ง เจ็ดชาติอาจหมายถึงเจ็ดอารมณ์ก็ได้ โดยสรุป ผู้ใด

ถอดรหัสโสดาบันได้ ขอเวลาแค่หนึ่งนาที ก็จะออกจากสังสารวัฏฏ์ได้ 

ขณะนาทีสุดท้ายของอสัญกรรมมาเป็นปัจจัยกับจิต

(๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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อุปมาการสร้างดวงอาทิตย์น้อย
กับการสร้างอริยบุคคลของเถรวาท

	 ความร้อนจากดวงอาทิตย์ที่แผ่มายังผิวโลกมาจาก nuclear 

fusion คือไฮโดรเจนที่เป็นก๊าซเบาที่สุด รวมตัวกันเป็นก๊าซเฉ่ือย มีชื่อ

ว่า ฮีเลียม (H + H --> He + ความร้อน)

	 ไฮโดรเจนอาจสร้างจากการแตกตัวของน้ํา สรุป ไฮโดรเจนมี

มากมายมหาศาลบนผิวโลก

	 ทำ�ไมไม่นำ� nuclear fusion มาทำ�โรงไฟฟ้าแทน nuclear 

fission ซึ่งต้องใช้โลหะหนัก หายาก มีน้อย ราคาแพง ต้องแย่งกันด้วย

ระบบการเมืองสุดขั้ว

	 คำ�ตอบคือ ความร้อนจาก nuclear fusion มีมหาศาล อำ�นาจ

ของมันจะหลอมวัสดุภัณฑ์ทุกชนิดที่ล้อมรอบตัวมัน

	 ขาดท้ังวัสดุภัณฑ์ที่จะมาทำ� nuclear fusion ขาดทั้งความ

สามารถที่จะควบคุมความร้อนมหาศาล  ทุกอย่างก็เอวัง

	 ไม่ต่างจากไม่มีวิธีการที่จะนำ�ความร้อนใต้ดินที่มีมากมหาศาล 

ตอ้งดูความรอ้นเหลา่นัน้ลอยไปกบัภเูขาไฟระเบดิกบัน้ําพรุอ้นทีพุ่ง่รนุแรง

	 ความรู้ทางเทคโนโลยียังเอ้ือเฟ้ือแค่การใช้พลังงาน fossil (น้ํามัน

และปิโตรเคมีที่ขุดจากผิวโลก หรือแค่ถ่านหิน)
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	 ทั้งนี้เพราะระบบการวิจัยทางวิทยาศาสตร์อาศัยประสบการณ์

วิจัยดั้งเดิม แล้วต่อยอดด้วยความคิดสร้างสรรค์ใหม่

	 ให้ฉลาดแค่ไหน ก็ไปตายที่สมมติฐานตั้งต้นของฟิสิกส์

	 อุปมาตรงตัวกับปริยัติการสร้างอริยบุคคลของเถรวาท เริ่มต้น

จากธาตุ ๔  ขันธ์ ๕  อายตนะ ๖  ไม่ว่าอย่างไรก็ต้องผ่านวิสุทธิ ๗ และ 

ญาณ ๑๖ ขั้น 

	 จะเริม่ต้น พทุโธ ยบุหนอ พองหนอ ทำ�จงัหวะมอื ฯลฯ ก็ไปตาย

ท่ีความคิดตายตัว คือ ต้องผ่านญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ญาณข้ามโคตร 

จิตของเขาจะสลัดทิ้งสมมติ บัญญัติ ได้รูปนามใหม่ที่กระทบกับปัจจัย

ภายนอกแล้วไม่กระเทือน

	 อุปมา คือ Simile วิทยาศาสตร์เชื่อเรื่องแม่เหล็กไฟฟ้า พุทธ-

ศาสตร์เชื่อเรื่องกิเลส กรรม วิบาก แต่ปรัชญาแห่งการปฏิบัติตรงกัน 

(๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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ถ้าเชื่อผิด ให้เจริญสุดขั้วก็ต้องทุกข์

	 หลักการอิเล็กโตรโฟริซิส (Electrophoresis) การแยกน้ําด้วย

ไฟฟ้า พบตามริมฟุตบาท รับจ้างชุบทอง

	 ถ้ามีการคิดเอาไฮโดรเจนจากการชุบทองไปรวมกันเป็นฮีเลียม 

ด้วยวัสดุเล็กๆ เท่ากับเครื่องกรองน้ํา ปฏิกิริยา nuclear fusion ที่ได้

ออกมาจะเพียงพอที่ใช้ในตึกระฟ้า 

	 สมมติใช้พลังงานจาก nuclear fusion ได้ สิ่งที่จะหายไปจาก

โลกมนุษย์ คือ การแย่งชิงพลังงาน fossil ที่มีจำ�กัด  ภาพที่ผู้นำ�บินมา

จบัมอืกนั แบง่คา่ยตกลงทางการเมอืง สรา้งกตกิาคา้ขายระหว่างกัน เปน็

ข่าวในยูทูปทุกวัน จะหายวับ ทันที

	 การเริ่มต้นนำ�พลัง fossil พลังกระแสลม พลังกระแสนํ้า มาใช้

ขับไดนาโมเพื่อควบคุมพลังงานไฟฟ้า เป็นเพราะไม่เคยมีใครรู้ว่าความ

ร้อนมีธรรมชาติจริงๆ อย่างไรนั่นเอง

	 ความกลัว ความระแวงภัย มลพิษ โลกร้อน ตลอดจนกลัวภัย

จากโรคระบาด เชน่ COVID-19 มาจากฐานความเชือ่ต้ังตน้ของนักฟสิกิส์

และนักชีววิทยาที่เริ่มไว้ผิด

	 ต่อยอดจากความเช่ือผิดกค็อืผลข้างเคยีงเชงิรปูธรรม (การเมอืง

แยง่อำ�นาจ แย่งทรพัยากรธรรมชาต)ิ  ผลขา้งเคยีงเชงินามธรรมคอื มนษุย์

เชื่อวิธีรักษา ป้องกัน โรคภัย ฯลฯ ด้วยแนวคิดจากวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีเหมือนกันทั้งโลก 
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	 แม้แต่พุทธบริษัทก็ไม่เชื่ออนัตตาธรรม หลักการที่ทุกอย่างต้อง

เป็นไปตามเหตุปัจจัยตามกฎธรรมชาติ

	 ถ้าหลงผิดตรงกันก็แสดงพฤติกรรมโมหะเหมือนกัน

	 อำ�นาจของการหลงผิด หลงติดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ทำ�ให้นักปฏิบัติ พระปฏิบัติ กลายเป็นเบี้ยล่างของข้อมูลวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี

	 อำ�นาจของโลกุตตรธรรม มีนิพพานเป็นปริโยสาน มีตลอดเวลา 

ไม่ขึ้นกับใครทั้งสิ้น จึงไม่มีใครพูดถึงหรืออ้างถึง

	 มิจฉาทิฏฐิจากวิทยาศาสตร์ก็ลามมาเป็น มิจฉาทิฏฐิของพุทธ-

ศาสตร์ได้ด้วย  นี่แหละความสุดขั้วแห่งความเชื่อผิด

(๒๕ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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จิตหนึ่งคือรู้ที่เหนือบวกเหนือลบ

	 การสังเคราะห์ฮีเลียมในห้องทดลองเรียกว่า การสร้างดวงอาทิตย์

น้อย  เพราะฮีเลียมคือก๊าซเฉื่อย ไม่ทำ�ปฏิกิริยาเคมีกับก๊าซอื่นๆ

	 ใครทำ�สำ�เร็จก่อนก็จะเป็นเจ้าโลกทันที เพราะสามารถได้พลังงาน

ขับเคลื่อนจรวด ดาวเทียม ขีปนาวุธ และ ฯลฯ

	 เผอิญนี่คือการรวมตัวของอะตอม (หรือสสาร) ซ่ึงไม่เก่ียวกับ 

ธาตุรู้ หรือ จิต

	 เพียงแต่ว่า หลักการโดยองค์รวม มันคล้ายกับความคิดของ

นักปราชญ์โบราณที่เชื่อว่า เหนือโลกิยวิสัย (ความเป็นคู่บวกลบ) คือ 

โลกุตตรธรรม (ความเป็นหนึ่ง)

	 นิพพานเป็นบัญญัติโลกุตตรธรรม  อริยบุคคลจะมีจิตหนึ่ง  จิต

ของอริยเจ้าปัจจุบันกับอริยเจ้าในอดีต หรือพระพุทธเจ้าในอดีต นาน

เท่าไรก็ตามจะเหมือนกัน ต่างกันที่กำ�ลังบารมีที่สะสมไว้ต่างกัน

	 ถ้าเป็นพระสัมมาสัมพทุธเจา้จะมีสมนัตจักษุ คอื รูค้วามแก่ออ่น

ของอนิทรยีข์องผูท้ีพ่ระองคส์มัพนัธด์ว้ย  ขณะท่ีพระอรยิเจ้าทกุประเภท

ทำ�ไม่ได้นั่นเอง

	 ด้วยตถาคตโพธิสัทธาหรือด้วยศรัทธาต่อพระเจ้า เช่น ศาสนา

ที่มีพระเจ้าทุกศาสนา ความศักด์ิสิทธ์ิที่อุบัติจะเกิดจากการรวมตัวของ

นพิพานธาตกัุบรปูนามของผูเ้ชือ่  มกีารปรบัรปูนามใหมเ่ฉกเชน่ Nuclear 
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fusion (H + H -> He + ความร้อน)  แต่ถ้าเป็นอำ�นาจจิต จะเกิดแสง

สว่างขึ้นแทน

	 มหายานเรียกแสงสว่างที่เกิดจากศรัทธาในโลกุตตรธรรมว่า 

อมิตภะ เถรวาทเรียกว่า วิชชา วิทยาศาสตร์เรียกว่า Photon จะมีหลัก

ความเชื่อที่คล้ายกัน

	 ที่น่าอัศจรรย์คือ นักปราชญ์ตะวันออกแทบทุกศาสนาใหญ่ๆ 

จะเชื่อโลกุตตรธรรมกับโลกิยธรรมทั้งสิ้น

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแค่เบี่ยงความเชื่อ จากต้นธาตุต้นธรรม

เปน็เรือ่งเหตปุจัจยัตามกฎธรรมชาตธิรรมดา บญัญตัว่ิา คอื อนัตตาธรรม

	 วิทยาศาสตร์เรียก Quantum mechanics  คนละเรื่องกับ 

Classical mechanics ที่ใช้สร้างระบบอุตสาหกรรม

(๒๗ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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วิทยาศาสตร์คือศาสนาสากล

	 ศาสนา คือ หลักความเชื่อที่มนุษย์ใช้แก้ปัญหา หรือ บำ�บัดทุกข์

ของชีวิต  ศาสนาจะต้องมีคนจำ�นวนมากเชื่อ จนทำ�ให้เกิดองค์ ๕ คือ 

ศาสดา ศาสนธรรม ศาสนทายาท ศาสนพิธี และศาสนวัตถุ ส่วนลัทธิ

จะต่างจากศาสนาคือ มีไม่ครบ ๕ องค์

	 ยุคโลกออนไลน์ เชื่อมมนุษย์ท้ังโลกเป็นครอบครัวเดียวกัน พอ

ประธานาธิบดีของอเมริกาพูด หุ้นที่นิวยอร์ก ที่เมืองใหญ่ๆ ทั้งโลก จะ

ผันผวนทนัทใีชเ้วลาแคน่าทเีทา่นัน้ ไมต่า่งจากอารมณผ์นัผวนของมนุษย์

หลายพนัลา้นคน ท่ีปรบัอารมณเ์ป็นสองขัว้ ยามเหน็ลกูฟตุบอลเขา้ประตู

อาร์เจนตินาหรือเข้าประตูฝรั่งเศส

	 สภาวะผนัผวนของมนษุยท์ัว่โลก เกดิในเวลาพรอ้มกัน แบง่ออก

เปน็การกระโดดหรอืแสดงความดใีจ กบัการซมึ เชน่ประธานาธบิดมีาครง

ของฝรัง่เศสซมึลงเห็นได้ชัด ตอนเมสซเิขา้รบัถ้วยฟตุบอลแมตชห์ลดุโลก

ที่ผ่านมา

	 สภาวะที่น่าอัศจรรย์ยิ่งกว่าน้ีจะมีอีกหรือ ที่ปรากฏการณ์หนึ่ง

สร้างพฤติกรรมสุดขั้วสองประเภท (บวกและลบ) พร้อมกันทั้งโลก

	 นกัวทิยาศาสตรร์างวัลโนเบลบางคน นับวา่เปน็ศาสดาทีย่ิง่ใหญ ่

สามารถปรบัพฤตกิรรมของคนทัง้โลกอยา่งเหลอืเชือ่ เชน่ ชารล์ส ์ดาร์วิน 

ท่ีเสนอทฤษฎีวิวัฒนาการของชีวิตอันโด่งดัง ร้อยต่อส่ิงไร้ชีวิต (Protocell) 

กับเซลล์ชีวิตเดียว (Prokaryote) เช่น แบคทีเรียกับเซลล์ชีวิตซับซ้อน 
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(Eukaryote) เข้าด้วยกัน และยกมนุษย์เป็นที่สุดของ Homo sapiens 

ที่สุดของวิวัฒนาการ

	 ตวัอยา่งทีชั่ดเจนทีสุ่ด มนษุยโ์บราณ (ศตวรรษทีผ่า่นมา) ไมก่ลา้

เดินทางไกล (ต้องกล้าบ้าบิ่นอย่างพวกไวกิ้งจึงทำ�ได้) เพราะกลัวตกนรก 

(แล้วแต่จะจินตนาการ เพราะเช่ือคนละลัทธิ) กลายเป็นมนุษย์ยุคออนไลน์ 

ชอบท่องทั่วโลก  ที่ไหนที่ต้อนรับอยู่สบายกินสบาย จะไปก่อน (เช่น 

กรุงเทพฯ เมืองหลวงของไทย เป็นต้น) รวมกับมนุษย์ไม่กล้ากินอาหาร

แปลกๆ ต้องมีคนกล้าตายชิมก่อน ปัจจุบันอาหารฟิวชั่นปนกันยุ่ง กิน

กันไม่เลือก เหลือเชื่อที่สุด

	 การท่ี เจมส์ วัตสัน (James Watson) กับ ฟรานซิส คริก (Francis 

Crick) นักวิทยาศาสตร์รางวัลโนเบล เสนอให้ DNA เป็นชีวโมเลกุลที่

เรยีกวา่ “พนัธกุรรม” ทำ�ใหก้ารทำ� DNA fingerprint กลายเปน็หลกัการ

ของศาลฎีกา ชี้เป็นชี้ตาย ใช่/ไม่ใช่ กับปัญหาโลกแตกของสังคม

	 นี่ก็สุดอัศจรรย์ที่ไม่เคยเกิดมาในอารยธรรมเช่นกัน ฯลฯ และ 

ฯลฯ

	 ศาสนธรรม ได้แก่ วิทยาศาสตร์ข้ันพื้นฐาน และเทคโนโลยีที่

มีฐานจากคณิตศาสตร์

	 กติกาสากล ไม่ใช่เกิดจากบัญญัติของ UNO, UNESCO และ

องค์กรอ่ืนๆ ที่มีชื่อย่อมากมาย แต่เป็นหน่วยช่ังตวงวัดที่ทุกคนยกเลิก

ระบบความเชื่อของตนเอง อย่างของไทยคือ ระบบเลขฐาน ๔ เปลี่ยน

มาเป็นระบบเลขฐาน ๑๐ (สมัยรัชกาลท่ี ๖)  จากน้ันก็อพยพความรู้

วิทยาศาสตร์เข้ามาทดแทนความรู้จากพระไตรปิฎก



55ญาณทัสสนะ              สิ ริ ว รุ ณ

	 ถามตนเองว่า เป็นศาสนทายาทของนักวิทยาศาสตร์หรือของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แค่เขียนลงไปเดี๋ยวนี้ว่า

	 นักวิทยาศาสตร์บัญญัติชีวิต ต้องมีสมบัติ ๓ ประการ คือ 

	 หนึ่ง ต้องมีพันธุกรรมของตนเอง สอง ต้องสร้างพลังงานชีวิต

ขึ้นเอง สาม ต้องสืบลูกหลานได้

	 พระพุทธเจ้าบัญญัติชีวิตมนุษย์ว่าอย่างไร? กำ�เนิดมนุษย์ที่อยู่

ในพระไตรปิฎกของเถรวาทคืออย่างไร คำ�สอนที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้

ไม่พบในศาสนาอื่น ในวาทะของศาสดาใด 

	 ทั้งสามคำ�ถาม ถ้าตอบได้แสดงว่า ศรัทธาในพุทธธรรมจริงๆ

	 ปัจจุบันเปิดยูทูป มีแต่จิตวิทยาการแก้ปัญหาโดยเปลี่ยน ปรับ 

mind set ไม่เห็นยูทูปที่อ้างศาสนธรรมที่มีในพระไตรปิฎกหรือศาสน-

ธรรมที่สอนกันตามวัด  สอบผ่านเรียก ธรรมศึกษาตรี โท เอก  แค่นี้ก็

สรุปว่าคนไทยเป็นทาสของวิทยาศาสตร์ ยิ่งกว่าเป็นทาสของพระธรรม 

(ตามบทสวดมนต์)

	 ศาสนวัตถุ ที่จำ�เป็นคือ ความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์ใน

เรื่องปัจจัยสี่และปัจจัยห้า เช่น อาหารจะต้องมีครบห้าหมู่ อาหารคลีน

นํ้ากรอง เสื้อผ้าทันสมัย บ้านสมัยใหม่ รื้อบ้านไม้อยู่บ้านตึก และยาฝรั่ง 

เครื่องสำ�อาง รถยนต์ และสมาร์ทโฟน

	 ศาสนพิธี ได้แก่ การต้องมีวันเกิด (ต้องฉลองวันเกิดตั้งแต่อายุ 

๑ ขวบ) การทีต้่องทำ�ทา่ว่ามสุีขอนามยัดว้ยการลา้งหนา้ อาบนํา้ ล้างผกั 
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ต้องปรุงอาหาร จัดอาหารแบบสากล มีจาน ชาม ข้าวของเครื่องใช้ 

ห้องส่วนตัว มีการประกาศสิทธิมนุษยชน ด้วยการแต่งกายคอสเพลย์ 

(แต่งกายเลียนแบบการ์ตูน) เพศทางเลือก ตลอดจนการจัดพิธีวิวาห์ 

พิธีต่างๆ อลังการ

	 ศาสนทายาท ไดแ้ก ่การตอ้งทำ�พธีิตัง้แตท่ารกในครรภ ์ตอ้งกนิ 

ต้องนอน โตอย่างที่เป็นศาสนพิธี (ตามที่บอกว่ามนุษย์ทันสมัยควรทำ�) 

ต้องมีการศึกษา ต้องใช้คอมพิวเตอร์ ต้องรู้จักทำ�ธุรกรรมออนไลน์ ต้อง

รู้วิธีตัดต่อเพื่อสร้างภาพออนไลน์

	 ความที่เป็นทาสที่ภักดีของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ก่อให้

เกิดนวัตกรรมที่ทันสมัย เช่น การใช้สินค้ามีแบรนด์ การเลือกบริโภค

สินค้าท่ีมี อย. การใช้แบรนด์ของสินค้าเลื่อนฐานะ ประกาศวรรณะ 

(High society) ที่สูงขึ้น การท่องเที่ยวตุหรัดตุเหร่ตามสถานที่ที่แนะนำ� 

เพื่อกิน ถ่ายรูป แอคชั่น จารึกไว้ในโลกออนไลน์

	 หลักฐานที่สำ�คัญที่เปล่ียนความเช่ือจากศาสนาด้ังเดิมมาเป็น

ศาสนาสากล เชื่อความรู้วิทยาศาสตร์ยิ่งกว่าเชื่อศาสดาเดิม ได้แก่ กลัว 

COVID-19 ยิ่งกว่าอะไร แม้ศพที่ตายโดย COVID-19 ยังแทบไม่มีวัด

รับเผา ไม่มีญาติเข้าร่วมไว้อาลัย  แค่ถูกเหมาว่าเป็นผู้เสี่ยงสูง มีความ

สัมพันธ์กับผู้ติด COVID-19 ตรวจ ATK พบสองขีด ความตกใจ วุ่นวาย 

โกลาหลเกดิทนัท ีลมือำ�นาจของศลีและขอ้วตัรทีต่นรกัษา ลมืการภาวนา 

กลัว COVID-19 ยิ่งกว่ากลัวผี ป้องกันด้วยการฉีดวัคซีน ทำ�ตามๆ กัน

อย่างภักดี เพื่อประกาศความเป็นทาสสากลอย่างพร้อมเพรียงกัน 

(๒๙ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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ปรมัตถสัจจะคือสภาวะรู้ที่อยู่เหนือภาษา

	 แม้นักภาษาศาสตร์จะพยายามสรุปว่า รากเหง้าของทุกภาษา

มาจากภาษาฟินิเชีย และแยกไปเป็นกรีก โรมัน แตกตัวเป็นภาษาทาง

ตะวันตก รวมภาษาพรหม์ แตกตัวเป็นภาษาตะวันออก

	 ทุกครั้งที่เกิดมหาราช จะมีการรวมภาษาเป็นภาษาราชการกับ

ภาษาท้องถิ่น เป็นข้อเท็จจริงของโลกทั้งทางตะวันออกและตะวันตก

	 ของไทยบันทึกไว้ว่า พ่อขุนรามคำ�แหงมหาราชทรงบัญญัติสระ 

พยญัชนะ เลขไทย ตอ่มาพระยาลไิท ทรงโปรดใหจ้ารกึพระไตรปฎิกเปน็

ครั้งแรก เรียกว่า ไตรภูมิพระร่วง

	 สมเด็จพระนารายณ์มหาราชโปรดให้ชำ�ระภาษาไทย แต่ที่เด่น

มากกระทำ�กันในสมัยพระปิยมหาราช รชักาลที ่๕ แห่งกรงุรตันโกสนิทร ์

คอื กรมสมเดจ็พระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชริญาณวโรรส (พระอนุชา

ของรัชกาลท่ี ๕ ที่เกิดจากเจ้าจอมมารดาแพ) ทรงเป็นมหาปราชญ์

ผู้ยิ่งใหญ่ของสยาม ทรงอธิบายพุทธประวัติให้สอดคล้องกับความรู้

วิทยาศาสตร์ในยุคนั้น ทรงเขียนนวโกวาท วางหลักสูตรธรรมศึกษาตรี 

โท เอก ทรงเขียนสารานุกรมพุทธศาสนา และกระทำ�สิ่งยิ่งใหญ่ คือ 

ตั้งมหาวิทยาลัยสงฆ์ถึงสองแห่ง มีชื่อย่อว่า มมร. และ มจร. ในปัจจุบัน

	 พุทธศาสนาในประเทศไทยจึงเป็นปึกแผ่น เพราะการบริหาร

จัดการของพระน้องยาเธอพระองค์นี้
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	 ตำ�ราทีว่า่พระพทุธเจา้ตรสัรูอ้รยิสจัจ ์๔ เกดิมาหลงัเปลีย่นแปลง

การปกครองของไทย (พ.ศ. ๒๔๗๕)

	 สรุปแล้วทุกศาสนาล้วนมีผู้ฉลาดเป็นผู้นำ�หลักธรรมของศาสนา

นั้นๆ มากล่าวไว้ คล้ายกับการรวมภาษาพูด-เขียนเป็นภาษาราชการ

	 เมือ่ใครรวมกนัไมล่งกเ็กดิสงครามแยง่ความเชือ่ ใครจะใหญก่ว่า 

ไม่ว่า อิสลาม คริสเตียน ล้วนมีประวัติแย่งชิงอำ�นาจในสาขาย่อยๆ  แต่

พุทธศาสนาคงติดความเชื่อเรื่องศีลข้อที่ห้ามฆ่าสัตว์ตัดชีวิต จึงเพียงฆ่า

กันทางวาจา ไม่กล้าฆ่ากันจริงๆ ทางร่างกาย

	 ปรมัตถสัจจะ คือ สภาวะรู้ เหนือกาลเทศะ ไม่ว่าจะเป็น

โลกิยธรรม (ความเป็นคู่) หรือโลกุตตรธรรม (ความเป็นหน่ึง) เมื่อใด

การภาวนาถูกต้อง อยู่เหนือสภาวะภาษาทั้งปวง นักภาวนาจะเห็น

สัจจธรรมเปน็หนึง่ จะเลิกขดัแยง้ทนัท ีทัง้ความเปน็คูแ่ละความเปน็หน่ึง 

(๒๙ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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ปรมัตถสัจจะ จะอยู่เหนือแรงจูงใจ

	 ทั้งมหายานและเถรวาทต่างเช่ือในปัญญาที่สร้างจากไตรสิกขา

ตรงกนั และทีต่รงกนัอกีคอื เคารพในไตรรตันะ ศรทัธาในไตรวัฏฏ์เชน่กัน

	 เถรวาทสร้างแรงจูงใจในการทำ�ทานไว้ ไม่ต่างจากการลงทุนใน

ตลาดหลักทรัพย์หรือตลาดบิทคอยน์ กล่าวคือ อานิสงส์ของการให้ทาน 

นอกจากเจตนาที่จะให้ ของให้บริสุทธ์ิแล้ว อานิสงส์ของการทำ�ทาน

ต่างกัน คือ ทำ�ทานกับสัตว์ดิรัจฉานได้อานิสงส์น้อยกว่า คนธรรมดา < 

คนรักษาศีล < คนมีธรรม < อริยบุคคล ๔ ขั้น < พระปัจเจกพุทธะ < 

พระสัมมาสัมพุทธะ < สังฆทาน

	 เมื่ออานิสงส์ของสังฆทานสูงสุด ถังสังฆทานจึงแน่นวัดไทย 

	 แต่มหายานกลับพูดว่า ทานที่ให้กับบุคคลทุกระดับรวมสัตว์

ดิรัจฉานจะมีอานิสงส์เท่ากัน เพราะเท่ากับให้โอกาสจิตพุทธะของผู้รับ

ได้ต่ืน  กล่าวโดยสรุป ต้ังแต่สัตว์ดิรัจฉานถึงอริยบุคคลทุกระดับ ถ้าใช้

จิตพุทธ จะเห็นอำ�นาจของเหตุปัจจัยที่ซับซ้อน ผลักพามาเป็นการให้

ในปัจจุบันขณะ

	 เพราะฉะนัน้ สนุขัยงักระดกิหาง ถา้สนุขักัดคนใหอ้าหารเรยีกว่า 

สุนัขบ้า ควรไปหาแพทย์ฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบ้า 

	 การให้จึงเป็นความสุขชนิดหนึ่ง เกิดฉับพลันทั้งผู้ให้และผู้รับ 

นี่เรียกว่า ปรมัตถสัจจะของการทานนั่นเอง
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	 การให้มีอานิสงส์สูงสุดอยู่ที่การให้ตัวกูเป็นทาน

	 อานิสงส์ของการให้ที่อยู่เหนือตัวกูทุกระดับการให้ เช่น การให้

ของ บิล เกตส์ เขาสนับสนุนทุนวิจัยทั่วโลก  การให้ของคนอิสลาม คน

คริสต์ คนภูเขา คนดอย ต่อคนที่เขาไม่รู้จักเลย มีอานิสงส์สูงสุดเท่ากัน 

คือ ทำ�ให้เกิดความสว่างท้ังผู้ให้และผู้รับ ปลุกจิตตื่นรู้ให้กับทุกคนที่

มองเห็น ที่ได้ยิน ที่ได้สัมผัสข้อเท็จจริง เป็นความสว่างของธรรมธาตุ

ที่เป็นอาทิธรรม

	 ถ้าให้ตัวกเูปน็ทานอยูเ่ปน็นจิศลี จะตอ้งมโีอกาสเขา้ถงึโลกตุตร-

ธรรมสักวาบหนึ่ง คือ เห็นความศักดิ์สิทธิ์ของจิตตนเองที่เกิดสภาวะปีติ

ฉบัพลนั จติจะหันกลบัขัว้จากทกุขเ์ปน็นพิพาน เรยีกวา่ ปฏจิจสมปุบาท

สายไร้ทุกข์

(๒๙ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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ChatGPT จากขันธวิสุทธิ

	 ChatGPT เป็นอัจฉริยะ AI ที่โต้ตอบกับคนที่ส่งคำ�ถามต่างๆ 

นานาเข้าเครือ่ง และ ChatGPT จะตอบกลบัราวกับว่าเปน็มนุษยค์นหน่ึง

ที่รู้ใจคนถาม

	 มีผู้ออกความเห็นต่อท้าย ชอบ ไม่ชอบ เฉยๆ ลองอ่านดูคร่าวๆ 

พบว่าฟังแล้วชอบมีมากที่สุด

	 แสดงว่า ChatGPT อาจพุ่ง (Popular) อย่างรวดเร็ว

	 ตามหลักปรมัตถสัจจะ ถ้าสติปัญญามีสูง จะเห็นความผันผวน

ของอารมณ์มนุษย์ตลอดเวลา ขณะที่กำ�ลังใช้สมาธิฟัง  สรุปแล้วจะลง

ความเห็นเป็นสามนัย คือ ชอบ (คล่ืนเสริมพลังกัน คือบวก)  ไม่ชอบ 

(คลื่นหักล้างพลัง คือลบ)  เฉยๆ (คลื่นกำ�ลังหมุนรวมตัวกัน ประมวลผล

ยังไม่สำ�เร็จ) 

	 อุปมาที่เห็นชัด คือ อารมณ์ของมนุษย์ที่เกิดขึ้นจากการวัด

ความดัน พอเคร่ืองวัดความดันพูดจบ บางทีชอบ (ความดันดี) บางที

ไม่ชอบ (ทำ�ไมสูงจัง)  บางทีมีความผิดพลาด (วัดใหม่)

	 ขันธวิสุทธิ คือ สภาวะจิตหนึ่ง มองปรากฏการณ์แบบรู้ซื่อๆ 

ไม่แยกเป็นขันธ์ ๕  (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ)

	 ขันธวิสุทธิ เกิดจากญาณทัสสนะ คือผู้ใช้พลังชีวิตที่เป็นการ

ผุดรู้อย่างชำ�นาญ เป็นสภาวะจิตหน่ึง เป็นจิตไม่มีโมหะ (โมหะ คือ 

มีพลังชีวิตตีกันสับสน เหมือนแสงมองเห็นที่ฆ่าฤทธิ์กัน)
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	 ญาณทสัสนะ คือ สภาวะของปญัญาทีเ่หน็การผดุรูข้องธรรมธาต ุ

(Photon) เป็นเรื่องของเหตุปัจจัยตามกฎธรรมชาติ ถ้าไม่ปรุงแต่ง 

ไม่แยกแยะ คือไม่ทำ�อภิสังขารให้เกิด จะได้ รู้ซ่ือๆ คือไม่ลงความเห็น

เพิ่มเติม

	 นักวิทยาศาสตร์อนุมานว่า ธาตุที่มี Atomic number ตํ่าๆ 

เช่น  H (Hydrogen),  C (Carbon),  O (Oxygen), N (Nitrogen),  

P (Phosphorus) จะมีสมบัติของการให้ photon เพื่อ nucleon 

ของมันจะเสถียร

	 ตามสมมติฐานนี้ ร่างกายของมนุษย์ ถ้าใช้ชีวิตโดยใช้สุญญตา

วิหาร จะมีจิตที่รู้ใจตนเองและรู้ใจผู้อื่นที่มาสัมพันธ์ด้วย แต่ก็ต้องเป็น

ปัจจัตตัง (จิตใครจิตมัน)

(๓๐ ธ.ค. ๒๐๒๒)
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ความไม่ประมาทในการใช้สื่อออนไลน์

	 มีความเช่ือว่า AI จะจัดส่งประเภทของคลิปส่งมาให้ผู้เสพ แต่

จรงิๆ เจตนาของผูห้ยดุเสพสือ่กเ็ปน็ตวัตดัสนิกรรม วา่จะเลอืกขอ้เทจ็จรงิ

เช่นไร เข้าไปเป็น Big data ที่มีอิทธิพลสร้างกรรมวิบากให้ชีวิตตนเอง

	 มีข้อสังเกตอยู่ว่า

	 ๑.	 เทศกาลการประกวดนางงาม ข่าวบันเทิงจะมีกระแสแรง

		  กว่าข่าวกีฬาทุกประเภท เทศกาลการเลือกตั้ง ข่าวการ

		  ฟอกเงิน รับสินบน ธุรกิจสีเทา และการหักเหลี่ยมทาง

		  การเมืองจะมาแรงกว่าข่าวเศรษฐกิจหรือข่าวพยากรณ์

		  อากาศ  ข่าวบริหารจัดการจะมาแรงกว่าข่าวชาวบ้าน

	 ๒.	 สำ�หรับผู้ที่ใช้กาลามสูตร ๑๐ ไม่เป็น ต้องระวังว่าตนเอง

		  ชอบคนพดูโปรยประโยชน ์ชีโ้ทษผูอ่ื้นเก่ง แตป่ระวัตสิว่นตวั

		  ขาดการเสียสละ ขาดมนุษยธรรม ใช้แต่ภาษาท่าทางหา

		  ความชอบเขา้ตน สังคมใดเลือกผู้นำ�ทีใ่ชว้าจาโปรยประโยชน ์

		  ชี้โทษของผู้อ่ืนมาเป็นผู้นำ� โดยที่ตนเองมิเคยมีข้อมูลแห่ง

		  ศีลธรรม จริยธรรมที่ควรมี สังคมน้ันอยู่ในความประมาท 

		  มีโอกาสล่มสลาย เช่น การแพ้สงครามของเยอรมัน หรือ

		  แม้แต่ความพินาศของยูเครนก็เข้าข่าย

	 ๓.	 ในยุคท่ีการศึกษาในระบบเป็นทาสของวิทยาศาสตร์และ

		  เทคโนโลยี เราควรสร้างความสมดุลด้วยตนเอง ให้เข้าถึง

		  สัมมัปปธาน ๔ กล่าวคือ ต้องระวังมิให้บาปอกุศลของ
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		  ตนเองกำ�เริบ อย่าเพิ่มอกุศลจิต อกุศลวาจา ทำ�กุศลจิต

		  กุศลวาจาให้เพิ่ม

	 สรุป ต้องจำ�ให้ได้ว่า อกุศลมูล ๑๐ กล่าวไว้อย่างไร และกุศลมูล 

๑๐ กล่าวไว้อย่างไร

	 ทำ�ได้ถูกต้อง เราจะพบว่า ท่ามกลางความวิบัติทั้งหลาย เช่น 

โลกร้อน มลพิษจากขยะ จากฝุ่นพิษ หรือ มลพิษจากสื่อทุกชนิด จะถูก

กดีกันไปจากรา่งกายของเรา จากจติวิญญาณของเราได ้ดว้ยความเขา้ใจ

ว่า จะเพิ่มกุศลมูลทางวาจาทางจิตอย่างไร จึงจะสร้างรูปนามที่อยู่เหนือ

บาปอกุศลมูล นี่คือ สัมมัปปธาน ๔

(๕ ม.ค. ๒๐๒๓)
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อินทรีย์ ๕ ที่ได้จากความรู้สึกธรรมดา

	 อินทรีย์ ๕ หมายถึง สภาวะของร่างกายพร้อมรับใช้เจ้าของจิต 

อุปมาดังรถยนต์เช็คเครื่องพร้อมเดินทางไกล

	 ความรู้สึกตัวที่เป็นธรรมชาติธรรมดา เกิดเพราะระบบอัตโนมัติ 

จะมีส่วนสำ�คัญในการเชื่อมพลังจากลมหายใจ (พลังปราณ)

	 ตามหลักอภิธรรม ลมหายใจที่ถูกบีบ (มนสิการ) ให้ผ่านจุด

บรรจบระหว่างปลายลิ้นกับเพดานปาก โอกาสที่จะได้อินทรีย์ ๕ จะ

เกิดง่ายขึ้น เพียงทำ�ความรู้สึกตัวที่เกิดที่กล้ามเนื้อของ physical body 

เข้าไปสัมผัสกับพลังปราณตามที่กล่าวข้างต้น ทำ�พลังความรู้สึกตัว

ดังกล่าวให้เกิดสมํ่าเสมอ จะได้อินทรีย์ ๕ 

	 อินทรีย์ ๕ จะเกิดสะดวกขึ้น ถ้านักปฏิบัติแยกความรู้สึกจาก

การสั่งของสมองออกจากความรู้สึกธรรมชาติธรรมดา

	 เพราะความรู้สึกที่สั่งจากสมองมักปนเปื้อนด้วยโมหะ อันเกิด

จากได้รับอิทธิพลจากโลกสากล ทำ�ให้เห็นเพ่ือนมนุษย์เป็นศัตรูที่แย่ง

ผลประโยชน์เดียวกัน เช่น แย่งพลังไฟฟ้า แย่งงาน แย่งการใช้บริการ 

แย่งทุกเร่ือง แม้แต่คิวเพ่ือกดเงิน หรือไม่ก็เห็นเพื่อนมนุษย์เป็นปรปักษ์ 

ที่มีเป้าหมายเดียวกันกลายเป็นคู่แข่งเกมเดียวกัน แข่งขันเพื่อสร้าง 

rating ในกติกาเดียวกัน ฯลฯ หรือไม่ก็เห็นว่า ชีวิตจะต้องเร่งสะสม

ประสบการณ ์จะเปน็ความรู ้ขอ้มลู หรอืประสบการณก์ารทอ่งเทีย่ว การ

เดินทาง การมีโอกาสตุหรัดตุเหร่ไปในสถานที่ต่างๆ ถือว่า ยิ่งมาก ยิ่งดี
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	 ค่านิยมท่ีเขียนมาคร่าวๆ ล้วนเป็นอุปสรรคในการสร้างอินทรีย์ ๕ 

ทั้งสิ้น

	 มนุษย์ที่ใช้สมองมากๆ จึงมักจะมีความทุกข์จากกิจกรรมง่ายๆ 

เช่น ลืมปิดน้ํา ปิดไฟ ลืมโน่น นี่ หรือไม่ก็จับทำ�อะไรพลาดพลั้ง พูด

ผิดพลาดโดยไม่มีเจตนา สารพัดที่วาจาง่ายๆ กิจกรรมส่วนตัวง่ายๆ 

กลายเป็นอุปสรรคของความก้าวหน้าของชีวิต เพราะร่างกายของเขา

มิใช่อินทรีย์ ๕ นั่นเอง

(๕ ม.ค. ๒๐๒๓)

โลกสากลได้แผลงลำ�ดับของวรรณะ

เป็นลำ�ดับขั้นตอนของงานท่ีควรทำ�

การทำ�งานจงึมีลำ�ดับความสำ�คัญเฉกเช่นลำ�ดับวรรณะ

ผู้มีสติปัญญา หยั่งเห็นว่า ทุกการงานมีความยิ่งใหญ่เสมอกัน

ถ้างานน้ันถูกทำ�ด้วยฉันทะ ความพอใจท่ีได้ใช้มือของตน

เคลื่อนไหวด้วยความรู้สึกอัศจรรย์ ผสานรวมกับความไตรต่รอง

และความพยายาม จนผลิตผลงานจากน้ำ�มือตน

บางทีมนุษย์ก็ลืมความจรงิไปว่า

อำ�นาจสูงสุดของการงานอยู่ท่ีตาได้เห็น หูได้ยินเสียง กลิ่นได้สัมผัส

รสก็ลิ้มรสได้ และกายรู้สึกอ่อนไหว เบานุ่ม

การงานท่ีสำ�คัญท่ีสุดมาจากความรู้สึกท่ีชัดเจน

ท้ังห้าความรู้สึกของเขาน่ันเอง

แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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กรุณาและมุทิตามีอานุภาพเหนือชะตากรรม

	 กรุณา หมายถึง สภาวะความอ่อนโยน เห็นใจ เข้าใจสรรพสัตว์ 

โดยภาษาคน เช่น กรุณาต่อทารก ลูกสัตว์ที่น่ารัก หรือผู้ที่อ่อนด้อยกว่า  

โดยภาษาอภธิรรม หมายถงึ ความออ่นโยนทีจ่ติมตีอ่รา่งกายของเขาเอง

	 มุทิตา หมายถึง สภาวะความยินดี ฟูใจ สรรพสัตว์ที่สัมพันธ์

ด้วย โดยภาษาคน เช่น มุทิตาต่อแอนนา เสืองามเอ่ียม ที่เข้าตาโพล

หลายโพลมาก ขณะเป็นตัวแทนไทยไปประกวดมิสยูนิเวิร์สระดับสากล  

โดยภาษาอภิธรรม หมายถึง มุทิตาต่อความมีชีวิตของร่างกายตนเอง 

ที่ยังมีสุขภาพกาย อารมณ์ และจิตใจ ที่ซื่อตรงต่อความจริง ช่วยเหลือ

ตนเองได้ ไม่ว่าในกิจวัตรประจำ�วัน หรือยามเผชิญอุปสรรคก็รู้วิธีแก้ไข 

ให้อุปสรรคผ่านพ้นไปด้วยความแยบคายจากปัญญาภายในตน

	 ทั้งสองเจตสิกมีความเป็นอัปปมัญญา หมายถึง อาจเพิ่มกำ�ลัง

กุศลให้กับเจ้าของจากหนึ่งหน่วยเป็นนับไม่ถ้วน

	 กุศล หมายถึง ศักยภาพที่แฝงอยู่ในร่างกาย พร้อมที่จะใช้สร้าง

ความเจริญ ความพัฒนาและความสุข

	 อุปมากำ�ลังกุศลที่เพิ่มเสมือนถูกเลขท้ายสองตัวจนถึงถูกรางวัล

ที่หนึ่ง ขึ้นกับความจริงใจที่จิตมีให้กับร่างกายของตนเอง

	 ถ้าความจริงใจมีน้อย แค่อยากได้โชคช่วย ก็อาจได้โอกาสน้อย  

ความจริงใจจะสัมพันธ์กับปัญญาญาณ ที่ซาบซ้ึงต่อองคาพยพหรือ

ร่างกายของตนเองอย่างแท้จริง
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	 ตัวอย่างเช่น แค่มองไม่เห็นสักห้านาที เจ้าของจิตอาจจะช็อก

ตกใจ  หรือสมรรถนะการได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส ได้รู้สึก เย็นร้อนอ่อนแข็ง 

ได้คิด ฯลฯ

	 สมรรถนะดงักล่าวหยดุไปแคเ่ปน็วนิาทหีรอืนาท ีกอ็าจทำ�ตกใจ

จนสติแตกได้ เราจึงควรกรุณาองคาพยพ (ทั้งร่างกาย) และควรมุทิตา

ที่ร่างกายนี้ยังยืนหยัดรับใช้ความต้องการของเรา แม้เจ้าของจะโหด ใช้

อย่างไม่พัก ใช้อย่างเพิ่มอกุศลวิบาก ร่างกายก็ยังทนทานอยู่ได้ ทรหด

ยิ่งกว่ารถถังหลายร้อยเท่า

	 ฝึกหายใจด้วยความกรุณา จนติดเป็นอุปนิสัย

	 ฝึกขอบใจทุกอากัปกิริยาของตนเองที่ยังกระทำ�ได้ถูกต้อง ใคร

เพิม่สภาวะกรณุาและมทุติาใหก้บัรา่งกายตน แคท่ำ�ได้ไมน่านชะตากรรม

เขาจะเปลี่ยนในทางบวก ทุกมิติที่กระทำ�ที่ได้ทำ�อย่างจริงใจ 

(๖ ม.ค. ๒๐๒๓)
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ลกัษณะปญัญาติดลบกบัปญัญาเพิม่บวกเป็นอนันต์

	 ปัญญา มีลักษณะความเป็นกลาง เป็นเป้าหมายของทุกระบบ

การศึกษา ทั้งโลกสากลและพุทธศาสตร์

	 Intelligence เป็นนิยามที่ใช้วิทยาศาสตร์เป็นบรรทัดฐาน  เด็ก

อายุ ๑๐ ขวบ แต่จำ�ชิ้นส่วนและช่ือของไดโนเสาร์ หรือแม้แต่บอก

ตำ�แหน่งของเมืองหลวงของประเทศต่างๆ ได้ เป็นความอัศจรรย์ของ

ผู้พบเห็น เรียกว่า อัจฉริยะ ส่วนมากมีค่า IQ สูง (>๑๒๐ ขึ้นไป) 

	 Intellect เป็นนิยามที่ใช้พุ่งมาที่ความชำ�นาญ ผู้เชี่ยวชาญ มิติ

ใดมิติหนึ่ง

	 Intellect จึงดูมีสไตล์สูงกว่า Intelligence เพราะบ่งชี้ถึง

สมรรถนะของผู้หนึ่งที่จะเข้าใจการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ หรือการ

ประเมินเนื้อหาความรู้ และสามารถเข้าถึงกฎ กติกา มาตรฐานของ

ความรู้

	 ตัวอย่างเช่น ดาราที่แสดงบทบาทได้หลากหลาย มักจะมี IQ สูง 

จำ�บทแม่น ตีบทแตก สามารถสับสวิตช์อารมณ์ได้  แต่ผู้เขียนนิยายหรือ

ผูเ้ป็นผูก้ำ�กับจะตอ้งม ีIntellect สูง นยิายดงัไมใ่ช่ตวัดารา แตก่ลายเปน็

ผู้เขียนบทและผู้กำ�กับ

	 นักเรียนผู้อ่อนคณิตศาสตร์ หรืออ่อนวิทยาศาสตร์ อาจโตขึ้นมี

สมรรถนะสงูกวา่เพือ่นรว่มชัน้ทีเ่รยีนเกง่กวา่กไ็ด ้ถา้เขาคน้พบ Intellect 

ภายในตัวเขาเอง
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	 มีข้อมูลที่เด่นชัดว่า ดาราดังๆ ที่มีค่าตัวแพง ได้รับรางวัลการ

แสดงยอดเยี่ยม มักจะมีชีวิตส่วนตัวเป็นข่าวดราม่าต่างๆ นานา หรือ

บางทีถึงกับฆ่าตัวตายก็มี

	 แต่ผู้คนก็ยังเชื่อว่า ทั้ง Intelligence และ Intellect เป็นเรื่อง

ของสมอง ที่อาจมาจากพันธุกรรมหรือสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยสำ�คัญ

	 แต่พุทธศาสตร์กลับเชื่อว่า ปัญญามาจากสัมมาทิฏฐิ (ความ

เห็นชอบ) บางคนสะสมปัญญาบารมีมาจากอดีตชาติ ทำ�ให้เกิดโอกาส

ได้แสดงปัญญาบารมีในรูปลักษณ์ต่างๆ

	 กล่าวโดยสรุป พุทธธรรมเชื่อว่าเป็นบุพกรรมของคนที่เคยสร้าง

ปัญญาบารมีมาแล้ว ไม่ใช่ปัจจัยภายนอกเช่นพันธุกรรมหรือสิ่งแวดล้อม

เท่านั้น

	 ปัญญาติดลบ ณ ที่นี้ หมายถึง บัณฑิตที่สำ�เร็จการศึกษาสาขา

หนึ่ง แต่กลับไปประกอบอาชีพที่ไม่สัมพันธ์กับสาขาที่เรียน มีอยู่ยุคหนึ่ง 

บณัฑติหลายสาขามาก  สำ�เรจ็แล้วไปประกอบอาชพีเปน็ผูแ้ทนขายสนิคา้ 

หรอืทำ�ธรุกจิทีไ่มส่มัพนัธก์บัวชิาทีส่ำ�เร็จมา ทำ�ใหถู้กมองว่าสญูเสยีมลูคา่

ทางเศรษฐกิจที่รัฐต้องลงทุนให้ โดยเฉพาะบัณฑิตบางสาขา การลงทุน

ต่อหัวสูงมาก เช่น แพทยศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เป็นต้น

	 อีกนัยหนึ่ง คือ ตัวบัณฑิตเองแม้ใช้ใบปริญญาเป็นใบเบิกทาง

แต่ก็รู้สึกว่า มิได้ใช้ความรู้ที่เรียนมา มีความรู้สึกสิ่งที่เรียนและสอบ

ผ่านมา ช่างไร้ประโยชน์
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	 หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ มีความรู้สึกที่เรียนมาไม่เพียงพอกับหน้าที่

การงานทีต่นไดร้บั ตอ้งไปเรยีนตอ่ และรูส้กึถงึความออ่นดอ้ยของสถาบนั

ที่ตนสำ�เร็จมา

	 เหล่านี้เป็นภาพกว้างๆ ของปัญญาติดลบ คือ ทำ�ให้บัณฑิต

ไมภ่มิูใจในผลการเรยีนของตนทีผ่า่นมา และสงัคมก็ไม่ชอบใจในคณุภาพ

ของบัณฑิต

	 ในภาพรวม ปัญญาที่ลอกมาจากระบบตะวันตก มักก่อให้เกิด

ความเครียด ความหนักอกหนักใจ ทั้งผู้เรียน ผู้สอนและผู้บริหารการ

ศึกษา

	 มีการเลี่ยงคำ�วิจารณ์ที่เป็นลบ ให้ไปเป็นการศึกษาตลอดชีวิต 

	 ในยุคสื่อออนไลน์ ปัญญาติดลบดูจะรุนแรงมากขึ้น เพราะมี

มหาวิทยาลัยจำ�นวนไม่น้อยต้องปิดกิจการ เพราะขาดผู้สนใจเข้าเรียน

	 ทีน่า่เศรา้ใจคอื คณะศาสนาและปรชัญา โดยเฉพาะคณะทีส่อน

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในแง่มุมต่างๆ ต้องปิดตัวลงจำ�นวนมาก แทบ

จะไม่มีการเรียนการสอน แม้กระทั่งนักบวชเช่นภิกษุและแม่ชี ต่าง

หันไปเรียนวิชาใหม่ๆ ที่เป็นสมัยนิยมมากกว่า

	 ตามหลักปรัชญา แม้การเรียนการสอนจะถูกวิพากษ์ว่าอ่อน

คุณภาพ การมีการเรียนการสอน มีการพูดถึง ยังดีกว่าการถูกกีดกัน

ถูกปิดตาย เรียกว่าพุทธศาสนาถูกฝังทั้งเป็น ขณะที่พุทธบริษัทไทยยัง

ไม่เข้าใจหลักของพุทธธรรม แต่ระบบการศึกษากลับถูกปิดลง

(๖ ม.ค. ๒๐๒๓)
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สุตมยปัญญาเป็นของคู่กับวิถีชีวิตดั้งเดิม

	 สุตมยปัญญา คือ สามัญสำ�นึกที่จะสังเกตสิ่งรอบตัว เพื่อนำ�มา

ใช้สร้างปัจจัยสี่ (อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยา)

	 สุตมยปัญญา เป็นอริยทรัพย์ สมบัติติดจิตของแต่ละบุคคล เช่น 

ข้าพเจ้าน่าจะเคยเป็นหมอยา เกิดมาจึงอยู่ในแวดวงของสมุนไพร รู้วิธี

รกัษาตนเองต้ังแต่ยงัเปน็เดก็ เฉพาะโรครา้ยแรงเทา่น้ันจึงจะถงึมอืผูใ้หญ่

	 สุตมยปัญญา ทำ�ให้เห็นความจำ�เป็นของกิจกรรมท่ีเป็นกลุ่ม 

ไมว่า่จะเลน่สนกุ ต้องนดักลุ่มเพือ่นให้มารวมกนั พรอ้มกันเมือ่ไรจึงสรา้ง

กติกาเล่นตี่จับ ข่ีม้าส่งเมือง และอื่นๆ ถ้าอยากกินขนมครก ต้องมีทีม

สามคน คนหนึ่งไปเตรียมแป้งขนมครก  คนที่สองไปเตรียมกะทิ และ

องค์ประกอบจะใส่ขนม  คนที่สามต้องไปเตรียมอุปกรณ์ เตาขนมครก 

ถ่าน และสิ่งจำ�เป็นในการแคะขนมครก  สามคนแยกกันทำ� มารวมตัว

กันตรงลานว่าง ช่วยกันหยอด แคะ และกินไปแคะไป ลักษณะเช่นน้ี 

ทำ�ให้เห็นทุกคนมีความสำ�คัญเท่ากันโดยไม่ต้องสั่งสอน

	 สุตมยปัญญา ทำ�ให้เสียสละเพื่อกลุ่ม อยากให้กลุ่มมีหน้ามีตา 

ต้องช่วยกันแทบทุกเรื่อง ไม่เกี่ยงกันทำ�ความสะอาดห้องเรียน ไม่เกี่ยง

กันเตรียมงานศิลปหัตถกรรมประจำ�ปี การทำ�พวงหรีดวันปิยมหาราช  

ตรงกันข้ามเป็นช่วงเวลาตื่นเต้น อยากให้ถึงเร็วๆ เพราะจะได้ทำ�ผลงาน

ของโรงเรียนตนไปรวมกับโรงเรียนอื่นๆ 
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	 สุตมยปัญญา จึงทำ�ให้เด็กยุคโน้นเห็นคุณค่าของธรรมชาติแทบ

ทุกชนิด เพราะต้องเตรียมเสื้อผ้า ตัดเย็บเอง ต้องตักน้ําและรองน้ํา 

ต้องเตรียมเครื่องอุปโภคบริโภคในชีวิตเอง ทำ�ให้ไม่กล้าใช้ของครั้งเดียว

ทิ้ง จนกระทั่งชราเป็น ส.ว. (สูงวัย) ก็ยังติดนิสัยไม่กล้าล้างผลาญ

ธรรมชาติเกือบทุกชนิด มองเห็นคุณค่าของธรรมชาติโดยอัตโนมัติ เป็น

ประสบการณ์ตรงไม่ใช่เกิดจากการสั่งสอนผ่านระบบการศึกษา

	 จึงไม่ต้องสงสัยว่า สุตมยปัญญาอยู่คู่กับวิถีชีวิตดั้งเดิมในยุคที่

สังคมไทย ยังมิได้ประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๐๔-๒๕๐๙

(๙ ม.ค. ๒๐๒๓)
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จินตามยปัญญาเป็นของคู่กับวิถีชีวิตทันสมัย

	 จินตามยปัญญา คือ ความคิดสร้างสรรค์ ที่ต้องสกัดจากการใช้

เครื่องมือวิทยาศาสตร์ (ยุคก่อนมีระบบอัตโนมัติ) และสกัดค่านิยมหรือ

เหตุปัจจัยที่แฝงอยู่ในหลักการของวิทยาศาสตร์ ที่ยุคโน้นแฝงอยู่ใน

วารสารงานวิจัย

	 ข้าพเจ้าเป็นอาจารย์คณะวิทยาศาสตร์ต้ังแต่อายุ ๒๓ ปี (พ.ศ. 

๒๕๐๖) อ่านแต่ตำ�ราภาษาอังกฤษ  จากที่ต้องอ่านควบคู่กับการใช้

พจนานุกรม จนอ่านคล่อง จำ�กฎ กติกา สูตรเคมีต่างๆ ได้มาก ในที่สุด

ถึงขึ้นอ่านแตก

	 แต่จินตามยปัญญาที่เกิดจริงมาจากความเพียร ความอดทน

ที่จะผลิตงานวิจัยในห้องทดลองของประเทศไทย ซ่ึงไม่ง่ายเหมือนทำ�

ปริญญาเอกที่ประเทศสหรัฐอเมริกา

	 “จับเสือมือเปล่า” เป็นวลีที่ใกล้เคียงความเป็นจริง เพราะ

วถิชีวีติของการเปน็นกัวิจยัในรุน่บกุเบกิ ตอ้งเรยีนรูแ้ละทำ�ใหเ้กดิไดจ้รงิ 

ทุกเรื่อง ทุกประเด็นด้วยตนเอง  ไม่ว่าจะต้องรู้จักการสั่งเครื่องมือ

วิทยาศาสตร์ การส่ังสารกัมมันตภาพรังสี การแสวงหาอุปกรณ์หายาก 

การดัดแปลงทุกสิ่งทุกอย่าง จะทำ�ได้ต้องเข้าใจความคิดสร้างสรรค์ที่

อยู่ในเรื่องนั้นๆ
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	 ห่างไกลคนละสุดขอบฟ้ากับยุคสื่อออนไลน์ แม้แต่อาหารยัง

สั่งมาส่งได้ ไม่ต้องพูดว่าต้องทำ�อะไรด้วยตนเองบ้าง เพราะต้องทำ�ได้

ทุกอย่าง จึงจะเข็นงานวิจัยที่ทันสมัยให้เกิดขึ้น

	 ตอนเป็นนักศึกษาปริญญาเอก ข้าพเจ้ายืนถ่ายสำ�เนาบทความ

ทางงานวิจัยด้วยตนเอง มากจริงๆ ส่งมาทางเรือ พอกลับมาถึงประเทศ

ไทยปรากฏว่ามีเครื่องถ่ายสำ�เนาอยู่ในคณะแล้ว

	 ความทันสมัยของ กทม. เร็วมาก จนทำ�ให้ผลงานวิจัยที่ผลิตได้

ด้วยความยาก ดูเชยและล้าสมัยเมื่อนำ�เสนอเป็นผลงานวิจัย

	 สรุป ยิ่งเพียร ยิ่งอดทนทำ� ก็ยิ่งดูห่างไกลกับความรุดหน้าที่อ่าน

พบในรายงานวิจัย

	 อุปมาแย่กว่า “ดอกฟ้ากับหมาวัด” เพราะความคิดสร้างสรรค์

ใหม่ๆ  จากตะวนัตก ซึง่ผลิตจากเทคโนโลยทีีท่นัสมยัถมอยูใ่นวารสารเรว็

มาก เป็นเทคโนโลยีก้าวหน้าราคาแพงสุดขั้วทั้งนั้น

	 จินตามยปัญญาที่ข้าพเจ้าได้มาจึงแลกกับความทรุดโทรมทาง

ร่างกาย 
(๙ ม.ค. ๒๐๒๓)
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ภาวนามยปัญญาผุดจากการลองผิดลองถูก

	 ภาวนามยปัญญา มุ่งไปที่การค้นพบ การหยั่งเห็น การหยั่งรู้

ความจรงิหนึง่อยา่ง จะเปน็การคน้พบปรากฏการณใ์นหลกัวทิยาศาสตร์

หรือหลักพุทธธรรม บางทีเรียกว่า ญาณปัญญา (รู้ได้จากภายในของ

ผู้นั้น) 

	 ภาวนามยปัญญา เป็นอุบัติการณ์ของผู้มีบารมีในการตรัสรู้ว่า 

จะมีกระบวนการเหนือความเกิด ความแก่ ความตายอยู่ไหม เจ้าชาย

สิทธัตถะต้องสั่งสมบารมียาวนาน ๔ อสงไขย แสนมหากัป ภาษาพูด

คือ นานมาก สุดจินตนาการ

	 อภิธรรมท่ีทรงบัญญัติว่าเป็นปรมัตถสัจจะที่ไม่ข้ึนกับกาลเทศะ 

ถูกส่งต่อมาในยุคปัจจุบัน ๒,๖๐๐ ปี ก็ต้องถูกส่งผ่านอรรถกถาจารย์ 

ผู้หยั่งเห็นหรือหยั่งรู้สัจจธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้

	 วิธีการสร้างญาณปัญญาจึงมีกลวิธีเดียว คือ ผ่านไตรสิกขา 

(การศึกษาทาน ศีล ภาวนา สำ�หรับฆราวาส และศีล สมาธิ ปัญญา 

สำ�หรับนักบวช)

	 ขอ้ทีน่า่สงัเกตคอื ภาวนามยปญัญาเปน็การคน้พบจากในภายใน 

มิใช่การเรียน สุ จิ ปุ ลิ อย่างเช่นสุตมยปัญญา หรือมิใช่การใคร่ครวญ

โดยแยบคายเช่นจินตามยปัญญา
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	 ท่านพุทธทาสภิกขุเคยกล่าวว่า การลองผิดลองถูก (trial and 

error) ภาษาไทยเรียกว่า “การคลำ�” (คลำ�ผิดคลำ�ถูก) เป็นของจำ�เป็น  

พดูให้ชดัลงไปคือ ตอ้งมคีวามเพยีรสูง และตอ้งเปน็ความเพยีรทีแ่ยบคาย 

จึงจะลองผิดลองถูกได้ ถ้าเพียรอยู่อย่างเดิม ด้วยอุบายเดิมๆ ไม่ลองผิด

ลองถูกเลย ก็จะไม่เกิดภาวนามยปัญญา

	 สรุป AI จะสร้างภาวนามยปัญญาไม่ได้ เพราะ AI ไม่มีความ

แยบคายที่จะตั้งสมมติฐานใหม่ๆ ความแยบคายใหม่ๆ  AI เป็นแค่

เครื่องมือที่ช่วยแบ่งเบามนุษย์จากการกระทำ�ซํ้าซากเท่านั้น

	 ภาวนามยปัญญาจึงเป็นการค้นพบของมนุษย์ผู้มีตถาคตโพธิ-

สัทธา แต่ไม่ใช่ AI ที่มนุษย์กำ�ลังพัฒนา เพ่ือจะสร้าง Metaverse 

รูปแบบใหม่ๆ ขึ้นมา

(๑๐ ม.ค. ๒๐๒๓)
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สตุมยปัญญากอ่รากสขุ จนิตามยปัญญากอ่รากทกุข์

	 หตัถกรรม สนิคา้จากการทำ�ดว้ยมือ ไมว่า่จะเปน็อาหาร ยา หรอื

เครื่องใช้ จัก สาน ทอ เย็บ ก่อสร้าง ซึ่งเป็นกระบวนการสุตมยปัญญา

ล้วนๆ 

	 เริ่มต้นจดไว้ในจิต ด้วยการเป็นลูกมือช่วยทำ� ช่วยปั้น ช่วยสร้าง 

จนกระทั่งสามารถประดิษฐ์สิ่งที่จดไว้ในจิตด้วยมือตนเอง

	 แม้จะเป็นแค่ปูนปั้นหน้าบันของโบสถ์ ศาลา หรือทอผ้าลายพื้น

ดั้งเดิม หรือลายประดิษฐ์ใหม่ ฯลฯ สินค้าเหล่านี้ถูกทำ�ด้วยมือของผู้ทำ�

ที่จิตเป็นสุข  เขาจะยินดีที่จะส่งมอบสินค้าให้ผู้ท่ีชอบใจด้วยราคา

มิตรภาพ และไม่หว่ันไหวที่รู้ว่า สินค้าถูกนำ�ไปเพิ่มมูลค่าด้วยการทำ�

แบรนด์

	 ดูราวกับว่า การทำ�ด้วยมือเป็นกิจกรรมก่อสุขให้ชีวิต แถมรู้สึก

ยินดีที่ของสิ่งนั้นถูกเพิ่มราคาด้วยกลยุทธ์หลากหลาย

	 สตุมยปญัญาจงึเป็นรากของความสขุจากภายใน แถมไมห่วัน่ไหว

กับความคิดสร้างสรรค์ (จินตามยปัญญา) รูปแบบใหม่ๆ ที่นำ�สิ่งที่เขา

ผลิตไปต่อยอด

	 จินตามยปัญญาจากผู้นำ�สินค้าไปต่อยอด ต่อกันเป็นทอดๆ 

จึงเป็นรากเหง้าของความเชื่อในตัวเลขที่ถูกปั่นขึ้นปั่นลง
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	 เมื่อตัวเลขปั่นขึ้นก็ลิงโลดใจ (ได้ตัวเลขมาแสนง่าย มิได้เหน่ือย

ยากอะไรเลย)  เมื่อตัวเลขถูกปั่นลงก็ทุกข์ใจ ตกใจ กังวลใจ

	 ทีน่า่อัศจรรยก์ว่านัน้ ผู้บริหารการศึกษาของไทยกลบัเห็นมลูคา่

ของแบรนด์เป็นความชอบธรรมยิ่งกว่ามูลค่าของหัตถกรรม

	 สังคมไทยจึงมีแต่ข่าวออนไลน์ การซ้ือขายปั่นสินค้าออนไลน์ 

ทั้งรูปธรรม นามธรรม ที่ลงทุนหนึ่งหน่วย ได้เพิ่มสิบหน่วย ร้อยหน่วย 

พันหน่วย

	 กระเป๋ามีแบรนด์ ที่ผู้เริ่มต้นทำ�อาจได้แค่ความสุขกับการแลก

เปลี่ยนพออยู่พอกิน แต่ติดแบรนด์แล้วราคาแบรนด์เพิ่มเป็นร้อยเท่า

พันเท่า จึงก่อสุขให้กับผู้ที่ต้องใช้ของแบรนด์อย่างเหลือเชื่อ

	 ดราม่าจากพวกเกี่ยวข้องกับสินค้ามีแบรนด์ จึงเป็นเรื่องราว

เหลือเชื่อไม่รู้จบ เป็นข่าวอาชญากรรมแปลกๆ ทุกวัน

	 สรุปว่า ความคิดสร้างสรรค์ที่ถูกสร้างผ่านระบบ คือรากแก้ว

ก่อทุกข์ชั้นเยี่ยมนั่นเอง

(๑๐ ม.ค. ๒๐๒๓)
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เหตุที่สุตมยปัญญาก่อสุขให้เจ้าของ

	
	 สุตมยปัญญา คือ อริยทรัพย์ ที่ติดจิตและใช้ได้เฉพาะเจ้าของ

แม้อยู่ในปรโลก (โลกที่แปลกใหม่ ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน)

	 อริยทรัพย์ข้อนี้ เอื้อเฟื้อให้เกิดความสังเกตข้อเท็จจริงที่รอบตัว

ในขณะทำ�กิจกรรมหนึ่งๆ  ตัวอย่างเช่น เด็กยุคคลองเช่นข้าพเจ้าผู้เขียน

จะสามารถว่ายนํ้าได้ง่ายมาก ตั้งแต่เยาว์ โดยไม่ได้พึ่งผู้ใหญ่เลย อาศัย

ลูกมะพร้าวผูกต่อกัน  ถ้าโตหน่อยใช้ผ้าถุงตีจนโป่ง สามารถเกาะผ้าถุง

ที่สวมลอยตัวไปไกล แม้จะดูตลก เพราะการว่ายนํ้าจะคล้ายลูกหมา

ตะกุยนํ้า แต่นี่คือสุตมยปัญญาของเด็กยุคคลอง 

	 สุตมยปัญญา เป็นต้นเหตุของ ฉันทะ คือความพอใจที่จะทำ�

กิจกรรมต่างๆ  วิมังสา คือปัญญาที่เกิดจากอิทธิบาท ๔ เป็นเรื่องปกติ  

ตักนํ้าอย่างไรจึงเหนื่อยน้อยที่สุด ทุกกิจกรรมจะเกิดวิมังสา ทำ�อย่างไร

จึงจะเย็บชุดนักเรียนด้วยมือของตน แม้อายุแค่ ๑๐ ขวบเศษก็ทำ�เป็น

	 สุตมยปัญญา เป็นเหตุของอุปนิสัยประโยชน์สูง ประหยัดสุด 

เพราะทุกอย่างต้องทำ�มาจากมือตนเอง เสื้อนักเรียนมีแค่สองชุดใช้ทั้งปี 

เสื้อกีฬาเป็นเสื้อออกงานกลุ่ม ใช้ได้ไม่ต่ํากว่าสองปี ถ้าต้องซื้อเสื้อผ้า

จะซื้อเผื่อโตด้วย

	 ถ้าต้องช่วยพ่อแม่หาเลี้ยงชีพ เช่น พ่อเป็นหมอปรุงยา ก็จะต้อง

มีการบดยา ปั๊มเม็ดยา ปิดทองยาแต่ละเม็ด งานที่ทำ�ซํ้าๆ เช่นนี้ จะก่อ

ความคิดสร้างสรรค์ ทำ�อย่างไรจึงจะเร็ว ได้ยาเม็ดเท่าๆ กัน น่ีคือ
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โพชฌงค์ ๗  กล่าวคือ ต้องมีสติขณะเร่ิมทำ� และตามด้วยธัมมวิจยะ  

ลงแรง เคลื่อนมืออย่างไร จึงจะเจ็บมือน้อยที่สุดและได้ผลลัพธ์ดีที่สุด

	 การท่ีต้องใช้มือและร่างกายทำ�งานสารพัดอย่าง ทำ�ให้ได้อินทรีย์ ๕  

คือร่างกายพร้อมเป็นเครื่องมือรับใช้จิตยามที่ต้องทำ�กิจที่แตกต่างไป  

คนปนีต้นหมากท่ีสงูจะตอ้งมอีนิทรยี ์๕ แกก่ลา้ เพราะเขาจะโยนนํา้หนัก

ของตนเองจากยอดต้นหมากต้นที่หนึ่งไปสู่ต้นถัดไป โดยไม่ต้องไต่ลงมา

ข้างล่าง  ความพิเศษของอินทรีย์ ๕ พบเห็นเสมอในอาชีพรับจ้างที่ต้อง

อาศัยทักษะที่เต็มไปด้วยอิทธิบาท ๔ รวมกับโพชฌงค์ ๗

	 สุตมยปัญญา จึงเป็นเหตุให้ร่างกายแข็งแรงและก่อสุขที่ยั่งยืน 

(๑๐ ม.ค. ๒๐๒๓)
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อำ�นาจที่อัศจรรย์ของภาวนามยปัญญา

	
	 ภาวนามยปัญญา ถือเป็นที่สุดแห่งความเลิศ ลํ้าค่า เหนือทุก

การเปรียบเทียบทุกชนิด (เปรียบเศรษฐีของโลกกับยาจกยังเปรียบได้

ง่ายกว่า)

	 ภาวนามยปัญญา เป็นมรดกสุดวิเศษของพุทธธรรม

	 ภาวนามยปัญญา เปลี่ยน ทานจากการให้ที่หวังผลตอบแทน 

เป็นการให้ที่สละความเป็นตัวกูของกู และหยั่งรู้ความวิเศษของการให้

ที่ไร้ตัวกูด้วยจิตของเจ้าของ หยั่งเห็นอำ�นาจของการให้ด้วยจิตตนเอง

	 ภาวนามยปัญญา เปลี่ยน ศีลจากสมาทานคือศีลละเว้น เป็น

ศีลที่มีพลังปกป้องผู้รักษา จนกระท่ังเป็นอธิศีล คือ การอยู่เหนือสิ่งเร้า

และสิ่งกล่อมจากภายนอก

	 ภาวนามยปัญญา มีอำ�นาจที่หลากหลาย ลักษณะการเกิด

ภาวนามยปัญญาเป็นการผุดรู้ฉับพลัน ไม่ใช่การไตร่ตรอง ไม่ใช่การทำ�

จิตให้แยบคาย ไม่ใช่การพิจารณาพระไตรลักษณ์ ดังที่เชื่อกันอยู่

	 ผลของการผุดรู้ฉับพลัน มีอำ�นาจในสภาวะนั้น ก่อให้เกิด:

	 หนึ่ง	 การสำ�นึกรู้ว่าตนเองเป็นต้นเหตุของทุกข์และปัญหา

ทั้งปวง เห็นชัดเจนว่าความทุกข์ทุกชนิดก่อเกิดจากการเลือกของจิต

เจ้าของ ดังนั้นจึงปรับพฤติกรรม (transform) โดยอัตโนมัติ จากเคย

โทษปัจจัยภายนอก จะเงียบ รู้ว่าปัญหาเกิดเพราะอะไร
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	 สอง	 ถ้ากำ�ลังภาวนามยปัญญาสูง อาจเปลี่ยนทัศนคติทำ�ให้

ไม่ใช้วิสัยทัศน์อย่างเดิม เรียกว่า transcend พฤติกรรมผู้นั้นอย่าง

อัศจรรย์

	 สาม	 อาจทำ�ให้เกิดการตรัสรู้ (enlighten) หมายถึงพ้นจาก

วิจิกิจฉาทั้งปวง (อภิธรรมกล่าวว่า ผู้ใดพ้นจากวิจิกิจฉา ความทุกข์ที่อยู่

ในชีวิตจะลดลงจากนํ้าในมหาสมุทร เหลือเท่ากับนํ้าในบรรจุภัณฑ์) 

	 วิจิกิจฉา ไม่ใช่การต้ังคำ�ถามของนักปราชญ์ วิจิกิจฉาหมายถึง 

คำ�ถามที่ต้องมีตัวกูดันอยู่ภายใน “กูรู้” เมื่อได้คำ�ตอบจากคำ�ถามที่หนึ่ง 

ก็จะตั้งคำ�ถามใหม่ติดต่อไปเรื่อยๆ ไร้ต้น ไร้ปลาย หรือบางทีก็วนมา

ที่เดิม

	 การวิจัยวิทยาศาสตร์ที่ทำ�กันในโลกทันสมัย ถือว่าเป็นวิจิกิจฉา

ในแง่ของภาวนามยปัญญา  การวิจัยจึงสร้างความทุกข์ให้ผู้ทำ� ผู้รับฟัง

ผลงาน เชน่งานวิจัย COVID-19 สรา้งความทกุข์นับไมถ่ว้นเกิดขึน้ในโลก 

และคนทั้งโลกก็ไม่รู้ว่านักวิทยาศาสตร์ไม่รู้จัก COVID-19 ก็เพราะมัน

อยู่นอกนิยามชีวิตที่บัญญัติไว้นั่นเอง 

(๑๐ ม.ค. ๒๐๒๓)
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กลวิธีเซตร่างกายให้พร้อมใช้งาน

	
	 งานทุกชนิด ต้องการสติปัญญา ไม่ว่าจะทำ�กิจวัตรเล็กๆ เช่น

ล้างหน้า  แปรงฟัน ฯลฯ  ถือว่าการมีสติปัญญาย่อมได้ผลงานที่มี

ประสิทธิภาพสูงกว่า

	 ตามหลักพุทธธรรม สุตมยปัญญา เป็นอริยทรัพย์ เป็นสมบัติ

เฉพาะจิตของผู้มีศีลและสร้างบารมีมาดีแล้ว

	 จินตามยปัญญา  เป็นอริยวัฑฒิ  จะมีความคิดสร้างสรรค์สูง

ต้องการโค้ชที่ฉลาด รู้วิธีการสกัดความรู้จากสื่อสากลทุกชนิด ฝึกฝน

การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ความรู้มาระดับหนึ่ง

	 ภาวนามยปัญญา  เป็นอริยสัจจ์ กลับไม่ขึ้นกับกาลเทศะ เป็น

ปรมัตถสัจจะ บังเกิดกับร่างกายของผู้พร้อม

	 ภาวนามยปัญญา จึงทำ�ให้นักวิทยาศาสตร์ผุดรู้ความจริงแบบ

ฉับพลัน เป็นตำ�นานเล่าขานในประวัติวิทยาศาสตร์

	 ต่อไปนี้เป็นข้อเสนอให้ลองเซตร่างกายให้พร้อมใช้ เผื่อเกิด

โอกาสเหมาะ จะมีภาวนามยปัญญาผุดขึ้น ไม่มีใครบอกได้

	 หนึ่ง หายใจออกยาว รีดจากหน้าท้อง ผิวปากไล่ออก เป็นการ

ไล่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออก แต่ทำ�ให้ยาว ๑ ครั้ง

	 สอง หายใจเข้าผ่านจมูก ขึ้นถึงหัวคิ้ว ส่งผ่านกลับมาผ่านจุด

บรรจบระหว่างปลายล้ินกับเพดานปาก ไต่ผ่านกล้ามเนื้อหน้าท้อง ทำ�
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เช่นนี้ด้วยความกรุณาเบาๆ จะเกิดแรงสั่นสะเทือนเบาๆ จริงๆ แล้ว 

คือ กำ�เนิดรังสีบีตา ส่งมาปรับชีวโมเลกุลให้เข้าที่เข้าทาง

	 สาม ต้ังสัมปชัญญะ ดึงแรงตึงผิวของแผ่นอกให้ตึง คล้ายดึง

ผ้าขาวบางให้ตึง เพื่อให้พร้อมรับกระบวนการออสโมซิส 

	 สี่ ใช้พลังจิต น้อมพลังธรรมละเอียด ผ่านผนังเซลล์ที่ขึงตึง 

ผ่านร่างกายเข้าไปรวมกับลมหายใจจากข้อสองเบาๆ

	 สรุปเป็นการใช้กลยุทธ์ ดึงพลังธรรมผ่านแรงตึงผิวของเซลล์ 

เพือ่ให้เกดิการรวมกนัของลมปราณกบัพลงัธรรมทีด่งึผา่นเซลล ์ กระแส

ธรรมสองกระแสนี ้ถา้ฝึกจนชำ�นาญใช้เวลาสัก ๒-๓ นาท ีเปน็การเตรยีม

องคาพยพ พร้อมทำ�ทุกกิจกรรมของชีวิต 
(๑๑ ม.ค. ๒๐๒๓)
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กลวิธีเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้อง (สัมมัตตานุภาพ)

	
	 ในการทำ�กิจกรรมชนิดหนึ่ง หรือแก้ไขปัญหาอย่างหน่ึง หรือ

อะไรก็ตามที่เกิดมีตัวเลือกมาก และไม่รู้จะเลือกวิธีไหน เพราะต่างมี

ข้อเด่นข้อด้อยทั้งนั้น

	 หลกัการทีจ่ะไดค้ำ�ตอบทีด่ทีีส่ดุ คอื การใชป้ระชามตจิากสมาชกิ

กลุ่ม ให้เสนอทางเลือกที่ตนพอใจสองทางเลือก แล้วนับคะแนนว่าทาง

เลือกใดมีคะแนนสูงสุดและรองลงไป จากนั้นใช้ประชามติเลือกคำ�ตอบ

เดียว  เรียกว่าใช้สัมมัปปธาน ๔ เป็นตัวสร้างสัมมัตตานุภาพ

	 นี่คือหลักการประชาธิปไตยที่เหมาะสม ไร้มลพิษ 

	 ข้อที่หนึ่ง	 จากตัวเลือกมากมาย ให้สมาชิกเลือกท่ีตนชอบ 

๒ ข้อ ถ้าหากยังไม่มีตัวเลือก ก็ให้สมาชิกเสนอมาคนละข้อ จะเสนอ

นอกกรอบ นอกกติกาอย่างไรก็ได้ เพราะไม่มีการตัดสิน

	 ข้อที่สอง 	 เมือ่ได้ตัวเลือกหลากหลายลงรายการชดัเจน คราวน้ี

ให้สมาชิกเลือกที่ตนชอบ ๒ ข้อ (ไม่ต้องบอกเหตุผล)

	 ข้อที่สาม	 นำ�ข้อที่ถูกเลือกมากที่สุดและรองลงไปมาเลือกครั้ง

สุดท้าย เป็นรอบตัดสิน คำ�ตอบที่ดีที่สุดจะได้จากกลุ่ม

	 กลยุทธ์นี้คือ การเสนอการแก้ปัญหา หรือการทำ�อะไรก็ตาม 

จะเสนอต่างกันตามกรรมของแต่ละคน ดังนั้น ห้ามตัดสินว่าข้อเสนอใด

ดีไม่ดี (ห้ามใช้อคติ ๔)
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	 เมื่อให้เลือกรอบที่ ๒ บุคคลจะวิเคราะห์สิ่งที่ดีที่สุด ๒ ข้อตาม

ประสบการณ์ในภายใน

	 เมื่อเลือกครั้งสุดท้าย จะเป็นคำ�ตอบที่เกิดจากกุศลมูลของกลุ่ม 

และเป็นคำ�ตอบที่เหมาะสมสำ�หรับสถานการณ์น้ันๆ ปัญหาน้ันๆ ใน

ขณะนั้นๆ

	 นี่คือ สัมมัปปธาน ๔ ท่ีสร้างสัมมัตตานุภาพอันอัศจรรย์ จะได้

พลังกลุ่มที่ทำ�งานชิ้นนั้นอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

(๑๑ ม.ค. ๒๐๒๓)



ญาณทัสสนะ              สิ ริ ว รุ ณ88

วัคซีนบรรเทาวิปัลลาสหมู่

	
	 พุทธธรรมกล่าวว่า การเกิดเป็นมนุษย์จะนำ�วิปัลลาส ๔ ชนิด

ติดมาทุกคน มนุษย์จึงเป็นเผ่าพันธุ์ที่ชอบทำ�ตามหมู่เพื่อน

	 ด้วยเหตุน้ี ระเบียบ ประเพณี วัฒนธรรม ค่านิยมที่เหมาะสม 

จึงเป็นสิ่งจำ�เป็นที่ผู้รู้ของชุมชนจะต้องรังสรรค์ขึ้น

	 ยคุนีเ้ราทกุคนถกูทำ�ให้เปน็สมาชิกครอบครวัเดียวกัน โดยอำ�นาจ

ของสื่อออนไลน์

	 ใครที่สร้างสื่อแล้วทำ�ให้ผู้คนชอบใจทำ�ตาม จะกลายเป็นผู้นำ�

และสามารถใช้เป็นเครื่องมือหาเลี้ยงชีพ

	 ระเบียบ ประเพณี วัฒนธรรม ค่านิยมประจำ�ถิ่น ประจำ�ชนเผ่า 

ถูกสื่อออนไลน์กระทบ กระแทก เกิดเบี้ยหัวแตกของรสนิยมของปัจเจก

บุคคล

	 แม้อยู่บ้านเดียวกัน บางคนอาจปฏิเสธการเป็นสมาชิกของ

ศาสนาตามบุพการีก็ได้

	 ระเบียบ ประเพณ ีคา่นยิมทีเ่คยสมัพันธแ์ละแนบแน่นกับศาสนา

ถูกสั่นคลอนมหาศาล

	 และที่น่ากลัวยิ่งกว่า รูปแบบของระเบียบ ประเพณี ค่านิยม

ที่ถูก disrupt ยังดูไม่น่ากลัวเท่ากับความเช่ือในรสนิยมส่วนบุคคล 

ตวัอยา่งเชน่ รสนยิมรกัเพศเดยีวกนั รสนยิมใช้ชวีติรว่มกันโดยไมแ่ต่งงาน 
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เพราะไม่ต้องการผูกพัน สร้างปัญหาทางจิตวิทยากับเด็กที่พ่อแม่แตก

ไปคนละทศิละทาง รสนยิมปัน่หุน้ รสนยิมแปลกๆ อกีมากมาย ซึง่แสดง

ถึงความไม่หวาดกลัวกับการผิดศีล ๕ อย่างชัดเจน

	 ความยุ่งเหยิงของสังคมมนุษย์ บรรเทาได้ถ้าเยาวชนถูกสอนให้

เข้าใจกฎของอนัตตาธรรม ทุกอย่างต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยของโลก 

และไม่มีใครควบคุมบังคับได้

	 ถ้าหากทุกคนได้เห็นชัดเจนว่า การเขียนต้นฉบับที่กำ�ลังทำ�อยู่ 

เป็นอนัตตาธรรมถึงที่สุด

	 ๑.	 ทุกอักขระทุกพยัญชนะ จะไม่เหมือนกัน ทุกอณูของเส้น

		  หมึกย่อมขึ้นกับเหตุปัจจัย ของแรงกด ของปลายปากกา 

		  นํ้าหมึกที่ไหล ข้อมือที่เคลื่อน และจิตที่เห็นการสั่งงานของ

		  สมองเป็นขณะ ทุกขณะเป็นอนัตตาธรรม

	 ๒.	 ถูกส่งเข้าห้องเอกลักษณ์พระโสดาบันผ่านสื่อออนไลน์ แม้

		  สมาชิกจะถกูเลือกโดยความชอบใจทีค่ลา้ยกันทางพทุธธรรม 

		  แต่การอ่าน การแปลความก็ต่างกันไปทุกคน เพราะเป็น

		  กฎแห่งอนัตตาธรรม

	 ๓.	 ถงึแม้จะถกูนำ�ไปพมิพ ์เพือ่บรรเทาความรนุแรงของอนัตตา 

		  แต่ก็ไม่อาจจะก้าวล่วงไปถึงความยอมรับ ความเข้าใจของ

		  สมาชิก “แทรกแซงได้ แต่ก้าวก่ายไม่ได้”  ทุกขณะต้อง

		  เป็นไปตามกรรมของผู้อ่าน ซึ่งก็เป็นอนัตตาธรรม
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	 ในยุคสื่อออนไลน์ ถ้าเข้าใจอนัตตาธรรมย่อมเห็นชัดเจนว่า 

ไม่อาจจะยึดม่ันถือมั่นหรือหวังในส่ิงใด ความโกลาหลของเหตุปัจจัย 

เดินและลํ้าหน้ากว่าอารยธรรมที่ผ่านมาอย่างหาที่เปรียบไม่ได้อีกด้วย

	 ถ้าเข้าใจอนตัตาธรรมจะอดกงัวลใจไมไ่ด ้พทุธบริษัทไทยไมก่ลวั

การสุดโต่ง ซึ่งเป็นเทศนาธรรมครั้งแรกสุดของพระพุทธเจ้า

	 ๑.	 สุดโต่งในการเห็นว่าความทุกข์คือความสุข ตัวอย่างเช่น 

		  บุพการีสนับสนุนให้ลูกเล็กๆ ของตน แผดเสียง “ทรงอย่าง

	 	 แบด แซดอย่างบ่อย” และไม่ใช่การแผดเสียงธรรมดา 

		  เค้นออกมาราวกับเส้นเลือดโป่ง  เด็กยุคนี้อดหลับอดนอน

		  เพื่อเสพความบันเทิงที่เขาชอบผ่านสื่อออนไลน์ บุพการีก็

		  ไม่ห้าม หรือห้ามยาก เพราะรัฐบาลก็สนับสนุนให้มีการ

		  ศึกษา การเงิน การธนาคาร ทำ�ธุรกรรมแทบทุกชนิดผ่าน

		  สื่อออนไลน์ เป็นยุคสุดโต่งทางมายา น่ากลัวที่สุด

	 ๒.	 สุดโต่งในการเห็นความเป็นปฏิกูลว่าเป็นความสวยงาม 

		  ทกุคนเห็นเปน็ธรรมดา ทีจ่ะเขยีนตา (ทำ�ตาช้ํา) ทำ�ศลัยกรรม

		  ใบหน้าหรือทรวงอก ทั้งๆ ที่ปฏิกูลต่างๆ ไหลจากตา หู 

		  จมูก ปากและร่างกายอยู่แล้ว ก็ยังเพิ่มโอกาสทำ�ให้เกิด

		  ความผดิปกตมิากขึน้ ศลัยกรรมบนใบหน้าจนไมอ่าจใชช้วีติ

		  อยู่ท่ามกลางธรรมชาติ แต่ต้องอยู่ในห้องควบคุมอุณหภูมิ 

		  ห้องควบคุมฝุ่น ฯลฯ

	 ๓.	 สุดโต่งในการเห็นความไม่เที่ยงเป็นความเที่ยง ปลุกเร้าให้

		  ใช้เครื่องมือสื่อสาร เครื่องอุปโภคบริโภค เครื่องมือทุกชนิด
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		  ตอ้งการการบำ�รงุรกัษาเพราะไมเ่ท่ียง  ความทกุขจ์ากความ

		  ทันสมัย จากเครื่องมือรายล้อมรอบตัว รอบบ้าน จึงมาก

		  มหาศาล  ยิ่งบ้านทันสมัยเท่าไร ความสุดโต่งข้อนี้ยิ่งชัดเจน  

		  ถ้าไฟฟ้าดับหรือถ้าเกิดระบบไฟลัดวงจร (เพราะซ่อนทุก

		  อยา่งไว้) ไม่มีใครทีจ่ะช่วยตนเองได ้เพราะระบบสดุโตง่แหง่

		  การปิดบัง ซ่อนเร้นของสถาปัตยกรรมยุคนี้

	 ๔.	 สุดโต่งในการเห็นอนัตตาธรรมว่าเป็นอัตตาธรรม ในเชิง

		  รูปธรรมได้กล่าวไว้ ๓ ข้อ แต่ถ้าใครเข้าใจหัวใจของความ

		  วิปัลลาสเพราะคิดว่า ตัวกู มีอยู่จริง สิทธิของกูถูกพูดไว้

		  สวยหรู จึงทำ�ให้วิปัลลาส ๓ ข้อที่ผ่านมา กลายเป็นความ

		  เจริญ ความทันสมัย ทั้งๆ ที่มันมีผลกระทบแก่ตนเองและ

		  สังคมโดยองค์รวม 

	 ความสุดโต่งที่กล่าวมาอาจบรรเทาลง ถ้าหากหยุดวิปัลลาสข้อ

ที่ ๔ ลงได้บ้าง และเห็นความจริงว่าไม่มีอะไรเลยที่จะเป็นไปตามใจเรา

	 เสื้อผ้า เครื่องสำ�อาง อาหารเสริม ล้วนเป็นอนัตตา เราถูก

โฆษณาและประชาสมัพนัธห์ลอกลอ่ โดยไมไ่ดเ้ข้าใจว่า กฎแห่งเหตุปัจจัย

ย่อมเป็นใหญ่ เหนือโฆษณาเหนือประชาสัมพันธ์

	 ต่อให้ราคาวัคซีน ราคาสินค้าติดแบรนด์แพงเท่าไหร่ ทุกอย่าง

จะปรับใหม่หมด ถ้าเข้ามาแตะต้องตัวของผู้ใช้ ถ้ามีโมหะมูลมาก

ประสิทธิภาพประสิทธิผลของทุกสิ่งจะลดลง เพราะต้องเป็นไปตามเหตุ

ปัจจัยของอกุศลมูลของผู้เสพผู้ใช้
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	 ตอ่ใหร้าคาวคัซนี ราคายา ราคาสนิคา้พืน้บา้นเปน็ของไร้แบรนด ์

แต่ถ้าเข้าไปสู่ผู้มีกุศลมูลในตัวสูง ประสิทธิภาพประสิทธิผลจะเพ่ิมสูง

ทันที

	 หน้าที่โดยตรงของมนุษย์ คือ ลดอกุศลมูลลงให้มากที่สุด เพิ่ม

กุศลมูลให้ยิ่งขึ้น และทำ�ปัญญาให้ขาวรอบ นี่คือโอวาทปาฏิโมกข์ ซ่ึง

ใครถอดรหัสได้ ไม่กล้าทำ�การสุดโต่งตามกลุ่มชนผู้หลงผิด แม้เป็นกลุ่ม

ชนนักปฏิบัติธรรมก็ตาม 

(๑๒ ม.ค. ๒๐๒๓)
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พลังกรรมคือพลังแม่เหล็กไฟฟ้าช่วงแคบ (มาก)

	
	 กรรม คือ ผลจากการทำ�การพูดการคิด เรียกว่า การปรุงแต่ง

	 แรงแม่เหล็กไฟฟ้าถูกบัญญัติว่าเป็นสนามที่เกิดจากอนุภาค

ประจุลบ (อิเล็กตรอน) วิ่งวนอยู่รอบโปรตอนที่อยู่ในนิวเคลียส

	 อเิลก็ตรอนของธาตุสองชนดิจะแชร์สนามพลงักัน เกิดเปน็กรรม 

(สารตัวใหม่) จะต้องปลดปล่อยความไร้ระเบียบ (เป็นความร้อนก็ได้) 

เรียกสารเกิดใหม่ว่า สารเคมี

	 แรงปฏิกิริยาเคมีจึงเป็นแรงน้อยๆ

	 สารเคมีทีเ่กดิใหมม่กีารปะทะสมัพนัธ์กันดว้ยแรงกายภาพ (แรง

น้อยๆ ทั้งนั้น) ก่อให้เกิดวิวัฒนาการของชีวิต

	 แม้สารเคมีจะมีการปะทะสัมพันธ์แบบโกลาหล แต่ก็ยังมี

หลักการว่าแรงคล้ายกันจะหลอมรวมกันได้ 

	 ตวัอยา่งใกล้ตัว ทำ�อยูท่กุวัน เช่น ตำ�นํา้พรกิโดยโขลกเครือ่งแกง

เบาๆ พอให้เข้ากัน สมบัติของเครื่องเทศแต่ละตัวยังอยู่ครบ เพราะไม่มี

ปฏิกิริยาเคมีใหม่ แต่กลับทำ�ให้เครื่องเทศแต่ละตัวแสดงสมบัติส่วนตัว

ได้ เช่น พริกมีรสเผ็ด ตะไคร้มีกลิ่นหอม ฯลฯ และ ฯลฯ (ยาสมุนไพร

ก็เช่นเดียวกัน)
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	 หลักโภชนาการ  หลักการรักษาสุขอนามัยของทุกชุมชนในโลก

จึงคล้ายกัน

	 ซึ่งจริงๆ แล้วเป็นแรงแม่เหล็กไฟฟ้าช่วงแคบๆ เป็นรูปธรรมที่

คุ้นเคย อันนี้นับเป็นแรงกรรมตามธรรมชาติ

	 แต่ที่สำ�คัญกว่า กลับเป็นแรงแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีมีคลื่นยาว เช่น 

คล่ืนเสียง และก็ไม่มีหลักการใดพยากรณ์ได้ แต่กลับทำ�ให้เกิดกรรม

อย่างรุนแรงและฉับพลัน

	 ชื่อเรียกเป็นสมมติ จะเปลี่ยนกี่รอบก็ได้

	 แต่ถ้าถูกตีความว่าเรียก “เรา” เช่น “แอนนา เสืองามเอ่ียม” 

ข้อมูลชีวิตของคนที่ถูกเรียกว่า แอนนา เสืองามเอี่ยม จะขึ้นพรึบ (เร็ว

กว่าวินาที) เป็น “Miss Universe”

	 แค่นี้แหละพลังปีติสุขล้นทะลักฉับพลันกับคนชื่อ แอนนา เสือ-

งามเอี่ยม ส่วนอีกฝ่ายหนึ่งกลับเป็นพลังลบ จบทุกความหวังที่รอคอย

	 ฟุตบอลแมตช์หลุดโลกระหว่างอาร์เจนตินาและฝร่ังเศส ภาพ

ลูกฟุตบอลเข้าประตูฝ่ายที่ตนเชียร์ สร้างปีติกระฉูดทั่วโลกพร้อมกัน 

อีกฝ่ายหนึ่งก็วูบดับเป็นความผิดหวังพร้อมกัน

	 พุทธธรรมเรียกว่า โมหะกรรม

	 พลังกระจิริดของแม่เหล็กไฟฟ้ากระตุ้นแรงกรรมได้เกินกว่าจะ

อธิบายได้ เป็นพลังอจินไตย เหนือความรู้ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์

ที่เชื่อเรื่องแรงแม่เหล็กไฟฟ้า
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	 พลังแม่เหล็กไฟฟ้าที่อ่อนๆ (พลังเรียกชื่อ) สามารถกระตุ้นพลัง

ชีวิตของคนให้โกลาหล เรียกว่า โมหะ ถ้ารวมกันแล้วมีแรงส่งเป็นบวก 

เรียกว่า สติ  รวมกันแล้วมีแรงส่งเป็นลบเรียกว่า วิจิกิจฉา

	 กรรมของมนุษย์จึงเกิดได้ง่ายๆ ด้วย “เจตนา”

	 มนุษย์ตั้งเจตนาทำ�โน่นทำ�นี่ คิดโน่นคิดน่ี จึงมีกรรมเกิดอย่าง

โกลาหลตลอด จะอยู่เหนือกรรมได้ ต้องรู้ทันเจตนาของตนเอง ซึ่งเป็น

เรื่อง ปัจจัตตัง (ตัวใครตัวมัน)

	 พลิกดูยูทูป หรือส่ือที่มีคนคลิกชมเป็นหมื่นเป็นแสนและเป็น

ล้าน จะพบความจริงที่เขียนมาทั้งหมด

	 ความทุกข์ ความเดือดร้อนของคนในโลก เกิดเพราะแต่ละคน

ไม่รู้ทันเจตนาของตน

	 นิ้วที่เข่ียส่ือ สายตาที่ดู หูที่ฟัง ล้วนเป็นพลังแม่เหล็กไฟฟ้า

ช่วงแคบๆ  แคบมากๆ จนเหลือเชื่อ

	 พลังแม่เหล็กไฟฟ้าแคบๆ จึงสร้างตำ�นาน สร้างประวัติศาสตร์ 

สร้างวีรกรรม สร้างอาชญากรรม จากจุดเล็กๆ เป็นเรื่องส่วนตัว (ความ

สมัพนัธร์ะหวา่งหญงิและชาย) กลายเปน็ขา่วสะเทอืนสงัคม สะเทอืนโลก

	 ในอภธิรรมได้ทำ�ให้เรารูว่้า สังสารวัฏฏน้ั์นไมม่ตีน้ไมม่ปีลาย  ถา้

ต้องการอยู่เหนือสังสารวัฏฏ์ ต้องใช้พลังนิวเคลียร์หรืออภิธรรมเรียกว่า 

อริยมรรค (ไม่ใช่พลังแม่เหล็กไฟฟ้าที่ล้อมรอบตัวเรา) 

(๑๒ ม.ค. ๒๐๒๓)
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พลังอริยมรรคคือพลังนิวเคลียร์อ่อน

	
	 พลังนิวเคลียร์เป็นพลังท่ีปลดปล่อยพลังงานมาก ถึงแม้จะเชื่อ

ว่าการกระตุ้นนิวเคลียร์มีโปรตอนและนิวตรอน มันจะให้คลื่นแม่เหล็ก

ไฟฟ้าเป็นชั้นๆ (ก็ตาม)

	 ทั้งหมดเป็นสมมติฐานของนักวิทยาศาสตร์ ที่เริ่มต้นเดาสมบัติ

ของอะตอม ที่ถือว่าเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสสาร

	 สรุปว่า ถ้ามีโปรตอนตัวเดียวในนิวเคลียส มีชื่อว่าไฮโดรเจน 

มนัอาจสง่อเิลก็ตรอนไปแชรก์บัออกซิเจนเกดิเปน็น้ํา แตท่วา่ถา้โปรตอน

ของมันถูกกระตุ้นด้วยแรงค่าหนึ่ง (เกินกว่าแรงเคมี) มันจะรวมตัวกัน

เปน็ ๒ โปรตอน เรยีกวา่ ฮีเลียม พรอ้มกับปลดปลอ่ยความร้อนมหาศาล

	 นี่คือความร้อนของดวงอาทิตย์ที่ส่งมายังดาวบริวาร

	 นิวเคลียสมีสมบัติแปลก มันจะเฉยๆ ถ้าถูกรบกวนด้วยอนุภาค

อื่นๆ  ถ้าเข้าไปใกล้มันกลับจะดูดอนุภาคหายไปเลย เรียกว่า หลุมดำ�  

แต่ถ้ากระตุ้นแรงพอก็จะได้โปรตอนหรือธาตุใหม่ พร้อมกับปลดปล่อย

พลังงานความร้อน เรียกว่า Nuclear fusion 

	 ใครคุมพลังงานที่มากมหาศาลนี้ได้ก่อน ก็เป็นเจ้าโลกทันที

	 เทคโนโลยีในปัจจุบันไม่มีทางที่จะคุมพลังงาน fusion ได้ เรา

จึงปล่อยลาวาจากภูเขาไฟ หรือจากนํ้าพุร้อนให้เย็นลงโดยตัวเอง



97ญาณทัสสนะ              สิ ริ ว รุ ณ

	 ที่เกริ่นมาอย่าคิดว่า เพราะเรื่องเหล่านี้เป็นฐานแรกๆ ของวิชา

ฟิสิกส์ เป็นเร่ืองที่เผอิญสามารถอุปมาเข้ากับอภิธรรมของเถรวาทได้  

อภิธรรมคือศาสตร์ที่อยู่เหนือกาลเทศะ อยู่เหนือวิทยาศาสตร์

	 วีรตีเจตสิก ประกอบด้วยเจตสิก ๓ ตัว คือ สัมมาวาจา สัมมา

กัมมันตะ สัมมาอาชีวะ

	 ในสภาวะโลกยิวิสัย เจตสิกจะทำ�งานแค ่๒ ตวั ยกเวน้ในสภาวะ

เฉพาะทีเ่จตสกิ ๓ ตวัรวมกนัเปน็หน่ึง จะเกดิพลังมหาศาล เปลีย่นรปูนาม

ของคนจากโลกียชนเป็นอริยชน  สภาวะของรูปนามถูก transform 

(ตทังควิมุตติอย่างอ่อน) หรือถูก transcend (ตทังควิมุตติอย่างเข้มข้น

ขึ้น) หรือตรัสรู้ enlighten (สมุจเฉทเกิดขึ้น พลังแรงมากจนกลายเป็น

อีกคนหนึ่ง)

	 ที่น่าอัศจรรย์คือ ค่า binding energy per nucleon (แรงท่ี

ผูกนิวคลีออนไว้ในนิวเคลียส) ของธาตุเบาๆ เช่น ไฮโดรเจน ออกซิเจน 

คารบ์อน ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั จะมคีา่ binding energy per nucleon 

สูง ผันผวนง่ายมาก คือสลายตัวได้ง่าย

	 ธาตุที่นิวคลีออนสลายตัวยาก เป็นก๊าซเฉื่อย โลหะหนักที่เฉื่อย 

เช่น ปรอท แคดเมียม คือสารที่ก่อโรคร้ายให้กับทุกชีวิต

	 องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ จึงมีโอกาสสลายพลังนิวเคลียร์

อ่อนจากชีวโมเลกุล จากนํ้าที่มีประมาณ ๗๐% ของร่างกาย
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	 เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ กล่าวไว้

ในบทสวดมนต์วา่ “แสงสว่างเกดิขึน้แลว้ ธรรมอนัไมเ่คยปรากฏมากอ่น

ได้เกิดขึ้นแล้ว”

	 แสงสว่างเกิดขึ้นแล้ว เป็นเครื่องหมายของ “วิชชา” หรือ 

“อมติภะในมหายาน” หรอื “วัชระคอืสายฟา้ในวชัรยาน”  ส่ิงเหลา่น้ีคือ 

รังสีที่ถูกปล่อยจากนิวเคลียส เมื่อถูกกระทบถึงค่าหนึ่ง แล้วปลดปล่อย

รังสี (บีตา แกมมา หรือ แอลฟา)

	 ผู้ที่ทำ�ลมปราณและความรู้สึกของร่างกายให้รวมเป็นหนึ่งหรือ

เรียกว่า จิตหนึ่ง จึงมีโอกาสได้ตทังควิมุตติ หรือถ้าพิเศษก็ได้วิมุตติ

ลักษณะอื่นๆ ด้วย

	 สรุปก็คือ วิมุตติทุกชนิดต้องเหนือแรงกรรม หรือต้องไม่ใช่แรง

แม่เหล็กไฟฟ้าที่เป็นขั้วบวกขั้วลบ ต้องเป็นแรงนิวเคลียร์ไม่มีขั้ว และ

เป็นรังสีที่มีสมบัติ transform ชีวโมเลกุล หรือ transcend ชีวโมเลกุล 

หรืออาจสลายอะไรบางอย่างที่เป็นองค์ประกอบของร่างกายก็ได้

	 ถ้าสมมติฐานมแีนวโนม้เปน็ไปได ้การพจิารณาขนัธ ์๕ อายตนะ 

๖ หรือปรากฏการณ์โดยนัยโลก ก็จะเป็นวิธีอ้อมโลก แต่ถ้าพุ่งตรงไปที่

วีรตีเจตสิกที่รวมกันเป็นหนึ่ง แล้วให้รังสีออกมา ต้องเป็นการทำ�จิตหนึ่ง 

เท่านั้น อริยมรรคจึงบังเกิดได้ 
(๑๒ ม.ค. ๒๐๒๓)
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สันติย่อมเกิดกับผู้เห็นแก่อนัตตาธรรม

	
	 การเชือ่วา่ธรรมเป็นใหญ ่ทกุขณะต้องเป็นไปตามเหตตุามปจัจัย

อยู่เนืองนิจ นี่คือกฎของอนัตตาธรรม

	 ความสุขและสันติจะผุดบังเกิดอย่างง่ายดาย แค่มีเจตนาจะ

หยิบยื่นสิ่งอันพึงปรารถนาตามทำ�นองคลองธรรม ให้กับใครที่เรากำ�ลัง

สัมพันธ์ด้วย ตามเหตุตามปัจจัยของโลก

	 รู้สึกมุทิตาอยู่ข้างในท่ีเขาได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ที่เชื่อในอนัตตา

ธรรม เชื่อในอำ�นาจสูงสุดของกฎธรรมชาติธรรมดาที่พระพุทธองค์ทรง

บัญญัติไว้ดีแล้ว

	 เจตนาทีต้ั่งไว้เช่นนี ้จะก่อความอศัจรรยแ์ละปาฏหิาริยแ์กเ่จา้ของ

จิต ไม่ว่าจะดำ�ริทำ�อะไร จะได้สมกับความดำ�ริอันชอบนั้น

	 นอกจากนี ้ยงัมองเห็นผูท้ีติ่ดเหตุผล ใชเ้หตผุลทีผ่ลติขึน้ฉบัพลนั 

แสดงถึงความดีความยิ่งใหญ่ของกู การติดตัวกูของกูจะเห็นง่าย คือ 

แสดงเหตุผลเพือ่สรา้งความขดัแยง้หรอืเหตผุลท่ีสรา้งใหกู้มบีทบาท ตวักู

ของกูจะมองไม่เหน็โดยเจา้ของจติ  แตผู้่ฝึกการให้และทำ�ตามเหตปุจัจัย

โดยยกผลงานให้อนัตตาธรรม จะมีโอกาสมองเห็นได้ง่าย 

	 ข่าวที่นักวิชาการของมหาวิทยาลัยซื้อสิทธิในการลงช่ือใน

รายงานวิจัย แล้วนำ�ผลงานวิจัยไปเคลมเป็นชิ้นงานวิชาการของตนเอง

สิ่งเหล่านี้ที่ชัดว่า: 
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	 หนึ่ง 	 สังคมขาดนักวิชาการที่มีความรู้เชิงวิชาการอย่างแท้จริง 

ท่ีจะประเมนิผลงานนัน้ๆ ว่ามีคณุคา่ทางวิชาการแคไ่หน รายงานผลงาน

วิจัยกลายเป็นสิทธิต่างๆ เหมือนบัตรประชาชน

	 สอง 	 ขาดการฝึกอบรมให้คนละอายใจในการโกงซ่ึงๆ หน้า 

หลอกลวงซึ่งๆ หน้า ขาดหิริโอตตัปปะ อย่างไรก็ไม่ถูกลงโทษโดยสังคม  

การขาดหิริโอตตัปปะกลายเป็นสิทธิมนุษยชน ทำ�อย่างไรให้ถูกกติกา

เช่นการโฆษณาขายของ แต่ที่น่ากลัวคือการประชาสัมพันธ์ว่า กูคือผู้รู้ 

เพียงเพื่อผลประโยชน์ทางโลกธรรม 

	 แย่ขนาดนี้ ยังไม่อาจทำ�ให้ผู้เห็นอนัตตาธรรมหลุดไปจากสันติ 

เพราะปรมัตถสัจจะของโลกุตตรธรรมอยู่เหนือโลกิยวิสัยนั่นเอง 

(๑๓ ม.ค. ๒๐๒๓)
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สันติความสงบเคยเป็นศักดาเดชของสุวรรณภูมิ

	
	 วันนี้ข้าพเจ้าได้อ่าน “พุทธสาสนา” ฉบับครบรอบ ๑๐ ปี (พ.ศ. 

๒๔๘๖ ของคณะธรรมทานพบว่า สิ่งที่สนใจมี ๒ ประเด็น

	 หนึ่ง  นักเขียนที่ลงใน “พุทธสาสนา” ล้วนเป็นผู้ใหญ่ของไทย

ยุคโน้น

	 สอง ท่านธรรมทาสได้นำ�เสนอ “ไชยา ท่ีต้ังนครหลวง อาณาจักร

ศรีวิชัย” (ตอนนั้นภาษาไทยเขียนต่างจากยุคนี้มาก)

	 มีหลักฐานทางโบราณคดี หลักฐานจากประวัติศาสตร์ จาก

ตำ�นานของพระถังซัมจ๋ัง การวิเคราะห์ทางศิลปศาสตร์และอ่ืนๆ เพื่อ

เสนอต่อสงัคมไทยว่า อาณาจกัรศรวิีชัยอยูท่ีด่า้มขวานทองของไทย มใิช่

ที่อินโดนีเซีย

	 น่าเสียดาย ผ่านมาแล้ว ๘๐ ปีไม่มีใครทำ�เรื่องต่อ 

	 แสดงว่า ความรักของคนยุคโน้นต่อพุทธศาสนามีสูงมากกว่า

คนยุคนี้ ที่จะสนใจเฉพาะเรื่องราวที่ถูกตั้งกติกา และขับเคลื่อนโดย

ตะวันตก (ถ้าฝรั่งไม่เริ่ม สังคมไทยก็ไร้ความใส่ใจ)

	 เมือ่ แอนนา เสอืงามเอีย่ม ตกรอบคดัเลือกตัง้แต ่๑๖ คนสดุทา้ย 

สังคมไทยงุนงง ไม่สำ�นึกถึงรากเหง้าทางจิตที่คนไทยเคยมีศักดาเดช

เหนือกว่าตะวันตก
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	 อาณาจักรศรีวิชัย รุ่งเรืองด้วยอำ�นาจของพุทธธรรม

	 ถัดมาก็คือ อาณาจักรสุโขทัย ก็ยังคงแสดงศักดาเดชด้วยหลัก

พุทธธรรมนำ�วิถีชีวิตของสังคม

	 นกัภาษาศาสตรพ์ยายามคน้คว้าให้เห็นว่า กอ่นพอ่ขนุรามคำ�แหง

มหาราชจะคิดอักษรไทย แท้จริงท่านได้อิทธิพลจากภาษาพรหม์ เป็น

ภาษาเน้นยํ้าเกี่ยวกับจิตเป็นประธานของสรรพสิ่ง

	 สังคมไทยในยุค ๘๐ ปีที่ผ่านมากลับภูมิใจว่า ความเจริญที่

แท้จริงของมนุษย์ อยู่ที่กษัตริย์ปกครองโดยธรรม บ้านเมืองมีความสงบ 

มีสันติ ไร้โจรผู้ร้าย แม้เอาทองวางไว้ที่ทางสามแพร่งนานหลายวันก็ไม่มี

คนสนใจ เพราะต่างรู้ว่าทองคำ�นั้นไม่ใช่ของตน

	 “ในน้ํามีปลา  ในนามีข้าว” ความอุดมสมบูรณ์มหาศาลถูก

ทำ�ลาย  โจรผู้ร้าย อาชญากรรม และความขัดแย้งสารพัดล้วนเกิดภาย

หลงัการประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ ฉบบัที ่๑ พ.ศ. 

๒๕๐๔-๒๕๐๙ นับว่าเป็นข้อเท็จจริงที่น่าทบทวน 

(๑๓ ม.ค. ๒๐๒๓)
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วิทยาศาสตร์ก่อความเชื่อ สิ่งแวดล้อมคือตัวคงที่

	
	 มนุษย์ชินตา ชินเคยกับกลุ่มควันลอยจากปล่องโรงงาน

อุตสาหกรรม และนํ้าเสียที่ไหลลงคลองและแม่นํ้าสาธารณะ

	 ประสบการณ์ทีเ่ห็น คอื ทกุอยา่งจะถกูดดูซบัโดยชัน้บรรยากาศ 

โดยแผ่นดินและแม่นํ้า

	 ความไว้ใจว่าสิ่งแวดล้อมเป็นตัวคงท่ีอย่างหนึ่ง ทำ�ให้เกิดความ

ไม่แคลงใจ ไม่ฉุกใจ ในการใช้ของครั้งเดียวทิ้ง กลับคิดว่าเป็นมาตรฐาน

ของความทันสมัย

	 นักสิ่งแวดล้อมพาไปดูเกาะพอลิเมอร์ในมหาสมุทรและรายงาน 

microplastic ในนํ้าทะเล ที่ส่วนหนึ่งอยู่ในสัตว์นํ้าที่เป็นอาหารของ

มนุษย์

	 ฟังแล้วผ่านหู เพราะชีวิตก็ยังคงปกติดีเช่นเคย

	 ต้นธารของความรู้วิทยาศาสตร์ แบ่งความรู้เป็นสองประเภท 

คือ สมบัติว่าด้วยความเป็นอนุภาค และว่าด้วยความเป็นคลื่นแม่เหล็ก

ไฟฟ้า

	 กฎของวิทยาศาสตร์กล่าวว่า การจะสร้างสารใหม่ได้จะต้อง

ปล่อยความไร้ระเบียบสู่สิ่งแวดล้อม

	 แปลเป็นภาษาพูด “ของฟรีไม่มีในโลก”
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	 เป็นต้นบทของทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ว่าด้วยอุปสงค์และอุปทาน 

(demand and supply)

	 เมื่อ ๖๐ ปีที่ผ่านมา พยาบาลไทยที่นิวยอร์กเล่าให้ฟังถึงความ

รํา่รวยของอเมรกินัว่า ผลติของจากโรงงานอตุสาหกรรม แลว้เอาของไป

ทิ้งทะเล ที่ต้องทำ�เพราะให้เศรษฐศาสตร์ดำ�เนินไปได้

	 ข้าพเจ้ายังทำ�ใจไม่ค่อยได้ เมื่อเป็นนักศึกษาปริญญาเอก ใน

ระบบใช้ของครั้งเดียวทิ้ง ไม่ว่าจะอาหารยืนกิน ข้าวของในห้องทดลอง 

บางทีถึงกับล้างหลอดทดลองเพื่อเก็บมาใช้ในประเทศไทย

	 อีกหลายส่ิงหลายอย่างที่เคยพบในช่วงระยะเวลาเกือบ ๕ ปีที่

ศึกษาอยู่ในอเมริกา บัดนี้ส่ิงที่ต้องทำ�ใจ ส่ิงที่ยอมรับไม่ได้ ถูกถ่ายโอน

มาอยู่ในสังคมไทย ไม่ใช่แค่ กทม. ไม่ใช่แค่ในเมือง แม้ในชนบทห่างไกล 

ติดป่าติดเขา ของใช้ครั้งเดียวทิ้งบุกถึงในป่า

(๑๔ ม.ค. ๒๐๒๓)



105ญาณทัสสนะ              สิ ริ ว รุ ณ

เทคโนโลยีก่อความเชื่อ ผู้รับบริการคือผู้ยิ่งใหญ่

	
	 ร้านสะดวกซื้อมีทุกหนแห่ง  แม้ในชนบทเล็กๆ  ติดป่า  เช่น

อาศรมมาตา

	 ภาพที่ผู้ซื้อถูกต้อนรับดุจผู้ยิ่งใหญ่ คิดเงินเสร็จ บางทียังไหว้

ลูกค้าด้วย ซึ่งน้อยคนจะได้รับไหว้ เพราะรู้สึกได้ถึงความเป็น AI ของ

การไหว้

	 บริการทางรูปธรรมและนามธรรมโผล่ขึ้นราวดอกเห็ด แถมถูก

ระบุว่า นี่คือสัญลักษณ์ของความเจริญ ความทันสมัย สามารถสั่งได้

ทุกเรื่อง สั่งอาหาร สั่งของ สั่งรถมารับ สั่งคนมาทำ�งานเฉพาะกิจ ฯลฯ

	 น้อยคนท่ีจะรู้ว่า AI ระบบอัตโนมัติ เป็นความรู้วิทยาศาสตร์

ที่หามาจากงานวิจัยที่ต้องสมมติให้ความเป็นอนุภาคเป็นตัวคงที่ แปร

เปลี่ยนเฉพาะความเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

	 แต่เครื่องมือทุกชนิดที่เป็นระบบอัตโนมัติ จะเป็นที่ใช้ประกอบ

การแพทย์ การสุขาภิบาล การเกษตร การทหาร การคมนาคม การ

บนัเทงิ ของใชใ้นครวัเรอืน และอืน่ๆ ทกุเครือ่ง จะตอ้งเผชญิกับการระวัง

รักษา (maintenance) อย่างถูกต้อง ทุกเครื่องทุกชนิด

	 ขยะเคร่ืองมือที่ขาดการซ่อมบำ�รุง หมดสภาพการใช้งาน ทั้ง

ชิ้นน้อยชิ้นใหญ่ (เช่นรถยนต์) มีอยู่ทุกบ้าน ทุกประเทศ ทั้งที่พัฒนาแล้ว

และกำ�ลังพัฒนา โดยเฉพาะในองค์กรต่างๆ สังกัดรัฐบาล ท่ีมีกฎกติกา

รุงรัง เครื่องมือหมดสภาพยิ่งมีมากมาย
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	 ข้าพเจา้เครยีดตัง้แตเ่ปน็นกัวิจยั เปน็นกัศึกษาปรญิญาเอก เปน็

อาจารย์คุมวิทยานิพนธ์ ตลอดชีวิตที่ทันสมัยมีแต่ความเครียด ความสุข

ตอนเป็นเด็ก (ก่อนมาเป็นอาจารย์ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๖) หายไปหมด 

เพราะกลวัเครือ่งมอืใชไ้มไ่ด ้หลงัจากเตรยีมสิง่ทีต่อ้งวิจัยผา่นมาหลายวัน 

เสียดายเวลา เสียดายสาร เสียดายความเพียร ฯลฯ

	 เมื่อลาออกจากราชการปี พ.ศ. ๒๕๓๕ ถูกเทวดาส่งเข้าป่า ไม่มี

ไฟฟ้า ไม่มีถนน ไม่มีคลื่นต่างๆ  อยู่เช่นนั้นแบบวิถีดั้งเดิม แต่ยังมีกาแฟ 

3 in 1, มีบะหมี่สำ�เร็จรูป ซึ่งตอนเป็นเด็กไม่มี

	 ความเป็นผู้ย่ิงใหญ่ของตนเองถูกหวนคืนเม่ือพ้นไปจากเทคโนโลยี

ทั้งปวง นี่คือประสบการณ์ตรงของตนเอง 

(๑๔ ม.ค. ๒๐๒๓)
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คำ�ถามที่พุทธบริษัทควรต้ัง

	
	 ญาณทัสสนะ คือ การหยั่งเห็นความจริงบางอย่าง ผุดขึ้นจาก

ผู้มีปัญญาญาณ เช่น การเห็นรุ้งกินน้ําของ ไอน์สไตน์ การเห็นผล

แอปเป้ิลตกของไอแซก นิวตัน และอ่ืนๆ ที่ก่อความก้าวหน้าให้เกิดใน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 ญาณทัสสนะเกี่ยวกับปัญหาชีวิต เป็นเรื่องที่ชาวพุทธเชิดชูจน

ถึงกับเชื่อว่า สามารถเปลี่ยนฆราวาสเป็นอริยบุคคล อันทุกคนควรให้

ความเคารพ

	 ผู้ท่ีถอดรหัสทฤษฎีของผู้มีญาณทัสสนะ สามารถสร้างผลงาน

วิจัยเป็นประโยชน์กับสังคม และดังนั้นใครที่ถอดรหัสอภิธรรมซึ่งเป็น

ปรมัตถสัจจะ เหนือกาลเทศะ เหนือกว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

จึงควรเป็นผู้ที่สังคมไทยเชิดชู

	 ไม่ใช่แค่ญาณทัสสนะของในหลวงรัชกาลที่ ๙  แต่ภิกษุสัญชาติ

ไทย ฆราวาสไทยผู้มีญาณทัสสนะ ผู้เป็นหัวใจหลักของความสงบและ

สันติมีอยู่แน่นอน

	 ต่อไปนี้ขอกระตุ้นให้พุทธบริษัทไทยช่วยกันผลักดันในวันครู

	 ๑.	 ทำ�ไมสงัคมไทยทีเ่คลมเปน็ชาวพทุธ ๙๕% จงึขาดหลกัสตูร

		  ภาคบังคับ หรือหลักสูตรสร้างบัณฑิตผู้มีญาณทัสสนะ และ

		  ใช้กฎหมายบังคับให้หน่วยงานต้องมีบัณฑิตผู้ผ่านหลักสูตร
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		  ดังกล่าว คุมนโยบายการบริหารจัดการขององค์กรต่างๆ 

		  ว่า กำ�ลังทำ�การสุดโต่งอยู่หรือไม่

	 ๒.	 ประวัติของผู้มีญาณทัสสนะ ที่เป็นภิกษุเช่นท่านพุทธทาส

		  ภิกขุ ที่เป็นฆราวาสเช่น นายธรรมทาส  ศ.ดร.ระวี ภาวิไล 

		  และท่านอื่นๆ ที่ทำ�คุณูปการไว้กับหลักพุทธธรรมของ

		  เถรวาท ใครจะเปน็ผูม้หีนา้ทีเ่ชิดชูคณุปูการของปชูนยีบุคคล

		  เหล่าน้ัน เพื่อเยาวชนไทยจะได้ไม่ต้องมีไอดอล เป็นชาว

		  ต่างชาติอย่างที่กำ�ลังเป็นอยู่ในปัจจุบันขณะ

	 ๓.	 เป้าหมายของพทุธธรรม คอืศกึษาเพือ่ปลดจิตวญิญาณจาก

		  ความเป็นทาสทุกประเภท โดยเฉพาะทาสของโลกธรรม ๘  

		  แต่คนเก่งของสังคมไทยยังมีพฤติกรรมลอกเลียน ท้ังความคิด 

		  ทั้งเครื่องมือ ทั้งรูปธรรม นามธรรม จนพุทธบริษัทมีอยู่

		  แค่ในทะเบียนบ้าน ยังเกรงใจที่จะบอกว่า “ไม่มีศาสนา” 

		  เหมอืนผู้ทนัสมัยของโลกสากล  หนว่ยงานไหนจะต้ังนโยบาย

		  ปลดความเป็นทาสของคนไทย เพื่อความมีสันติ ความสงบ 

		  ที่เคยเป็นศักดาเดชของคนแถบสุวรรณภูมิ 

(๑๔ ม.ค. ๒๐๒๓)
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ภาคผนวกที่ ๑
แผนผังแบบจำ�ลองของจิต เจตสิก ของ ศ.ดร.ระวี ภาวิไล

	

	 เป็นปรมัตถสัจจะ เป็นสิ่งมีจริงเหนือกาลเทศะ อยู่ท่ีต้องถอด

รหัส นำ�ไปใช้ในปกติชีวิต

	 เจตสิกสาธารณะ (อัญญาสมานา) ๗+๖ = ๑๓ เป็นวงกลมตรง

จุดศูนย์กลาง เป็นฐานอารมณ์ทุกชนิด อุปมาดังนั่งอยู่บนเก้าอี้ แต่จริงๆ 

มีฐานตอม่อ คานและเสา รับนํ้าหนักของเราไว้
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เจตสิกที่เป็นอกุศล ต้องรู้ ลด ละ เลิก ให้ได้

๑.	 วิจิกิจฉา (๑) การสงสัยไปเรื่อย พอได้คำ�ตอบก็กระตุ้นให้ถามต่อไป

	 ไม่มีที่สิ้นสุด ทำ�ให้เกิดวัฏจักร ความรู้ ความคิด 

		  ถ้ารู้ไม่ทันจะเกิดตัวกู ถ้ารู้ทันก็จะเห็นว่ามันเป็นแค่สมมติ-

	 บญัญตั ิผูท้ีไ่มรู่จ้กัสภาวะวจิกิจิฉามกัจะหลงตกจมอยูใ่นความชอบใจ 

	 ความไม่ชอบใจ ในเชิงภาษาศาสตร์เรียกว่า dogma นักการเมือง 

	 นักธุรกิจ ผู้หวังผลประโยชน์ในทางการเมืองและทางธุรกิจจะฝึก 

	 dogmatic language
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		  ภาษาที่เต็มไปด้วยการแสวงหาผลประโยชน์ ไม่ยอมลด

	 ผลประโยชน์ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม เป็นภาษาของผู้เห็นแก่ตัว 

	 พทุธบรษิทัผูเ้หน็แกธ่รรมอยา่ใช้ภาษา dogma เพือ่สง่ตอ่พทุธธรรม 

	 จะทำ�ให้เสียสภาวะแห่งธรรมสัจจะ ไม่มีโอกาสเข้าถึงสัจจธรรม

๒.	 ถีนมิทธะ (๒) เป็นสภาวะง่วง เหงา หาว นอน มึน ตื้อทึบ โดยไม่มี

	 เหตุปัจจัยที่สมควรรองรับ เป็นสภาวะปิดก้ันกุศลมูลที่น่ากลัวเช่น

	 เดยีวกบัวจิกิจิฉา เพราะเป็นวิธีการหนขีอ้เทจ็จรงิของจิตผู้ขาดความ

	 รับผิดชอบ

๓.	 โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ (๔) (negative feedback) เป็น

	 ผูถ้นดัมองโลกเชงิอนมุานหรือเชงิขอ้เทจ็จริง เปน็สเีทา มคีวามรษิยา 

	 ต้องการความผิดพลาดของผู้อื่นให้โดดเด่น ตระหนี่ คือชักเหตุผล

	 ต่างๆ นานา เพื่อไม่ต้องการให้หรือสละของและประโยชน์ส่วนตน 

	 และจะรำ�คาญใจที่เห็นปรปักษ์เป็นผู้ได้ประโยชน์  ผู้มีใจเป็นธรรม

	 แม้เห็นอกุศลมูลเกิดขึ้นจริงก็น่าจะกรุณา วางใจเป็นกลาง และควร

	 พูดเมื่อถึงเวลาที่เห็นว่าสมควร

๔.	 โลภะ ทิฏฐิ มานะ (๓) เจตสิกจะทำ�งานทีละ ๒ ตัว โลภะกับทิฏฐิ

	 จะเกิดจากการมีปมด้อย ปมเด่น ทำ�ให้เกิดการยึดมาตรฐานของ

	 ความเชื่อของตน ถ้าปมด้อยจะเกิดความรู้สึกลบ ถ้าปมเด่นจะก่อ

	 ความรูส้กึบวกเรยีกว่า อตัตานทุฏิฐ ิ ถา้โลภะรวมกบัมานะ จะทำ�ให้

	 เกิดความรู้สึกเปรียบเทียบ เรียกว่า อัตตวาทุปาทาน  การที่สังคม

	 ติดแบรนด์ ติดกฎกติกาต่างๆ จึงทำ�ให้เกิดความทุกข์มากมาย
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๕.	 โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ (๔)  เป็นความคิดฝันกลางวัน 

	 มเีปา้หมายทีไ่ม่สัมพนัธ์กบับญุบารมีของตนเอง ทำ�ใหเ้กิดความทกุข์

	 จากความไม่สมหวัง

ท้ังห้าประการนี้ มีอยู่ในพฤติกรรมของมนุษย์ทุกคน จะมากขึ้นหรือ

น้อยลงขึ้นกับตถาคตโพธิสัทธา ที่จะรู้ทันอารมณ์ดังกล่าวด้วยตนเอง 

หรือมีโยนิโสมนสิการที่ถูกสอนจากกัลยาณมิตร เกิดความคิดแยบคาย 

และก้าวข้ามอกุศลมูลด้วยสมรรถนะของตนเอง

เจตสิกที่เป็นกุศล ต้องรู้ ต้องปรับ ให้เพิ่มทวีขึ้นให้ได้

๑.	 สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ (๓)  เรียกว่า วีรตีเจตสิก 

	 จะทำ�งานคู่กับโสภณเจตสิก (๑๙) ทีละ ๒ ตัว ยกเว้นในกรณีเกิด

	 อริยมรรค จึงจะทำ�งานพร้อมกันทั้ง ๓ ตัว

๒.	 โสภณเจตสิก (๑๙)  ซึ่งมีสัทธา สติ และองค์ธรรมอ่ืนๆ (ดูรูป

	 ประกอบ)

	 ๒.๑	 สัทธา มีหลายนัย กำ�ลังของโสภณเจตสิกจึงขึ้นกับสิ่งแวดล้อม 

		  (ภาคผนวกที่ ๒)

	 ๒.๒	 สติ มีหลายนัย แต่อุปมาเหมือนเกลือที่เป็นองค์ประกอบที่

		  สำ�คัญที่สุดในการปรุงอาหาร

	 ๒.๓	 อุชุกตา ความซื่อตรง เป็นเจตสิกที่สำ�คัญที่สุดในการที่จะ

		  ปรบัปรงุเปลีย่นแปลงตนเอง การยอมรับตนเองตามทีเ่ปน็จรงิ

		  จึงสำ�คัญมาก

	 ๒.๔	 สมาธิ จะทำ�ให้เกิดความตั้งมั่น จริงๆ แล้วคือ เจตสิกที่เหลือ

		  ทั้งหมดรวมกันนั่นเอง
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๓.	 กรุณา มุทิตา (๒)  เป็นอัปปมัญญา คือเพิ่มจำ�นวนได้ไม่มีที่สิ้นสุด 

	 ความลับของการเพิ่มกุศลมูลอยู่ที่ ๒ เจตสิกน้ี  ถ้าใช้ความกรุณา

	 ในความพลาดพล้ังของผู้อื่น ก็จะกั้นอกุศลมูลได้  แต่ถ้าใช้ความ

	 กรณุาในลมหายใจของตนเอง กจ็ะทวีอำ�นาจของกศุลมลูได ้ทำ�นอง

	 เดียวกัน มุทิตาคือยินดีกับความสุข ความสำ�เร็จของผู้อื่นจะได้

	 กุศลมูล  แต่ถ้าใช้มุทิตากับชีวิตของตนเอง จะได้กำ�ลังกุศลเพิ่ม และ

	 จะทวีเป็นความศักดิ์สิทธิ์ ความอยู่เหนือการเปรียบเทียบทางโลก 

	 ถ้าหากเพิ่มด้วยโยนิโสมนสิการ โดยเฉพาะว่าด้วยเหตุปัจจัยของ

	 คุณค่าแท้คุณค่าเทียม

๔.	 ปญัญา (๑)  เป็นเจตสิกทีเ่พ่ิมทวีกุศลจากหนึง่หน่วยเปน็ไม่มท่ีีสิน้สดุ

		  ปัญญาทีช่อบพจิารณากันคอื กฎไตรลกัษณ ์คอืเหน็ความทกุข์

	 และความสุขย่อมคงอยู่ไม่ได้ ต้องอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ 

	 (ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตนบุคคลของใคร) เรื่องนี้เหมาะสมในการอธิบาย

	 กรรมและกฎแห่งกรรม คือเหมาะสมกับความเป็นอนุภาคของ

	 ร่างกาย

		  ปัญญาที่วิทยาศาสตร์เช่ือ คือ สสารทุกชนิดมีสมบัติทั้งความ

	 เป็นคลื่นและความเป็นอนุภาค พุทธศาสตร์เชื่อว่า ปัญญาที่เป็น

	 โลกิยวิสัย คือการเห็นทุกอย่างเป็นทวิภาวะ มีกุศล มีอกุศล มีบวก 

	 มีลบทุกเรื่อง ทุกมิติ เป็นปัญญาที่ขึ้นกับมาตรฐานของโลก (ภายใต้

	 กาลเทศะ)  แต่ยังมีปัญญาที่เป็นหนึ่ง แม้จะอยู่ท่ามกลางมาตรฐาน

	 วุ่นวาย แต่ปัญญาญาณของผู้เข้าถึงอริยมรรค จะมองเห็นความ

	 วุน่วาย โกลาหล เป็นอำ�นาจของเหตปุจัจยัตามกฎธรรมชาตธิรรมดา 

	 ถา้จะเปน็กฎมนษุย ์กฎนัน้กต็อ้งสอดรบักบักฎธรรมชาตธิรรมดาด้วย
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		  ปัญญาที่เข้าถึงอนัตตาธรรมทุกขณะ จึงเป็นปัญญาญาณ เกิด

	 จากผู้มีปัญญาหยั่งเห็นสภาวะต่างๆ ตามเหตุปัจจัยของโลก หรือ

	 หยั่งรู้สภาวะต่างๆ ตามเหตุปัจจัยของธรรมชาติธรรมดา

แผนผังแบบจำ�ลองของรูปนาม (กายใจ) ของ ศ.ดร.ระวี ภาวิไล

	 ในอภิธรรมเขียนว่า รูป ๒๘ ถ้านับตามแผนผังของ ดร.ระวี  

ภาวิไล ปริเฉทรูป คือ ๑ รวมทั้งหมดคือ ๒๘ ใช้วงกลม ๔ วงซ้อนกัน

	 เป็นความฉลาด (Wisdom) ของ ศ.ดร.ระวี ภาวิไล อย่างมาก 

ทำ�ให้รู้ว่า รูปนาม กายใจของมนุษย์ แปรปรวน ปรับสภาวะอยู่อย่าง

โกลาหล ไม่มีทางหยุดได้

	 เมื่อธาตุ อายตนะ การปรุงแต่ง รวมกันเป็น ขันธ์

	 ถ้าเป็นจิตหนึ่ง รวมกันเป็นขันธวิสุทธิ เกิดผ่านปฏิจจสมุปบาท

สายไร้ทุกข์ ขณะเกิดผัสสะเรียกว่า ปฏิฆะสัมผัส

	 ถ้าเป็นโลกียจิต รวมกันเป็นขันธ์ห้า แต่จริงๆ เกิดขึ้นทีละขันธ์ 

เกิดผ่านปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์ ขณะเกิดผัสสะเรียกว่า อธิวจนสัมผัส

ทั้งหมดเรียกว่า อุปนิสธรรม ๒๔ (ดูรูปประกอบ)
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ข้อควรสังเกตก็คือ

	 ๑.	 รูปที่เกิดจากอาหาร (๘) เมื่อเร่ิมรับประทานอาหารหยาบ 

		  (กวฬิง-การาหาร) รูปที่อยู่ในอาหาร จะเป็นตัวอาหาร การ

		  จัดแต่งพร้อมกับรส ทำ�ให้เกิดความแปรปรวนของความรู้สึก

		  ตั้งแต่เริ่มคำ�แรก จนคำ�สุดท้าย
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	 ๒.	 รปูทีเ่กิดจากกรรม (๙) จากองคป์ระกอบทัง้หมด วทิยาศาสตร์

		  เชื่อว่ามาจากพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม พุทธศาสตร์เชื่อว่า

		  มาจากพลังศีลธรรมและบุญบารมีที่สร้างไว้ในอดีตชาติ  คน

		  ทุกคนจึงมีกรรมเป็นของตนและเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดย

		  เฉพาะกรรมที่เกิดจากอาหาร เกิดจากเสียง (เรียกชื่อ)

	 ๓.	 รูปที่เกิดจากอุตุ ที่สำ�คัญคือ เสียงที่เป็นชื่อเล่น ชื่อราชการ

		  ของผู้นั้น จะมีอานุภาพที่จะเป็นข้อมูลอย่างฉับพลัน ข่าว

		  อาชญากรรมที่เกิด เกิดจากเข้าใจผิดตัว (ช่ือเหมือนกัน) ผู้ที่

		  เข้าใจอภิธรรมจะต้องระวังการเปิดรหัสกรรมที่ผ่านเสียง

	 ๔.	 รูปเกิดจากจิต จิตเป็นผู้รู้ ถ้าทำ�งานผ่านปฏิจจสมุปบาทสาย

		  ทุกข์จะเรียกว่า วิญญาณ ซึ่งเริ่มจากความไม่รู้ (อวิชชา) เป็น

		  ต้นบทของสังขาร ทำ� พูด คิด  ผู้ที่ถอดรหัสอภิธรรมได้ จะ

		  ระวังให้รูปที่เกิดจากจิตเป็นจิตหนึ่ง จะได้ขันธวิสุทธิ และ

		  จะไร้ความทุกข์ เพราะอารมณ์ที่ได้คือโลกุตตรธรรม
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ภาคผนวกที่ ๒
ศรัทธา (สัทธา) ในพระพุทธศาสนา

	
	 ความหมายของศรัทธา (สันสกฤต) หรือสัทธา (บาลี)

	 ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์ของพระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้นิยามความเช่ือในพระพุทธศาสนาว่า คือ

การเชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ แยกย่อยได้ ๔ ประการ คือ ๑) กัมมสัทธา เชื่อใน

การกระทำ�  ๒) วิปากสัทธา เชื่อในผลของการกระทำ�  ๓) กัมมัสสกตา

สัทธา เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน  ๔) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อใน

ปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคต

	 พระอรรถกถาจำ�แนกศรัทธา (สัทธา) เป็น ๔ ระดับ

	 ๑.	 อาคมนสัทธา ความม่ันใจของพระโพธิสัตว์ ที่เกิดจากการ

		  สั่งสมบารมีมาก

	 ๒.	 อธิคมสัทธา ความเช่ือมั่นของพระอริยบุคคล เกิดจากการ

		  เข้าถึงสัจจธรรมที่ตนบรรลุ

	 ๓.	 โอกัปปนสัทธา ความเชื่อมั่นแน่วแน่ว่าจะก้าวหน้าไปได้จริง 

		  หรือเรียกว่า อธิโมกขสัทธา

	 ๔.	 ปสาทสัทธา ความเช่ือเกิดจากความเลื่อมใสจากการได้ยิน

		  ได้ฟัง โดยเฉพาะจากกัลยาณมิตร
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	 ความหมายของความเชื่อจากพจนานุกรมภาษาอังกฤษ

	 Faith คือ ความเชื่อในอำ�นาจของความศักดิ์สิทธิ์ ความลึกลับ 

เช่น เชื่อในอำ�นาจของพระเจ้า พระพรหม ผีฟ้า เหล็กไหล และอื่นๆ 

	 Belief คือ ความเช่ือในสมรรถนะของสิ่งหน่ึง ที่เป็นคนหรือ

สิ่งของ เช่น สตรีย่อมมีสมรรถนะในการตั้งครรภ์ มีดย่อมมีสมรรถนะ

ในการตัด เป็นต้น ซึ่งเป็นเรื่องของความนับถือ

	 Trust คือ เปน็เรือ่งความมัน่ใจ ไว้ใจ วางใจ ในสมรรถนะของคน

หรือสิ่งของนั้นๆ จึงมีความหมายตรงกับ strong belief

	 ในยุคปัจจุบัน มนุษย์มีความเช่ือม่ันในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มคีวามเชือ่มัน่ในความรูวิ้ทยาศาสตร ์มีการนบัถอืนักวทิยาศาสตร ์มกีาร

เชื่อใจเทคโนโลยี (Trust)

	 สื่อสารมวลชนจึงอ้างความรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อโฆษณาและ

ประชาสมัพันธส์ิง่ตา่งๆ โดยเฉพาะปจัจยัสี ่(อาหาร เครือ่งแตง่กาย ทีอ่ยู่

อาศัย และยารักษาโรค รวมเครื่องสำ�อาง) 

	 แมจ้ะฟงัขอ้อา้งไมรู่เ้รือ่ง ไมรู่ค้วามหมายสักน้อยนิด แมส่มยัใหม่

ก็ยังลงทุนซื้อนมผงที่ผสม DHA (ไม่รู้ว่าอะไร) และราคาแพง มากกว่า

นมผงราคาถูกลงกว่าครึ่ง เพราะต่างกันที่มิได้ผสม DHA เพิ่มเท่านั้น

	 ไม่ใช่ไม่รู้ความหมาย DHA เท่านั้น β-lactoglobulin คืออะไร 

ก็เชื่อสนิทใจ ไม่รู้ SPF คืออะไร Proxylane ฯลฯ ก็ไม่รู้ทุกตัวนั่นแหละ 

แต่มีความเพียรซื้อมาใช้ทุกชนิด
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	 สินค้ามากมายมหาศาล นอกจากไม่รู้ว่ามันคืออะไร และก็ยัง

ไม่เข้าใจหน่วยอีก เช่น นมยี่ห้อหนึ่ง เติมคอลลาเจน ๔๕๖๗๘๙ มคก. 

ก็ซื้อมากินกัน ไม่รู้ว่าปริมาณตัวเลขมหาศาลที่ระบุไว้ข้างกล่องคืออะไร

	 เรียกว่าคนทั่วไปไว้เนื้อเชื่อใจ (Trust) ความรู้วิทยาศาสตร์ มาก

ยิ่งกว่าความรู้ดั้งเดิมที่สืบทอดมาแต่โบราณกาล

	 และที่น่าอัศจรรย์ยิ่งกว่าน้ัน คือ ชาวบ้านชนบทให้ความไว้ใจ

ในเทคโนโลยีมากกว่ามือของตน เช่น พอมีไฟฟ้าต่อเข้าหมู่บ้าน ต่างก็ไป

ซื้อหม้อหุงข้าว เตาไฟฟ้า เครื่องซักผ้า และอื่นๆ ลืมคุณค่าของสองมือ

ของตนไปอย่างเหลือเชื่อ

	 ที่ว่าอย่างเหลือเชื่อก็คือ แม้ไม่มีเงินสดยังอุตส่าห์ยอมผ่อนส่ง 

สร้างหนี้สินรุงรัง ทั้งๆ ที่สองมือของตนก็ยังดีอยู่

	 พูดถึงคนเมืองที่มีฐานะร่ํารวยบ้าง ก็มีความไว้ใจ มั่นใจ เชื่อใจ 

ในเทคโนโลยีใหม่ๆ ยิ่งกว่าคนชนบทเสียอีก แม้ถนนใน กทม. จะติดขัด

ที่สุดในโลก รถหรูราคาหลายๆ สิบล้านบาทยังมีคนสั่งซื้อ ยอดขาย

รถหรูมีแต่เพิ่มขึ้น ไอโฟน ไอแพดที่แพงๆ นาฬิกายอดแพงเรือนละล้าน

หรือหลายลา้น จะมียอดขายไม่เคยลดลง ด้วยเหตน้ีุจึงไมต่อ้งพดูแบรนด์

ของสินค้าอุปโภคบริโภคทุกชนิด ยิ่งแพงยิ่งมียอดขายทะลุเป้า แทบจะ

ทุกเรื่องทุกประเด็นของสินค้าอุปโภคบริโภค รวมถึงสินค้าที่เป็นปัจจัยสี่

ด้วย

	 สรุปสังคมไทยให้ความไว้ใจ มั่นใจ เชื่อใจ วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ยิ่งกว่าเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยมากมายนัก
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	 ดังนั้นกระบวนการ วิธีการ อะไรต่างๆ ต้องอ้างวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีเท่านั้น จึงจะได้รับการยอมรับและไว้ใจ

	 ถ้าทำ�ไม่ได้ หรือมิได้ทำ� สังคมจะตีตราล้าสมัย อย่าหวังว่าจะ

ได้รับการยอมรับให้ปริญญาตรี โท เอก และตำ�แหน่งวิชาการต่างๆ  

ชื่อเสียงเกียรติยศทุกเรื่อง (รวมถึงนักบวช) จะต้องมีผลงานที่ต้องอ้าง

มาจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเท่านั้น

	 ในท่ามกลางความไว้ใจ ม่ันใจ วางใจ ในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ปรากฏการณ์ต่อไปนี้ ทำ�ให้คนข้ามความกลัวไปได้

	 	ชอบขึน้เครือ่งบนิ แม้รูว่้า ถา้เครือ่งบินตก โอกาสรอดชวีติจะ

		  ไม่มีเลย จำ�นวนผู้โดยสารเครื่องบินยิ่งเพิ่มมากจนเหลือเชื่อ

	 	ชอบขับรถที่มีความเร็วสูง และเป็นรถที่ใช้ปุ่มอัตโนมัติแทบ

		  ทั้งนั้น แม้รู้ว่า ถ้าเกิดอุบัติเหตุจะหนีจากรถได้ยากกว่ารถท่ี

		  ใช้ระบบมือมนุษย์ แต่รถที่ขับด้วยคอมพิวเตอร์ก็ยังนำ�หน้า 

		  ทำ�เอาเราทีต่อ้งใช้มอืมนษุยข์บัเคลือ่นอาจจะสญูพนัธ์ุไ์ปกไ็ด้

	 	ชอบใช้สมาร์ทโฟน ติดต่อทำ�ธุรกรรม พูดจาประสาคนรัก 

		  ฯลฯ ทั้งๆ ที่รู้ว่า กำ�ลังพูดอยู่คนเดียว ไม่รู้ด้วยซํ้าว่า แอคชั่น

		  ของอีกฝ่ายหนึ่งเป็นอย่างไร รู้ทั้งรู้ว่าเป็นมายาก็ยังเชื่อใจอยู่

		  นั่นเอง

	 	สุดยอดแห่งความเหลือเชื่อที่มนุษย์ยุคนี้มอบให้ความรู้

		  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตัวอย่างเช่น

		  	อยู่ตรงไหนของโลกก็ได้ แต่เชียร์ฟุตบอลแมตช์เดียวกัน 

			   ทำ�ตามๆ กันด้วยอารมณ์แยกขั้วทีละเป็นพันล้านคน
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		  	ชอบพูดซ้ําๆ ว่าวัฒนธรรมและความรักจะข้ามอุปสรรค

			   ทุกอย่างได้ นี่ก็เป็นความเช่ือม่ัน ความไว้ใจ ความมั่นใจ

			   ในภาษาดอกไม้ หรือชื่นชอบในท่าเต้นหลุดโลก ชื่นชอบ

			   ในสัญลักษณ์แปลกๆ ใหม่ๆ จากจอทีวี ทำ�กันโดยมิได้

			   รู้ตัวสักนิดว่า ทั้งหมดนี้คือความเป็นทาสทางปัญญาของ

			   วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

		  	ถ้าคุณเชื่อโดยไม่รู้ว่า วิทยาศาสตร์สมมติเบื้องต้นอย่างไร 

			   มีเง่ือนไขในการยอมรับ การหาความจริง ฯลฯ คุณก็คือ

			   ทาสของความเชื่อ (Faith) เปล่ียนจากการเชื่อผีฟ้าของ

			   คนยุคก่อนมาเชื่อความรู้วิทยาศาสตร์เท่านั้นเอง

	 ผูเ้ขยีนพบคนทีเ่ชือ่เรือ่งจติ บางคนสามารถส่ือสารกับเทวดาและ

สัตว์ได้  ทั้งๆ ที่อ่านหนังสือไม่ออกก็หาเงินได้เป็นหลายร้อยล้านบาท 

แต่ทว่าจะไม่ยอมเข้ารักษาตัวท่ีโรงพยาบาลเด็ดขาด เพราะไม่เชื่อใจ

ยาฝรั่ง แม้แต่ชาวตะวันตกบางคน ที่อ่านพบในนิตยสาร “National 

Geographic” ก็ไม่ยอมให้ลูกหลานของตนฉีดวัคซีน ไม่ยอมกินสัตว์ท่ี

ถูกฆ่าและถูกเลี้ยงโดยเทคโนโลยีสมัยใหม่ และอื่นๆ อีก

	 สำ�หรับคนที่ยกตัวอย่างมานี้กลายเป็น “กรณียกเว้น” หรือคน

นอกกรอบเพราะมีจำ�นวนน้อยมาก แทนที่จะเชื่อว่า คนเหล่าน้ันเชื่อ

ภูมิปัญญาด้ังเดิมมากกว่าเช่ือภูมิปัญญาจากโลกาภิวัตน์ บางคนยังเชื่อ

ว่าใครไม่เชื่อโลกาภิวัตน์เป็นความโง่ด้วยซ้ํา ด้วยเหตุน้ีเราควรยอมรับ

ความจริงก่อนว่า เราทั้งหลายต่างเชื่อมั่น เชื่อใจ ไว้ใจ ในวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ยิ่งกว่าไว้ใจและเชื่อใจสมรรถนะของใจของตน
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	 ยิ่งไว้ใจ เช่ือใจ มั่นใจ ปัจจัยภายนอกมากขึ้นเท่าไร แล้วไม่ได้

ถามตนเองวา่ สญูเสยีความม่ันใจภายในไปเทา่ไร แคนี่ก็้เปน็เครือ่งหมาย

ว่า ได้มอบความเชื่อในใจให้ความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาก

ยิง่กวา่ ปญัญาญาณภายในใจทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นตรสัรูว้า่มเีทา่กนัทกุคน

	 สำ�นกึขอ้ความขา้งตน้ได ้มหีนทางทีจ่ะเข้าใจศรทัธาในพระพทุธ-

ศาสนา

	 พุทธบริษัทควรศรัทธาในพุทธธรรม

	 การเป็นพทุธบรษิทักบัการลงในทะเบยีนประวตัวิา่ นบัถอืศาสนา

พุทธ เป็นคนละเรื่องในหัวข้อเดียวกัน

	 พุทธบริษัทจะต้องมีความเช่ือในหลักการของพุทธธรรม  ส่วน

ผู้ท่ีลงทะเบียนว่านับถือศาสนาพุทธอาจจะมีพฤติกรรมที่ยังประกอบ

ศาสนพธีิ แต่ภายในใจยงัเขา้ไมถ่งึหลกัของพทุธธรรม หนำ�ซํา้ยงัประกอบ

ศาสนพธิทีีเ่ป็นพธิกีรรมของพราหมณ ์แตเ่ขา้ใจว่าน่ันคือ พทุธ เน่ืองจาก

ศาสนพิธีจะปนเประหว่างพุทธ พราหมณ์ มาแต่โบราณ

	 พุทธบริษัทต้องเชื่อหลักคำ�สอนที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะศาสนา

พุทธ ยกตัวอย่างต้องเช่ือว่า มนุษย์สามารถฝึกฝนปรับปรุงตนเองด้วย

หลักไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) เพื่อให้ได้ตนเองเป็นที่พึ่งแห่งตน

	 ตื่นนอนตอนเช้า พุทธบริษัทที่แท้ต้องคิดว่า เช้านี้จะให้อะไรกับ

ใคร ด้วยกระบวนการอย่างไร พุทธบริษัทต้องเชื่อว่า ผู้ให้ย่อมดีกว่าผู้รับ 

ต้องเชื่อว่าการทำ� พูด คิด จะต้องไม่ละเมิดกรอบของศีล ๕ ที่สมาทาน

ไว้ จะต้องฝึกฝนการทำ�ลมหายใจ เพื่อให้ขจัดมลทินของกายใจออกไป 
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และสามารถจะใช้รูปนามหรือกายใจของตน มองเห็นความเป็นจริงตรง

หน้าได้ทุกขณะ เมื่อไรยังทำ�ลมหายใจให้มองเห็นความแตกต่างระหว่าง

ความรู้สึกกับความคิดไม่ได้ เมื่อนั้นยังต้องการกัลยาณมิตรคอยแนะนำ�

ชีแ้จง ทัง้นีเ้พือ่ให้ไดค้วามเหน็ชอบ (สัมมาทฏิฐ)ิ และเพือ่ใหห้า่งไกลจาก

ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) 

	 ถามว่า	 ทำ�ไมเน้นเฉพาะความเป็นพุทธบริษัท?

	 ตอบว่า	 เพราะเป็นบุคคลที่พระพุทธเจ้าฝาก “พระธรรม” ไว้  

พุทธธรรมที่แท้ต้องอยู่ในใจของคนที่ต้ังมั่นอยู่ในไตรสิกขาพร้อมจะแก้

ปญัหาทกุชนดิดว้ยการวางใจให้เป็นปัจจบัุนขณะ และเชือ่มัน่วา่ดว้ยการ

เข้าถึงปัจจุบันขณะ จะไม่มีปัญหาใดที่จะแก้ไม่ได้ หรือไม่มีทางแก้

	 การวางใจไว้เป็นปัจจุบันขณะ จะทำ�ให้ปัญหาที่เผชิญหน้าถูก

แก้ไขด้วยความประโยชน์สูงและประหยัดสุด

	 ถ้าวิเคราะห์มาถึงตรงนี้ ท่านจะพบว่า นิยามของศรัทธาที่นำ�มา

กล่าวเกริ่นนำ�จะครบอยู่ในกระบวนการไตรสิกขาและการทำ�งานด้วย

จิตเป็นปัจจุบันขณะ

	 เป็นอันเชื่อได้ว่า จะทำ� พูด คิด อะไรก็เป็นเรื่องศรัทธาใน

พุทธศาสนาทั้งสิ้น

	 การทำ�เช่นนี้เชื่อว่า ศรัทธาในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เพราะ

กระบวนการดังกล่าว เน้นปัญญาที่มีเฉพาะในพุทธธรรมเท่านั้น
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วิวัฒนาการของความเชื่อ

	 เด็กทารกจะซุกหลับในอ้อมอกของผู้ประคองเขาด้วยความรัก

และเมตตา ถึงระบบประสาทของเด็กทารกยังไม่พัฒนาเต็มที่ แต่ความ

เชื่อในความรักและความเมตตาก็เป็นสัญลักษณ์ของทารกอยู่แล้ว

	 พระสมณะโคดมพุทธเจ้า ทรงบำ�เพ็ญเพียรมา ๔ อสงไขย แสน

มหากัป เพื่อได้ปัญญาญาณ ตรัสรู้เป็นพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 พระพทุธองคท์รงวางหลกัไตรสกิขา (ทาน ศลี ภาวนา) เพือ่เปน็

เครื่องมือที่พุทธบริษัทปฏิบัติตาม จะได้ญาณปัญญา

	 พูดเป็นภาษาที่คนคุ้นเคยคือ เพื่อให้ได้สัมมาทิฏฐิและสัมมา

สังกัปปะ ที่เป็นกุญแจไขมรรคมีองค์ ๘ หรือหนทางแห่งการตรัสรู้

	 พุทธบริษัทจึงต้องรู้จักการให้ การรักษาศีลให้ยิ่ง และการทำ�

ภาวนาให้เกิดความบริสุทธิ์ขึ้นในกายใจหรือรูปนามของตน

	 ถามว่า	 คุณเชื่อเรื่องการให้คือการลดความตระหนี่ที่แฝงในจิต

ของเราไหม?

	 ตอบว่า	 เชือ่ เพราะทกุครัง้ทีใ่ห ้ขา้พเจา้ใหข้องทีค่รอบครองไป

กับผู้รับด้วยความเต็มใจ ของในความครอบครองของข้าพเจ้าควรได้รับ

การแบ่งปันออกไปในผู้ขอที่สมควรกับของนั้น

	 ถามว่า	 คุณรู้ไหมว่า แค่เชื่อว่าการให้คือการลดความตระหน่ี 

ข้อความเพียงแค่นี้ ได้มาจากการปรับปัญญาจากผู้รู้สะสมต่อเน่ืองกัน

มาหลายพันปี?
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	 ตอบว่า	 น่าจะจริง เพราะว่าคนบางคนให้ด้วยความหวังอยาก

ได้ของแลกเปลี่ยน เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ  บางคนให้เพื่ออยากได้บุญ 

บารมี  แต่การให้เพราะเป็นหน้าที่ ที่เราแต่ละคนควรลดความตระหนี่ 

เป็นการให้ที่ทำ�ได้ยาก

	 ถามว่า	 คุณรู้ไหม ผู้มีปัญญาในโลกน้ีได้ลองผิดลองถูกมานาน

นบัหลายพนัป ีกวา่ความเช่ือการให้เพือ่ลดความตระหน่ีจะเกิดขึน้มาได?้

	 ตอบว่า	 ถอยหลังความเช่ือดังกล่าว พราหมณเ์คยตัง้สมมตฐิาน

ว่า พ่อแม่คือเทพเจ้าของลูก เป็นบุคคลที่ลูกควรหาข้าวของมาบูชา 

ไม่ต่างจากชาวพุทธเชื่อว่า พ่อแม่คืออรหันต์ที่บ้าน

	 มนุษย์จะยินดีให้เฉพาะบุพการีของตน แต่ทว่าจะเกิดอคติกับ

คนรับใช้ กับสัตว์เลี้ยงที่อาศัยร่วมชายคาเดียวกัน

	 ถอยหลังไปเกือบพันปี พราหมณ์เชื่อการลอยบาปโดยการสวด

มนต์พระเวท เพื่อสรรเสริญคุณของพระพรหม เทพเจ้าผู้ให้อาตมัน คือ

ชีวิตที่อมตะ

	 บาป คือความกลัว ความวิตกกังวลทั้งหลาย ซึ่งกว่าจะถึงความ

เชื่อเรื่องการสวดอ้อนวอน พราหมณ์เคยเชื่อเรื่องการบูชายัญ เพื่อการ

ทำ�บุญลอยบาป ความกลัวถูกชดเชยด้วยยัญรูปแบบต่างๆ 

	 นับเป็นเวลาหลายพันปี ก่อนการตรัสรู้ของพระศาสดาสัมมา

สัมพทุธเจา้ การลอยบาปทำ�ไดโ้ดยการบชูายญัสตัว์อันเปน็ทีร่กั (บชูายญั

ทั้งผู้ที่เป็นลูกสาวอันเป็นที่รัก) 
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	 เจ้าชายสิทธัตถะเคยห้ามพระเจ้าพิมพิสาร มิให้บูชาโดยการฆ่า

ควาย ๕๐๐ แพะ ๕๐๐ แกะ ๕๐๐ บางยุคก็ใช้ชีวิตมนุษย์เป็นเครื่องเซ่น

การบูชา

	 เหตุที่บูชายัญก็เพื่อให้อาตมัน (กายอมตะ) ของตนรุ่งเรือง ยิ่ง

เชื่อเรื่องอาตมัน (กายอมตะ) ความเห็นแก่ตัวก็ยิ่งรุ่งเรือง

	 มนุษย์ใช้ชีวิตสัตว์เป็นเครื่องเซ่น เพื่อเพิ่มพูนความดีของตนมา

โดยตลอด แม้จนยุคสมาร์ทโฟนก็ยังทำ�ไม่เลิก วันตรุษจีน เป็ด ไก่ ห่าน

หลายสิบล้านตัวต้องถูกเซ่นสังเวยบูชาวิญญาณของบรรพบุรุษ เช่นน้ี

เป็นต้น

	 ถามว่า	 พุทธศาสนาไม่เชื่อการสร้างบุญลอยบาปดอกหรือ?

	 ตอบว่า	 เช่ือเรื่องสร้างบุญอยู่แล้ว แต่ทรงแนะนำ�การทำ�บุญ

ด้วยบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  ส่วนการลอยบาปคือ การเว้นจากการฆ่าสัตว์

ตัดชีวิต เพราะสัตว์ทุกชนิดย่อมรักชีวิตของมันอยู่แล้ว

	 ถามว่า	 แล้วบุญอย่างไร จึงชื่อว่าได้บุญสูงสุด?

	 ตอบว่า	 การทำ�บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เป็นการสะสมบุญเพื่อให้ได้

ปัญญาสมัมาทฏิฐ ิเมือ่ใดสมัมาทฏิฐเิกดิขึน้กจ็ะเหน็ว่า การสละความเชือ่

เรื่องอัตตา (ตัวกู) มีจริง นี่แหละคือบุญสูงสุด พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ว่า 

ชีวิตคือเหตุปัจจัยที่รวมกันทำ�หน้าที่เป็นขณะ ขณะปัจจุบันจะแปรไป

ตามกฎของอนัตตาธรรม  ภาษาพูดคือ ชีวิตอยู่ภายใต้อนัตตาธรรม 

บุญสูงสุดคือการให้ตัวกู (อัตตา) เป็นทานนั่นเอง
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	 ถามว่า	 ผูรู้ท้กุยคุทกุสมยัตา่งอาศยัความรูข้องผูรู้ก่้อนหน้าเปน็

ฐานคิดทั้งนั้น แล้วพระพุทธเจ้ามิได้ใช้ความรู้ของนักปราชญ์คนก่อนๆ 

บ้างดอกหรือ?

	 ตอบว่า	 ใช้สิ พระพทุธองคท์รงเช่ือเร่ืองการใชช้วีติแบบนักบวช

มากกว่าการใช้ชีวิตครองเรือน ย้อนเวลาไปหลายพันปีที่ผ่านมา ผู้ที่ใคร่

แสวงหาความจริงแท้ ได้ทดลองหาวิธีการต่างๆ ด้วยตนเอง บางคน

โกนหัวเพื่อละทิ้งความสวยงาม บางคนนุ่งหนังเสือ หรือนุ่งผ้าน้อยชิ้น 

หรือเปลือยกายใช้ผมที่ยาวของตนแทนเครื่องนุ่งห่ม  ส่วนมากละทิ้ง

ความเป็นคนเมือง เข้าแสวงหาทางหลุดพ้น (โมกษะ) ตามลำ�พัง ต่างคน

ตา่งพยายามหาขอ้วัตรตา่งๆ มาปฏิบตั ิ นกับวชจึงมรีปูแบบหลากหลาย 

และมีอยู่ในทุกลัทธิและทุกศาสนา

	 ถามว่า	 เราเช่ือว่าบางยคุบางสมยัจะมกีารตรสัรูข้องพระปจัเจก

พุทธเจ้า สภาวะของการตรัสรู้เหมือนกัน หรือต่างกันกับพระสัมมา

สัมพุทธเจ้า?

	 ตอบว่า	 นา่จะเหมือนกนั หมายถงึเห็นสจัจธรรมเดยีวกัน  พระ

ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ความจริงแท้น้ีมีอยู่เสมอ ไม่ขึ้นกับ

สถานที่และกาลเวลา

	 ถามว่า	 ถ้าเช่นนั้นพระปัจเจกพุทธเจ้าจะสั่งสอนชาวโลกไม่ได้

หรือ?

	 ตอบว่า	 ได้แน่นอน แต่สั่งสอนได้แค่ทำ�ตัวเป็นตัวอย่าง เช่น 

มีชีวิตสันโดษ อยู่ป่า นั่งภาวนาและไม่คลุกคลีใช้ชีวิตแบบฆราวาส  
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พระปัจเจกพุทธเจ้ารู้ว่า การใช้ชีวิตที่สงัด สันโดษ และภาวนาอยู่ในป่า 

จะเป็นหนทางแห่งอมตะ เพราะท่านได้อรรถรสแห่งการตรัสรู้  แต่ทว่า

ไมส่ามารถจะบญัญติัธรรมต่างๆ  เพือ่ให้ผู้คนสามารถใช้เดนิทางเพือ่การ

ดับทุกข์ทั้งปวงได้  สรุป การตรัสรู้เป็นสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงต้องอาศัย

ความพเิศษ  ความทีรู่้สจัจธรรมแลว้ สามารถบัญญัติหลักธรรมทีส่มควร

ธรรมให้ผู้คนได้อาศัยเดินทางสู่ความดับทุกข์ได้ด้วย

	 ถามว่า	 การตรัสรู้ที่ไม่เคยมีใครค้นพบมาก่อนคืออะไร?

	 ตอบว่า	 ทรงตรัสรู้อริยสัจจ์ ๔ และบัญญัติเหตุแห่งการเกิด

ทุกข์และดับทุกข์ (ปฏิจจสมุปบาท)

	 สิ่งที่พระพุทธองค์ค้นพบเป็นสิ่งที่ไม่เคยมีใครเคยพบมาก่อน 

เป็นโลกุตตรสัจธรรมที่ไม่ขึ้นกับกาลเวลา ทรงเป็นผู้ชำ�นาญในสัจจธรรม

ทั้งหลาย ทำ�ให้ได้ทสพลญาณ ซึ่งไม่มีในพระอรหันตสาวกทั่วไป

	 ถามว่า	 นอกจากค้นพบโลกุตตรสัจจธรรมแล้ว ทรงความ

อัศจรรย์อื่นใดอีก ที่สมควรแก่การยกย่องเป็นพระมหาศาสดาสัมมา

สัมพุทธเจ้า?

	 ตอบว่า	 การตรัสรู้ของพระพุทธองค์ ทำ�ให้เกิดเหตุอัศจรรย์ 

๔ อย่าง

	 หนึ่ง	 เมื่อทรงอธิบายโทษของกามคุณทั้งหลาย ผู้สดับธรรม

		  นั้นแล้ว ต่างพากันละท้ิงกามคุณ ๕ อย่างไม่อาลัย 

		  นีค่อืเปน็สิง่อศัจรรยอ์ยา่งหนึง่ (คือคนยอมทิง้ความสขุ

		  แบบโลกๆ นั่นเอง)



129ญาณทัสสนะ              สิ ริ ว รุ ณ

	 สอง	 เมือ่ทรงอธบิายโทษของการถอืตัวโดยการเปรยีบเทยีบ

		  ดหูมิน่ผูอ้ืน่ สตัว์อืน่ๆ ผูส้ดบัธรรมน้ันแลว้ตา่งเหน็โทษ

		  ของมานะ พากันละทิ้งโลกธรรมทั้งหลาย น่ีคือเป็น

		  ความอัศจรรย์ที่สอง

	 สาม	 เมื่อทรงอธิบายคุณค่าของความสงบ (โลกุตตรสัจจ-

		  ธรรม หรือภาษาทั่วไปคือนิพพาน) คนที่สดับธรรมนี้

		  แล้วต่างเห็นคุณค่าของการไม่มีอารมณ์ (นิพพาน) 

		  นี่คือความอัศจรรย์ข้อที่สาม

	 สี่	 เม่ือทรงอธิบายสาเหตุของการวนเวียนในสังสารวัฏฏ์ 

		  คือ อวิชชา (ความไม่รู้) ผู้ใดสดับธรรมนี้แล้ว ต่างเห็น

		  โทษของอวิชชา และเห็นคุณค่าของความรู้ (วิชชา) 

		  นี่คือความอัศจรรย์ข้อที่สี่

	 ถามว่า	 พระพุทธองค์ทรงยืนยันว่า หนทางที่ทรงตรัสรู้ว่ายังมี

จริงในปัจจุบันอยู่ดอกหรือ เพราะนี่ก็คือยุควิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ที่ใครๆ ก็เชื่อความรู้สากลทั้งนั้น?

	 ตอบว่า	 ถ้าบุคคลมีความเพียร มีศรัทธาในไตรสิกขา พระพุทธ

องค์ทรงรับรองว่า ผู้ใดปฏิบัติธรรมสมควรธรรม ย่อมทำ�พรหมจรรย์ให้

ครบบริบูรณ์ได้แน่นอน

	 ถามว่า	 โดยปรยิตั ิเรามกัจะไดย้นิวา่ผูบ้รรลธุรรม (พรหมจรรย์

อยู่จบแล้ว) คือผู้ที่ละความโลภ ความโกรธ ความหลงได้สิ้นเชิง อยาก

ทราบว่ามันเกี่ยวกับระบบไตรสิกขาอย่างไร?
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	 ตอบว่า	 การให้ในกระบวนการไตรสิกขา จนสามารถเข้าใจว่า

ไม่มีตัวกู ผู้นั้นจะเห็นว่ามนุษย์แค่เป็นองค์ประกอบเล็กๆ ของธรรมชาติ  

ถ้าเราดึงดันคิดว่า มนุษย์จัดการกับธรรมชาติได้  สิ่งที่ได้คือ ความคิดผิด 

ยิ่งมีชีวิตอยู่นาน ยิ่งทุกข์ได้ง่าย ทุกข์ได้โดยไร้เหตุผลอีกต่างหาก

	 ในสมัยโบราณ สังคมไทยมีการศึกษาอยู่ในวัด และเป็นการ

ศึกษานอกระบบ ไม่มีหลักสูตรที่ตายตัวแน่นอน  แต่ในยุคนี้เราบังคับให้

เยาวชนทกุคนผ่านการศกึษาในระบบเดยีวกนั และเปน็ระบบการศกึษาที่

ลอกมาจากตะวนัตก โดยเฉพาะยิง่ปรบัปรงุยิง่ลอกเลยีนมาจากประเทศ

สหรัฐอเมริกามากขึ้น

	 คนอเมรกินัสอนคนของเขาว่า มนษุยส์ามารถเอาชนะธรรมชาติ

ได้ และสามารถปรับปรุงธรรมชาติได้จากการเริ่มต้นคิดเทคโนโลยีทำ�

การเกษตรโดยใชเ้ครือ่งผ่อนแรง คดิระบบเครือ่งมอืเครือ่งใชผ้อ่นแรงคน 

คิดระบบโรงงานอุตสาหกรรม คิดเงินตรา คิดระบบเศรษฐกิจทุนนิยม

ให้เงินไปกองที่ใครสักคน และคิดว่าเงินยิ่งหมุนเร็วยิ่งมีค่ามาก คน

อเมริกันมีวัฒนธรรมเร่งเร้าโลภะ โดยเริ่มให้คนซื้อ ลด แลก แจก แถม 

โยนทิ้ง เปลี่ยนใหม่ บริโภคทุกสิ่งที่ขวางหน้า ระเบิดภูเขา ตัดป่าทำ�เป็น

เมือง บุกไปเรื่อยๆ (go to the west) ไม่เคยหยุดเป็นหลักแหล่ง เขียน

อารยธรรมว่าผู้ชนะคือผู้กำ�วัฒนธรรมไว้ คนอเมริกันชอบกีฬาได้เหรียญ

ทองมากที่สุด ชอบท่องเที่ยว ชอบสำ�รวจ ชอบเปลี่ยนที่อยู่ ชอบเปลี่ยน

ไปทุกเรื่อง
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	 วัฒนธรรมท่ีเราลอกมาจากตะวันตก ล้วนแต่เป็นการเพิ่มกิเลส

ให้มนุษย์ จนกระทั่งลืมความสำ�คัญของไตรสิกขา ลืมสัญชาตญาณ 

ภูมิปัญญาของตนเอง ตกเป็นทาสของปัญญาตะวันตกทุกเรื่อง

	 ถามว่า	 การศึกษาและการวิจัยจากตะวันตกไม่มีอะไรดีเลยหรือ?

	 ตอบว่า	 ดีแน่นอน ถ้าเราคิดว่ามนุษย์เป็นมิติท่ีสำ�คัญที่สุด 

อยากได้อะไรต้องขวนขวายพยายามทุกอย่างเพื่อให้ได้มา

	 มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์จากการวิจัยจนรู้วงจรของสัตว์ชนิดต่างๆ 

จากนั้นก็เอาชนะสัญชาตญาณของสัตว์เหล่านั้นโดยการบังคับ เช่น 

เปิดไฟให้ไก่รู้สึกว่าเป็นกลางวัน ลูกเจี๊ยบจะกินตลอดเวลา ทำ�ให้โต

เรว็มากและไมย่อมใหเ้ดนิ โดยเลีย้งอดักนัไว้แนน่มาก จากน้ันให้ยาระงบั

ประสาทไม่ให้ลูกไก่เกิดความเครียด การเลี้ยงสมัยใหม่ทำ�ให้ได้ไก่เน้ือ 

สกุรเนือ้ ฯลฯ ในเวลารวดเรว็ แถมต้องรบีนำ�ไปฆา่ เพราะวา่ชวีติของมัน

อยู่ภายใต้การคำ�นวณคุณค่าทางเศรษฐกิจ มีการลงทุนด้วยอาหารและ

ยาไปเท่าไร และจะได้กำ�ไรจะต้องฆ่าภายในกี่วัน เช่นนี้เป็นต้น

	 มนุษย์บางคนไม่ยอมกินเนื้อสัตว์ที่เลี้ยงด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ 

เพราะเกิดจนิตนาการสงสารสัตว์ท่ีเล้ียงแบบสมยัใหมท่ีถ่กูคมุเขม้ยิง่กวา่

ทาส เช่น จะให้โตเร็วก็ให้กินอาหารเร่ง เม่ือโตได้ที่ก็ผสมเทียม หลัง

คลอดลูกได้ก็พรากลูกไปทำ�หมูหันหรือวัวหัน จากนั้นก็รีบผสมเทียมอีก

เพื่อให้ต้ังท้อง จะได้เอานมไปทำ�นมสด นมเปรี้ยว และผลิตภัณฑ์นม

ต่างๆ คนที่คิดมากจะทนความโหดร้ายของความรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยสีมัยใหม่ไม่ได้เลย เพราะไปจนิตนาการว่ามนัชา่งโหดรา้ย
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มากกว่ายุคโบราณอย่างไม่มีข้อใดจะเปรียบเทียบ  ยิ่งถ้าหากคิดเรื่อง

กฎแห่งกรรมตามท่ีพระพุทธเจ้าสอนด้วยแล้ว ยิ่งไม่อยากเป็นคนเมือง 

ไมอ่ยากจะเกีย่วขอ้งกบัทกุส่ิงทกุอยา่งทีเ่ป็นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

	 ถามว่า	 แล้วจะให้หนีไปอยู่ส่วนไหนของโลกเล่า เพราะไม่มีที่

แห่งไหนที่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเอื้อมไม่ถึง?

	 ตอบว่า	 พระพทุธเจา้ทา่นสอนใหเ้ขา้ใจความจรงิ และถา้จะตอ้ง

อยู่กับความจริงที่ไม่ชอบใจก็ต้องอยู่โดยใช้ สติ สัมปชัญญะ

	 เราไมม่ทีางหนวิีทยาศาสตร์และเทคโนโลยไีปไหนได ้เพราะโลก

นีม้อีนิเทอรเ์นต็เปน็เครอืขา่ยทำ�ให้คนในโลกกลายเปน็สมาชกิครอบครวั

เดียวกัน อยู่ที่ไหนๆ ก็เชียร์ฟุตบอลแมตช์เดียวกันได้พร้อมกันทั้งโลก

	 อากาศที่เป็นพิษ ความร้อนจากเทคโนโลยี การเดินทาง และ

โรงงานอุตสาหกรรม ทำ�ให้ทุกคนถูกครอบไว้ด้วยบรรยากาศที่เปลี่ยน

แปลงจากเดิม ทำ�ให้คนส่วนมากไม่กล้าดื่มน้ําฝน ต้องดื่มน้ํากรองจาก

ขวดพลาสติก จะกิน จะดื่ม จะหายใจ ต้องใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี นอกจากน้ีผู้คนท้ังโลกยังยอมรับบะหม่ีสำ�เร็จรูป เคร่ืองด่ืม

เจือสี (โค้ก เป๊ปซี่ เอส ฯลฯ) ผู้คนชอบอยู่ในบ้าน ห้อง ตึกระฟ้าที่ภายใน

จัดไว้สำ�เร็จรูป สวมใส่เสื้อผ้าตามแฟชั่น และต้องใช้ครีมเครื่องสำ�อาง

ตามโฆษณา นอกจากนี้ก็ยังคิดทำ�ศัลยกรรมใบหน้าและส่วนอื่นๆ ของ

ร่างกาย เพื่อให้ได้ถ่ายรูปออกมาสวย แม้ว่าในชีวิตจริงการทำ�ศัลยกรรม

จะทำ�ให้ความเป็นอยู่ยากกว่าตอนก่อนทำ�ศัลยกรรมก็ตาม
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	 ถามว่า	 อ่านแล้วรู้สึกราวกับมองผลผลิตของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีเป็นลบ ก็ถ้าความจริงเป็นเช่นนี้ควรจะเชื่ออย่างไร? และใช้

ชีวิตอย่างไร?

	 ตอบว่า	 พุทธศาสตร์ คือ เทคโนโลยีของการรู้ปัญหาและดับ

ปญัหา ถา้อา่นแลว้รูส้กึวา่ ผลผลติวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยชีา่งนา่กลวั 

ถ้ากลัวจริงละก็ แสดงว่าภูมิจิตเดิมคงมีอิทธิพลความเชื่อของไตรสิกขา 

และมีความคิดแยบคายเชิงพุทธอยู่บ้าง

	 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นศาสตร์ชนิดหนึ่ง มันขึ้นกับ

ความเชื่อของผู้ใช้ความรู้ ถ้าใช้อย่างไม่รู้เท่าทันก็จะเป็นทาสของความรู้  

ถ้าหากว่ารู้เท่าทันก็สามารถเป็นนายของความรู้ได้

	 ความรู้ทุกชนิดเป็นแค่สมมติที่ยอมรับตามยุคตามสมัย คนที่

เข้าใจแก่นของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะรู้ทั้งคุณและโทษของมัน

อย่างแน่นอน

	 วอร์เรน บัฟเฟตต์ มหาเศรษฐีอันดับต้นๆ ของโลก ผู้กุมหุ้น

ดาวโจนสท์ีต่ลาดหุ้นนวิยอรก์ มีชีวิตทีติ่ดดิน อยูบ่า้นหลงัธรรมดา กินอยู่

แบบคนธรรมดาสมัยโบราณ รู้คุณค่าของเสื้อผ้าและข้าวของเครื่องใช้ 

ไม่บริโภคความทันสมัย เช่นเดียวกับคนอเมริกันทั่วไป

	 คนที่เข้าถึงแก่นของวิทยาศาสตร์ เช่น อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ และ

คนอ่ืนๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงแนวคิดของโลก ล้วนใช้ชีวิต

ส่วนตัวอย่างอ่อนน้อม สมถะต่อธรรมชาติ
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	 ข้าพเจ้าเชื่อว่า ผู้ที่เข้าถึงแก่นแท้ของความเป็นศาสตร์มักจะมี

ชีวิตสันโดษ เรียบง่าย ไม่นิยมพิธีการฟุ่มเฟือย หรูหรา และคนพิเศษ

เหลา่นีแ้ม้ต่างวยั ตา่งยคุ ตา่งความเช่ือ ตา่งสญัชาต ิแตล่งทา้ยจะใชช้วีติ

สันโดษ เรียบง่ายทุกคน

	 ถามว่า	 ถ้าสอนให้เข้าถึงแก่นของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

จะทำ�ให้แก้ปัญหาของสังคมได้หรือ?

	 ตอบว่า	 ได้แน่นอน เพราะนี่คือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 

คืออริยสัจจ์ข้อที่ ๑ ทุกข์ให้กำ�หนดรู้ ก็เม่ือเราบังคับให้ทุกคนเรียน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เราก็ควรรู้ว่า วิทยาศาสตร์เริ่มต้นความเชื่อ

มาอย่างไร สมมติมาอย่างไร สร้างระบบความรู้ด้วยกระบวนการทำ�

อย่างไร

	 พดูอีกนยัหนึง่ ตอ้งวิเคราะหค์วามรูวิ้ทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

ให้เข้ากับอริยสัจจ์ ๔ ให้ได้

	 ถามว่า	 ทกุขใ์หก้ำ�หนดรู้ ควรรูเ้กีย่วกบัวิทยาศาสตรท์ีเ่ปน็ฐาน

ของเทคโนโลยีอย่างไร?

	 ตอบว่า	 ควรรู้ว่าวิทยาศาสตร์เชื่อเรื่องรูปเป็นใหญ่ ถ้าเข้าใจรูป

ดีแล้วก็จะเข้าใจชีวิตดีด้วย

	 เนือ่งจากเชือ่วา่อะตอมเปน็สว่นเลก็ทีส่ดุของสสาร แตก่ารศกึษา

เพื่อเข้าใจสมบัติของอะตอม ต้องเผชิญกับหลักของความไม่แน่นอน 

เพราะอะตอมมีสมบัติทั้งคลื่นและทั้งอนุภาค



135ญาณทัสสนะ              สิ ริ ว รุ ณ

	 ด้วยเหตุนี้จึงต้องตั้งสมมติฐานว่า ถ้าจะศึกษาความเป็นอนุภาค 

ต้องวางเงื่อนไขความเป็นคลื่นของอะตอม และถ้าจะศึกษาสมบัติของ

คลื่น ต้องวางเงื่อนไขความเป็นอนุภาคของมัน

	 สรุป  ทฤษฎีของวิทยาศาสตร์จะรู้จักสสารทีละครึ่งเดียว

	 ถามว่า	 หมายความว่า มนุษย์ไม่มีทางที่จะควบคุมสสารได้ 

เพราะต้องสมมติเงื่อนไขดังกล่าว ใช่หรือไม่?

	 ตอบว่า	 ถูกต้องแล้ว เมื่อเราใช้ทฤษฎีของความเป็นอนุภาค 

จนกระทั่งเข้าใจปฏิกิริยาเคมี และใช้ทฤษฎีปฏิกิริยาเคมีสร้างสารเคมี

ใหม่ๆ เม่ือเปล่ียนจากปฏิกิริยาเคมีในห้องทดลองเป็นโรงงานอุตสาหกรรม

จงึไมม่หีนทางทีจ่ะควบคุมส่ิงทีอ่อกมาจากโรงงานอุตสาหกรรม ยิง่มกีาร

ผลิตมาก สิ่งแวดล้อมก็ยิ่งถูกทำ�ลายมาก และสารเคมีที่ผลิตออกมาได้ 

ก็ยังแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา ไม่มีสารเคมีใดที่มนุษย์ควบคุมได้ตาม

ความต้องการ (มนุษย์ลดความกลัวโดยสร้างมาตรฐาน อย. ขึ้นมา) 

	 เมื่อเราใช้สมบัติของความเป็นคลื่นของสสาร จนกระทั่งเปลี่ยน

แปลงวิถีชีวิตจากเดิมเป็นชีวิตที่ทันสมัย แต่เราก็หนีไม่พ้นจากปัญหา

ของขยะอิเล็กทรอนิกส์ล้นโลก หนีไม่พ้นปัญหาของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

แรงสูง ที่เราตั้งไว้แบบปูพรมทั่วโลก เพียงแต่ปัญหาของโลกที่ทันสมัย

ยังอยู่ในวิสัยที่มนุษย์อดทนรับมือได้เท่านั้น

	 ถามว่า	 สรปุว่า ควรกำ�หนดรูว่้าความรูว้ทิยาศาสตรใ์นชวีติจริง

มคีวามไม่แนน่อน เพราะระบบการศกึษาดว้ยกระบวนการวทิยาศาสตร์

มีเงื่อนไขบนทฤษฎีความไม่แน่นอน ใช่หรือไม่?
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	 ตอบว่า	 ถูกแล้ว มิใช่แค่นั้น ยังต้องรู้ด้วยว่าสสารถูกแบ่งเป็น

สามสถานะ คือ ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ  สถานะที่เป็นของแข็งถูก

สมมติว่ามันตั้งอยู่ได้เอง  ส่วนสถานะของเหลวถูกสมมติให้แปรเปลี่ยน

ตามภาชนะที่บรรจุ และสถานะของก๊าซถูกสมมติให้กระจายเต็มที่ว่าง

	 ทั้งหมดคือเงื่อนไขลำ�ดับที่สอง ก่อนหน้าจะศึกษาให้เข้าใจว่า 

“สสารคืออะไร” ด้วยระบบของวิทยาศาสตร์ (สมมติลำ�ดับถัดไป) 

	 เม่ือสสารในสถานะของแข็งถูกสมมติให้ตั้งอยู่ได้เอง ผู้ที่เชื่อ

สมมติฐานดังกล่าว ก็จะมองของแข็งทุกชนิดผิดพลาดหมด

	 นั้นคือ มีการมองเห็นของแข็งเป็นหน่วยอิสระ นับได้เป็นหน่วย

โดด จึงเกิดจินตนาการการนับของแข็งขึ้น เช่น นับว่ามีปากกา ๕ ด้าม 

แว่นตา ๑ คู่ แก้วนํ้า ๒ ใบ กระดาษจำ�นวนหนึ่ง ฯลฯ 

	 ซึ่งเป็นเหตุของความผิดพลาดในการเห็นความจริงตรงหน้าไป

จนหมดสิ้น และการรู้ผิดพลาดเช่นนี้ เรียกว่า “อวิชชา” ความรู้ผิดทันที 

แทนที่จะเห็นว่า ไม่มีของแข็งชนิดใดเลย สามารถแยกเป็นอิสระจาก

ของแข็งชนิดอื่น ซึ่งจะทำ�ให้เกิด “วิชชา” ได้ทันที

	 เหตุแห่งการผิดพลาดเช่นนี้ ทำ�ให้ผู้คนพากันเชื่อว่า ความรู้

วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องของความจริง (สัจจธรรม) กลับไม่รู้สักนิดว่า ที่

เห็นจริงตรงกันเพราะถูกบังคับให้จินตนาการให้ตรงกัน (ธรรมสัจจะ) 

	 แทนที่จะรู้ว่า ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นแค่สมมติเท่านั้น ถ้าหาก

ไม่เชื่อเมื่อไร ความรู้เหล่านั้นก็ไร้ค่าและหมดความหมายทันที
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	 สรปุ  กำ�หนดรูเ้มือ่ไรวา่ ความรูว้ทิยาศาสตรเ์ปน็แคส่มมต ิความ

หลงผิดก็จะหายไปอย่างเหลือเชื่อ

	 นี่คือ อริยสัจจ์ข้อที่ ๑ ทุกข์ให้กำ�หนดรู้ กำ�หนดรู้ว่าปัญหาของ

วิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ได้ เพราะมนุษย์คิดว่าความรู้วิทยาศาสตร์เป็นความ

จริง (สัจจธรรม)

	 แท้ที่จริงความรู้วิทยาศาสตร์ก็ไม่ต่างจาก “ชื่อ” ของมนุษย์ 

ถ้าเปลี่ยนใหม่ เปล่ียนเม่ือใดก็ทำ�ได้ ไม่ต่างจากคนเขียนกฎหมาย

รัฐธรรมนูญแล้วให้ประชาชนลงมติเห็นชอบนั่นเอง

	 ถามว่า	 อริยสัจจ์ข้อที่ ๒ สมุทัยให้กำ�หนดละ จะพิจารณาละ

ความรู้วิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะการละเสน่ห์ของเทคโนโลยีในรูปของ

สมาร์ทโฟนจะทำ�ได้อย่างไร?

	 ตอบว่า	 มนษุยท์กุยคุทกุสมัยกลัวความเจ็บ ความแก่และความ

ตายเหมือนกันทุกยุค

	 ใครที่อ้างว่าชะลอความแก่ หรือสามารถรักษาโรคให้หายได้ 

มนุษย์ผู้นั้นจะถูกยกย่องทันที ไม่ว่าจะเป็นพ่อมด หมอผี หมอนวด 

หมอฝังเข็ม หมอยา ก็คือผู้ที่ได้รับการยอมรับนับถือจากชุมชนทั้งนั้น

	 ความรู้วิทยาศาสตร์ได้พิสูจน์ซํ้าแล้วซํ้าเล่าว่า สามารถจะชะลอ

ความแก่และรักษาโรคต่างๆ ให้หายได้จริง

	 อหิวาตกโรค โรคฝีดาษ ซึ่งไม่มีทางรักษาในสมัยโบราณ ผู้คน

ตอ้งยา้ยถิน่ฐาน หนคีวามตายจากการแพรร่ะบาดของโรคระบาดบางโรค 
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โรคทีน่ำ�ความตายมาให้ฝงูชนครัง้ละมากๆ ถกูรบัประกันว่า วิทยาศาสตร์

แก้ได้ และป้องกันไม่ให้แพร่ระบาดก็ได้

	 การช่วยชีวิตคนจำ�นวนมากให้รอดตายจากอหิวาตกโรค หรือ

โรคระบาดชนิดอื่นๆ ได้พิชิตศรัทธาของคนทั่วโลก

	 การรักษาแบบโบราณที่กระจายอยู่ตามท้องถิ่นต่างๆ ได้รับ

การประณามว่า โง่และเซ่อ จนกระทั่งหมอนวด หมอยาต่างๆ ก็พลอย

ตกอันดับไปพร้อมๆ กับหมอผีอีกด้วย

	 เมือ่วทิยาศาสตรไ์ด้สรา้งศรทัธากบัมหาชนจนถงึจุดหน่ึง ทัง้ๆ ที่

มหาชนไม่รู้ว่าวิทยาศาสตร์คืออะไร แต่ศรัทธาได้ลงสู่ใจเสียแล้ว ยังไงๆ 

ก็เชื่อมั่นในวิทยาศาสตร์อยู่ดี

	 หลกัการของวทิยาศาสตรค์อืใชร้ปูช่วยรปู เพราะเชือ่ว่า ถ้าเขา้ใจ

หนว่ยเลก็ทีส่ดุของรูป (อะตอม ชีวโมเลกลุมหภาค ๔ ประเภท) กจ็ะเขา้ใจ

กลไกการทำ�งานของร่างกาย

	 ข้อเท็จจริงของวิทยาศาสตร์พื้นฐานยังไม่ได้ไปไกลอะไรเลย 

นักวิทยาศาสตร์ยังตอบไม่ได้ว่า ความร้อนคืออะไร อิเล็กตรอนคืออะไร 

นักวิทยาศาสตร์ค้นพบอนุภาคใหม่ๆ และไม่รู้ว่ามันคืออะไรแน่  แต่

วิทยาศาสตร์ประยุกต์ไปไกลเกินจะกู่กลับเสียแล้ว

	 ชา่งคลา้ยกบัมนษุยยุ์คนีม้าก แคไ่ดเ้งนิเดอืนเดอืนแรก (๑๕,๐๐๐

บาท) ก็รีบไปดาวน ์ผ่อนรถยนต์ ผอ่นอะไรๆ อกีมาก ตอนยงัไมม่เีงนิเดือน 

ไม่เป็นหนี้มากมหาศาลเหมือนตอนได้ทำ�งานและรับเงินเดือนเดือนแรก 

(เพราะไม่มีเครดิตให้คนปล่อยกู้) 
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	 คนหลงใหลในวทิยาศาสตรป์ระยกุต์ ทัง้ๆ ทีวิ่ทยาศาสตร์พืน้ฐาน

ยังวกวน อึกอัก ไม่รู้อะไรจริงสักอย่าง

	 แมแ้ตโ่มเลกลุของนํา้ (ทีม่มีากทีส่ดุในโลก) กย็งัอธบิายคณุสมบตัิ

ที่แท้จริงของมันไม่ได้ นํ้าที่กินใช้อยู่ทุกวันคืออะไร ยังไม่รู้จริงๆ เลย

	 ท่านผู้อ่าน อ่านเข้าใจถูกแล้ว ขับรถเสียโก้แต่เพิ่งผ่อนได้สอง

สามเดือน แถมยังลำ�บากต้องหมุนเงิน ขอยืมเงินคนโน้น คนนี้มากมาย 

ตอนไม่มีเครดิตมิได้ยากลำ�บากขนาดนี้

	 สรุป สู้ไม่มีเงินเดือน ยังหนักใจน้อยกว่านี้มาก

	 ข้าพเจ้าสำ�เร็จปริญญาเอก กลับมาทุกข์ใจมาก เพราะไม่มี

เครื่องมือที่จะทำ�วิจัยให้ได้ตามที่เคยเรียนมา

	 ตอนเป็นนักศึกษาปริญญาตรี โท เอก ไม่ทุกข์เท่าตอนเป็น

อาจารย์

	 ถ้าไม่มีการโฆษณาวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ป่านนี้ผู้คนทั้งโลกคง

ไม่ถูกทรมานให้ขวนขวายหาเงินมาซื้อผลผลิตของวิทยาศาสตร์มากเท่า

คนยุคนี้

	 ลองวิเคราะห์ข้อความต่อไปนี้ แค่ปรากฏการณ์บนใบหน้า: 

ไม่พอใจแสงแดด สายลมจะทำ�ใบหน้าหมอง ทาครีม SPF, ไม่พอใจ ฝ้า 

สวิ บนใบหนา้ ทาครมี (โฆษณาว่า แอคเน่ หมายถงึครมีทาสิว แตไ่ม่บอก

ว่าคืออะไร), ไม่พอใจ ริ้วรอย คางหย่อนคล้อย ใช้ครีม...(หลายยี่ห้อ), 

ทาครมีแพงเทา่แพงไมไ่ดผ้ล ก็ฉดีโบทอ็ก (ไมรู่อ้ะไรเขา้หน้า), ฉดีโบทอ็ก

ไม่ได้ผล นัดทำ�ศัลยกรรมใบหน้า 
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	 จะเห็นว่า ความกล้าที่จะใช้ใบหน้าของตนลองทาครีม (SPF 

ต่างๆ) ซึ่งก็ไม่ทำ�ให้คนเข็ดขยาด

	 ไม่รู้เลย SPF คืออะไร, ยาแก้สิว คืออะไร

	 ยาฉีดเข้าใบหน้าคืออะไร มากมายเหลือจินตนาการ

	 ถ้ามนุษย์ยุคนี้ไม่โง่เข้าขั้น จะยอมเสียเงินซื้อสารที่ตนไม่รู้เลย

ว่าคืออะไร มาทาเป็นหนูลองยาหรือไม่

	 แค่ครีมทาผิวหน้า ครีมพอกหน้า ครีมล้างหน้า ครีมรองพื้น 

ครีมทำ�ให้ชุ่มชื้น ครีมทำ�ให้ผิวตึง ครีมทำ�ให้กันแดด กันแสง UV ฯลฯ 

แค่ใบหน้าอย่างเดียว ยังไม่รวม แป้ง ลิปสติก ที่ทาคิ้ว ทาตา อายแชโดว์ 

ต่อขนตา ฯลฯ

	 แค่ยุ่งอยู่กับใบหน้า ยังไม่รวมเล็บมือ เล็บเท้า ผม ผิว ผู้หญิง

ตอ้งโงอ่ยา่งเหลอืเชือ่ อตุสาหกรรมทัง้หลายกย็งัใชผู้ห้ญงิเปน็เหยือ่ (เปน็

แพะรับบาป เป็นหนังหน้าไฟให้ผู้ชายหัวเราะ) 

	 ถามว่า	 ไม่เคยได้ยินเลยหรือว่า นารีมีรูปเป็นทรัพย์ เพียงแต่

ยคุน้ีผูห้ญงิมีสทิธิส์วยได ้เพราะเครือ่งสำ�อาง ไมต้่องทนน้อยหน้าเหมอืน

ผู้หญิงยุคโบราณ?

	 ตอบว่า	 ถ้าคนยุคนี้เข้าใจธรรมชาติตามที่เป็นจริงสักนิด เร่ือง

วุ่นวายเกี่ยวกับร่างกายและใบหน้าคงไม่หนักหนาสาหัสเท่าผู้หญิงยุคนี้

	 แค่ไม่มีแดดส่องผิวโลกหน่ึงวัน ลมไม่พัดเลย อุณหภูมิไม่แปรปรวน 

ป่านนี้ทุกชีวิตคน พืช สัตว์ คงหายไปจากโลกนี้หมด
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	 มนษุยย์คุนีถ้กูประชาสัมพนัธ์ใหเ้หน็ว่า ความสวยตอ้งเปน็เชน่น้ี 

(เหมอืนดารา) ความหลอ่ต้องเปน็อยา่งนี ้ทำ�ให้เกิดความอับจนในปัญญา 

แค่ความจริงง่ายๆ ตรงหน้า ตอนยิ้มมีความสุขไม่เกี่ยวกับหน้าสวย 

ความสุขของมนุษย์ยังอยู่ที่เขาได้ทำ�สิ่งที่มีคุณค่าเป็นอาหารจิตของ

ตนเองได้ไหม

	 สำ�นึกได้สักนิด ก็ไม่ต้องถูกหลอกให้โง่ได้ถึงระดับนี้

	 ถามว่า	 จริงๆ ด้วย แม้ผู้ท่ีไม่ได้ใช้เครื่องสำ�อางเลย เช่นแม่

มือใหม่ ก็ยังทุกข์อยู่ดี เพราะว่าแค่ค่านมผง ผ้าอ้อม ครีมทาตัวเด็ก ฯลฯ 

ทำ�ให้คนเป็นแม่ทุกข์ใจยิ่งกว่าอีก เพราะอะไรจึงมาถึงตรงนี้ได้?

	 ตอบว่า	 มีสองเหตุผลหลัก (หนึ่ง) คนไม่กลัวสินค้า เพราะอยู่

ในยุคบริโภคนิยม ไม่ว่าเป็นสินค้าอะไร แค่ใส่กล่องให้ดูดี ก็ไปซื้อมาแล้ว  

คนยคุกอ่นไมค่อ่ยไว้ใจสินคา้ จงึไม่คอ่ยกล้าซือ้ (สอง) คนตดิชอบทดลอง

สินค้าที่ให้ใช้ฟรีในครั้งแรก แล้วเลยเกรงใจซื้อมา หรือคิดว่าตนเองโชคดี 

ได้ลด แลก แจก แถม ได้มีโอกาสชิงโชค บางทีซื้อสินค้าเพราะต้องการ

ส่งบัตรชิงโชค ด่ืมเพราะฝาจุกชิงโชค บรรยากาศชิงโชคหนาแน่นจน

เสมือนย้อนสังคมไทยไปสู่ยุคเชื่อโชคลาง ในยุคที่ยังไร้ศาสนาเมื่อหลาย

พันปี

	 คนไทยไมเ่ช่ือกฎแหง่กรรม ไมเ่ขา้ใจสจัจธรรมของกฎแหง่กรรม 

รวมทั้งไม่เข้าใจว่า “ของฟรีไม่มีในโลก” (เข้าใจว่าตนได้ฟรี) 

	 ถามว่า	 แล้วพทุธธรรมจะช่วยแกวิ้กฤตแหง่ความเชือ่ผดิ (มจิฉา-

ทิฏฐิ) ได้อย่างไร?
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	 ตอบว่า 	ต้องสอนว่า ถ้าเกิดมาเป็นคน ควรต้องระวังความบ้า

ของตนเอง เพราะความบา้ทีท่ำ�ให้หลงผดิสีป่ระการ มอียูใ่นจิตของทกุคน

	 หนึ่ง  	หลงผิดคิดว่าสุข จากส่ิงที่เป็นทุกข์ ซื้อครีมมาทาหน้า 

ยิ่งทำ�ให้หน้าผิดไปจากธรรมชาติเดิม มนุษย์ยุคนี้หลงผิด  คิดว่าสุขไม่ใช่

แค่สินค้าอุปโภคบริโภค แม้การบันเทิง การหาคู่ทางสื่อ ฯลฯ ล้วนเป็น

ปากทางแห่งความทุกข์

	 สอง	 หลงผิดคิดว่าเที่ยง จากส่ิงไม่เท่ียง แม้ไม่มีเงินก็ไปผ่อน

เครื่องใช้ไฟฟ้ามา แถมใช้ก็ไม่ถูกวิธีจึงเสียหายทั้งขึ้นทั้งล่อง

	 สาม	 หลงผิดคิดว่างาม จากสิ่งน่าเกลียด เสริมสวย ย้อมผม 

สักตามตัว พอกตัว ทาตัว ฯลฯ เอาความน่าเกลียดมาใส่ตัวโดยฝันว่า

จะงดงามขึ้น มนุษย์ยุคนี้ฝันค้าง ซํ้าแล้วซํ้าเล่าไม่เข็ด

	 สี	่ หลงผิดคิดว่าตัวเรา จากสิ่งที่ไม่ใช่ตัว (อนัตตา) ไม่ว่า

จะบริโภค นี่ นั่น โน่น มากมายนับไม่ถ้วน ก็สลายหายไปหมด ยังทุกข์

เหมือนเดิม แถมเป็นหนี้บัตรเครดิตเพิ่มอีก นี่คือมนุษย์ยุคเป็นทาสของ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 สรุป  สอนให้ละความบ้าสี่อย่าง ต้องสอนให้ชัด 

	 ถามว่า	 อริยสัจจ์ข้อที่ ๓ นิโรธต้องทำ�ให้แจ้งคืออย่างไร?

	 ตอบว่า	 ทา่นทะไลลามะ ประมุขของวัชรยานทีค่นทเิบตนับถอื

สูงสดุ ไม่วา่ใครทีเ่ริม่สงสยัในความรูวิ้ทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีจะตอ้ง

ไปหาความกระจ่างจากองค์พระประมุขพระองค์นี้
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	 พระองค์เป็นผู้เช่ือมหลักพุทธธรรมให้เข้ากับความเจริญของ

วิทยาศาสตร์ได้ดีที่สุด ท่านทะไลลามะ เข้าใจดีว่า ศาสนาสากลของคน

ยุคนี้คือ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 ท่านรู้ด้วยว่า ถ้าเยาวชนทิเบตเข้าใจสุญญตาฐานทัพใหญ่ของ

ความเป็นวัชรยาน เด็กท่ีมีสุญญตาอยู่ในจิต จะสามารถอยู่กับวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีอย่างผู้รู้ อย่างผู้ชนะ ไม่ใช่อย่างเป็นเบี้ยล่าง

	 เยาวชนทิเบตต้องได้รับการอบรมให้เข้าใจสุญญตาก่อนจะถูก

ส่งเข้าไปศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา

	 ข้าพเจ้าไม่ทราบกลยุทธ์ที่ชาวทิเบตใช้สอนเยาวชนของเขา แต่

ถ้าเป็นเรื่องสุญญตาแล้ว ง่ายที่สุดคือสอนให้เด็กเห็นอมตธรรมตั้งแต่

ยังเป็นทารก เป็นเด็กเล็กๆ เพิ่งพูดได้ หรือสอนให้เขาเข้าใจว่า

	 ทุกอย่าง ต้องดับ 

	 เสียงทุกเสียง ต้องดับ

	 ลมหายใจทุกลมหายใจ เข้าดับ ออกดับ

	 สอนให้เดก็เขา้ใจว่า มอีำ�นาจแหง่ความดบัอยูใ่นโลกและจกัรวาล

	 พระพุทธเจ้าท่านสอนให้เรา วางจิตไว้ที่อมตธรรมก่อนที่จะเห็น

แสง เสียง ต้องเห็นความดับก่อน

	 ถ้าเด็กหัดคุ้นเคยกับอมตธรรม การจะอธิบายสุญญตา เต๋า 

พระเจ้า พรหม ไกวัลย์ จะง่ายมาก ทุกอย่างอยู่ที่อำ�นาจความดับ ให้

เด็กจำ�ให้ได้ อะไรเติมลงไปในสุญญตาก็ไม่เพ่ิม เอาโลกและจักรวาล

ออกมาก็ไม่พร่อง
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	 เด็กรู้แค่นี้ ก็เป็นฐานของนิโรธ อริยสัจจ์ข้อที่ ๓ นั่นเอง

	 ถามว่า 	อริยสัจจ์ข้อที่ ๔ มรรคควรทำ�ให้เจริญคืออย่างไร?

	 ตอบว่า	 มรรคท่ีสามารถดับทุกข์ได้ ประกอบด้วยองค์ธรรม ๘ 

ประการ แต่กุญแจที่ไขอำ�นาจแห่งการดับทุกข์หรือดับปัญหาอยู่ที่ความ

เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) และความดำ�ริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) 

	 นิยมแบ่งอำ�นาจธรรมเป็น ๓ ระดับ (อาทิกัลยาณัง มัชเฌกัลยาณัง

ปริโยสานกัลยาณัง) ดังนั้น ณ ที่นี้จะอธิบาย สัมมาทิฏฐิและสัมมา-

สังกัปปะเป็น ๓ ระดับ เช่นกัน

	 คนทุกคนเกิดมาเพราะความไม่รู้ (อวิชชา) และติดข้องอยู่ใน

ความกลัวโดยเฉพาะกลัวตาย

	 แม้ศีล ๕ เป็นปัจจัยทำ�ให้ได้ร่างกายมนุษย์ แต่ก็มิใช่ว่ามนุษย์ที่

เกดิมาแลว้จะมีสมัมาทฏิฐ ิเพราะยงัตอ้งอาศยัเงือ่นไขอกี ๓ ขอ้ คอื ตอ้ง

อยู่ในยุคที่มีศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าลงมาตรัสรู้ ต้องอยู่ในถิ่นฐานที่มี

ความเชื่อเรื่องไตรสิกขา และต้องมีกัลยาณมิตรโดยเฉพาะบุพการีเป็น

ต้นบทของสัมมาทิฏฐิ

	 เยาวชนยุคนี้ถูกจับให้ใช้แท็บเล็ตต้ังแต่ระดับอนุบาล วันทั้งวัน

เด็กสาละวนอยู่กับหน้าจอสี่เหลี่ยม ตรงกันข้ามกับเด็กยุคแท็บเล็ตยัง

ไมไ่ดร้บัการพฒันา เดก็ยคุขา้พเจา้เล่นหนา้วดั กระโดดน้ําในคลอง อยาก

สนุกอะไรต้องคิดกติกาเล่นกันเอง ไม่มีของเด็กเล่น แม้แต่ยางวงเพื่อ

เล่นเป่ากบก็ยังหาได้ยาก ส่วนมากจะเก็บเม็ดน้อยหน่าเอาไว้เล่น



145ญาณทัสสนะ              สิ ริ ว รุ ณ

	 ปรัชญาตะวันตกท่ีซึมซาบผ่านสื่อสมัยใหม่คือ “กัดไม่ปล่อย”, 

“บุกไปข้างหน้า  อย่าถอยหลัง ล้มกี่ครั้งก็ยังต้องบุกไปข้างหน้า” 

แม้จะผิดหวัง ทำ�ร้ายธรรมชาติมากมาย ทำ�ลายคุณธรรมจริยธรรมก็จง

อย่าทำ�ลายความฝัน

	 ลองวางเป้าหมายของชีวิตไว้เช่นนี้ เยาวชนจะมองออก จะมอง

ส่ิงอืน่เปน็อปุสรรคของความฝนัของเขาเสมอ  ยากทีจ่ะมองเขา้ ยากทีจ่ะ

มองเห็นด้วยตนเองว่า อปุสรรคทัง้หลายเกดิจากอำ�นาจของอกศุลกรรม

ของเขาเอง ดูดเข้ามาขวางทางแห่งความฝัน

	 เยาวชนกลบัมองเหน็ผูใ้หญ ่(รวมบพุการ)ี มหีน้าทีต่อ้งหาปัจจัย

ที่เขาต้องการมาให้ เพื่อความฝันของเขาจะได้เป็นจริง

	 ถามว่า	 ถ้าไร้ความฝัน ไร้เป้าหมาย แล้วชีวิตจะดำ�เนินอย่าง

ถูกต้องได้อย่างไร?

	 ตอบว่า	 เป้าหมายของชีวิตเป็นส่ิงจำ�เป็น แต่โลกาภิวัตน์สร้าง

จินตนาการให้คนฝันถึงแต่วัตถุ อยากมีบ้าน เครื่องอำ�นวยความสะดวก 

อยากท่องเที่ยว อยากมีเครดิต แต่พุทธธรรมต้องการให้คนย้อนถามว่า 

ชีวิตคืออะไร เกิดมาเพื่อกิน กาม เกียรติ เท่านั้นเองหรือ

	 ระบบการศึกษาของไทยตัดเป้าหมายแห่งการต้องการรู้จักชีวิต

ตนไปหมดสิ้น

	 สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะในระดับต้น จึงควรแทรกด้วย

กลยุทธ์ของพุทธธรรม ทำ�อย่างไรเป้าหมายที่ตั้งไว้จึงถึงได้ด้วยความ

ชอบธรรม
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	 นั่นก็คือ ต้องเปล่ียนทุกมิติในชีวิตที่ทันสมัยให้เป็นชีวิตที่เป็น

บุญให้หมด โดยต้องอธิบายบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ให้เป็นสูตรคูณของชีวิต

	 ตั้งเป้าหมายอะไรไว้ ต้องใช้บุญกิริยาวัตถุพิชิตความสำ�เร็จนั้นๆ 

	 นั่นก็คือ ต้องให้การศึกษาของประเทศไทย สอนเรื่องบุญกิริยา

วตัถ ุ๑๐ เนน้การบนัทกึบญุกริยิาวตัถ ุ๑๐ เปน็ประกาศนียบตัรคุณธรรม

จริยธรรมของเด็กทุกช้ัน อย่างน้อยๆ ก็จนกว่าเขาจะใช้ชีวิตสมัยใหม่

ให้เป็นบุญให้หมด

	 ตัวอย่างเช่น อาบน้ํา แปรงฟัน ทำ�กิจส่วนตัวในห้องน้ําอย่างไร

ให้เป็นบุญ  กินข้าว ดื่มนํ้า ฯลฯ ทำ�อย่างไรให้เป็นบุญ

	 เดินทางไปโรงเรียน ซื้อของขบเคี้ยว คุยกับเพื่อน ทำ�อย่างไร

ให้เป็นบุญ

	 นั่งเรียนหนังสือ จดบันทึก ทำ�การบ้าน เล่นเกม ทำ�อย่างไร

ให้เป็นบุญ

	 ตอ้งตรวจสอบบญุกริยิาวตัถ ุ๑๐ ทกุวนั เพือ่ใหแ้น่ใจว่าแตล่ะวัน

เป็นบุญบารมี ทำ�เช่นนี้จึงเรียกว่า มีสัมมาสังกัปปะ

	 ถามว่า	 สรุปก็คือ สัมมาทิฏฐิระดับต้น คือต้องแปรรูปกิจกรรม

ของชีวิตให้เป็นบุญ สัมมาสังกัปปะคือตรวจสอบบัญชีบุญอย่าให้ติดลบ 

ถูกหรือไม่?

	 ตอบว่า	 ถูกแล้ว และจะต้องทำ�จนกลายเป็นบุญอัตโนมัติ และ

ไม่ว่าจะพูด คิดอะไร เป็นเรื่องการดำ�ริชอบ (ไม่โกง ไม่ผิดกติกา)
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	 ถามว่า	 แลว้สมัมาทฏิฐแิละสมัมาสงักัปปะระดับกลาง ควรเปน็

อย่างไร?

	 ตอบว่า  พฤติกรรมของผู้มีบุญจะเห็นคุณค่าของการประหยัด

มากกว่าการฟุ่มเฟือย และผู้มีบุญจะเร่ิมมีสติรู้การเคล่ือนไหวของอิริยาบถ

ของตนเอง

	 พฤติกรรมของเขาจะปรับไปในทิศทางที่ไม่หนักใจตนเองและ

ไมห่นกัใจผูอ้ืน่ ตวัอยา่งเชน่ จะมคีวามเปน็ระเบยีบวินัยสงูขึน้ เขา้หอ้งน้ํา

ไม่ทิ้งความเลอะเทอะ ทำ�งานอะไรแล้วเก็บข้าวของเข้าที่ แม้แต่เสื้อผ้า

ขา้วของเครือ่งใชข้องตนทกุอยา่ง จะใช้อยา่งถกูตอ้ง ประหยดั มรีะเบยีบ 

ไม่ลืม นี่ นั่น โน่น อีกต่อไป

	 พฤติกรรมขั้นต่อไป คือการงานไม่คั่งค้าง กลับจากโรงเรียนรู้ว่า

ควรทำ�อะไร ถ้ามีการบ้าน มีกิจอะไรควรทำ� จะรู้ จะลำ�ดับสิ่งที่ควรทำ�

ไว้อย่างถูกต้อง สร้างความสบายใจให้บุพการีและคนใกล้ชิด

	 นอกจากนี้ยังมีมือว่างท่ีจะช่วยเหลือบุพการี เพ่ือน ญาติ ตาม

สมควรธรรม

	 และทีอ่ศัจรรยก์ค็อื มเีวลาทีจ่ะทำ�สิง่ทีต่นชอบ เพราะเริม่คน้หา

ตนเองได้บ้าง ว่าชอบทำ�อะไร และได้ทำ�สิ่งนั้นแล้วเกิดความสุข

	 เมื่อตัวเขาเปลี่ยนไป เพื่อนใกล้ชิดก็จะเปลี่ยนไป เพื่อนที่ชวน

ไปทำ�อบายมุข เช่นจีบผู้หญิง (ผู้ชาย) ช้อปปิ้ง ดูหนัง ฟังเพลง หนีเที่ยว 

เล่นพนันบอล หนี้บัตรเครดิต เหล่านี้จะหายไปหมดสิ้น
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	 เกมท่ีเขาชอบเล่น เพลงที่ชอบฟัง หนังที่ชอบดู หนังสือที่ชอบ

อ่าน เรื่องที่ชอบคุยจะถูกปรับใหม่หมด จะอยู่ในทิศทางแห่งความ

ถูกต้องชอบธรรมมากขึ้น

	 ผู้ใดเปลี่ยนพฤติกรรมส่วนตัวได้ ไม่ประพฤติหนักใจตนเองและ

สร้างปัญหาให้ผู้อื่น ก็แสดงว่ามี สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะระดับ

กลางแล้ว

	 ถามว่า	 สัมมาทฏิฐิและสัมมาสังกปัปะระดับสงู จะมอีะไรชีน้ำ�?

	 ตอบว่า	 ความเป็นผู้นำ�ทำ�ดีในโครงการต่างๆ ผู้ท่ีมีสัมมาทิฏฐิ

ระดับสูงจะมีความคิดสร้างสรรค์ สามารถคิดโครงการต่างๆ สามารถ

ที่จะเป็นหัวหน้าคิดสร้างสรรค์สิ่งที่สังคมต้องการได้ดี

	 พฤติกรรมของเขาก็คอืผู้นำ�กลุ่มนัน่เอง ไมว่า่ความสนใจของเขา

จะเป็นอะไร สมรรถนะในการนำ�กลุ่ม เพื่อสร้าง คิด ประดิษฐ์ สิ่งที่มีค่า

จะเกิดขึ้นง่ายดายเสมอ

	 โดยสรุป พรสวรรค์และพรแสวงมารวมกัน จึงสร้างสมรรถนะ

ที่สามารถทำ�สิ่งใหม่ แก้ไขปัญหา ทำ�อะไรได้ดีทุกเรื่อง

	 ถามว่า	 อยากทราบว่า องคป์ระกอบขององคม์รรคตวัอ่ืนๆ เลา่ 

มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไหม?

	 ตอบว่า	 กลุ่มที่เป็นวีรตีเจตสิก คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ จะปรับกำ�ลังตามสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะอยู่แล้ว 

ตัวอย่างเช่น เริ่มเชื่อในบุญ ก็จะทำ� พูด คิดอะไรเป็นบุญกิริยาทั้งหมด
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	 เมื่อเริ่มเชื่อในวินัย ก็จะทำ� พูด คิดอะไรไม่นอกกติกาทางลบ

	 เม่ือเริ่มทำ�โครงการอะไร ก็มีความพอใจ มีความเพียร จะทำ�

โครงการนั้นๆ ให้สำ�เร็จเป็นเรื่องๆ ไปเสมอ

	 ถามว่า	 สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จะสอดคล้อง

เช่นเดียวกันใช่หรือไม่?

	 ตอบว่า	 กลุ่มธรรมสามตัวหลังเป็นเรื่องของบุพกรรมมากกว่า

กลุ่มที่สอง ผู้ใดเกิดมาพร้อมกับความขยัน อดทน และทำ�อะไรตั้งม่ัน 

ผู้นั้นจะต้องเกิดในครอบครัวที่มีสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะอยู่แล้ว

	 ถามว่า	 แล้วทำ�ไมการปฏิบัติธรรมจงึมุง่ฝกึสตแิละสมาธเิทา่นัน้?

	 ตอบว่า	 มันคือสมัยนิยม อาจเป็นเพราะคนยุคน้ีมีอัตตาสูง มี

มิจฉาทิฏฐิมากกว่าคนยุคก่อน จึงต้องฝึกสติและสมาธิใหม่หมด

	 สรุปกคื็อ ปญัหาทกุชนดิไมว่า่จะหนกัเบาเทา่ใด ถา้หากผูบ้ริหาร

เหน็อำ�นาจของไตรสิกขา ผลักดันให้บุญกิริยาวัตถ ุ๑๐ เปน็เครือ่งดำ�เนิน

ในชีวิตที่ทันสมัย  ทุกส่ิงทุกปัญหาจะบรรเทา จะถูกปรับแก้ ปรับปรุง 

ได้ทุกเรื่องทุกประเด็น เพราะน่ีคือธรรมย่อมชนะอธรรม เป็นสิ่งที่

พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้นั่นเอง
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	 ๑.	 สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย 

	 	 มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๑๕๙ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้นำ�โยนิโสมนสิการหรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ ๑๐ แนวคิด 

มาใช้เป็นบรรทัดฐานวิเคราะห์ชีวิตที่ทันสมัยของยุคโลกาภิวัตน์ จุดประสงค์เพื่อให้

เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธมีลักษณะอย่างไร 

	 สำ�หรับปัญญาจากการทำ�ภาวนา  ทำ�ให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า  แนวคิด

แยบคายเชิงพุทธนั้นเป็นเรื่องใหม่ ปราชญ์ตะวันตกยังมิได้มองโลกแง่นี้เลย น่า

ที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมลํ้าเลิศจริง ๆ มีประโยชน์

ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

	 ๒.	 อริยสัจสิบเหลี่ยม
		  สำ�นักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐ หน้า

	 	 อริยสัจสี่ที่คนไทยมักจะจำ�ได้เจนใจว่านี้คือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จริง ๆ 

แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง ๑๐ นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุตติมรรคทั้งสิ้น

		  เมื่ออ่านพบว่าอริยสัจสี่มีได้ถึงสิบนัยจาก “วิมุตติมรรค” พระอุปติสสะเถระ 

แปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้าจึงถึงบางอ้อว่า 

มิน่าเล่าการปฏิบัติภาวนาของนักปฏิบัติจึงมีได้หลายนัย เสมือนประตูทางเข้าสู่

วิมุตติมรรคมีถึงสิบทาง

		  หนังสือเล่มนี้ เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย “อริยสัจสี่” 

วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของพฤติกรรมศาสตร์ของ

นักจิตวิทยา

ภาคผนวกที่ ๓
รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย สิริวรุณ
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		  จริง ๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับหลักการวิจัย

ของโลกสากล ผูท้ีเ่ปน็นกัวจิยัสากลนา่จะทึง่ในหลกัการ หลงัเขยีนเสรจ็แลว้ ขา้พเจา้

รู้สึกว่าได้นำ�แก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิดเผยในแง่ของอริยสัจสี่

		  การวิจัยทุกอย่างในโลกมีหลักพื้นฐานเท่าที่แสดงไว้ในอริยสัจสิบเหลี่ยม

เท่านั้น แก่นธรรมของพุทธธรรมก็มิได้มีหลักการมากมายอะไร แก่นวิชาการของ

วิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ  ตรงๆ  เช่นเดียวกัน ความรู้ทุกชนิดถ้า

เข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

	 ๓.	 อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม
		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๒๑๘ หน้า

	 	 โดยสาระสำ�คัญ  ต้องการจะอธิบาย  “ธรรมะเก้าตา”  ที่เสนอโดยท่าน

พุทธทาสภิกขุแห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรมะเก้าตานั้นแนบชิด

อยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

		  เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น นํ้าดับไฟ เขื่อนดิน

กันนํ้า  สารเคมีดับไฟ  จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะรอบตัวที่ใช้แก้ไข

ภยันตรายเฉพาะหน้า  หนังสือเล่มนี้เริ่มชี้ชวนให้เห็นว่า  การดับทุกข์ด้วยการมอง

อย่างแยบคายเชิงพุทธเป็นอย่างไร

		  ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายามโยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลกให้เข้ามาอยู่

ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมะเก้าตาเป็นเครื่องเชื่อมต่อ เป็นการเขียน

ให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

	 ๔.	 ปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง

		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๓ หนา ๒๘๓ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดทำ�กุศลให้ถึงพร้อม 

วิบากหรือผลลัพธ์ที่จะได้รับจะเป็นปาฏิหาริย์ที่คนไม่อาจทำ�นาย หรือพรรณนาให้

ครบกระบวนความได้

		  เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือคำ�พรรณนา
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		  เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ของปวง

ชนชาวไทย

		  ภาพคนไทยนับไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวันศุกร์ที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. 

๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพที่ปรากฏจากสื่อทั่วไป คือ  

บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ฯลฯ คนที่มาชุมนุมเหล่านั้น มองไม่เห็นพระพักตร์ของในหลวงเพราะยืนไกลเกิน 

แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มีต่อพระองค์ท่าน

		  นี่คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา

	 	 หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กุศลวิบากที่จะมีในผู้ที่สร้างกุศล

บารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะอะไร อริยทรัพย์จึง

บังเกิดขึ้นได้

		  คิดว่าได้นำ�อริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์แบบเดียว

กับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติ ในแง่สูตรหรือสมการ ซึ่งเป็นสาระ

ของวิทยาศาสตร์ที่ใช้เรียนใช้สอนกันในวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

		  ข้าพเจ้าได้นำ�เสนอการมองอริยทรัพย์ในภาพลักษณ์ของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของ

พุทธธรรมได้ด้วยตนเอง

		  ข้าพเจ้าได้พยายามนำ�ผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ มานำ�

เสนอในรูปลักษณ์ของโลก หวังว่าน่าจะมีคนไทยใจกว้างมองเห็นความงดงามของ

การนำ�เสนอพุทธธรรมในแนวนี้

		  น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการนำ�เสนอหลักของพุทธธรรม

ในแนวนี้ 

		  คิดว่าถ้าเป็นของจริงแท้ สัจธรรมในหนังสือเล่มนี้จะอยู่ยงคงกระพัน รอจน

คนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า นำ�ไปปรับใช้เพื่อให้พุทธธรรมเป็นประโยชน์สูงสุด

ของโลก

		  ของแท้ต้องทนทานการพิสูจน์ได้เสมอ

		  เพราะมีสมบัติเหนือกาลเทศะนั่นเอง
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	 ๕.	 อิทัปปัจจยตา อำ�นาจสูงสุดของธรรมชาติ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา ๓๖๐ หน้า

		  เมือ่สามารถแยกแนวความคดิแยบคายระหวา่งวทิยาศาสตรแ์ละพทุธศาสตร์

ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเชื่อเกี่ยวกับอำ�นาจของศาสตร์ออก

จากกันได้ด้วย

		  วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงานเป็น

พลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน พลังโน้มถ่วงของ

โลก สำ�หรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน ATP เป็นต้น

		  พุทธศาสตร์มองอะไรเป็นอำ�นาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของอำ�นาจนี้

เป็นสองประเภทใหญ่ คืออิทัปปัจจยตา อำ�นาจที่ผลักดันความเป็นโลกและเหนือ

โลก (เหนือสมมติบัญญัติ เหนือกาลเทศะ เหนือความเชื่อ ความไม่เชื่อ เหนือความ

รู้ความไม่รู้) และอำ�นาจของปฏิจจสมุปบาทที่ผลักดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์

ให้รู้สึกทุกข์ และไม่ทุกข์ด้วยอาการต่างๆ อำ�นาจอิทัปปัจจยตายังแบ่งเป็นอำ�นาจ

ของไตรลักษณ์ อำ�นาจของอริยสัจสี่ อำ�นาจของกรรม และอื่น ๆ อีก อำ�นาจแต่ละ

อย่างให้ผลลัพธ์ต่างกัน เป็นบวกและลบตามกำ�ลังปัญญา

		  การเข้าถึงอำ�นาจของอิทัปปัจจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิดออกจาก

ความจำ�แล้ว  ยังต้องแยกว่าเป็นความจำ�อย่างใดในนิยามของพุทธศาสตร์ เช่น จำ�

ว่านี่คือ อายตนะ (หก) ขันธ์ (ห้า) และธาตุ (สี่) ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และ

รู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่าสิ่งดัง

กล่าวมีจริง

		  สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน

		  อิทัปปัจจยตาเป็นสิ่งมีเอง กว่าจะพบว่าอำ�นาจนี้เป็นอย่างไร ต้องแยกสิ่ง

มีจริงออกไปจนหมด ภาษาพูดคือต้องนั่งภาวนาจนจิตอยู่เหนือความจำ�ทั้งมวล

		  จิตจึงจะเข้าถึงอำ�นาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง

		  หลังจากหยั่งเห็นอำ�นาจอิทัปปัจจยตาที่มีเองแล้ว เมื่อกลับมาสู่สภาวะ

ธรรมดาของโลก  โลกทัศน์ทุกอย่างเปลี่ยนหมดชุด  เสมือนเปลี่ยนซอฟต์แวร์ของ

จิตทั้งชุด
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		  มองเห็นอำ�นาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น ได้ยิน 

ได้ฟังปัจจัยต่าง ๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

		  การเขียนอิทัปปัจจยตาจึงยากมาก

		  การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ที่รวมการ

อ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจำ�นวนมาก

		  สำ�หรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจหลังจากเขียนสำ�เร็จแล้ว คล้ายสางปมด้ายยุ่ง

ออกจากจิตไปมาก

		  อัตตาของข้าพเจ้าที่ชอบนามธรรมยาก ๆ ได้อาหารโอชารับประทาน

เรียบร้อย  คือได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจจยตาเป็นความธรรมดาอย่างนี้ ๆ

		  การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริงจึงบังเกิดขึ้น ข้าพเจ้าเริ่มใช้ชีวิตแบบ

ธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดาคือความยิ่งใหญ่ที่สุด

	 ๖.	 อนัตตากับชีวิตทันสมัย
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ หนา ๓๐๔ หน้า

		  “ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต

		  ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”

		  ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้านำ�กิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่งความนำ�สมัย

มาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า  บางคนอ่านแล้วก็เข้าใจอนัตตาแบบ

จินตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรื่องต่าง ๆ ที่ไม่เคยปล่อยวางได้

		  ในเล่มได้นำ�เสนอ อนัตตากับวิถีชีวิต อนัตตากับการเดินทาง อนัตตากับ

การอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อของในห้างสรรพสินค้า การบริหาร

จัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นชื่อในพันธสัญญาทุกรูปแบบ

		  ได้ชี้ชวนให้เห็นความจริงว่า เพราะอนัตตาแท้ๆ กรรมที่เป็นปัจจุบันธรรม

จึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ทำ�ให้คนไม่กลัวความทุกข์ กระโจนเข้าหาทุกข์ไม่ต่างจาก

แมงเม่าบินเข้ากองไฟ
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	 ๗.	 คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๔๐ หน้า

	 	 “เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักรวาล”
		  สำ�นวนเหมือนกวี อ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ที่จริงหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่าง
เกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาพูดเรียกอมตธรรมหรือโลกุตรธรรม
		  นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออกต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง แต่ทว่าบัญญัติ
และใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว
		  นักปราชญ์ตะวันออกรวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัทใช้สิ่งมีเอง
เป็นที่พึ่งของทุกคนที่อยู่ในโลกของความผันแปร  เพื่อให้อยู่ได้ในโลกด้วยการถูก
โลกทิ่มแทงน้อยที่สุด
		  นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก  ในรูปของ
โทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่แต่ถูกใช้น้อย ส่วนมาก
จะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหาและอุปาทาน
		  ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์  แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลกที่ไม่มี
ใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้นตรงตามจริงที่มันเป็น กลับชักชวนกัน
พูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น
		  หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิดและความรู้เชิงกุศล เพื่อเข้าไป
สร้างดุลยภาพแห่งชีวิต
		  สาระภายในเล่ม ชี้ชวนให้สำ�นึกถึงดุลยภาพของความรู้และความคิดในแง่
ของวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์มองโลกใน
แง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์
		  อรรถธรรมทีด่ำ�เนนิเรือ่งเปน็นามธรรมลว้นๆ เหมอืนทีค่นปจัจบุนัชอบลงทนุ
หุ้นบุญ หรือสร้างมิตรภาพผ่านอินเทอร์เน็ต หรือทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ผ่านโทรศัพท์
มือถือหรือคอมพิวเตอร์
		  มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม
		  สำ�หรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จักปรับความคิด
ภายใน เพื่อให้ปรับเปลี่ยนความคิดทำ�ร้ายทำ�ลายตนเองให้มีน้อยลง หรือเพื่อให้
รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่มสุขลดทุกข์
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		  อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอมทางความคิด

หรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานทางจิตได้ดี

	 ๘.	 คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๐๘ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ได้นำ� “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุมาเรียบเรียงใน

แนวความคดิของ อปุนสิธรรม และใชค้วามเขา้ใจของตนเองเปน็ตวัสาธติหรอืนำ�เรือ่ง

		  เป็นเสมือนการนำ�เที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของทุกคนที่

เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้ เป็นความยิ่งใหญ่

ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

		  หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อมวล

มนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

		  ข้าพเจ้ามิได้พูดอวดดีเพื่อยกย่องตนเอง แต่เป็นการประกาศสัจธรรมของ

พระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษาร่วมสมัย

		  เป็นหนังสือที่ดีที่สุดของการเรียบเรียงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” ของท่าน

พุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

	 ๙.	 อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๘๐ หน้า

		  พิมพ์แจกเป็นธรรมทานโดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจำ�หน่ายตามท้องตลาด

		  หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็นหนังสือที่

มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพานเป็นอารมณ์เพื่อทำ�

ให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาสเรียกว่านิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ แต่ในตำ�ราจะเรียกว่า 

“อุปสมานุสติ”

	 	 ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นิพพานเป็นอารมณ์ เหมาะกับจริตของข้าพเจ้ามาก

ที่สุด เป็นวิธีการที่ข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติภาวนา คลำ�ทางมายี่สิบปี และคิดว่า

น่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบการใช้ความคิดเช่นกัน
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	 ๑๐.	กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๙ หนา ๒๙๖ หน้า

	 	 สำ�หรับผู้ที่ชอบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสูตรสิบเป็นหัวข้อธรรม

ที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด

		  หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่ง ทึ่งในพระปัญญาธิคุณ

ของพระพุทธเจ้าที่ทรงวางหลักความรู้ไว้สิบแนวทาง กลุ่มที่สองอาจเหมาว่านี้คือ

การมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา กลุ่มที่สาม คือผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้า

ว่า กาลามสูตรสิบคือมหาปรัชญา ไม่มีปรัชญาใดจะยิ่งใหญ่ได้มากกว่านี้ และนี่คือ 

“ปริศนาธรรม” ที่บอกวิธีวางใจให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วใน

ทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้นมีสติปัญญาว่องไว เข้าถึงกระแสของเหตุปัจจัยตามกฎ

ธรรมชาติธรรมดา

		  แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจจยตา” เพราะสภาว

ธรรมทั้งสองชนิด ต่างก็เป็น “มหามัชฌิมาปฏิปทา” ทั้งคู่ เพียงแต่ว่า ผู้ที่เข้าถึง

สภาวะดังกล่าว เข้ามาด้วยการกำ�หนดจิตขึ้นหรือกำ�หนดจิตล่อง

		  ความหมายของการกำ�หนดจิตขึ้นหมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์

ในการทำ�สมาธิภาวนา ส่วนกำ�หนดจิตล่องคือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรมเป็นอารมณ์ในการ

ปฏิบัติกรรมฐาน

		  อุปมาดุจเดียวกับนักวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า  มองผ่านกล้อง

โทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของสายตา และบางคนก็ก้มลงมอง

ผ่านกล้องจุลทรรศน์ เพื่อมองดูสิ่งเล็กๆ ที่มองไม่เห็นด้วยตาเนื้อ กาแลกซี่ จักรวาล

ต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และโมเลกุลต่าง ๆ ต้องค้นผ่าน

กล้องจุลทรรศน์

		  ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่างมโหฬาร

		  ถ้ากำ�หนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอำ�นาจของอิทัปปัจจยตา ถ้า

กำ�หนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดา ก็จะเข้าถึงอำ�นาจของสักแต่ว่า ซึ่ง

คือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง
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	 ๑๑.	ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ.

	 	 และหลักการบูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย
		  สำ�นักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 

	 	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๑๐๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้  เป็นบทความวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรม

คุณธรรมในรูปแบบต่าง ๆ จัดโดยหน่วยงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๕๔

		  หนงัสอืนีร้วมพมิพเ์ปน็เลม่เพือ่แจกจา่ยคณาจารยท์ีส่นใจการสอนสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียนปกติทั่วประเทศ ผู้ใดสนใจขอรับได้ที่ สำ�นักนวัตกรรม

การเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

		  เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตามเหตุปัจจัย 

เมื่อนั้นก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ “มหามัชฌิมาปฏิปทา” 

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว

		  กาลามสูตรสิบจึงเป็นมหากรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงวางปริศนาธรรมไว้ให้

มนุษย์ที่ตกอยู่ในยุคของความคิดสร้างสรรค์ จนกระทั่งจับต้นชนปลายอะไรไม่ถูก 

		  ตถตาของผูเ้ขา้ถงึกาลามสตูรสบิ ไมใ่ชผู่ว้างเฉยหรอืปลอ่ยโลกไปตามกระแส 

แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะเป็นผู้นำ�เพื่อให้โลกได้พัฒนา

อย่างมีทางสายกลาง

		  นำ�โลกโดยไม่ถูกโลกทิ่มแทงนั่นแหละเรียกว่า มหามัชฌิมาปฏิปทา

		  กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของปริศนา

ธรรมในขณะเดียวกัน

		  ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบเพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมดเป็นที่สุด



159ญาณทัสสนะ              สิ ริ ว รุ ณ

	 ๑๒.	วิถีพุทธ วิถีโลกาภิวัตน์
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๒๙๙ หน้า

		  เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนานสองทศวรรษ 

และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน

		  เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์ตาม

ประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมายของการค้นหาความจริงของชีวิต มาก

กว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์กับตรรกศาสตร์

	 ๑๓.	พุทธวิถี วิถีแห่งการตื่นรับความจริง
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๑๔๔ หน้า

		  แท้จริงสาระของหนังสือเล่มนี้คือ วิทยานิพนธ์ที่ตอบโจทย์ “ความรู้คือ

อะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้าซึ่งติดตัวมาตั้งแต่เยาว์วัย โดยสงสัยมาตลอด

ว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วยตนเองในวัยเด็ก ไม่เห็นจะ

สัมพันธ์กัน 

		  กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ว่าคืออะไร เกิดเมื่อไร ทำ�ไมคนจึงเชื่อ

ว่าเป็นความรู้ต้องใช้เวลาพัฒนาปัญญากว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อ

กนัวา่ความรู้วทิยาศาสตรม์มีากมายเรียนอกีกีช่าติกไ็มรู้่จบ เนือ่งจากนกัวทิยาศาสตร์ 

หรือนักวิชาการทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความ

เชื่อหรือเพิ่มมโนภาพใหม่ ๆ

		  ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว  ความรู้ทั้งมวลของวิทยาศาสตร์  คือความ

วิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง

		  คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้าธรรมห้า 

ซึ่งเป็นของแท้แต่โบราณได้หมด ความคิดสร้างสรรค์ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสติ 

คือความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลงในมิติเส้นตรงที่เป็นความชํ่าชองซึ่งติด

มากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

		  ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ “ทุก

ศาสตร์” ของโลกาภิวัตน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรู้ที่ตัดต่อจากอินเทอร์เน็ต 
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จนมีสภาพของขยะความรู้ ไร้วิภัชชวาทะ ไร้ศิลปะแห่งไวยากรณ์ซึ่งไม่เหมาะกับ

การตื่นรับความเป็นจริง  แต่ต้องลบทิ้งไปจากความจำ�จึงเหมาะที่สุด (อตัมมยตา)

		  ถา้เขา้ถงึศาสตรโ์ดยความเปน็สจัธรรม กส็ามารถจะเพิม่ปญัญาญาณได ้ ไม่

ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์  ศิลปศาสตร์  หรือพุทธศาสตร์  (สุญญตา) กล่าวคือ สมมติ

มาอย่างไรต้องรู้เท่าทัน  เหนือจากสมมติเป็นอย่างไรก็เข้าใจแจ่มแจ้ง (สุญญตา)

	 ๑๔.	 ลานธรรมของพุทธ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๒๗๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วยภาษาไทย เพื่อ

ท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่มากมายหลายนัยยะ ทั้งที่

เปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกิจกรรม เพื่อเป้าหมายสูงสุด คือ การเข้าถึง 

“ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

		  ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการีที่อบรมความเป็น

นักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะจิตวิญญาณการเป็นคน

พูดตรง ลัด สั้น ชัดเจน

		  ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ทำ�ให้ข้าพเจ้า

รังสรรค์ปัญญาญาณจากการเสียสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะสมรรถนะที่จะทำ�ให้

เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

		  ถอืวา่ อกัขระภาคภาษาไทยเลม่นีเ้ปน็มรดกชิน้ทีย่ิง่ใหญท่ีส่ดุของขา้พเจา้ที่

ถอดรหสัความเปน็โลกาภวิตันผ์สานกบัความเปน็เชน่นัน้เอง ออกมาเปน็วรรณกรรม

ทางภาษา ที่แสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์ยุคโลกาภิวัตน์

		  ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรค์สร้างเป็นแอนนิเมชั่นของเหตุปัจจัยทั้ง

ทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู้ 

ความจริง ความจำ� และความลวง ผสานเป็นหนึ่งในดวงใจของมนุษย์
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	 ๑๕.	พุทธานุภาพ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๒๖ หน้า

		  สมยัเปน็เดก็ในยคุสงครามโลกครัง้ทีส่อง ขา้พเจา้ถกูนบัวา่เปน็เดก็เรยีนเกง่ 
ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมาตลอด แต่มีเป้าหมายในใจที่ติดตัว
มาตัง้แตเ่ดก็คอืความสงสยัวา่ความรูค้อือะไร ทำ�ไมทีท่อ่งจำ�ได ้สอบไดด้แีลว้ลมืหมด
จึงเรียกว่า “มีความรู้”
		  สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราวเกือบครึ่งศตวรรษ
ที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างที่มีบุกเข้าไปในพรมแดนของความรู้ เพื่อตอบให้ได้
ว่ารางวัลโนเบลมีหลักการตัดสินอย่างไร และกลับมาเป็นอาจารย์ทำ�งานวิจัย ก็
บุกเข้าไปในความเชื่อ “ความเลิศของงานวิจัยวิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”
	 	 หลังจากที่ข้าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่า ข้าพเจ้าก็บุก
เข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพื่อถามให้ได้ว่าการบรรลุธรรมคืออะไร ต่างจาก
งานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร
		  หนังสือเล่มนี้นับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของข้าพเจ้าที่จะตอบ
คำ�ถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวัติเช่นนั้น โดยเฉพาะเหตุใดปรากฏการณ์
สำ�คัญจึงเกิดในป่า รวมทั้งเทศนาในวันสำ�คัญเช่นนั้น ๆ จึงเป็นอย่างนั้น ๆ
		  นอกจากนี้เมื่อ “สติ” ถูกเน้นยํ้าว่าจำ�เป็นในทุกลมหายใจของมนุษย์ คำ�ถาม
จึงเกิดขึ้นว่า  ทำ�ไมไม่มีคำ�จำ�กัดความของสติให้ชัดเจน  นอกจากสติปัฏฐานสี่ที่
เป็นส่วนของโพธิปักขิยธรรม  ด้วยเหตุนี้เมื่อได้พบคำ�ถามของพระเจ้ามิลินท์  และ
คำ�ตอบของพระนาคเสนจึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้ถอดรหัสของ “สติในมิลินทปัญหา” 
เป็นภาษาร่วมสมัย เสมือนการถอดรหัสของพุทธธรรมทุกเล่มที่เขียนผ่านมาทั้ง 
๑๔ เล่ม
		  เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยังมาทำ�หน้าที่สอน
พุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน
		  ขา้พเจา้ยงัหวงัใหม้กีารปฏริปูระบบการศกึษาของไทยโดยแทรกพทุธานภุาพ
ลงไปในวิถีชีวิต  และสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอนของทุกวิชา
		  ขอความปรารถนาของข้าพเจ้า  จงทำ�ให้ผู้บริหารการศึกษาเห็นคุณค่าของ 

“ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่เขียนไว้เป็นบทสุดท้ายด้วยเทอญ
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	 ๑๖.	จิตตานุภาพ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๑๙๐ หน้า

		  ความรู้ของโลกาภิวัตน์ที่ถูกโหลดไว้ในอินเทอร์เน็ต นับปริมาณไม่ถ้วน

จริง ๆ โหลดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากมายมหาศาล รวมทั้งหนังสือธรรมที่เขียน

โดยสิริวรุณทั้ง ๑๕ เล่มอีกด้วย

		  ใครผู้ใดอยากรู้เรื่องอะไร มีสาระหรือไร้สาระมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใดเกิด

สงสัยว่า  ความรู้นั้นๆ ควรปลงใจเชื่อมากน้อยเพียงใด  เมื่อใดใคร่รู้ว่าจะจัดการ

กับความรู้ตรงหน้าอย่างไร ก็ขอเชิญเข้าไปอ่าน “กาลามสูตรสิบ” อันข้าพเจ้าได้

วิเคราะห์ไว้แล้ว  ซึ่งได้นำ�บทสรุปมาเป็นบทที่หนึ่งของ “จิตตานุภาพ”

	 	 มนุษย์ในโลกล้วนชื่นชมและหลงใหลในเทคโนโลยีที่ทันสมัย น้อยคนที่จะ

ไมท่ึง่กบัการสง่ดาวเทยีมเพือ่สง่สญัญาณคลืน่อนิเทอรเ์นต็ หรอืยานอวกาศทีส่ำ�รวจ

จกัรวาลทีเ่หนอืประสาทสมัผสัของมนษุยท์ัง้หมดทัง้มวลกเ็พราะความเชือ่ในอำ�นาจ

ของแม่เหล็กไฟฟ้าล้วน ๆ

		  ไม่ว่าจะรู้สึกในความยิ่งใหญ่ของอำ�นาจแม่เหล็กไฟฟ้าปานใด ถ้าเมื่อใด

เกิดสำ�นึกว่า จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง เมื่อนั้นจิตของท่านจะทึ่งว่า 

อำ�นาจของอทิปัปจัจยตาทีข่บัเคลือ่นชวีติและจกัรวาลอยูน่ัน้ ยิง่ใหญก่วา่อำ�นาจของ

แม่เหล็กไฟฟ้า

		  ข้าพเจ้าจึงนำ�บทสรุปของ “อิทัปปัจจยตา” ในข้ออรรถาธิบาย “ความเป็น

พระเจา้ของพระเจา้” หมายความวา่อยา่งไร นำ�มาเปน็บททีส่องของ “จติตานภุาพ”

	 	 มชัฌมิาปฏปิทาหรอืทางสายกลางทีเ่ปน็หนทางแหง่การดบัทกุข ์จะชัว่คราว

หรอืถาวรกต็าม มถีงึสบิหนทาง ขา้พเจา้เคยวเิคราะหไ์วแ้ลว้ใน “อรยิสจัสบิเหลีย่ม”

เส้นทางใดเหมาะกับใคร อย่างไร ย่อมขึ้นกับบุพกรรมของเขาแต่ละคนนั้น

		  ประมวลพรหมจรรย์สิบประการ ซึ่งเป็นแนวทางที่จะเข้าถึงโลกุตรธรรม 

ข้าพเจ้าได้นำ�มาเขียนไว้เป็นบทที่สาม ใครจะใช้แนวทางใดในสิบแนวทาง ก็อาจ

เข้าถึงโลกุตรธรรมได้ ถ้าถอดรหัสภาษาไทยเป็นสภาว-ธรรมได้ด้วยตนเอง

		  ในบทที่สี่ เป็นการนำ�เสนอการเข้าสู่โลกุตรธรรม หรือเรียกว่า “นิพพาน

ที่นี่และเดี๋ยวนี้” ด้วยวิธีการที่ได้มาจากประสบการณ์ของตนเองทั้งหมด ๖ แนวทาง 
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แนน่อน แนวทางอืน่ๆ กย็อ่มมอีกี แตท่ีน่ำ�เสนอเปน็การใชฐ้านของวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี รวมทั้งวัฒนธรรมของโลกาภิวัตน์เป็นตัวตั้งต้น เพื่อเข้าถึง “ความรู้แจ้ง

โลกาภิวัตน์”

	 	 บทที่ห้า  เป็นปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในฐานะนักปฏิบัติธรรม  “ธรรม

ฉันทะ” ความพอใจในสภาวธรรมย่อมนำ�ไปสู่กลุ่มธรรมที่เรียกว่า “อิทธิบาทสี่” ซึ่ง

ไม่ว่าจะนำ�ไปใช้กับงานเล็กจิ๋วหรืองานยักษ์ขนาดใดก็สำ�เร็จได้ดังใจหมาย ข้าพเจ้า

ได้วิเคราะห์ลักษณะของ “ธรรมฉันทะ” ย่อมแตกต่างจากลักษณะของ “ตัณหา”

ผู้มีธรรมฉันทะจะไม่ดูหมิ่นงานแม้จะเล็กจิ๋ว เมื่อไม่ดูหมิ่นในงานได้มากแค่ไหน ก็

ขจัดภัยในการเกิดมานะทิฏฐิไปได้มากเพียงนั้น หนทางของอิทธิบาทสี่ จึงเป็น

ต้นทางแห่งการบรรลุธรรมได้

		  “จติตานภุาพ” ทีป่รากฏในมอืของทา่นผูอ้า่นเลม่นี ้เปน็เรือ่งทีข่า้พเจา้เขยีน

และพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นมรดกธรรมร่วมสมัย “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเครื่องหมาย

แสดงกตเวทิตาธรรมที่ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจในภาษาไทยที่เริ่มประดิษฐ์โดยพ่อขุนราม

คำ�แหงมหาราช “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเสมือนเครื่องบูชาธรรมที่ข้าพเจ้ามีต่อคุณ

พระศรีรัตนตรัย  และย่อมเป็นศักดิ์ต่อสถาบันชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์

ที่มีคนไทยคนหนึ่งแสดงความคารวะธรรมต่อสถาบันทั้งสามด้วยความซาบซึ้งใจ

	 ๑๗.	อนุตตริยธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๑๖ หน้า

		  ไม่ต่างจากเพื่อนร่วมโลกทั้งหลายที่อยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์  สิ่งที่

ยอดเยี่ยมที่สุดในความรู้สึกของข้าพเจ้าในสมัยก่อนหน้าศึกษาแก่นแท้ของพุทธ

ธรรม ก็คือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เป็นกามวัตถุ ตัวอย่างเช่นการได้สำ�เร็จปริญญาเอก

จากมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงของประเทศสหรัฐอเมริกา รวมทั้งประสบการณ์ได้

ท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติที่ยิ่งใหญ่ของโลก ได้ชมมหกรรมสุดยอดของโลก...ได้

ชมทัชมาฮาล...เช่นนี้ เคยรู้สึกว่าได้เสพสิ่งที่สุดยอดของโลกไว้มากมาย 

		  แต่ความรู้สึกอิ่มเอมใจเต็มที่ บริบูรณ์ในทุกกิจกรรมที่ทำ�แม้ว่าจะเป็นเพียง

แค่ได้นั่งเงียบๆ กับธรรมชาติยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่รู้สึกสุดยอดของ
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บุญบารมี ได้กระทำ�สิ่งที่ดีๆ เช่น ได้รู้สึกปราโมทย์ คุ้มค่ากับการเกิดเป็นมนุษย์ 

ก็ต่อเมื่อได้ทำ�ความรู้แจ้งกับวิธีคิดแยบคายเชิงพุทธ

		  โดยเฉพาะความสามารถเข้าถึงความจริงแท้ที่เป็นขณะ หรือสามารถเข้าถึง

ความจริงอันประเสริฐสี่อย่าง โดยเฉพาะการได้มีความแจ่มแจ้งในความคิดชอบ

และความดำ�ริชอบ

		  อนุตตริยธรรมคือ ความรู้สึกยอดเยี่ยมที่สุดที่มนุษย์คนหนึ่งจะรู้สึกได้ ตาม

หลักของพุทธธรรมมีอยู่ ๖ ประการ ซึ่งแต่ละข้อธรรมล้วนแล้วแต่ประกาศความ

ประเสริฐของการได้เกิดเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น

		  ๑)	 แค่นั่งเฉยๆ ก็สงบกาย สบายจิตไร้ข้อกังวล

		  ๒) 	แค่เห็นธรรมชาติงดงาม เสียงหริ่งเรไรก็รู้ได้ถึงความอัศจรรย์ของจิต 

ที่สะสมประสบการณ์ยาวนานจากสังสารวัฏ

		  ๓)	 แค่มองเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ง่ายๆ ตรงหน้า เช่น อาหารแต่ละ

มือ้ จติกส็ามารถแทงทะลถุงึความพึง่พาอาศยักนัระหวา่งมนษุยด์ว้ยกนั สตัวด์ว้ยกนั 

ธรรมชาติอื่นๆ ด้วยกัน ไม่ใช่ญาติก็เป็นญาติธรรม ผูกพันกันโดยตรงและโดยอ้อม

		  ๔)	 ยินดีกับความคิดที่เป็นกุศลและยินดีกับธรรมทานอันตั้งไว้ดีแล้ว แค่

นั่งอยู่เฉย ๆ ก็เป็นโลกุตรกุศลเรียบร้อยแล้ว

		  ๕) 	 รูส้กึถงึพระคณุของบพุการ ีมใิชแ่คบ่พุการโีดยนยัโลก แตร่วมทัง้บพุการี

โดยนัยธรรม ได้แก่ผู้เขียนผู้บรรยายธรรมไว้ตั้งแต่สมัยประเทศไทยมีโรงพิมพ์ใหม่ๆ 

เมือ่ประมาณร้อยปทีี่ผ่านมา รวมทั้งซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณขององคพ์ระมหา

กษัตริย์ โดยเฉพาะพ่อขุนรามคำ�แหงมหาราช ผู้ประดิษฐ์อักษรไทย

		  ๖)	 กราบแม่พระธรณีของแผ่นดินไทย  อันเป็นเสมือนมารดาที่ประคับ

ประคองชีวิต และเป็นผู้ให้ปัจจัยที่จำ�เป็นแก่ชีวิตตลอดช่วงเวลาที่ข้าพเจ้ายังไม่พ้น

ความทุกข์ยากลำ�บากจากความไม่รู้ (อวิชชา) แม้จวบจนปัจจุบันขณะ 

		  ขอบคุณนามรูปและกายใจของตนเองที่เป็นที่ผลิตฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ

วิมังสา  จนสามารถสกัดภาษาไทยออกเป็นภาษาธรรมได้  ขออนุตตริยธรรมที่

ยอดเยี่ยมดังบรรยายมานี้ จงปกป้องคุ้มครองและชี้นำ�สัมมาทิฏฐิให้เกิดในใจของ

พุทธบริษัททุกคน ขอกราบนอบน้อมต่ออนุตตริยสัมมาทิฏฐิ อันข้าพเจ้าได้ค้นพบ

ตามรอยบาทพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า
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	 ๑๘.	โพธิญาณ
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๑๔๐ หน้า

		  โพธิญาณ คือ ความตื่นรู้ ที่จะทำ� พูด คิด เป็นปัจจุบันขณะ สภาวะเช่นนี้

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่า เป็นความง่าย เป็นความธรรมดา มีแล้วเป็นปกติในทุกคน 

ขอเพียงทำ� พูด คิดอย่างสุจริต อย่างเหนือสมมติบัญญัติทั้งปวง สำ�นวนก็คือ  ทำ�

ตามสมมติ  แต่ก็อยู่เหนือสมมติ  เมื่อใดเงี่ยหูฟังผู้เป็นกัลยาณมิตรอธิบายถึง

สมรรถนะโพธิญาณในจิตของแต่ละคน

		  ทำ�ด้วยความศรัทธา ความเคารพในรูปนามของตน

		  ทำ�ด้วยความกตัญญูกตเวทิตาต่อมนุษย์ทุกคน

		  ทำ�ด้วยความซาบซึ้งในพระคุณของธรรมชาติ

		  ทำ�ด้วยความอัศจรรย์ในขณะชีวิตของตน

		  โพธิญาณดังนี้แหละ ที่จะทำ�ให้จิตเปล่ง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ด้วย

ดวงจิตที่ตื่นรู้และอยู่เหนือภาษาทั้งปวง

	 ๑๙.	ญายธรรม
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๘๘ หน้า

		  ขณะที่ปราชญ์ตะวันตกพยายามคิด พูด ทำ� เพื่อแย่งศรัทธาจากมหาชน 

ในรูปของอารยธรรม วัฒนธรรม บันเทิง กีฬา ท่องเที่ยว ธุรกิจ สิ่งประดิษฐ์ และ

ภาษา

		  โดยที่ปราชญ์ตะวันออกพยายามคิด พูด ทำ� เพื่อให้ทุกคนกลับคืนความ

ศรัทธา สู่จิตของตนเอง สู่ประสบการณ์ สู่ความรู้สึก นึก คิด และความเป็น

ปัจจุบันขณะของความไม่มีตัวตน

		  จิตใดมีปัญญาตื่นรู้ มีสัมมาสติ หรือโพธิญาณ เห็นสัจธรรมที่ว่างจากตัว

ตน สภาวะนั้นจะอยู่เหนือความเป็นตะวันออก – ตะวันตก ก็อยู่เหนือจิตตสังขาร

ทั้งปวง



ญาณทัสสนะ              สิ ริ ว รุ ณ166

		  นั่นแหละคือ ญายธรรม (ธรรมที่ถูกต้องงดงาม)

		  ธรรมแห่งความถูกต้องตามวิถีธรรม

		  ธรรมแห่งความประพฤติปฏิบัติตามสมควรธรรม

	 ๒๐.	ทศบารมี ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๖๐ หนา ๒๐๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้เขียนจากความรู้สึกสำ�นึกถึงและบูชาในพระคุณของสถาบัน

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ที่เป็นสามสถาบันที่ปกป้องคุ้มครอง เอื้อเฟื้อให้ชีวิต

ของผู้เขียนมีความสุขสบาย เพียบพร้อมไปด้วยสวัสดิมงคลทุกสถาน ตั้งแต่เกิดจน

กระทั่งเข้าสู่วัยปลาย

		  อรรถสาระที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ เป็นการนำ�ประสบการณ์ตรง ในฐานะ

พลเมืองคนหนึ่งของประเทศไทย ที่มีชีวิตได้สัมผัสกับวัฒนธรรมสามยุค คือ ยุค

ที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านคลอง ชีวิตเย็นฉํ่าไปด้วยวัฒนธรรมลุ่มนํ้า คำ�บรรยาย

ในยุคนั้นว่า “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว”  ยังน้อยไป  เพราะทุกอย่างอุดมสมบูรณ์  

โดยไม่ต้องใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

		  ยุคถัดมาเป็นยุคที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านถนน เปลี่ยนจากกระท่อมไม้ไผ่

และบ้านไม้เป็นบ้านตึก เปลี่ยนจากการเป็นอยู่ที่มองเห็นพฤติกรรมของกันและ

กัน เพราะยังไม่มีวัฒนธรรมความเป็นส่วนตัว มาเป็นวัฒนธรรมที่อพยพมาจาก

ตะวันตก ความเป็นส่วนตัวเพิ่มกำ�ลังมหาศาล จากกินข้าวล้อมวง ขันนํ้าใบเดียว 

กลายเป็นรับประทานอาหารบนโต๊ะ มีแก้วนํ้าและสารพัดความเป็นส่วนตัวเพิ่ม

เข้ามา วัฒนธรรมเรียบง่าย อยู่เย็นสบาย ไร้กังวล ถูกกวาดทิ้งสิ้นซาก เพราะถูก

แทนที่ด้วยค่านิยมความเป็นส่วนตัว ภายใต้ศัพท์บัญญัติ “สิทธิมนุษยชน” และ 

“การปกครองแบบประชาธิปไตย”  ใครอยากจะทำ�อะไรก็เชิญได้ตามสบาย ไม่ต้อง

อายผีสางนางไม้ เทวดา พรหม ที่ไหนอีกต่อไป

		  ยุคที่ผู้เขียนงุนงงที่สุดว่ากลายเป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธได้อย่างไร คือ 

ยุคที่สื่อสารด้วยสมาร์ทโฟน  การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมหดสั้นจากพันปี (ผ่าน

คลอง) มาเป็นร้อยปี (ผ่านถนน) มาเป็นสิบปี (ผ่านการสื่อสารออนไลน์)  และ
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กำ�ลังเปลี่ยนเป็นสิบเดือน สิบวัน ในอนาคตอันใกล้นี้

		  ทา่มกลางวฒันธรรมทีแ่ปรผนัอยา่งรวดเรว็ ผูเ้ขยีนได้สำ�นกึถงึพระมหากรณุา

ธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ซึ่งเป็นบุคคลสามวัฒนธรรมเช่นกัน

		  ถา้ประเทศไทยขาดพระองคท์า่น ทีส่ละความสขุสว่นพระองคเ์พือ่ทำ�หนา้ที่

พ่อหลวงของปวงชนชาวไทย คนไทยคงไม่มีความผาสุก และความร่มเย็นเช่นทุก

วันนี้  พระองค์ท่านอภิบาลทุกสรรพชีวิตในประเทศไทย ตลอดจนคุ้มครองความ

เป็นแผ่นดิน  แผ่นนํ้า  มหาสมุทร  จนกระทั่งต้องสรุปว่า ในหลวงรัชกาลที่ ๙ คือ  

พระโพธิสัตว์ของคนไทย  และของโลกยุคจิตใจผันแปร สับสน ยุ่งเหยิงนั่นเอง

		  การนำ�พระราชจริยวัตรของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาวิเคราะห์ เพื่อแสดงถึง

ความรู้สำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ท่าน และเป็นเพียงส่วน

หนึ่งที่เกิดจากความประทับใจที่ได้เกิดเป็นคนไทย ได้เข้าถึง เข้าใจ ซาบซึ้งในความ

อัศจรรย์ของคุณพระศรีรัตนตรัย

		  ภาษาไทยที่แสดงออกแห่งความประทับใจนี้ หวังใจว่า มันจะเป็นเครื่อง

แสดงมงคลคาถา สื่อไปยังพลเมืองไทยหัวใจรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 

จะได้ร่วมมุทิตาจิต และแสดงราชภักดีต่อพระองค์ท่านตราบที่ยังมีชีวิตอยู่

	 ๒๑.	ปรมัตถธรรมในพระราชจริยวัตร ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๓๒ หน้า

		  ภายหลังจากที่ได้นำ�พระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช  บรมนาถบพิตร  มาวิเคราะห์ให้สอดรับกับทศบารมีของพระ

โพธิสัตว์ และได้เผยแพร่ไปในวงกว้างแล้ว

		  ผลจากการวิเคราะห์ดังกล่าว ทำ�ให้ค้นพบกลบทที่น่าอัศจรรย์แฝงอยู่ใน

พระราชจริยวัตรอันเรียบง่าย สันโดษ ดุจผู้มีธรรม-ธรรมดาผู้หนึ่ง เพียงแต่เป็น

ความธรรมดาที่ประกอบด้วยบุญญาบารมี ที่คุ้มครองสวัสดิมงคลให้กับคนไทย

ผู้มีใจใฝ่ธรรมได้ทั้งประเทศ

		  ข้าพเจ้าได้นำ�พระราชจริยวัตรอันสุดอัศจรรย์มาทำ�เป็นปริศนาธรรม เพื่อ

พุทธบริษัทที่ใฝ่ธรรมจะได้วิเคราะห์หรืออนุมานตาม
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		  ความเป็นปรมัตถสภาวะเหล่านี้  ย่อมอยู่เหนือกาลเวลา  อยู่เหนือสมบัติ

ความเป็นโลก พุทธบริษัทท่านใดที่ใฝ่ธรรมก็สามารถจะถอดปริศนาธรรมได้คล้าย

หรือแตกต่างจากที่เฉลยไว้

			  หวังว่า ผลงานชิ้นนี้จะเป็นอมตธรรมที่ข้าพเจ้าได้ใช้สมรรถนะทางธรรม

เทิดพระองค์ท่านไว้เป็นโพธิธรรม  มิใช่แต่คนไทยได้รับอานิสงส์เชิงรูปธรรม แต่

อานิสงส์แห่งปรมัตถธรรมก็มีอยู่ในพระราชจริยวัตรด้วย

			  กลา่วโดยสรปุ หนงัสอืเลม่นีค้อืพระราชประวตัภิาคภาษาธรรม ของในหลวง

รัชกาลที่ ๙ นั่นเอง

	 ๒๒.		อัญญินทรีย์
			  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๑๒ หน้า

			  เป็นการบันทึกความในใจ เสมือนดังมรดกธรรมที่ชีวิตของผู้เขียนได้หลง

เข้าไปติดกับดักของหลักการวิจัยของโลกสากล แต่โชคดีที่หลุดจากกับดักของ

โลกาภิวัตน์ และได้ค้นพบปรมัตถสภาวะอันเหนือกาลเวลา ด้วยการปฏิบัติตาม

หลักไตรสิกขาอย่างเข้มข้น

			  นอกจากนี้ยังคิดว่าได้ค้นพบเหตุแห่งการคิดอักษรไทย เลขไทย ในสมัย

พ่อขุนรามคำ�แหงมหาราชอีกด้วย

			  ผู้เป็นปราชญ์ยุคนั้น ต้องเข้าถึงนิพพานธรรมแน่นอน จึงออกแบบเลขไทย 

อักขระไทย สำ�เนียงไทย คำ�ไทย แท้ ๆ เป็นปริศนาธรรม เพื่อหวังว่าลูกหลาน

ของท่านจะได้ค้นพบนิพพานธรรม หวังว่าคนไทยหัวใจพุทธภูมิ เกิดตายในแถบ

สุวรรณภูมิ คงเห็นความอัศจรรย์ของอรรถะสาระที่อยู่ใน “อัญญินทรีย์”

	 ๒๓.		ตามรอยพุทธจริยา
			  สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๒๐๘ หน้า

			  “ตามรอยพุทธจริยา” คือพุทธประวัติภาคภาษาธรรม ข้าพเจ้าได้วิเคราะห ์

ความแปลก (อินดี้) อันเป็นเอกลักษณ์ของเจ้าชายสิทธัตถะ ที่แปลกจากผู้อื่นใน

สังคมยุคนั้น
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			  “สภาวะต้องพัฒนา” คือ สภาวะของสติ สมาธิ สัมปชัญญะ ปัญญา ที่

จำ�เป็นสำ�หรับการดำ�รงชีวิต เป็นความรู้สึกที่ควรต้องมีเป็นภาคภาษาธรรม

			   “จิตว่าง” เป็นนิยามของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่หมายถึง ว่างจากการยึดถือ

ว่ากู ว่าของกู ข้าพเจ้าได้ลอกธรรมวาทะจาก ป่วยสามเดือนเกิดสมุดเล่มนี้ ที่

ท่านพุทธทาสภิกขุได้บันทึกไว้ในคราวอาพาธครั้งแรก (พ.ศ. ๒๕๓๕) โดยเพิ่ม

ตัวอย่างการกระทำ�ที่เป็นข้อมูลจริงลงไป

			   “ชีวิตกับสันติภาพ” เป็นความพยายามสร้างกรณีตัวอย่างเพื่อชี้ให้เห็น

ปาฏิหาริย์แห่งพุทธธรรม ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ดีแล้ว สามารถแก้ กัน บรรเทา 

ปัญหาชีวิตของสังคมคนยุค ๔.๐ ได้ดีทุกมิติ

			   บุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา เป็นบทสรุปจากการภาวนาของตนเองว่า 

ถ้าพิจารณาพระไตรลักษณ์โดยผ่านองค์ฌานจะได้บุคคลสุญญตา 

			   แต่ถ้าพิจารณาการไม่เกิดไม่ดับ  หรือโลกุตตรธรรม  ก็จะได้วิปัสสนาญาณ 

โดยไม่ต้องผ่านฌาน เรียกว่า ธรรมสุญญตา

			   แต่วิมุติที่ได้จากบุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา คือ ความหลุดพ้นโดยชอบ 

(สัมมาญาณะ) อันเดียวกัน

			   เพียงแต่ภาพลักษณ์ของบุคคลสุญญตาจะเน้นรูปแบบภายนอก ถ้าหาก

ผู้ถึงธรรมสุญญตาจะคงรูปแบบความเป็นคนธรรมดาไว้

			   นี่ก็เป็นข้อพิสูจน์สุดท้าย บุคคลสุญญตาก็ต้องสัมพันธ์กับรูปแบบที่สังคม

ศรัทธาว่า ธรรมสุญญตาจะคงความเป็นธรรมดาเอาไว้ รู้เห็นได้เฉพาะบุคคลที่

ถึงแล้วซึ่งพุทธปรัชญาที่คล้ายคลึงกัน

			   สรุปก็คือ “ตามรอยพุทธจริยา” เป็นประสบการณ์ทางจิตจากการเป็น

นักอ่าน นักเขียน นักวิจัย นักภาวนา คือ พุทธธรรม ภาคภาษาธรรมนั่นเอง

	 ๒๔.		อริยธรรม เล่มหนึ่ง
			   สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๒  หนา ๑๒๐ หน้า

			   วิวัฒนาการของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาในรอบศตวรรษที่

ผ่านมา ได้มีอิทธิพลปฏิรูป และปฏิวัติความเชื่อทางจิตวิญญาณของมนุษย์ทั้งโลก
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		  คนทั้งโลกที่ยอมรับความรู้สากล กติกาสากล ก็เป็นการประกาศการยอมรับ 

ความเป็นเบี้ยล่างทางความเชื่อของผู้ฉลาดกว่า ที่ได้วางกฎกติกา และจริยธรรม

สากล ให้เป็นแผนที่ของชีวิต นั่นเอง

		  พุทธธรรมได้แสดงให้เห็นชัดว่า การเกิดเป็นมนุษย์จะนำ�วิปัลลาสสี่ติดจิต

มาด้วย คือ

		  (หนึ่ง)	 เห็นความน่าเกลียดเป็นความน่ารัก เช่น เห็นร่างกายที่เต็มไปด้วย

					     ปฏิกูลเป็นของน่ารัก เป็นต้น

		  (สอง)	 เห็นความไม่เที่ยงเป็นความเที่ยง เช่นเห็นเครื่องมือเครื่องใช้ รวม

					     สมาร์ทโฟนเป็นความเที่ยง ต้องสาละวนบำ�รุงรักษาตลอดเวลา

		  (สาม)	 เห็นความทุกข์เป็นความสุข เช่นการแต่งงาน การมีครอบครัว 

					     การท่องเที่ยว ล้วนเป็นเหตุของปัญหาชีวิต และนำ�ความทุกข์ที่

					     เรื้อรังมาให้

		  (สี่)		  เห็นความเป็นอนัตตาเป็นอัตตา เช่น เห็นร่างกายนี้เป็นสิทธิชอบ

					     ธรรมของตนเอง เห็นโลกธรรมฝ่ายบวกเป็นสิ่งที่ต้องแสวงหา 

					     โลกธรรมฝ่ายลบเน้นสิ่งที่ต้องหลีกหนีและปรับปรุง

		  อารยธรรมสมัยใหม่ยังเพิ่มพูนอคติสี่ของมนุษย์ให้เข้มข้นขึ้น (รัก เกลียด 

กลัว หลง) 

		  ไม่ว่าอคติสี่จะเพิ่มมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใดเกิดพุทธศรัทธาสำ�นึกผิดในการที่

จะมองออก โทษแต่ปัจจัยภายนอก หันมามองเข้า ปรับพฤติกรรมของตนเสียใหม่ 

ตามหลักธรรมนูญชีวิต แน่นอน พุทธศรัทธาย่อมช่วยเปิดทางสว่างให้มนุษย์ผู้หลง

ผิด ได้สำ�นึกระลึกรู้ ถึงความจริงแท้ที่มีอยู่ และสามารถประยุกต์ธรรมธาตุที่เป็น

สัจจะที่แท้ แก้ไข เยียวยา อคติสี่ให้บรรเทาและหมดสิ้นลง ด้วยตนเอง โดยตนเอง

		  ขอความเป็นพุทธบริษัทในใจของผู้เขียน จงสื่อผ่านภาษาไทยภาษาธรรมไป

ยังความเป็นพุทธบริษัทของผู้อ่าน ขอจิตสู่จิตจงดลบันดาลให้เกิดความสว่าง ความ

กระจ่างในอริยสัจธรรมด้วยเทอญ
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	 ๒๕.		อริยธรรม เล่มสอง
			   สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๒  หนา ๑๒๐ หน้า

			   ขณะที่ข้าพเจ้าทำ�งานเป็นอาจารย์และนักวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ข้าพเจ้า

พัฒนาปัญญาโดยอ่านติดตามวารสารงานวิจัยฉบับโด่งดังของโลกสากล นับไม่ถ้วน 

สว่นปญัญาทีไ่ดจ้ากไตรสกิขา (ทาน ศลี ภาวนา) ยงัไมไ่ดร้บัความสนใจศกึษา  เพราะ

ช่วงขณะนั้นเชื่อว่า  ความรู้วิทยาศาสตร์คือ ความรู้ที่มนุษย์ใช้อธิบายธรรมชาติ 

เป็นความจริงแท้ หนำ�ซํ้ายังไม่รู้อีกด้วยว่านั่นคือมิจฉาทิฏฐิ เพราะขณะนั้นเชื่อว่า

วิทยาศาสตร์คือความจริงแท้ของธรรมชาติ

			   หลังลาออกจากราชการ (พ.ศ. ๒๕๓๕) เพื่อปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา อย่าง

เข้มข้น จึงค่อย ๆ เปลี่ยนความเข้าใจว่า ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นเพียงสมมติสัจจะ  

แต่ที่สามารถครองใจคนทั้งโลกได้  ก็เพราะประสบความสำ�เร็จในการเกลี้ยกล่อม

ใหท้กุประเทศยกเลกิระบบชัง่ตวงวดัดัง้เดมิ  ขอใหท้กุประเทศหนัมาใชร้ะบบเมตรกิ

แทน รวมทั้งนักเผยแพร่ความรู้วิทยาศาสตร์ทำ�ให้สังคมตื่นตาเร้าใจได้

			   ที่โลกเทใจให้วิทยาศาสตร์ก็เพราะยาปฏิชีวนะคือ เพนนิซิลิน ที่ทำ�ให้คน

จำ�นวนมากรอดตาย รวมทั้งการปลูกฝีฉีดยาในราวร้อยปีกว่าที่ผ่านมา

			   สรุปวิทยาศาสตร์ได้ก่อประโยชน์ให้มวลมนุษยชาติมหาศาล ทำ�ให้จำ�นวน

ประชากรโลกเพิ่มอย่างมากมาย ในราวศตวรรษที่ผ่านมา แต่ทว่านั่นไม่ใช่เหตุผล

ที่พุทธบริษัทควรทอดทิ้งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าที่อยู่เหนือโลกสมมติทั้งปวง 

			   เมื่อแยกความรู้วิทยาศาสตร์ออกจากความรู้พุทธศาสตร์ได้ โดยสรุป ทั้ง

สองศาสตร์ยกย่องปัญญาเหมือนกัน มีการทดสอบทดลองก่อนเชื่อตรงกัน แต่

กระบวนการวิจัยต่างกัน ตั้งแต่หลักการเก็บตัวอย่าง การใช้มาตรฐานตัดสินความ

ก้าวหน้าทางปัญญา โดยสรุปทั้งสองศาสตร์ต่างกันอย่างสิ้นเชิง (ข้าพเจ้าเขียน

วิเคราะห์ไว้มากมายในการเขียนที่ผ่านมา)

			   ด้วยเหตุนี้ทำ�ให้ข้าพเจ้ามิได้ปฏิเสธความรู้วิทยาศาสตร์ แต่มิได้ปักใจเชื่อ

เหมอืนในอดตี แมย้งัคงใชว้ทิยาศาสตรใ์นวถิชีวีติ แตก่ไ็มใ่ชอ้ยา่งสดุโตง่อยา่งในอดตี

			   ในกรณีต้องเลือกว่าจะใช้ศาสตร์ใดแก้ปัญหา คำ�ตอบก็คือ ถ้าเป็นการแก้

ปัญหาวิกฤติระดับประเทศ จะต้องใช้พุทธศาสตร์เท่านั้นที่จะสร้างสันติภาพได้
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			   น่าเสียใจที่นักการเมือง  ไม่ว่าจะจากพรรคการเมืองใด  ที่ผ่านการเลือกตั้ง 

เมื่อ ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ แทบทั้งนั้นต่างใช้ปรัชญาตะวันตกเป็นฐานนโยบาย

ของพรรค

			   สมมติวา่ ไม่มใีครสนใจจะเชือ่พุทธศาสตร์ ก็ไมท่ำ�ใหรู้ส้กึหว่ันไหวแตป่ระการ

ใด แม้เหลือข้าพเจ้าเพียงผู้เดียวที่ศรัทธาต่อพุทธธรรมยิ่งกว่าวิทยาศาสตร์ก็ตาม

			   เพราะสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้คือ  นิพพานธรรม  เป็นสิ่งมีเองเป็นที่พึ่งที่

ระลึกถึงกับมนุษย์ทุกคนที่มีพุทธศรัทธา เชื่อและไว้ใจในอริยมรรค และเข้าถึง

นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้  ว่าเป็นสภาวะธรรมดา  ใคร ๆ ก็เข้าได้ ถ้ามีสัมมาทิฏฐิอยู่

เป็นพื้นฐานของจิตวิญญาณ

	 ๒๖.		อริยวัฑฒิ
			   สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๓  หนา ๑๒๘ หน้า

			   ถ้าเราเป็นพุทธบริษัทและรู้ทันว่า สังคมยุคบริโภคนิยม ทำ�ให้พฤติกรรม

คนรุ่นใหม่ติดความสะดวก ความรวดเร็ว และเริ่มขาดความข่มใจ ถูกกระตุ้นง่าย

ไปหมด  ทั้งบวกและทั้งลบ  เงาของความไม่ได้ดังใจจึงดูน่ากลัว  เพราะขาดภูมิ

ต้านทานทางจิตวิญญาณ ขาดการฝึกฝนอดทนให้รอคอยอะไร แบบคนยุคใช้คลอง  

หรือยุคใช้ถนนเป็นตัวกลางสร้างธุรกรรม  หรือสร้างมนุษย์สัมพันธ์ระหว่างกัน

	 พุทธบริษัทจะยิ่งเห็นชัดว่า คนไทยเป็นเช่นนี้เพราะไม่ใส่ใจจะนำ�พุทธธรรม

มาปรับใช้ ถ้าเราศรัทธาว่า สังคมจะเจริญถ้วนหน้า คืออยู่เป็นสุขทุกสายอาชีพ  มี

ชีวิตพอดี  พอประมาณ  ทุกคนจะต้องมีศรัทธาและศีลห้าเป็นเครื่องอยู่ของตนและ

สังคม เรียกว่าต้องมีศีลและศรัทธา Start up และรัฐบาลต้องจัดระบบการศึกษา  

ให้มีสุตมยปัญญา  Start  up  ด้วย  ไม่ใช่ปล่อยให้ชาวนาชาวไร่คลำ�ทางจากการ

สุ่มความรู้โดยไม่มีฐานปัญญาของตนเองบ้าง คนไทยต้องเข้าถึงสุตมยปัญญาแบบ 

Start up คือพึ่งตนเองได้  ไม่ว่าจะเสพโฆษณา ข่าวความรู้จากยูทูป  ต้องมีฐาน 

Start up  ทางปัญญาภายใน ที่จะรู้วิธีเลือกเสพข้อมูล และยังต้องมีความสำ�นึกว่า 

ถ้าทำ�งานเพื่อตอบแทนมนุษย์ด้วยกัน  และตอบแทนแผ่นดินเกิด  นี่แหละจะทำ�ให้

เกิดสุตมยปัญญา Start up  
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	 ถ้าคนไทยมีสภาวะอริยทรัพย์ ๕ ตัว Start up สังคมไทยจะเจริญ แต่ที่

พูดนี่ แสดงว่าต้องมีพุทธบริษัทเหลือบ้าง พุทธบริษัทคือคนที่ศรัทธาในคำ�สอนของ

พระพุทธเจ้า ความเจริญของสังคมจะเกิดขึ้น คนในสังคมต้องมี ศรัทธา ศีล สุตะ  

จาคะ ปัญญา Start up และจะต้องปรับตนเองอย่างไรให้สอดรับกับความปั่นป่วน

ของโครงสร้างของสังคม  เพื่อเปลี่ยนอริยวัฑฒิ Start up เป็นสังคม Unicon คือ

ทุกคนได้รับความสุขโดยถ้วนหน้าจากความเจริญ

	 ๒๗.		ตถาคตโพธิสัทธา
			   สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๓  หนา ๑๔๐ หน้า

	 ความชอบของข้าพเจ้า คือ การนำ�หลักพุทธธรรมมาวิเคราะหก์บัสถานการณ์

จรงิของชวีติตนเอง  และชวีติของโลกสากล  ซึง่ทำ�ใหเ้กดิหนงัสอืธรรมรว่มสมยัเลม่นี้

คอืเลม่ท่ี ๒๗  แตล่ะเลม่จะไมซ้ํ่ากนัเพยีงแตก่ารอา่นตอ้งมพุีทธศรัทธาอยู่ภายในใจ

บ้างเท่านั้น

	 การวิเคราะห์ไดเ้ริ่มตน้เมือ่สังคมไทยเริม่นำ�ขา่ว covid-19  ระบาดเปน็ข่าว

ใหญ่ ติดต่อกันจากเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๓ เป็นต้นมา

	 เมือ่เดอืนมถุินายน พ.ศ. ๒๕๖๓ ข้าพเจ้าไดวิ้เคราะห์ ถอดบทเรียนจากการ

ระบาดของ covid-19  ด้วยหลักพุทธธรรม  พร้อม ๆ กับถือโอกาสนำ�ผลงานวิจัย

ทีเ่คยทำ�ไวเ้มือ่ พ.ศ. ๒๕๒๓  เรือ่ง “ววิฒันาการการถา่ยทอดความรูว้ทิยาศาสตร์

ในสังคมไทย”  ตีพิมพ์โดยสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย  พ.ศ. ๒๕๒๕  มา

แทรกเป็นภาคผนวกที่หนึ่ง  ถ้าท่านอ่านภาคผนวกที่สอง  ก็จะเข้าใจบทวิเคราะห์

ต่าง ๆ  ที่ข้าพเจ้ากระทำ�ไว้แล้วในฐานะพุทธบริษัทที่มีตถาคตโพธิสัทธา

	 ๒๘.		วิมังสากถา
			   สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๓  หนา ๑๒๐ หน้า

	 เป็นบทวิเคราะห์ที่ข้าพเจ้าผู้มีพื้นฐานของพันธุวิศวกรรม และรู้ว่าไม่มี

ความรู้ใดจะแก้การระบาดของ COVID-19 ได้ นอกจากจะต้องทำ�จิตให้เป็นกุศล 

เพื่อเสริมสมรรถนะในการสู้ภัยของโรคระบาดของ COVID-19 เป็นไวรัสที่อยู่นอก

นิยาม นอกตำ�ราพื้นฐานของ Molecular Biology 
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	 แต่พุทธบริษัทส่ีของไทย ไม่อาจรวมตัวกันสำ�แดงธรรมานุภาพท่ีอยู่เหนือ

การระบาดของ COVID-19 ตรงกันข้าม ภิกษุ นักปฏิบัติธรรมกลับตกอยู่ภายใต้

คำ�สั่งการระบาดของ COVID-19 ด้วยการล็อกดาวน์ การห้ามต่างๆ นานา โดย

ดุษณี เป็นปรากฏการณ์ที่แสดงความตกตํ่าของธรรมานุภาพอย่างเหลือเชื่อ ไม่เคย

ปรากฏมาก่อนในประวัติศาสตร์ของสยามประเทศ

	 ๒๙.		บันทึกคู่ใจพุทธบริษัทและชีวิตที่แท้
			   สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๔  หนา ๑๒๘ หน้า

	 ไดย้น่ความจาก “ธรรมโฆษณ์อรรถานกุรม” ของธรรมทานมลูนิธ ิเพ่ือเปน็

นามานุกรม (Directory) ให้แก่นักปฏิบัติธรรมที่อ่านเอาความจากภาษาไทยร่วม

สมัยได้

	 ชีวิตท่ีแท้ หมายถึง ความสามารถที่จะอยู่กับปัจจุบันขณะ สามารถปรับ

และเผชิญกับเหตุปัจจัยทั้งรูปธรรมและนามธรรมด้วยสติปัญญาภายในตนเอง

	 ๓๐.		บันทึกด้วยจิตว่าง
			   สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๕  หนา ๑๐๔ หน้า

	 เป็นการนำ�บันทึกธรรมที่ว่าด้วยบุญของความสูงวัย อำ�นาจอิทัปปัจจยตา

ในปกติชีวิต และปริโยสานกัลยาณังของไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) ที่สกัดจาก

ประสบการณ์ตรงของตนเอง

	 ๓๑.		ญาณทัสสนะ (เล่มปัจจุบัน)
			   สำ�นักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๖  หนา ๑๗๖ หน้า

	 เป็นภาพมุมกว้างท่ีนำ�ปรัชญาของวิทยาศาสตร์มาเสริมอภิธรรมท่ีเป็น

ปรมัตถสัจจะ เพื่อชี้ชัดว่าอภิธรรมเป็นเครื่องมือที่มีอานุภาพสามารถ disrupt 

ทุกปัญหาโลกแตกที่เกิดจากสังคมออนไลน์
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รูท้ันอัตตานุทิฏฐิ

การศึกษาของไทยจะเลียนแบบกติกาสากล

โดยบัญญัติกติกาสากลจดัระดับปัญญาในการมองสรรพส่ิง

	 หน่ึง  	แค่จำ�ได้ (perception) เป็นปัญญาต่ำ�สุด

	 สอง  	แค่เข้าใจ (understanding) 

	 สาม  	แค่ประยุกต์ (application)

	 ส่ี  	 แค่วิเคราะห์ (analysis)

	 ห้า  	 แค่สังเคราะห์ (synthesis)

	 หก  	 แค่ประเมิน (evaluation) เป็นปัญญาสูงสุด

พุทธธรรมถือว่า ปัญญาท้ังหกระดับมีค่าเท่ากันคือ

ต้องใช้สติคู่กับปัญญา

ปัญญาท่ีแท้จรงิ คือ การไม่สุดโต่งการใช้รูปหรอืนาม

ปัญญาท่ีแท้จรงิ คือ การเห็นเหตุปัจจยัท่ีเป็นไปตามกติกาของโลก

การเห็นปัญญาท่ีแท้จรงิ จะป้องกันการเกิดอัตตานุทิฏฐิ

คือการติดเหตุผล เป็นเหตุให้เกิดตัวกูและตามมาด้วยของกู

แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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พ.ศ. ๒๕๐๗ 			   -	 ปริญญาตรี (เคมี) เกียรตินิยมอันดับสอง 

				    จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๐ 			   -	 ปริญญาโท (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๙ 			   -	 ปริญญาเอก UC Sandiego สหรัฐอเมริกา

				    Post Doc. Training UC Davis สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๓๕ 			   -	 ลาออกจากราชการไปปฏิบัติธรรม สำ�นักปฏิบัติ

				    ธรรมแมช่เีขาภหูลวง อ. ปักธงชยั จ. นครราชสีมา

พ.ศ. ๒๕๔๐-ปัจจุบัน 	-	 เขียนหนังสือธรรมะในนามสิริวรุณ รวม ๓๑ เล่ม

พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๕๐ 	 -	 สอนธรรมะให้ชาวต่างประเทศที่สวนโมกข์ ๘ ปี

พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๖๐ 	 -	 สอนวิชาพุทธศาสนาที่วิทยาลัยแม่ชีมหาปชาบดี

				    เถรีวิทยาลัย ในสังกัด มมร.

พ.ศ. ๒๕๕๖ 			   -	 ไดร้บัปรญิญาศาสนศาสตร์ดุษฎบีณัฑิตกติติมศกัด์ิ

				    สาขาพุทธศาสตร์ศึกษา 

				    จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.)

พ.ศ. ๒๕๔๒-ปัจจุบัน 	-	 พำ�นักที่สถานปฏิบัติธรรมอาศรมมาตา

				    ต.ภูหลวง อ.ปักธงชัย จ.นครราชสีมา

ป ร ะ วั ติ แ ม่ ชี

รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์


