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อารัมภบท

ทั้งพุทธศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ต่างก็เป็นศาสตร์ที่มีหลัก	
การเข้าถึงอรรถสาระของความรู้ตรงกัน เพียงแต่ภาษาที่ใช้เรียกชื่อ
ถูกบัญญัติไว้แตกต่างกัน

เราจะไดย้นิพทุธบรษิทัเนน้ย้ำ�วา่ อรรถสาระของพทุธธรรมตอ้ง
อาศัย ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จึงจะเห็นสัจธรรมตรงจริง

และนักวิทยาศาสตร์ก็เน้นย้ำ�ว่า ความรู้วิทยาศาสตร์จะแจ้ง
กระจ่างได้ ผู้นั้นต้องรู้ทฤษฎี การทดลอง และรู้วิธีประเมินผลจาก
การทดลอง

เมื่อเปรียบเทียบแล้ว ปริยัติของพุทธจะตรงกันกับทฤษฎีของ
วิทยาศาสตร์ ปฏิบัติของพุทธ คือ การทดลองของวิทยาศาสตร์ และ
ปฏิเวธของพุทธ คือ ผลและการประเมินผลของวิทยาศาสตร์ สิ่งที่ตรง
กันอีกประเด็นหนึ่งคือ ทั้งสองศาสตร์ต่างวางเป้าหมายไว้ เพื่อเป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วันของมนุษย์

พุทธต้องการให้มนุษย์สามารถนำ�แก่นแท้ของพุทธธรรม	
เข้าไปดับทุกข์หรือแก้ปัญหาของตนเอง ด้วยตนเอง

วิทยาศาสตร์ ต้องการให้มนุษย์สามารถนำ�แก่นแท้ของ
วิทยาศาสตร์ไปแก้ปัญหาชีวิตจริงได้

ย้อนกาลเวลาไป เมื่อสองทศวรรษที่ผ่านมา สมัยที่ข้าพเจ้า
รับราชการเป็นอาจารย์ผลิตบัณฑิตวิทยาศาสตร์ กระแสของสังคม
มักกล่าวทำ�นองตำ�หนิบัณฑิตวิทยาศาสตร์ ที่ไม่อาจนำ�ความรู้ไปแก้
ปญัหาจรงิๆ ได ้บางทตีวับณัฑติเองยงัถงึกบัออกปากพดูเองวา่ ใชแ้ต	่
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ใบปรญิญาเปน็ใบเบกิทาง นอกนัน้คนืความรูก้ลบัสูม่หาวทิยาลยัหมด 
(อ้างว่า เรียนแล้วมิได้นำ�ไปใช้กับชีวิตจริง)

มาถึงขณะนี้ข้าพเจ้าเป็นอาจารย์สอนวิชาพุทธปรัชญา กระแส
ของสังคมทำ�นองเดียวกัน ก็เกิดขึ้นกับการผลิตบัณฑิตพุทธศาสตร์ 
แม้แต่ผู้เรียนเพื่อรับปริญญา บางทีถึงกับออกปากเองว่า สอนกันแต่
ปริยัติ แต่เอามาใช้ปฏิบัติจริงไม่ได้

กล่าวโดยสรุป ทั้งผู้เรียนและผู้สอนต่างคนต่างผิดหวังว่า การ
ประยุกต์ความรู้ที่เรียนเพื่อใช้กับปกติชีวิต น่าจะมีปัญหา

ยอ้นหลงัไปประมาณยีส่บิปเีศษ เมือ่ครัง้รบัราชการเปน็อาจารย์
ในมหาวิทยาลัย ข้าพเจ้าได้ใช้ลานเสวนา และการออกแบบกิจกรรม 
เพื่อเรียกคืนความสำ�คัญของความรู้วิทยาศาสตร์พื้นฐาน

สมัยนั้น การเรียนการสอนยังอยู่ในรูปแบบผู้สอนเป็นใหญ่ การ
จดัการประชมุปฏบิตักิาร ใหม้กีารทำ�ลานเสวนา จงึเปน็เรือ่งใหมล่้ำ�ยคุ

วัตถุประสงค์ของข้าพเจ้า ต้องการให้ทั้งคณาจารย์และนิสิต 
ต่างเห็นว่า ทุกย่างก้าว ทุกวิถีชีวิต มันถูกวางไว้ด้วยหลักการของ
วิทยาศาสตร์

ไมว่า่จะเปน็การนบั คณู หาร บวก ลบ หยบิจบัรปูทรง เครือ่งใช ้
ทัง้หมดทัง้สิน้ ลว้นสำ�เรจ็มาจากฐานของคณติศาสตร ์และวทิยาศาสตร์
ซึ่งไทยรับเข้ามาในสมัยรัชกาลที่หก นับจากตั้งคณะอักษรศาสตร์
วิทยาศาสตร์ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

สังคมไทยเดิมเมื่อร้อยปีที่ผ่านมา ไม่เคยสัมผัส จับต้อง คุ้นเคย 
กับระบบสมัยใหม่เช่นนี้
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ข้าพเจ้าในฐานะนักวิชาการ ต้องบุกเบิกงานวิจัยใหม่ๆ แต่ยัง
คงแสวงหาคำ�ตอบให้ตนเองเข้าใจว่า ที่เรียกว่าความรู้วิทยาศาสตร	์
นั้นเป็นอย่างไร ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอกนั้นใช้อะไรเป็น
มาตราวัด ข้าพเจ้าได้เคยวิเคราะห์เรื่อง เหล่านี้ไว้แล้วจึงไม่ขอนำ�มา
กล่าวซ้ำ� 

หลงัจากลาออกจากราชการ เมือ่ปพี.ศ. 2535 ไดผ้นัชวีติตนเอง 
มาเป็นนักปฏิบัติธรรม วิจัยอารมณ์ตนเองในป่าอยู่หลายปี ได้ทยอย
ผลิตหนังสือธรรมมาเรื่อยๆ นับจนถึงวันนี้ได้ 13 เล่ม และไม่นับรวม
บทความทางวชิาการทีเ่ปน็ปกณิกธรรม ทีเ่ขยีนประปรายอยูต่ลอดเวลา

เลม่ทีร่วบรวมประสบการณก์ารแสวงหาปญัญาญาณทีย่าวนาน
ที่สุด คือ “ลานธรรมของพุทธ” หรือคือหนังสือรวมเล่มกิจกรรมเล่มนี ้
เล่มที่คิดว่าได้นำ�ความคิดทุกอย่างกลับคืนสู่อารยธรรม ทั้งความเป็น
วิทยาศาสตร์และความเป็นพุทธศาสตร ์

ในเล่ม ได้จัดลำ�ดับการเพิ่มพลังปัญญา จากอาทิกัลยาณัง คือ
ปัญญาที่เกิดความศรัทธาในบุญ บาป กุศล อกุศล บทที่สอง มัชเฌ-
กัลยาณัง เป็นปัญญาที่เห็นคุณค่าของวิถีพุทธ ไม่ว่าจะเป็นความคิด
แยบคายเชิงพุทธ การมีวิถีชีวิตที่พอเพียง การสร้างมงคลชีวิตผ่าน
มงคลธรรม 38 ประการ ส่วนท้ายสุด ปริโยสานกัลยาณังเป็นปัญญา
ของผู้รู้เห็นความจริงภายในตน สามารถแยกความเป็นกุศลและความ
เป็นอกุศล สามารถเข้าถึงความเป็นอนัตตาธรรม ความไม่ควรยึดมั่น
ถือมั่น หรือการปล่อยวาง รวมทั้งสามารถสกัดความรู้ได้ง่ายๆ จาก
สิ่งหนึ่งรอบๆ ตัว



7

สรุปหนังสือเล่มนี้มีความงดงามในเบื้องต้น ในท่ามกลางและ	
ในเบือ้งปลาย จติตปญัญาไดร้บัการเหน็แจง้มากแคไ่หน กอ็าจเอาสาระ	
จากหนังสือเล่มนี้ได้มากแค่นั้น

ทุกครั้งที่จัดลานเสวนาผ่านกิจกรรม จะได้อานิสงส์ยิ่งใหญ่
เกิดความสุขถ้วนหน้า ทั้งข้าพเจ้าและวิทยากรที่ร่วมงานกัน เพราะ
ซาบซึ้งใจว่า ลานเสวนาเป็นกลยุทธการสร้างศรัทธาให้เกิดในจิตของ
ผู้ทำ�กิจกรรมได้ดี

แค่ทำ�ลานเสวนาผ่านกิจกรรมที่ออกแบบอย่างแยบคายเพียง
หนึ่งวัน หรือสองวัน โดยมีบรรยากาศของจารีตประเพณีชาวพุทธ
เป็นฉาก (background) กล่าวคือ ต้องมีการทำ�วัตร สวดมนต์ 	
นั่งสมาธิ เดินจงกรม แผ่เมตตา และใช้บรรยากาศของพุทธประเพณี
ประกอบเป็นภาคกิจกรรม

การเปลี่ยนห้องประชุม หรือสถานที่จัดกิจกรรมให้ กลายเป็น	
ดัง่วดั แทท้ีจ่รงิเปน็การเรยีกความศกัดิส์ทิธิก์ลบัสูจ่ติ และใหท้กุคนได ้
ย้อนระลึกถึงอดีตของคนไทย ที่คนสมัยใหม่ต่างละเลยและลืมเลือน 
ทัง้ๆ ทีต่ำ�นานการสรา้งบา้นแปลงเมอืงของคนสยามไดแ้กก่ระบวนการ
สร้างปัญญาจากไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา)

กจิกรรมทีข่า้พเจา้ออกแบบนัน้ มเีปา้หมายไมต่า่งจากการเขยีน
กิจกรรมเพื่อให้เกิดความประทับใจในวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เพียงแต่
ปรับเป้าหมายเป็นการเรียกความศรัทธาในพุทธธรรมแทนเท่านั้น

การออกแบบกิจกรรมเรื่องบุญกิริยาวัตถุสิบ ต้องการให้เด็ก
เล็กและผู้ใหญ่ทุกคน เข้าใจตรงกันว่า บุญอยู่ในวิถีชีวิต กำ�กับทุกลม	
หายใจของทุกคน เราไม่ต้องรอสร้างบุญตามประเพณี หรือตาม	
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กระแสค่านิยม เราต้องสะสมบุญ ทำ�บัญชีบุญ ไม่ต่างอะไรกับการ	
ทำ�งบประมาณใช้จ่ายในแต่ละวัน ในแต่ละเดือน

อันที่จริงบัญชีบุญสำ�คัญยิ่งกว่าบัญชีงบประมาณเสียอีก 	
ถ้าขาดทุนบุญ ชีวิตก็เศร้าหมอง หาความสุขได้ยาก ถ้าได้กำ�ไรบุญ 
ชีวิตก็จะพบแต่ความสุขความเจริญ

การแสวงหาความรู้อย่างเดียวมิได้ประกันความสุขความเจริญ 
แต่ต้องแสวงหาบุญให้เป็นอาหารของจิตอีกด้วย รู้วิธีสะสมบุญ รู้จัก
ใช้วิธีพูด วิธีคิด วิธีทำ� ที่อยู่ในปกติชีวิตทุกวันให้เป็นกองบุญ ถ้าใคร
ทำ�ได้นอกจากจะมีอนาคตที่สดใสแล้ว ยังประกันว่าความสุขจะเกิด
อย่างแน่นอน ไม่ต้องรอมีนักการเมืองผู้ยิ่งใหญ่มาบริหารประเทศ 	
ไมต่อ้งรอใหถ้งึวนัรบัปรญิญา ไมต่อ้งรอไดข้ึน้เงนิเดอืน ไมต่อ้งรอผอ่น
ดาวนห์มดหนี ้บญุจะทำ�ใหผู้ส้ะสมบญุพบความสขุจากภายในใจของตน

บทที่สาม เป็นกิจกรรมที่แสดงให้เห็นแนวความคิดที่แตกต่าง
ระหว่างพุทธศาสตร์และวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เน้นเรื่องของเหตุ
ปัจจัยที่บัญญัติไว้อย่างเป็นระบบ และมีระเบียบที่จะควบคุมให้เป็น
ไปตามปรารถนา แต่พุทธศาสตร์เน้นเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้นจริง ซึ่งจะ
ถูกทอดทิ้งไปเป็นส่วนมากจากการขาดการสังเกตอย่างแยบคาย 	
ถ้าหากผู้ใดนำ�เหตุปัจจัยที่เกิดจริงมาใช้สร้างความสัมพันธ์กันด้วย
ความคิดแยบคายเชิงพุทธ ก็จะช่วยทำ�ให้เห็นและเข้าใจกฎแห่งกรรม 
รวมทั้งกฎแห่งธรรมได้ดี

เมือ่ใดเขา้ใจพระธรรมไดม้ากขึน้ กจ็ะซาบซึง้ถงึความหมายของ
ชวีติคอือะไร และชวีติควรเปน็อยา่งไรไดม้ากขึน้ จะไดไ้มต่อ้งเปน็ทาส
ของการชี้นำ�และอยู่เป็นเบี้ยล่างของนักธุรกิจ ที่มองทุกเรื่องเป็นกำ�ไร
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ขาดทุน โดยมองเห็นรูปวัตถุในสภาพของสินค้าเกือบทั้งหมด
กิจกรรมที่ออกแบบในบทที่สาม ได้เคยใช้อบรมคุณธรรม 

จริยธรรม ให้กับนักศึกษาและคณาจารย์ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
นับได้เป็นสิบๆ ครั้ง ในช่วงเวลาสิบปี

สำ�หรับผู้เป็นวิทยากรสามารถดูคู่มือวิทยากรในบทที่แปดเป็น
แนวทาง โดยเฉพาะไดน้ำ�คูม่อืวทิยากรทีเ่คยมอบใหว้ทิยากร ในคราว
อบรมนักศึกษาคณะแพทยศาสตร์ เมื่อเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 
มาพิมพ์เป็นตัวอย่าง ขอย้ำ�ว่าการระดมสมองจะนำ�ไปสู่แผนภาพใดๆ
ถือว่าใช้ได้ทั้งหมด

บทที่สี่ ว่าด้วยมงคล 38 เป็นคาถาที่สร้างความสวัสดี แก่พุทธ
บริษัท การออกแบบกิจกรรมเพื่อสร้างความสวัสดิมงคลกับชีวิต

บทที่ห้า เป็นการออกแบบกิจกรรม เน้นให้เห็นความแตกต่าง
ของกฎแหง่กรรมและกฎแหง่ธรรม กฎวา่ดว้ยความมตีวัตน และความ
ไร้ตัวตน

บทที่หก ว่าด้วยเรื่องการปล่อยวาง และบทที่เจ็ด เป็นการสรุป
รวบยอดว่า ถ้าแทงทะลุหนึ่งเรื่องได้จริง ก็จะรู้ทันทุกอย่างในโลก 
เพราะนี้คือหลักการของพุทธธรรมที่ว่า “รู้สิ่งหนึ่ง คือรู้ทุกสิ่ง และ	
รู้ทุกสิ่ง คือ รู้สิ่งหนึ่ง” บทสุดท้ายมีตัวอย่างชี้ให้เห็นอรรถสาระที่แตก	
ต่างกัน ระหว่างบัญญัติของอนุสัญญาของความเป็นพุทธศาสตร์ 	
และวิทยาศาสตร์

กิจกรรมในบทที่ห้าถึงบทที่เจ็ด เป็นกิจกรรมที่ใช้ในการเรียน	
การสอนวิชา พุทธปรัชญาเถรวาท และพุทธปรัชญามหายาน รวมทั้ง	
วชิาพทุธศาสตร ์– วทิยาศาสตรเ์ปรยีบเทยีบ ทัง้วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย	ี
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สังคมศาสตร์ พุทธศาสตร์ และลานเสวนาที่จัดให้คณะศรัทธา ณ 	
อาศรมมาตา ปีละสามหรือสี่ครั้ง หรือตามที่ขอมาเป็นกรณีเฉพาะ

สำ�หรับตัวข้าพเจ้าเอง ที่มีประสบการณ์การเขียนกิจกรรม 	
เพื่อประกอบลานเสวนา โดยมีจุดเป้าหมายของการเขียนกิจกรรม	
แตกต่างหลากหลายนัยยะนับรวมได้เกินสองทศวรรษ

ข้าพเจ้าขอสรุปว่า ไม่ว่าจะเป็นลานเสวนาเกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ – เทคโนโลยี พุทธศาสตร์ ภาษาศาสตร์ ฯลฯ  
ถ้าเมื่อใดตัวกิจกรรมสามารถชี้นำ�ให้สมาชิกผู้ร่วมทำ�กิจกรรม 
หยัง่ลงทีข่อ้มลูจรงิของชวีติ ผลลพัธท์ีไ่ดจ้ะตรงกนัอยูข่อ้หนึง่คอื 
จะหยั่งเห็นว่า ชีวิตทุกขณะ ถูกแวดล้อมด้วยความเป็นศาสตร์ 
ทบัซอ้นมหาศาล สว่นใครหยัง่เหน็มากแคใ่ด กจ็ะขึน้กบัการแทง
ทะลสุภาวะนยิามของศาสตรน์ัน้ๆ ของผูท้ีห่ยัง่เหน็ ณ ขณะนัน้ๆ

สจัธรรมเมือ่เปน็จรงิยอ่มอยู ่ณ ทีใ่ด ผูห้ยัง่เหน็ยอ่มซาบซึง้
ใจได ้ณ ทีน่ัน้ โดยเฉพาะซาบซึง้ใจในความเปน็มนษุยข์องตนเอง

ความซาบซึง้ใจในความจรงิรอบตวัจะเปน็ทัง้แรงบนัดาลใจ 
กำ�ลงัใจ เป็นตวัผลักดนัจติเจ้าของ ใหก้้าวหนา้พฒันาตามความ
จริงที่เขาหยั่งเห็น จากจุดเล็กๆ เพิ่มขยายไปได้ไม่สิ้นสุด

ผู้ที่สร้างสรรค์ทุกเรื่องทุกประเด็น ทั้งเชิงรูปธรรมและเชิง
นามธรรม จะต้องหยั่งเห็นสัจธรรมของการที่จะสร้างสรรค์เหมือนกัน

ข้าพเจ้าหวังว่าการรวมกิจกรรมต่างๆ ที่เคยใช้ประกอบในลาน
เสวนาเปน็หนงัสอืเลม่นีจ้ะเปน็อกีทางหนึง่ทีท่ำ�ใหเ้กดิการคน้พบตวัตน	
ด้วยตนเอง ผลลัพธ์จึงไม่แตกต่างจากการปฏิบัติธรรมต่างรูปแบบ 	
ผู้ผ่านลานเสวนาจะนำ�ความรู้และความเข้าใจไปใช้ในชีวิตจริงได ้
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เริ่มจากบทที่สอง จะเปิดโลกทัศน์ความเชื่อเรื่องบุญ 
บทที่สามและบทที่ห้า ความเข้าใจเรื่องกรรม และธรรม 
บทที่สี่ ความเข้าถึงความสวัสดีในทุกสถานด้วยตนเอง 
บทที่หก ความปล่อยวางโดยแยบคาย เพราะมีปัญญายืดหยุ่น 
บทที่เจ็ด หยิบจับอะไรขึ้นมาหนึ่งชิ้นจะเห็นว่า ทุกชิ้นล้วน	

เปน็ผลผลติของมรดกทางอารยธรรม เปน็มรดกธรรมทีเ่กดิจากมนษุย์
ทั้งโลก มีส่วนร่วมคิด ร่วมสร้าง ร่วมเชิดชูและนำ�ไปใช ้

บทสุดท้าย กล่าวถึงลานเสวนาผ่านกิจกรรมที่ออกแบบอย่าง
แยบคาย แท้ที่จริงแล้วมีเป้าหมายที่ต้องการให้เป็นเครื่องมือหยั่งถึง
ความจริง ความงาม ความเป็นสากลของจิตมนุษย์ ผู้ร่วมกันสรรค์
สร้างความเป็นโลกาภิวัตน์ด้วยตนเอง โดยตนเอง ผู้ใดแทงทะลุความ
เป็นโลกได้เท่าใด ตถาคตก็เกิดได้มากเพียงนั้น

สิริวรุณ
(29 มิถุนายน 2556)
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บทที่หนึ่ง
กว่าจะเป็นกิจกรรมรวมเล่ม

จินตนาการย่อมสำ�คัญกว่า 

แนวความคิด (ที่อาศัยเหตุผล)

พระบาทสมเด็จพระภัทรมหาราช 	
เปน็พระราชาทีม่จีนิตนาการทีย่ิง่ใหญ ่พระราช-
ดำ�รัสที่ตรัสไว้ในวันทำ�พิธีเถลิงราชสมบัติว่า 	
“เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม” จึงเกิดผลผลิต
เป็นความคิดสร้างสรรค์มากมาย ผลลัพธ์เชิง
รูปธรรมคือ โครงการตามพระราชดำ�ริ 4,000 
โครงการ

เล่ากันว่า นโปเลียนมหาราชผู้กรีธาทัพ
รบชนะแว่นแคว้นในยุโรป กลับมองเห็นผู้ใช้
แรงงานที่ทำ�งานสัมมาชีพว่า “เธอนี่แหละที่
เป็นผู้ยิ่งใหญ่ตัวจริง” คำ�อุทานของนโปเลียน
มหาราช แสดงให้เห็นถึงจินตนาการที่ยิ่งใหญ ่
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ที่รู้ว่าความยิ่งใหญ่ทั้งหลาย เกิดจากความตั้งใจทำ�งานเล็กๆ ด้วยความ
ขยันขันแข็ง

จินตนาการที่มหัศจรรย์ที่สุด คือ จินตนาการของพระศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรงเห็นความรู้สึก เล็กๆ ที่เกิดขึ้นจากร่างกาย
หรือรูปนามของมนุษย์นี่แหละ ที่จะเป็นพาหนะนำ�ไปสู่การพ้นทุกข์
ทั้งปวง

ถ้าท่านเชื่อว่า โลกของเราไร้พรมแดน สามารถติดต่อเชื่อมโยง
โดยไม่ขึ้นกับสถานที่และเวลา ผ่านเครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัย ผลลัพธ์
ที่เปลี่ยนหรือปฏิวัติอารยธรรมของมนุษย์ยุคนี้ แท้จริงมาจากการสังเกต
เล็กๆ ของไอนสไตน์ว่า เวลาเป็นสมบัติของรูป และจินตนาการเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างมวลกับความเร็วของแสง ก็เป็นเหตุต้นสุดของการ
เกิดโลกาภิวัตน์

อารยธรรมที่ถูกปฏิวัติจากความเชื่อดั้งเดิม มาเป็นความเชื่อสากล 
เริ่มต้นจากจินตนาการที่ยิ่งใหญ่ของไอนสไตน์

มนษุยท์กุคนตอ้งมคีวามเชือ่ ถา้เปน็ความเชือ่งมงาย หมายถงึเปน็
ความเชือ่ทีไ่รป้ระสบการณข์องชวีติสนบัสนนุ เชน่ เชือ่เรือ่ง ผ ีโดยไมเ่คย
เหน็ผ ีนีค่อืสภาวะไรจ้นิตนาการแตเ่ปน็โมหะกรรม แตถ่า้เมือ่ใดเปน็ความ
เชื่อที่มีประสบการณ์จริงสนับสนุน ตรงนี้เรียกว่า ศรัทธา หมายความว่า 
ความเชื่อหนึ่งๆ ถูกนำ�มาตรวจสอบและวินิจฉัยด้วยตนเอง ถ้าหากมี
ประสบการณ์ตรงสนับสนุนมาก ศรัทธาก็จะแข็งแกร่ง ยากที่คลอนแคลน 
ตัวอย่างเช่น พระโสดาบันจะมีศรัทธาในคุณของพระรัตนตรัย และไม่
คลอนแคลนตลอดไป 

จนิตนาการของพระโสดาบนัเกีย่วกบัคณุของพระพทุธเจา้ คณุของ
พระธรรม คุณของพระอริยสงฆ์ จึงยิ่งใหญ่ เกินกว่าที่คนทั่วไปจะเข้าใจ
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ได้ เพราะคนธรรมดาทั่วไปสร้างได้แค่ความคิดที่ใช้เหตุผลที่เป็นค่านิยม	
ร่วมสมัยเท่านั้น ไม่อาจจินตนาการถึงอนันตคุณของพระพุทธเจ้า 	
พระธรรมและพระสงฆ์ได้ด้วยตนเอง

บางคนเกิดมาสามารถสร้างจินตนาการจากธรรมชาติรอบตัวได้	
ลกึซึง้ ถา้จนิตนาการแลว้สามารถสือ่เปน็ภาษากไ็ดก้วดีนตร ีถา้สือ่ไดเ้ปน็
แสงและเงาก็ได้จิตรกรรม ถ้าสื่อได้เป็นโครงสร้างรูปทรงก็จะได้การออก
แบบใหม่ๆ หรือ สถาปัตยกรรมความคิดสร้างสรรค์ทั้งมวล

แต่พุทธธรรมชี้นำ�ไปที่จินตนาการที่เกี่ยวกับชีวิตของตนเอง

ถ้าจินตนาการได้ว่า บุพการีมีพระคุณอย่างยิ่งใหญ่ขนาดไหน 
เรียกว่า เป็นจินตนาการของคนดี (บุพการี ได้แก่ พ่อแม่ ญาติ ครู 	
พระสงฆ์ ฯลฯ)

ถ้าจินตนาการได้ว่า จารีตประเพณีที่แทรกไว้ด้วยความเชื่อของ
การทำ�ทาน การรักษาศีล การทำ�ภาวนา ยิ่งใหญ่ขนาดไหน เรียกว่า 
ชาวพุทธที่ด ี

ถ้าจินตนาการได้ว่า น่าอัศจรรย์ขนาดไหน ที่ได้เกิดเป็นมนุษย์
มีศักยภาพที่จะสร้างจินตนาการ เชื่อมโยงความจริงทั้งมวลได้ เรียกว่า 
พุทธบริษัทที่ดี

ถ้าจินตนาการได้ว่า สรรพสิ่งล้วนอุดหนุน เกื้อกูล เชื่อมโยงกัน
ทั้งหมดทั้งสิ้น เรียกว่านักปฏิบัติธรรมที่ดี

ถ้าจินตนาการได้ว่า ทุกชีวิตได้โอกาส ได้จังหวะที่จะสร้างสุขได้
ด้วยตนเอง เรียกว่า นักพุทธปรัชญาที่ดี เพราะเข้าถึงความเป็นจริงของ
ความรู้สึกในแต่ละขณะ
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ส่วนโลกาภิวัตน์ชี้นำ�ไปที่จินตนาการการคิดผลผลิตเชิงรูปธรรม

ถา้จนิตนาการไดถ้งึ กระบวนการแลกเปลีย่นสนิคา้เรยีกวา่ นกัธรุกจิ
ถ้าจินตนาการได้ถึงกระบวนการแลกเปลี่ยนเครดิต เรียกว่า 	

นักธนาคาร
ถา้จนิตนาการไดถ้งึ กระบวนการใหส้วสัดกิารรปูแบบตา่งๆ เรยีกวา่	

นักการเมือง
ถ้าจินตนาการได้ถึง การนำ�ทรัพยากรธรรมชาติมาผลิตเป็นสินค้า 

เรียกว่า นักลงทุน
สำ�หรบันกัวทิยาศาสตร ์จนิตนาการจะเปน็เชงินามธรรมทีค่นทัว่ไป

เขา้ใจยาก เพราะตอ้งสรา้งโมเดล สมมตฐิานซบัซอ้น เชน่ จนิตนาการการ
ทำ�งานของชีวโมเลกุล ของโพลิเมอร์ ของร่างกาย ของป่าต้นน้ำ�ลำ�ธาร 
มากมายมหาศาล ซึ่งเป็นจินตนาการที่แตกตัวไปเรื่อย

การที่โลกาภิวัตน์เน้นย้ำ�การมีจินตนาการที่แตกตัวต่อยอดไป	
ไม่มีที่สิ้นสุด เกิดข้อเสีย คือ ไม่รู้สึกว่า ชีวิตนี้ได้สิ่งต่างๆ เพิ่มมหาศาล 
เพราะยิ่งจินตนาการได้มากขึ้นก่อความรู้สึกพร่องทางความคิดมากขึ้น
เท่านั้น

ตรงกันข้ามกับจินตนาการเชิงพุทธ เป้าหมายสูงสุดคือ ความเป็น
อเสขบุคคล คือบุคคลที่ได้ทำ�จินตนาการให้ครบสมบูรณ์ บริบูรณ์ เป็น
ชีวิตที่ได้รับความสำ�เร็จเต็มเปี่ยม บริสุทธิ์ บริบูรณ์ สิ้นเชิง 

พระอรหันต์จึงมีสภาวะจิตที่ไม่อาจจินตนาการให้เข้าใจได้จาก
บุคคลที่ยังคงแตกหน่อจินตนาการอยู่ร่ำ�ไป หรือจากสติปัญญาโลกา	
ภิวัตน์ พระอรหันต์จึงมีชีวิตอยู่อย่างเหนือสมรรถนะในการจินตนาการ
จากคนสามัญธรรมดา
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การพบกันครึ่งทางระหว่างจินตนาการของพุทธและโลกาภิวัตน์

ถา้ขา้พเจา้ชีใ้หด้อูะไรสกัอยา่ง ผูท้ีก่ำ�ลงัสนทนากบัขา้พเจา้กจ็ะหนั
หน้าไปทางทิศที่นิ้วชี้ เพื่อจินตนาการว่า ข้าพเจ้าอยากให้มองเห็นอะไร 

อาจเป็น ต้นไม้ที่อยู่นอกห้อง

หรือ รูปของในหลวงที่แขวนที่กรอบวงกบที่ประดับห้อง

หรือ หน้าต่างของห้อง หรือ อื่นๆ

แต่จะเกิดความจริงอยู่ อย่างว่า ทุกคนจะหันหน้าไปทางนิ้วชี้ เพื่อ
เข้าสู่จินตนาการภายในของตนเอง ว่าผู้พูดต้องการให้มองเห็นอะไร

กิจกรรมที่ข้าพเจ้าเขียนและจัดทำ�ขึ้น มีจุดมุ่งหมายให้มีการผสม
ผสานระหว่างจินตนาการมากมายของโลกาภิวัตน์ กับจินตนาการที่ทำ�
หน้าที่ดุจศรัทธา (เพื่อนใจ) ของพุทธ 

นั่นคือ ภาษาที่ใช้ในหนังสือเล่มนี้ เปรียบประดุจ “การชี้นิ้ว” 
ถ้าท่านไม่หันไปมอง คือ ถ้าท่านไม่ยอมทำ�ตามคำ�สั่งของกิจกรรม 
ผลลพัธก์ค็อื ไมอ่าจมองเหน็ความแปลกใหม ่หรอืความสรา้งสรรค์
ใดๆ ได้เลย

ยิ่งในสมัยที่คนแสวงหา ความคิดที่มีเหตุผล (วิทยาศาสตร์) ยิ่งจะ
ไม่เห็นอรรถสาระจากหนังสือเล่มนี้

ไม่ต่างจาก คู่มือทำ�กับข้าว คู่มือสร้างบ้าน ฯลฯ ถ้าท่านไม่ลงมือ
ปฏบิตัจิรงิ ทา่นกไ็มอ่าจเปน็แมค่รวั หรอืเปน็ชา่งสรา้งบา้น ดว้ยการอปุมา
ตรงตัว ถ้าท่านไม่นำ�กิจกรรมที่เขียนขึ้นไปฝึกหัดทำ� ท่านจะพบ จินตนา
การใหม่ๆ ที่สร้างสรรค์ความคิด ความเชื่อใหม่ ย่อมเป็นไปไม่ได้อยู่ดี

การนำ�แรงแต่ละหน่วยมารวมกัน อย่างเป็นระเบียบ ก็จะได้พลัง
รวมที่ฝ่ากระแสไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ เช่น การพายเรือแข่ง
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การนำ�ความสงบนิ่งของจิตมารวมกัน อย่างบริสุทธิ์ใจ ก็จะได้พลัง
รวมที่อาจปรับมลพิษของชีวิต ของสิ่งแวดล้อมให้กลายเป็นดี หรือเพิ่ม
มงคล ให้เป็นมหามงคล เช่นการทำ�สมาธิในพิธีกรรมทั้งมวล

การนำ�ขอ้มลูทีเ่ปน็สามญัสำ�นกึของจติมารวมกนั อยา่งซือ่ๆ ไมต่อ้ง
พวงผิดหรือถูก โง่หรือฉลาด ก็จะสร้างปัญญาแบบองค์รวม จากกิจกรรม
ที่ออกแบบไว้อย่างแยบคาย ก็จะได้แนวความคิดที่มีสาระ หรือหลักการ
ที่มีสาระหรือได้จินตนาการใหม่

การที่จินตนาการใหม่จะยิ่งใหญ่แค่ไหน จะขึ้นกับปัจจัยจำ�เพาะ
บุคคล แต่ที่ได้แน่นอน คือ เกิดจินตนาการขึ้นมาใหม่

ข้อมูลที่เป็นสามัญสำ�นึกในใจของนักศึกษาทุกคน คือ ผลลัพธ์ของ
จนิตนาการของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีในเอกลกัษณข์องโลกาภวิตัน์

ข้าพเจ้าผู้เขียนกิจกรรม จะต้องเข้าใจแก่นแท้ของ “ธรรมนูญของ
ชีวิต” คือ ต้องศรัทธาในคำ�สอนของพระพุทธเจ้าที่วางไว้ดีแล้ว เช่น

ถ้าต้องการเป็นที่รัก ต้องทำ�ตัวอย่างไร

ถ้าต้องการคิดใหม่ให้มีความสวัสดี ต้องสร้างมงคลของชีวิต
อย่างไร	

ถ้าต้องการคิดใหม่ ต้องวิเคราะห์อย่างไร... เช่นนี้เป็นต้น

นั่นก็คือ ข้าพเจ้าต้องจัดสองปัจจัยให้เกิดในกิจกรรม คือ 
หนึ่ง ให้ตัวกิจกรรม ทำ�หน้าที่เป็นกัลยาณมิตร คือ เป็นนิ้วชี้ ที่

ทำ�ให้ผู้ทำ�กิจกรรมต้องนึกถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์
สอง ต้องให้คำ�สั่งในตัวกิจกรรม ทำ�หน้าที่ของหน่วยตัวแทนของ

ประสบการณ์ตรง มีจริง เช่น เรื่องจริง เป็นจริง ข้อมูลจริง อะไรๆ ที่นำ�
มาใช้ ต้องเป็นข้อเท็จจริง (fact) ที่ทุกคนเห็นพ้องต้องกัน ข้อมูลจริงที่



25ลานธรรมของพุทธ

วางลงอย่างแยบคาย จะได้มโนทัศน์ที่มีความหมาย อุปมา ตรงตัวกับ
การต่อจ๊ิกซอเพื่อสร้างภาพที่มีความหมาย ซึ่งใครๆ ก็นิยมต่อจ๊ิกซอกัน
เป็นภาพที่ตนเองชอบ

ความสำ�คัญคือ กิจกรรมที่เขียนไว้นี้จะทำ�หน้าที่ให้ผู้ทำ�มองเห็น
คุณของพระศรีรัตนตรัย ดังพุทธภาษิตที่ว่า “ถ้าเธอใช้เรา (พุทธธรรม) 
เป็นกัลยาณมิตร เธอจะถึงที่สุดแห่งความพ้นทุกข์”

ทุกชีวิตจะมีสุขและทุกข์สลับหน้าไปมาเสมอ ใครก็ตามมองเห็น
เหตุของปัญหา ก่อนเกิดเป็นตัวปัญหา เช่น ต้องไม่ลืมปิดน้ำ� ปิดไฟ ปิด
กา๊ซหงุตม้ กอ่นทีน่้ำ�จะทว่มหอ้ง เสยีคา่ไฟฟา้แพง และเกดิไฟไหมเ้พราะ
ลืมปิดก๊าซ

ลานเสวนา (dialogue) กลยุทธ์ของการสร้างคุณธรรม

โดยทั่วไป การต้องมาร่วมทำ�กิจกรรมกับบุคคลที่ไม่เคยรู้จักกันมา
ก่อนหรือไม่คุ้นเคยกันมาก่อน มักจะเกิดภาวะสร้างกรอบทางตัวตน เช่น
เดยีวกบั รูส้กึอดึอดัทีน่ัง่รบัประทานอาหารรว่มกนักบัคนแปลกหนา้ทีเ่ขา้
มาเลือกนั่งโต๊ะเดียวกับเรา

กลยทุธข์องลานเสวนาจงึตอ้งทำ�ลายกรอบแหง่ตวัตน โดยใหม้กีาร	
แนะนำ�ทำ�ความรู้จักกันก่อน และต้องใช้กติกาทุกคนร่วมกันคิดสร้าง	
ชิ้นงาน ถือว่าทุกคำ�พูดของแต่ละคนเป็นเรื่องเหนือความถูกผิด ภาพ	
องค์รวมของกลุ่มจากการระดมสมองออกมาลักษณะอย่างใด ถือเป็นผลงาน	
ที่ใช้ได้หมด กติกาที่กำ�หนดไว้ คือทุกคนร่วมกันคิด ร่วมกันทำ� และร่วม
กันรับผิดชอบชิ้นงานนั้น

ผู้ที่จะทำ�ชิ้นงานให้ลุล่วงคนสำ�คัญมี 3 หน้าที่ คือ ประธานผู้นำ�
การระดมสมอง เลขานุการคือผู้บันทึกข้อความ ผู้นำ�เสนอผลงาน	
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คอืผูร้วบรวมผลงานและไปนำ�เสนออยา่งสรา้งสรรค ์ทัง้สามหนา้ทีต่อ้งได	้
จากการเลือกหรือการอนุมัติจากกลุ่ม

ทกุกลุม่ตอ้งมวีทิยากรประจำ�กลุม่ วทิยากรไมใ่ชผู่ท้ีรู่ห้รอืเชีย่วชาญ
ในคำ�สั่งของชิ้นงาน แต่วิทยากรคือผู้ที่เข้าถึงกลยุทธ์ของลานเสวนา 	
กลา่วคอื เตอืนเรือ่งเวลาทีก่ำ�หนดไว ้เตอืนเรือ่งตอ้งแชรป์ระสบการณ ์ทกุคน	
ตอ้งพดู วทิยากรจะนำ�รอ่งดว้ยการใหค้ำ�กญุแจเพือ่เปดิประเดน็แนวความ
คิดใหม่ๆ เมื่อกลุ่มได้ประเด็นแล้ว วิทยากรจะฉากตัวหลบให้กิจกรรมอยู่
ภายใตก้ารจดัการของกลุม่ มลีกัษณะของการใชก้ลุม่งานเปน็หวัใจสำ�คญั 
หรือนิยมเรียกว่าการทำ�กิจกรรมที่สมาชิกเป็นคนสำ�คัญ

โดยแท้จริง การวางกติกาให้ทุกคนต้องคิดและพูด ทุกคำ�พูดจะ
ถือว่าใช้ได้หมด นี่คือการเตรียมอุเบกขาจิต ขณะพูดต้องก็ไม่รู้สึกว่าดี
กว่าหรือด้อยกว่า ขณะที่ฟังก็ฟังอย่างปกติ ไม่แข่งขันเอาแพ้เอาชนะ 	
นีค่อืการฝกึทำ�งานกลุม่โดยไมน่ำ�พฤตกิรรมยนิดยีนิรา้ยมาใช ้ถา้ปราศจาก
กติกาข้อนี้ คนทั่วไปก็จะฟังด้วยความรู้สึกชอบ นั่นคือดูดเข้ามาเสริม
ความคิดของตน หรือฟังด้วยการแข่งขันว่าไม่ใช่ ไม่ชอบ มีลักษณะของ
การผลักต้าน แสดงว่ามีการยึดมาตรฐานภายใน หรือภายในมีกรอบแห่ง
ความเป็นตัวตนนั่นเอง

การฟังอย่างเหนือการถูก การผิด แท้ที่จริงเป็นการฟังของผู้มีสต	ิ
ปัญญา เป็นการฟังอย่างชาญฉลาดและสุขุม มีลักษณะไม่ผลีผลาม 	
ไม่รีบร้อนตัดสินเลือกว่าใช่ –ไม่ใช่ ดี-ไม่ดี การฟังด้วยอุเบกขาจะทำ�ให้
เห็นสัจธรรมว่า ในเรื่องเดียวกัน จะสร้างมุมมองที่ไม่เหมือนกัน

ในเวทขีองลานเสวนา จงึเปน็กลยทุธข์องการใชค้วามคดิดว้ยความ
จริงใจ ซื่อตรง และพยายามควานหาความคิดมาจากภายใน เพราะเป็น
หน้าที่ที่ทุกคนต้องนำ�ความรู้ความคิดมาลงทุนเป็นข้อมูลจริง
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นี่คือการสร้างเสริมความสามัคคีทางความคิด เป็นกติกาตรงกัน
ข้ามกับสภาการเมือง

การให้โอกาสคนให้รู้จักฟังโดยความวางเฉย ฟังอย่างให้เกียรติ 	
ผูพ้ดู นีค่อื คณุธรรมสำ�คญัยิง่ของการฟงั เปน็หวัใจสำ�คญัของการอยูร่ว่ม	
กันอย่างสันติ ไม่ว่าจะเป็นการอยู่ในครอบครัวเดียวกัน หรืออยู่ในห้อง
ประชุมเดียวกัน หรือกำ�ลังหาทางแก้ปัญหาร่วมกัน

ทุกยุคทุกสมัย การฝึกการฟังด้วยอุเบกขาจิต 

เป็นคุณธรรมที่ฝึกได้ยาก

ทุกยุคทุกสมัย จะมีการแข่งขันกันพูดเพื่อความเหนือกว่าในเวที
ตลก นิยายหรือละคร โดยเฉพาะจากโครงสร้างที่เลียนแบบจากตะวัน
ตก จะต้องมีการเชือดเฉือนกันด้วยคำ�พูด หรือป้อยอกันเพื่อสร้างความ
เป็นพวกเดียวกัน

การฟังไม่เป็นย่อมขวางประสิทธิภาพของการสร้างสมรรถนะจาก
ภายใน

การไม่แสดงว่าเห็นคุณค่าของคำ�พูดผู้อื่น จะสร้างตนให้เป็นที่รัก 
หรือเป็นผู้นำ�ได้อย่างไร

การไม่เห็นค่าของทุกความคิด แสดงว่าปัญญาของผู้ฟังขาดความ
ยืดหยุ่นทางปัญญา ผู้นั้นไม่อาจสังเคราะห์จินตนาการที่ยิ่งใหญ่ได้เลย

บัณฑิต คือ
•  ผู้ฟังด้วยปัญญาญาณ 
•  ปัญญาญาณ คือ ปัญญาท่ียืดหยุ่น
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สรุปเทคนิคการสร้างจินตนาการใหม่ที่มีสาระคุณ

1.	ตัวกิจกรรมจะมีการออกแบบเพื่อสังเคราะห์ความคิดแยบคาย
ให้กับผู้ทำ�กิจกรรม

2.	กิจกรรมต้องการข้อมูลจากชีวิตจริง เพื่อปลุกจิตสำ�นึกให้ผู้ทำ�
กิจกรรมระลึกถึงความจริงที่ว่า ความรู้ย่อมแทรกอยู่ในทุกสิ่ง หยิบจับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมา นั่นคือผลรวบยอดของความรู้ทุกเรื่อง ไม่ว่าจะเป็น
รูปธรรมและนามธรรม

พุทธกล่าวว่า “รู้สิ่งหนึ่ง คือรู้ทุกสิ่ง” “รู้ให้จริงสักครั้งหนึ่งว่าทุกสิ่ง	
คือผลรวบยอดของสรรพความรู้”

3.	วิทยาศาสตร์จะมีแก่นแท้ของความเป็นวิทยาศาสตร์ ด้วย
โครงสร้างและขั้นตอนการสังเคราะห์ความรู้ หยิบสิ่งหนึ่งขึ้นมาพิจารณา
ย่อมจะเห็นกระบวนการ ขั้นตอนและโครงสร้างของความรู้วิทยาศาสตร์
รวมเบ็ดเสร็จอยู่แล้ว รู้แจ้งแค่ครั้งเดียวก็ทะลุถึงสรรพสิ่ง

4.	พุทธศาสตร์มี “ธรรมนูญของชีวิต” เป็นแก่นแท้ของศาสตร์ 
ศาสตร์ของพุทธเน้นไปที่ศีลหรือธรรมวินัย รู้สึกในธรรมวินัยข้อหนึ่งก็จะ
ทะลุทุกสรรพสิ่ง

5.	นำ�เหตุการณ์ที่ทันสมัย หรือข่าวดัง หรือโฆษณา หรือเรื่องเด่น
มาเป็นประเด็นหลักในการทำ�ลานเสวนา

6.	ดึงความคิดแยบคายเชิงพุทธให้โดดเด่น เพราะนี่คือคุณธรรมที่
ขาดหายไปของโลกที่ไปตามความทันสมัย

7.	วิทยากรเป็นผู้เตือนสติ และชี้ประเด็นให้กลุ่มเดินหน้าต่อไป
8.	เปน็การฝกึคณุธรรมทีแ่ยบยล ไมต่อ้งการผูเ้ชีย่วชาญ ไมต่อ้งการ

งบประมาณเพิ่ม สามารถแทรกกลยุทธ์นี้เข้าในทุกเรื่อง แม้ในชั่วโมง	
การเรยีนการสอนของทกุวชิา กส็ามารถใชก้ลยทุธน์ีเ้ปน็การสรา้งคณุธรรม
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ให้กับผู้เรียนเพิ่มเติมจากตัวความรู้และความคิด
9. การออกแบบกจิกรรมทีค่รอบคลมุปญัญาทีข่าดหายไป จะทำ�ให้

ทกุกลุม่เสมอืนนำ�ตวัอยา่งของการสรา้งสรรคเ์ลก็ๆ มารวมกนัเขา้ จะทำ�ให้
นักศึกษาบางคนสร้างจินตนาการใหญ่ขึ้นได้

10. แมพ้ระพทุธเจา้ยงัแบง่มนษุยด์ว้ยอปุมากบับวัสีเ่หลา่ การจดัเวที
ลานเสวนาก็จะได้สัมฤทธิผลในแต่ละบุคคลไม่ต่างจากบัวสี่เหล่าเช่นกัน

ย้อนเวลาไปราวสามทศวรรษ (พ.ศ. 2530) 

ย้อนหลังไปเมื่อหลายสิบปีที่ผ่านมา ข้าพเจ้าเคยเข้าใจอย่างผิดๆ
ว่า ความคิดสร้างสรรค์มีเฉพาะระบบเหตุผลของวิทยาศาสตร์

ไม่เคยรู้เลยว่า ความคิดแยบคายเชิงพุทธมีอยู่อย่างลึกซึ้ง เป็น	
ความคิดแบบแยกส่วนคล้ายคลึงกัความคิดวิทยาศาสตร์ เป็นความคิด	
แบบองค์รวม เป็นความคิดแบบบูรณาการและเป็นความคิดที่ไม่มีใน
วิทยาศาสตร์

ความคิดสร้างสรรค์ของวิทยาศาสตร์ มุ่งไปที่การแตกหน่อ หรือ
การสร้างกรอบของแนวความคิดใหม่ ไร้ความสิ้นสุด

ความคิดแยบคายเชิงพุทธ จะคิดวิเคราะห์เพื่อนำ�ไปสู่การสิ้นสุด 
ความสดุสิน้ของความคดิใหว้เิศษแคไ่หนถอืวา่รวมลงไดท้ีก่ฎแหง่ธรรมดา 
ทุกเรื่องล้วนเป็นการประชุมกันของเหตุปัจจัยในแต่ละขณะ

ข้าพเจ้าเป็นผู้สอนและวิจัยอยู่ในคณะวิทยาศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และเป็นผู้นำ�กระบวนการลานเสวนามาใช้ประกอบการ	
ทำ�กิจกรรม เพื่อมุ่งหวังให้ผู้เข้ากิจกรรมรักความคิดของวิทยาศาสตร์ 
เรียกว่า “กิจกรรมวิทยาศาสตร์ประทับใจ”
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โดยสอนใหเ้หน็วา่ การเดนิเขา้หา้งสรรพสนิคา้ จะเหน็การออกแบบ
การจัดวางชั้นสินค้า การเรียงตัวสินค้า การจัดกลุ่มสินค้าต้องเป็นผู้ที่	
ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์

เพื่อให้ผู้บริโภคหรือผู้มาซื้อสินค้าซึมซับวิทยาศาสตร์ ในลักษณะ
เดียวกัน สามารถนำ�ตนเองเข้าสู่สินค้าที่ต้องการได้รวดเร็ว

ข้าพเจ้าได้สอนให้เห็นว่า การออกแบบความคิดใหม่ๆ หรือสร้าง
ชิ้นงานใหม่ เพื่อไม่ลอกเลียนลิขสิทธิ์ของผู้อื่นมีหลักการง่ายๆ อย่างไร

โดยฝึกให้มีการสังเกตข้าวของอุปโภคบริโภค ตั้งแต่กระดาษชำ�ระ 
จาน ช้อน เครื่องใช้ในครัว มีด กรรไกร

ณ ที่นี้ในตัวอย่างที่ข้าพเจ้าจะยกมาแค่หนึ่งตัวอย่าง คือ การใช้
สกัดความคิดสร้างสรรค์ จากปากกาลูกลื่น ในขณะนั้น ข้าพเจ้าใช้คำ�ว่า	
“วิธีสร้างแนวคิดใหม่” หัวข้อกิจกรรมที่เลือกมาเป็นตัวอย่างมีชื่อว่า 	
“ใช้โดยไม่รู้”

ลักษณะของกิจกรรมจะอยู่ในรูปแบบที่อธิบายผ่านมา คือ นำ�
นักเรียนหรือคณาจารย์ที่มีความชำ�นาญต่างกัน มาร่วมกันทำ�งาน 	
“หัวข้อใช้โดยไม่รู้”

ข้าพเจ้าบรรยายโครงสร้างของความรู้วิทยาศาสตร์ เพื่อให้ทุกคน
มองเห็น ว่าศาสตร์มีลักษณะโครงสร้างเป็นอย่างไร

เมื่อใช้ “ปากกาลูกลื่น” เป็นสิ่งที่ต้องสกัดความรู้และความคิด 
ข้าพเจ้าเลือกบทความ “ปากกา” ของ ดร. บุญพฤกษ์ จาฏมระ มาเป็น
บทความนำ�

ในกิจกรรมจริง ให้ทุกคนนำ�ปากกาลูกลื่นของแต่ละคนมาร่วมเป็น 
“ตัวอย่าง” ของการระดมสมอง
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ในคำ�ถามที่ให้ไว้ 3 คำ�ถาม
จะมีการเปิดคำ�ถามทีละคำ�ถาม เพราะในสมัยนั้นจิตวิทยาการเปิด

ประเด็นทีละอย่างกำ�ลังมาแรง
แม้กิจกรรมที่ออกแบบจะผ่านมาหลายสิบปี แต่เมื่อนำ�มาพิจารณา

ก็ยังคงมีลักษณะของความเป็นสากล
เป็นกิจกรรมที่ใช้ได้ดีตลอด ไม่ขึ้นกับว่าเวลาจะผ่านไปเท่าไร
ในการอบรมจริง นอกจากจะขออนุมัติการจัดเป็นทางการ เช่น 

การของบประมาณค่าทำ�เอกสาร ค่าอาหาร และขอความร่วมมือจาก	
ฝา่ยกจิกรรมของคณะใหต้ดิตอ่ประสานงานไปยงัภาควชิาตา่งๆ ถา้จดัตา่ง	
มหาวิทยาลัยก็จะทำ�ได้เช่นเดียวกัน

เป็นหัวข้อการประชุมปฏิบัติการ กิจกรรมที่ทำ�หนึ่งวัน ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมประมาณ 30 ท่าน เพื่อแบ่งเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะได้ชิ้นงาน
ที่แตกต่างกัน

ในการจัดทำ�จริงๆ ที่ผ่านมา ข้าพเจ้าจะออกแบบ 3 กิจกรรม ให้
แต่ละกลุ่มต้องทำ�อย่างน้อย 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมวิเคราะห์ 1 กิจกรรม 
และ กิจกรรมสังเคราะห์สิ่งใหม่อีก 1 กิจกรรม

เป็นลานเสวนาที่ประสบความสำ�เร็จ ได้ทั้งความคิดสร้าง
สรรค์ใหม่ๆ ได้ทั้งคุณธรรมที่แทรกอยู่ในจิตวิญญาณผู้ทำ�กิจกรรม 
เป็นการจัดกิจกรรมที่ได้รูปธรรมเป็นผลงาน แต่จิตวิญญาณเป็น
ผลพลอยได้
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เอกสารประกอบโครงการประชุมปฏิบัติการ 
เรื่อง “เทคนิคการสร้างความคิดสร้างสรรค์”

การประชุมปฏิบัติการ
เรื่อง “เทคนิคการสร้างแนวคิดสร้างสรรค์”

จัดโดย ฝ่ายวิชาการ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	
วันที่ 6 – 7 มิถุนายน 2532	

ณ ห้อง 103 อาคารแถบ นีละนิธิ

หลักความคิดสร้างสรรค์

ทุกวันนี้ เมื่อเดินเข้าห้องบรรยายเพื่อสอนหัวข้อที่ได้รับการ	
มอบหมาย ภายหลังการชี้แจงจุดมุ่งหมายและแนะนำ�วิธีการเรียนเล็กๆ 
นอ้ยๆ แลว้ สิง่ทีเ่ปน็ปกต ิคอื การนำ�เขา้สูโ่ลกแหง่วชิาการ ดว้ยการเสนอ	
“นิยาม” ตัวอย่างเช่น บรรยายเกี่ยวกับเรื่อง “สารละลาย” ก็จะให้คำ�
นิยามของสารละลาย สมบัติของสารละลายทำ�นอง กฎ หลักการ ก็จะ
ตามติดมา นับเป็นความธรรมดาที่การสอนหัวข้อวิทยาศาสตร์กายภาพ
นัน้ จนิตนาการของผูเ้รยีนจะถกูลากจงูดว้ยความผกูพนัทางคณติศาสตร์ 
ส่วนมากก็ประกอบด้วยสัญลักษณ์เป็นภาษากรีกบ้าง ละตินบ้าง แล้ว
โลกของสารละลายก็เกิดขึ้น บรรเลงไปตามลีลาที่หนีไม่พ้นจากตำ�รา
วิทยาศาสตร์พื้นฐานต้นแบบที่เป็นภาษาอังกฤษ เราทำ�เช่นนี้ ครูของเรา	
ก็ทำ�เช่นนี้ กระบวนการแห่งความเป็นเช่นนี้เกิดมานานเป็นศตวรรษ 	
แตน่านทีส่ดุเทา่กบัอายขุองวชิานัน้ ตวัอยา่งเชน่ พนัธวุศิวกรรมเกดิมาแลว้	
ประมาณหนึง่ถงึสองทศวรรษ ความเปน็เชน่นีก้ค็งไมน่านเกนิยีส่บิปไีปได้
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ทุกวันนี้ เมื่อเดินออกจากห้องบรรยาย พ้นออกมาจาก “โลกของ
สารละลาย” (หรือหัวข้อที่สอนในชั้น) ก็จะพบกับโลกของผลผลิตทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหลากหลาย รถยนต์บ้าง เครื่องใช้ เครื่อง
อำ�นวยความสะดวก บันเทิง ติดต่อสื่อสาร และพบกับโลกแห่งการบริการ 
บริการเงินด่วน เงินผ่อน ตรวจรักษา เสนอผลิตภัณฑ์สินค้า และอื่นๆ 	
ซึ่งลึกลงไปในใจ เราอยากได้สิ่งเหล่านั้นอยู่ไม่น้อย

ทกุวนันีเ้มือ่พน้มาจากกระแสคา่นยิมของโลกทีต่อ้งการจะดงึอำ�นาจ
การจ่าย (เงิน) อันมีอยู่ไม่มากนักของเราแล้ว ก็จะต้องกลับมาเผชิญหน้า
กับความจริงว่า เราเป็นหน่วยความหวังของมหาวิทยาลัย ที่พยายาม
ปลุกเร้า ระดม ศักยภาพของเรา ให้สามารถทำ�อะไรสักอย่าง ที่อ้างได้ว่า 
เป็นประโยชน์กับสังคมส่วนรวม จะในด้านการสอน การวิจัย การบริการ
ชุมชน ก็ดี ล้วนแต่สร้างความหนักใจให้เราอยู่ลึกๆ แม้จะไม่สัมพันธ์กับ
อำ�นาจการจ่าย (เงิน) ของเราก็ตาม

ทุกวันนี้ เมื่อย่างก้าวเข้าความเป็นส่วนตัวในบ้าน ในห้องนอน 
ในห้องทำ�งาน ก็ดี เราต้องเผชิญกับปัญหาการจัดการต่างๆ จัดการกับ
เอกสารบนโตะ๊ จดัการกบัเครือ่งใชท้ีข่ดัขอ้งใหก้ลบัมาใชไ้ดอ้กี จดัการกบั
สิ่งใหม่ๆ ที่ยังไม่เคยใช้ ชีวิตในความเป็นจริงของเรา เต็มไปด้วยปัญหาที่
ต้องจัดการเฉพาะหน้าบ้าง รอได้บ้าง รอไม่ได้บ้าง เต็มไปหมด

ทกุวนันี ้ถา้ถามความปรารถนาของเราอยา่งแทจ้รงิแลว้ เราตอ้งการ
อะไรก็ได้ ที่ง่ายๆ มีประโยชน์ บำ�บัดความต้องการได้ โดยเราไม่ต้องรับ
ผิดชอบต่อสิ่งนั้น ยิ่งง่ายยิ่งชอบ เช่น ถ้าเราต้องการเดินทาง ก็ขอให้มี
รถยนต์ขึ้น จะด้วยวิธีใดก็ได้ ง่าย สะดวก สบาย ไม่ต้องรับผิดชอบ ไม่
ต้องออกเงินด้วยยิ่งดี เพราะอำ�นาจการจ่ายของเรามีจำ�กัด ชีวิตจริงของ
เราไม่ได้อยากรับรู้ รับเห็นปัญหาของใครผู้ใดทั้งสิ้น เพราะแค่ปัญหา	
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ของเราเองก็รับแทบไม่ไหวอยู่แล้ว
ทุกวันนี้ ความอยากกับชีวิตความเป็นจริงไม่ค่อยจะสมมาตร

กันเลย คิดง่ายๆ เราเชื่อว่าวิทยาศาสตร์พื้นฐาน คือหลักการที่อธิบาย
ปรากฏการณ์ทุกอย่างในธรรมชาติ แต่ปัญหาทุกสิ่งทุกอย่างที่เผชิญกับ
ชีวิตจริงของเรากลับไม่เคยสมมาตรกับหัวข้อการบรรยายในชั้นเรียน 	
เมือ่ความจรงิเปน็เชน่นี ้ลองถามตนเองเถดิวา่ ความรูท้ีส่อนกบัความเปน็
จริง เมื่อไหร่จะมีโอกาสพบกันเสียที นี่แหละ เป็นจุดมุ่งหมายของการ	
จัดประชุมปฏิบัติการเร่ือง “เทคนิคการสร้างความคิดสร้างสรรค์” กล่าวคือ

1. ประสบการณท์ีม่อียูใ่นตวัของเราแตล่ะคนนัน้ สมัพนัธก์บัศาสตร์
แห่งความรู้อย่างไร

2. ประจักษ์ด้วยตนเองให้แจ้งชัดว่า “ความรู้และความเป็นจริง” 
ต่างกันอย่างไร มีเหตุปัจจัยอย่างไรที่ทำ�ให้สองสิ่งนี้เชื่อมโยงกันได้

3. มาตรฐานต่างๆ ของศาสตร์  ความถูกต้อง กระบวนการ วิธีการ	
ในการที่จะได้มาซึ่งความรู้และความเป็นจริง เป็นอย่างไร

ต่อไปนี้เป็นหลักการคิดที่อาจใช้เป็นสื่อที่ทำ�ให้ท่านเข้าใจศาสตร์
แห่งความรู้

ขอให้ลองให้คำ�จำ�กัดความของคำ�สามคำ� คือ “คน คนไทย และ
นักวิทยาศาสตร์ไทย” ด้วยตนเอง เมื่อพอใจแล้ว ลองนำ�คำ�นิยามที่ให้นั้น
เทยีบเคยีงกบัขอ้มลูจรงิ คอื ตวัทา่นเอง และเมือ่ทา่นไดม้โีอกาสรบัทราบ 
คำ�จำ�กัดความจากเพื่อนร่วมงานของท่าน จะประจักษ์ว่า ต่างกันอย่างไม่
น่าเชื่อ ทั้งๆ ที่เราทั้งหลายต่างเป็น “คน คนไทย และนักวิทยาศาสตร์
ไทย” ตรงกันทุกคน

นี่แหละ โลกของความรู้วิทยาศาสตร์ก็เป็นเช่นนี้ คือ การมองสิ่ง
เดียวกัน ด้วยนิยามที่ต่างกันนั่นเอง
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ขอใหน้ำ�นยิาม “คน” มาเปรยีบเทยีบกนั ไดเ้ปน็ทอดๆ เปน็เหตผุล
ที่บอกไปแล้ว สังคมก็ยอมรับว่าใช้ได้ ลองดูสักนิด ดังต่อไปนี้

- คน คือ สัตว์ประเสริฐ
- สัตว์ประเสริฐ คือ สัตว์ที่สามารถสื่อสารกันด้วยภาษาที่เขียน

เป็นสัญลักษณ์ได้
- สัญลักษณ์ คือ ภาษาที่คนคิดขึ้นมาสื่อสารกัน
จะเห็นว่า จากคำ�จำ�กัดความของ “คน” จะมาวกวนอยู่ด้วย 	

“ภาษา” และ “สญัลกัษณ”์ หาทางออกไมไ่ด ้แตเ่ขา้ใจตรงกนัได ้สิง่เหลา่
นี้เรียกว่า “อนิยาม” ในวิชาวิทยาศาสตร์นั้น คำ�นิยามทั้งหลายต่างก็มีนัย
ในแนวเดียวกับตัวอย่างที่ยกให้มานี้ทั้งสิ้น

ลองวิเคราะห์เถิด ท่านจะเห็นว่าบางวิชาต้องเรียนก่อนหลังบาง
วิชา ก็เพราะปัญหา เรื่อง “นิยาม” นี้ทั้งนั้น จะเรียกชีวเคมีได้อย่างไร 
ถ้าไม่เข้าใจนิยามของ เคมี

ลองคิดดูด้วยตนเองว่า อนิยามที่แทบทุกคนพบว่า น่ามหัศจรรย์
มาก มีอะไรบ้าง

1. ลองวิเคราะห์วิธีการจัดการของตัวท่านเองว่าเคยทำ�มาอย่างไร 
สมมติว่าท่านได้รับมอบหมายให้สอนเรื่อง “สารละลาย”

ต่อไปนี้เป็นหลักการจัดการที่อาจเกิดขึ้นกับเราเอง คือ
1.1 มิติที่ไร้มิติ คือ สอนทุกอย่างที่รู้สึกว่า เป็นเรื่องที่สัมพันธ์กับ

สารละลาย โดยมิได้ฉุกคิดถึงความสัมพันธ์ หรือเป้าหมายใดไว้ เปรียบ
ดังจ่ายกับข้าวโดยปราศจากเป้าหมาย ถือว่า ซื้อมาก่อน คิดภายหลัง

1.2 มิติสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิม เช่น เคยอ่านจากตำ�ราที่
ชอบ เคยเรียนมาอย่างนั้น แต่ก็ยังมิได้วิเคราะห์ถึงความเหมาะสมแห่ง
กาลเวลา สถานการณ์ และประโยชน์ใช้สอย
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1.3 มิติที่สัมพันธ์กับพรสวรรค์ส่วนตัว เช่น บางท่านมีลูกเล่น
แพรวพราว ทำ�ให้การสอนนั้น สนุกสนาน หรือเคร่งขรึม หรือน่ายำ�เกรง 
แต่ก็ยังขาดการชี้มิติสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับเรื่องแห่งความ	
เป็นจริง ทำ�ให้ผู้เรียนใช้ปัญญาอย่างขาดทิศทางอยู่เสมอๆ

ในชีวิตจริงของเรา ถ้ามัวแต่วิเคราะห์มิติ คือ วางแผนปรุงอาหาร
ก่อนจ่ายกับข้าว บางทีไปตลาดอาจไม่พบกับวัสดุที่ต้องการก็ได้ รวมทั้ง
บางทีอาจไปพบของถูก น่าซื้อ มิได้คาดคิดมาก่อน ซึ่งมีโอกาสไม่มากที่
จะพบจังหวะเช่นนี้ เราก็จำ�เป็นจะต้องซื้อมาก่อน คิดทีหลังอยู่ดี

แต่ไม่มีใครปฏิเสธได้ว่า ของที่ซื้อได้ถูกโดยมิคาดคิดมาก่อนก็ดี 
ซื้ออย่างไร้จุดหมายก็ดี แต่ลึกลงไปแล้ว เรารู้ว่า มันคืออะไร จะเอาไป
ใช้ประโยชน์อย่างไร ถ้าหากลึกๆ ลงไปเราตอบปัญหาสองอย่างนี้ไม่ได ้
เราก็คงไม่ยอมซื้ออย่างแน่นอน

นั่นแหละ เราควรจะต้องนำ�ประสบการณ์ทั้งหมดของเรา มาเรียบ
เรียงเป็นมิติต่างๆ เพื่อเก็บเอาไว้ใช้ยามจำ�เป็น ยามโชคดีเมื่อจังหวะพบ
ของถูก จะได้รู้ค่า รีบซื้อมาใช้ประโยชน์

สำ�หรับจุดมุ่งหมายข้อ 2 และ ข้อ 3 ท่านจะพบได้จากการทำ�
กิจกรรมที่ออกแบบไว้สำ�หรับท่านทุกคนที่เข้าประชุมปฏิบัติการครั้งนี้

กิจกรรมที่หนึ่่ง	 ใช้โดยไม่รู้
สมมติฐาน	 �เครือ่งอปุโภครว่มสมยัเปน็ตวัอยา่งทีด่ ีทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิ

ความสำ�นึกถึงความสำ�คัญของวิทยาศาสตร์พื้นฐาน
เป้าหมาย	 �วิเคราะห์ “ศาสตร์ของวิทยาศาสตร์พื้นฐาน” ให้ลึก

ซึ้งขึ้นกว่าเดิม
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วิธีการ	 1. แบ่งกลุ่มสมาชิกท่ีมีประสบการณ์ต่างกัน กลุ่มละ 5 คน
	 2. �เลือกประธานและเลขานุการ เพื่อเป็นผู้นำ�และ

รายงานกิจกรรมของกลุ่ม
	 3. เข้าสู่กิจกรรมโดยใช้เวลา 30 นาท	ี
	 4. �นำ�กิจกรรมที่ทำ�เสร็จแล้ว เข้าร่วมอภิปรายกลุ่ม

ใหญ่ ใช้เวลารายงาน 5 นาที
	 5. �อภิปรายกลุ่มใหญ่อีก กลุ่มละ 5 นาที รวมทั้งสิ้น

จะใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาทีพอดี

ลักษณะของกิจกรรม
กำ�หนดให้ “ปากกาลูกลื่น” เป็นตัวอย่างของทุกกลุ่ม โดยให้

ทุกกลุ่ม เขียนความรู้วิทยาศาสตร์เต็มประโยค ซึ่งอาจจะเขียนทำ�นอง 
“วิทยาศาสตร์พื้นฐาน” หรือ “ความรู้วิทยาศาสตร์ผสมกับสังคมศาสตร์” 
ก็ได้ แต่ขอให้มีความรู้วิทยาศาสตร์เป็นหลัก และให้มีความหลากหลาย
ในสาขาวิชาด้วย กรุณาใส่สาขาวิชากำ�กับหน้าข้อ ให้อ่านบทความเรื่อง 
“ปากกาลูกลื่น” ที่ให้ไว้ประกอบการทำ�กิจกรรม

หัวข้อวิชา (ที่เสนอแนะให้คิด แต่ท่านจะใช้หัวข้ออื่นๆ ก็ได้)
แสง เสียง เมคานิกส์ แม่เหล็กไฟฟ้า เคมีอินทรีย์  เคมีอนินทรีย ์

เคมีวิเคราะห์ ฟิสิกาลเคมี สรีรวิทยา ชีวเคมี กายวิภาคศาสตร์ เซลล์ไบ
โอโลยี พีชคณิต เรขาคณิต แคลคูลัส ฯลฯ

ตัวอย่างการเขียน
กึ่งแคลคูลัส : อัตราการไหลของน้ำ�หมึกต่อวินาที เป็นค่าที่อาจใช้

คำ�นวณศักย์ใช้งานของปากกาลูกลื่น
กึง่เคม ี: การดดูซบัของหมกึในกระดาษธรรมดา ยอ่มดกีวา่กระดาษ

อาบมัน ดังนั้นปากกาลูกลื่นจึงไม่เหมาะกับกิจกรรมเตรียมต้นฉบับ 	
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“อาร์ตเวิค” สำ�หรับการพิมพ์แบบออฟเซต
ภายหลังทำ�กิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้พลิกคำ�สั่งชุดต่อไป 

เฉพาะชุดคำ�สั่งที่ท่านได้รับมอบหมายเท่านั้น ส่วนคำ�สั่งชุดอื่นๆ จะเปิด
ได้ ต่อเมื่อเข้าประชุมกลุ่มใหญ่เท่านั้น ใช้เวลาอีก 20 นาที กรุณาระวัง
เรื่องเวลา

คำ�ถามชุดที่ 1
ขอให้วิเคราะห์ข้อความที่ท่านเขียนทั้ง 10 ประโยค ว่าข้อความ

เหล่านั้นเป็นความรู้วิทยาศาสตร์ใช่หรือไม่ และตรึกให้ลึกลงไปว่า เหตุใด
ท่านจึงกล่าวว่า ข้อความเหล่านั้นเป็นความรู้วิทยาศาสตร์และเหตุผลใด	
ท่านจึงคิด เขียนความรู้เหล่านี้ขึ้นมาได้

ในแต่ละประโยคนั้น ถ้ามีลักษณะของ “สมมติสัจจะ” เขียน (A) 
ลงท้ายข้อความ ถ้าเป็น “สัจจะ” เขียน (T) ท้ายข้อความ

“สมมติสัจจะ” หมายความถึง ข้อความนั้นเป็นเพียง มโนมติ 
(concept) คือ อาจไม่มีเหตุการณ์จริงๆ (ข้อมูลจริง) รองรับ

“สัจจะ” หมายความถึง ความจริงแท้ มีเหตุการณ์จริงๆ รองรับ

คำ�ถามชุดที่ 2
ในจำ�นวนข้อความทั้งหมด จงวิเคราะห์ว่า ข้อความใดเข้าข่าย

วิทยาศาสตร์พื้นฐานมากกว่า ให้เขียน “N” ท้ายข้อความ ข้อความใด
เข้าข่ายวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ให้เขียน “A” และให้เหตุผลเบื้องหลังการ
ตัดสินใจประกอบ

กรุณาวิเคราะห์ “ข้อมูลที่เป็นความจริงแท้” ซึ่งไม่ใช่มโนมติ 
(concept) ของปากกาลูกลื่นอันที่ท่านได้รับเป็นตัวอย่าง คืออะไรบ้าง 
ข้อความที่เป็นความจริงแท้ เหล่านี้ มีความแตกต่างจากข้อความที่ท่าน
เขียนผ่านมาอย่างไร
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คำ�ถามชุดที่ 3
ปากกาลูกลื่นโดยทั่วไปที่ขายในท้องตลาด มีความยาวโดยเฉลี่ย

ประมาณ 15 เซนติเมตร ถามว่า ระหว่าง สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร ์
และวิทยาศาสตร์ สามสาขาใหญ่ๆ นี้ ศาสตร์ใดเป็นหลักการกำ�หนด
ความยาวของปากกาลูกลื่นเด่นชัดกว่าศาสตร์ที่เหลือ ให้เหตุผลประกอบ

ระบเุหตผุลตา่งๆ ทีท่ำ�ใหป้ากกาลกูลืน่ไดร้บัความนยิมใชเ้หนอืกวา่
ปากกาหมึกซึม ถ้าเรียงความสำ�คัญไว้ด้วยยิ่งดี ท่านควรใช้กรณีสมมติ
ว่า ปากกาทั้งสองชนิด ราคาเท่ากัน สมมติว่า 150 บาท เช่นนี้เป็นต้น

ปากกา

ดร. บุญพฤกษ์ จาฏามระ “วิทยาศาสตร์น่ารู้” สำ�นักพิมพ์ อักษร
เจริญทัศน์, 2530, 195 – 196

ปากกา เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกับน้ำ�หมึก เพื่อใช้ขีดเขียน ซึ่ง
เป็นที่รู้จักและนำ�มาใช้ประโยชน์กันมาแล้วนับแต่โบราณกาล แต่ในสมัย
แรกๆ นั้น มิได้ใช้กับน้ำ�หมึก ตัวปากกาทำ�ด้วยเหล็กสำ�หรับใช้ขีดเขียน
บนแผ่นศิลา แต่ถ้าใช้ขีดเขียนบนแผ่นดินเหนียวหรือบนแผ่นขี้ผึ้ง ตัว
ปากกาทำ�ด้วยโลหะปลายข้างหนึ่งแหลมสำ�หรับใช้ขีดเขียน อีกปลาย
หนึ่งมีลักษณะแบนสำ�หรับใช้ลบรอย และใช้ทำ�ให้ผิวของแผ่นดินเหนียว
หรอืแผน่ขีผ้ึง้เรยีบราบ ตอ่มาใชต้น้กกนำ�มาปาดปลายใหม้ลีกัษณะคลา้ย	
ปากนก และจุ่มน้ำ�หมึกเพื่อขีดเขียน ดังที่ได้พบในอียีปต์ (Egypt) 	
อาเมเนีย (Armenia) ในสมัยนั้นเมืองไคโร (Cairo) และเมืองอะเล็ก
ซานเดรีย (Alexandria) เป็นแหล่งสำ�คัญในการผลิตปากกาชนิดนี้
ออกจำ�หน่าย โดยใช้ต้นกกแถบอ่าวเปอร์เซียมาหมกใต้กองมูลสัตว์เป็น
เวลาหลายๆ เดือน จนต้นกกมีสีดำ�และผิวแข็ง จึงนำ�มาปาดปลาย และ	
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สง่จำ�หนา่ย ปากกาชนดินีเ้ปน็ทีน่ยิมกนัมากในสมยันัน้ และใชจุ้ม่น้ำ�หมกึ 
เพือ่ขดีเขยีนบนแผน่กระดาษปาปรีสั ตอ่มาเมือ่ชาวจนีสามารถทำ�กระดาษ
ใช้เขียนหนังสือและส่งออกจำ�หน่ายได้ถึงทวีปยุโรป ปรากฏว่า ปากกาที่
ทำ�ดว้ยตน้กกไมเ่หมาะสมทีจ่ะใชเ้ขยีนบนแผน่กระดาษทีช่าวจนีสง่เขา้ไป
จำ�หน่าย เนื่องจากปากกาต้นกกมีความแข็งเกินไป จึงได้เปลี่ยนมาใช้	
ก้านขนห่าน โดยนำ�ก้านขนห่านมาหมกทรายร้อนๆ จนก้านขนห่านแห้ง	
สนทิ แลว้จงึนำ�ไปจุม่ลงในสารละลายของสารสม้ หรอืสารละลายของกรด
ไนตริก จากนั้นก็นำ�ปาดปลายใช้เป็นปากกาได้ ปากกาก้านขนห่านได้
รับความนิยม และใช้กันอย่างแพร่หลายมาก น้ำ�หมึกที่ใช้กันในสมัยนั้น 
ส่วนใหญ่ทำ�จากเขม่าผสมน้ำ�และกาว

ใน พ.ศ.2346 ได้เริ่มมีปากกาทำ�ด้วยโลหะ ออกจำ�หน่ายเป็นครั้ง
แรกในประเทศอังกฤษ ตัวปากกาทำ�ด้วยโลหะเสียบติดกับด้ามไม้ เมื่อ
ออกจำ�หน่ายเป็นครั้งแรกมีราคาแพงมาก เพราะทำ�ด้วยมือโดยตลอด 
ระยะนี้ได้มีบุคคลสำ�คัญคือ เจมล์ เพอร์รี (James Perry) โจเซฟ กิลลอต 
(Goseph Gillot) เซอร์โจเซียห์ เมสัน (Sir Josiah Mason) และบริษัท
อุตสาหกรรมหลายแห่งได้ปรับปรุงคุณภาพและกรรมวิธีในการผลิตโดย
ใช้เครื่องจักร ผลที่สุดจึงผลิตปากกาโลหะด้วยเครื่องจักรออกสู่ตลาดได้
ในราคาถูกกว่าเดิมมาก เมื่อประมาณ พ.ศ.2372

ใน พ.ศ. 2427 ลวิอสิ เอดสนั วอเตอรแ์มน (Lewis Edson Water-
man) ได้ประดิษฐ์ปากกาชนิดใหม่ขึ้นเป็นครั้งแรก คือ เป็นปากกาชนิด
ที่มีหลอดสำ�หรับบรรจุน้ำ�หมึกได้อยู่ในตัว และน้ำ�หมึกจะไหลลงสู่ปากกา
ตลอดเวลาที่ใช้เขียน เรียกปากกาชนิดนี้ว่า ปากกาหมึกซึม (fountain 
pen) ปากกาชนิดนี้ต่อมาได้มีการปรับปรุงให้มีคุณภาพดีขึ้น และยังคง
ใช้กันอยู่จนทุกวันนี้
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ใน พ.ศ. 2431 จอห์น ลาวด์ (John Loud) ได้จดทะเบียนสิทธิ
บัตรแนวความคิดในการประดิษฐ์ปากกาชนิดใหม่โดยใช้ลูกกลมเล็กๆ 	
ซึ่งหมุนได้รอบตัวเป็นปลายปากกา ความประสงค์ของจอห์น ลาวด์ สิ้น
สุดลง ได้มีบริษัทหลายแหล่งใช้แนวความคิดนี้ ประดิษฐ์ปากกาลูกลื่น
ออกจำ�หน่ายในท้องตลาด

ปากกาลูกลื่นที่ประดิษฐ์ขึ้น เพื่อใช้ในการเขียนหนังสือนั้น ได้
ประดษิฐข์ึน้เปน็ครัง้แรกในอเมรกิาใต ้(South America) แลสโซโล ไบโร	
(Laszlo Biro) เป็นผู้ประดิษฐ์ขึ้นใน พ.ศ. 2486

ใน พ.ศ. 2488 มิลตัน เรย์โนลด์ (Milton Reynolds) ได้ผลิต
ปากกาลกูลืน่ออกจำ�หนา่ยเปน็ครัง้แรกทีน่วิยอรก์ซติ ี(New York City) 
ด้วยราคาด้ามละ 12.50 ดอลลาร์สหรัฐ ซึ่งนับว่าแพงมาก ปรากฏว่า ใน
วันแรกจำ�หน่ายได้เงินกว่า 100,000 ดอลลาร์สหรัฐ

ปากกาลูกลื่นมีส่วนประกอบที่สำ�คัญคือ ไส้ ซึ่งเป็นหลอดบรรจุน้ำ�
หมึกที่มีความข้นมาก ลักษณะคล้ายแป้งเปียก ปลายข้างหนึ่งไส้ติดต่อ
กับหัวโลหะซึ่งตอนปลายเป็นโพรง มีลูกกลมโลหะเล็กมาก หมุนได้คล่อง
รอบตัวบรรจุอยู่ ทำ�หน้าที่เป็นปลายปากกา น้ำ�หมึกไหลจากไส้ผ่านร่อง
เล็กขนาดเส้นผมลงสู่ลูกกลม เมื่อเวลาเขียน ลูกกลมจะหมุนพาหมึกลง
สู่กระดาษ

ปากกาลูกลื่นที่ออกสู่ตลาดเป็นครั้งแรกนั้น ยังมีคุณภาพไม่ดีพอ 
และได้รับการปรับปรุงกันเรื่อยมาจนในปัจจุบันนี้มีจำ�หน่ายในท้องตลาด
หลายแบบ หลายชนิดต่างๆ กัน และเป็นที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย	
ทั่วโลก
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กิจกรรมที่สอง	 ดูแต่ไม่เห็น
สมมติฐาน	 �ภาพถา่ยรว่มสมยัเปน็ตวัอยา่งทีด่ ีทีอ่าจกอ่ใหเ้กดิความ

ลึกซึ้งในการคิดบูรณการเชิงวิทยาศาสตร์
เป้าหมาย	 สามารถวิเคราะห์มิติของศาสตร์ต่างๆจากภาพ
วิธีการ	 1. แบ่งกลุ่มสมาชิกท่ีมีประสบการณ์ต่างกัน กลุ่มละ 5 คน
	 2. �เลอืกประธานและเลขานกุาร เพือ่เปน็ผูน้ำ�และรายงาน

กิจกรรมของกลุ่ม	
	 3. เข้าสู่กิจกรรมโดยใช้เวลา 30 นาที
	 4. �นำ�กจิกรรมทีท่ำ�เสรจ็แลว้ เขา้รายงานกลุม่ใชเ้วลาอกี

กลุ่มละ 8 นาที
	 5. อภิปรายกลุ่มใหญ่ รวบยอดจากเวลาที่เหลือ

หมายเหตุ ในการทำ�กิจกรรม “ดูแต่ไม่เห็น” ขอท่านได้ทำ�กิจกรรม
อาศัยความคิดของกลุ่มเสียก่อน จนกว่าท่านจะจนหนทางคิด จึงค่อย
เปิดดูคำ�แนะนำ� และควรเปิดอ่านทีละข้อ เพราะคำ�แนะนำ�ในแต่ละข้อ 
จะบอกหนทางคิดให้ท่านมากพอสมควร เพื่อว่าจากแนวคิดข้อหนึ่ง อาจ
ก่อแนวคิดทางอื่นๆ ขึ้นได้ นั่นแหละ คือ “ความคิดสร้างสรรค์” ได้เกิด
กับท่านแล้ว

ลักษณะของกิจกรรม
จากภาพตัวอย่างที่ได้ ให้วิเคราะห์ว่า ส่วนใดสามารถสื่อให้เกิด

จินตนาการเกี่ยวกับหัวข้อความรู้ต่างๆ ในวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ใน
วิทยาศาสตร์ประยุกต์ หรือแม้แต่สังคมศาสตร์และมนุษย์ศาสตร์ก็ตาม 	
ในการวิเคราะห์นี้ ขอให้แบ่งแนวความคิดออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่เป็น
จินตนาการเกี่ยวกับศาสตร์ที่เรียนผ่านมา เรียกว่า “สมมติสัจจะ” ซึ่งผล
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จากการวิเคราะห์อาจปราศจากข้อมูลจริงสนับสนุน ในขณะที่จินตนาการ
บางกลุ่มอาจเป็น “สัจจะ” คือความรู้ที่มีข้อมูลจริงสนับสนุน

ตัวอย่าง เช่น กระดาษเปื้อนหมึกเป็นสัจจะ แต่ภาพที่ปรากฏเป็น
สมมติสัจจะ ซึ่งอาจก่อมโนมติ (Concept) ได้มากมาย เลือกมโนมติจาก
ภาพตวัอยา่งทีท่า่นสือ่ออกมาเดน่ชดั ชีแ้นวทางเดน่ชดันัน้ โดยแสดงออก
เป็นข้อความที่เป็นประโยค และอธิบายเพิ่มเติมในช่วงรายงาน กรุณา
แสดงความเด่นที่หลากหลายนั้นสัก 10 หัวข้อ

คำ�แนะนำ�
1. มโนมติ (Concept) ที่เป็นสมมติสัจจะ เกิดจากความสามารถ

ในความสัมพันธ์สิ่งหนึ่ง กับประสบการณ์เดิมที่ฝังอยู่แล้วในใจ เช่น การ
เห็นสิ่งใดก็ตาม แล้วสัมพันธ์ได้ว่า ณ จุดหนึ่งๆในภาพอาจสัมพันธ์กับ 
คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา ในเรื่องต่างๆ และสามารถปรุง
แต่งออกมาเป็นเหตุปัจจัยที่สัมพันธ์กันได้ โดยเหตุที่มโนมติเป็นเพียง
การทบทวน อนิยาม นิยาม มาตรฐาน และมโนมติที่จำ�ไว้เท่านั้น มโน
มติที่เกิดจากความจำ�องค์ประกอบพื้นฐานเหล่านี้ จะแตกต่างกันไปตาม
สาขาวิชาที่ตนมีประสบการณ์อยู่ เช่น ถ้าท่านเป็นนักชีวเคมี ความคล่อง
ตวัเกีย่วกบัสมัพนัธภ์าพกบัความรูช้วีเคมจีะมมีาก เชน่นีเ้ปน็ตน้ และมโน
มติเช่นนี้ เรียกว่า มิติความรู้เชิงประจักษ์

2. มโนมติ (Concept) ที่เป็นสัจจะ แม้กล่าวออกไปแล้ว จะมี	
ความรูส้กึชดัเจนวา่ ความจรงิแทเ้กีย่วกบัสิง่นัน้มอียู ่ซึง่แบง่ออกไดห้ลาย
แนวทาง แต่ที่เป็นหลักใหญ่ๆ ได้แก่

2.1 มิติแห่งเวลา เช่น ภาพทุกภาพที่เห็นย่อมเป็นอดีต ในภาพ
แตล่ะภาพยงัมอีดตีซอ้นอดตี อดตีทีแ่ปรกบัเวลาทีไ่มเ่ทา่กนั ตวัอยา่งเชน่ 
ภาพของตน้หญา้ทีข่ึน้บนประสาทหนิ ใหค้วามรูส้กึของกาลเวลาไมเ่ทา่กนั 
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หญา้ยอ่มเกดิตายบนประสาทหนิมาหลายชัว่ เปน็อดตีซอ้นอดตี การแปร	
สภาพของต้นหญ้าและประสาทหินนั้น มีช่วงเวลาที่ผันสภาพเป็นที่	
ต่างกัน สิ่งเหล่านี้เป็นสัจจะของกาลเวลาที่มีข้อมูลจริงรองรับกรุณาหยุด
แค่นี้ และพยายามคิดถึงมิติอื่นๆ ด้วยตนเองก่อนจะข้ามไปอ่านข้อแนะ
นำ�อื่นๆ เพราะจะทำ�ให้ท่านสูญเสียความคิดสร้างสรรค์ไปทันที

2.2	มติแิหง่เทคโนโลยกีารพมิพแ์ละการถา่ยภาพ ภาพทกุภาพ
เป็นผลผลิตของเทคโนโลยีที่เกิดจากความรู้เรื่องการพิมพ์และการถ่าย
ภาพ ซึ่งจะมีเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีทั้งสองชนิดแปร
กับภาพ เช่น เทคโนโลยีของการถ่ายภาพและฟิล์ม มุมที่จับภาพ และ
สถานการณ์ในขณะที่เกิดการจับภาพ จะมีสัจจะของมันเอง ทำ�ให้ภาพ
หนึ่งๆ จะมีข้อมูลจริงรองรับอยู่ชุดหนึ่ง และไม่ซ้ำ�กับภาพอื่นๆ ด้วย	
กรณุาหยดุแคน่ี ้และพยายามคดิถงึมติอิืน่ๆ กอ่นจะอา่นเฉลยการแนะแนว
คิดอันดับต่อไป

2.3	มิติแห่งกระบวนการ มีความมหัศจรรย์มาก ที่เมื่อใดก็ตาม
ท่านสามารถต่อเรียงมิติแห่งกระบวนการตั้งแต่เริ่มต้มจนจบ เช่น เมื่อ
ท่านดูภาพที่ท่านได้รับ ท่านจะพบว่า ความมหัศจรรย์อยู่ที่กระบวนการ 
กล่าวคือ 

1. ใครเป็นผู้ต้นคิดในการสร้างภาพ 
2. จุดมุ่งหมายในการสร้างภาพมีอะไรบ้าง 
3. ภาพที่เห็นเกิดมาได้อย่างไร ใครถ่าย ใครล้าง ใครอัด ถ่าย

ทำ�เมื่อไร ที่ไหน อย่างไร 
4. ทำ�ไมจึงตัดสินใจใช้ภาพที่เห็นมาทำ�ปฏิทิน 
5. แหล่งเงินทุนสนับสนุนที่ใช้ทำ� 
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6 ภาพเหล่านี้ใครเป็นเจ้าของ ตกมาถึงท่านได้อย่างไร ฯลฯ 
ท่านลองคิดเถิด สัจธรรมเกี่ยวกับกระบวนการรอท่านอยู่แล้ว จะเป็นการ
ดีอย่างยิ่ง 

ถ้าท่านจะคิดทบทวนให้ละเอียดสักหนึ่งภาพ จากนั้นท่าน
จะเกดิความมหศัจรรยท์ีไ่ดห้ยบิ ไดจ้บัอะไรกต็าม ตรงหนา้ของทา่น
ขึ้นมา ท่านจะพบกระบวนการที่ควรมีมากมายเต็มไปหมด เพียง
แต่ท่านไม่รู้ข้อมูลจริงเหล่านั้น สมควรแล้วที่จะกล่าวว่า ทุกวันนี้
แวดวงชีวิตของเราไว้กับความไม่รู้ สิ่งที่เราไม่รู้นั้นจะเกิดกับทุกสิ่ง
ทกุอยา่งทีเ่ปน็สมบตัขิองเรา สว่นสิง่ทีเ่ราคดิวา่เรารูน้ัน้ แทจ้รงิเปน็
เพียงสมมติสัจจะ คือ สมมติแห่งจินตนาการชุดหนึ่งเท่านั้น





นิยามของบุญ

พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตโต) 
“พจนานกุรมพทุธศาสนา ฉบบัประมวลศพัท ์”

บญุคอืเครือ่งชำ�ระสนัดาน ความด ีกรรมด	ี
ความประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ ได้	
ผลคือ ทำ�ให้เป็นที่น่าบูชา และมีความสุข คือ
มีกุศล ในการทำ�บุญ ต้องทำ�ตามสภาพความ
เป็นจริงของชีวิต ให้สิ่งแวดล้อม และชีวิตอื่น
งอกงาม หมุนไปสู่ความดีที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

พุทธพจน์ที่ว่า “ชนเหล่าใด ปลูกสวน 
ปลูกป่า สร้างสะพาน จัดบริการน้ำ�ดื่ม บึง 	
สระน้ำ�  ให้ที่พักอาศัย บุญของชนเหล่านั้น	
ย่อมเจริญงอกงาม ทั้งคืนทั้งวัน ตลอดทุกเวลา 
ชนเหล่าใดตั้งอยู่ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล คือ
ผู้เดินทางไปสวรรค์”

บทที่สอง
การทำ�บุญในพระพุทธศาสนา
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ฐานที่ตั้งแห่งบุญ เรียกว่า “บุญกิริยาวัตถุสิบ” เป็นทางแห่งการ
ทำ�ความดี ผู้ใดทำ�บุญกิริยาวัตถุสิบหนึ่งปี ก็จะทำ�ให้เกิดบุญนิธิ คือ มี
บุญเป็นขุมทรัพย์ เมื่อต้องการอะไรสามารถอธิษฐานขอความสำ�เร็จจาก
กองบุญ ทำ�ให้เกิดบุญฤทธิ์ขึ้น

พุทธศาสนาถือว่า พระภิกษุผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง 
ปฏบิตัสิมควร กบัพระธรรมวนิยั นัน่คอื เนือ้นาบญุ เปน็บญุเขตของสงัคม

กจิกรรมการทำ�บญุในพระพทุธศาสนา คอื นำ�พฤตกิรรมทีพ่บในวถิี
ความเป็นไทยพุทธ ที่ทำ�กันเป็นกิจวัตร มาร่วมกันระดมข้อมูล เป็นการ
เริ่มต้นของสหกรณ์หุ้นบุญ 

เมื่อเข้าใจวิธีการทำ�บุญที่หลากหลายแล้ว แต่ละคนก็ไปทำ�บุญ	
เพื่อส่งเข้าสหกรณ์หุ้นบุญ และตนเองก็ทำ�บัญชีกำ�ไรบุญ ขาดทุนบาป 
เป็นบัญชีบุญบาปประจำ�วัน ทำ�เช่นนี้ทุกวันครบหนึ่งปี ก็จะสามารถหมุน
ทุกสิ่งในปกติชีวิตมาลงเป็นหุ้นบุญของตนเอง

หุ้นบุญของใครมีมากก็จะเกิดบุญฤทธิ์ คิดอะไรมักจะได้ตามนั้น 	
พูดอะไรมักจะเป็นที่รักที่น่าเจริญใจ ทำ�อะไรมักจะดูดี มีระดับ 

ถ้าเป็นเด็กน้อยเสนอกติกาทำ�บุญในปกติชีวิต 10 ข้อ ถ้าเป็นวัยรุ่น
หรือผู้ใหญ่ ให้ช่วยกันระดมสมองในกิจกรรมที่ออกแบบไว้ดีแล้ว

กลวิธีสอนการทำ�บุญกิริยากับเด็กอายุประมาณสิบขวบ ให้รหัสลับ
ในการทำ�บุญ ส่วนความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับการทำ�บุญ ใช้กลวิธีแข่ง
กันตอบตามจริง นำ�สิ่งที่เคยทำ�จริง และเคยเห็นผู้อื่นทำ�มาแข่งตอบ ถ้า
เด็กมองมิติใหม่ๆ ไม่ออก ครูจะต้องนำ�มิติเหล่านั้น มาเริ่มด้วยการถาม
นำ� เช่น ถามว่า ใครเคยล้างจานข้าวหมา ให้ยกมือ และอธิบายว่า บุญ
จะต้องสะอาด จานข้าวหมาก็ต้องสะอาดเหมือนกัน 
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รหัสลับสิบข้อ การสร้างบุญกิริยาวัตถุสิบ สำ�หรับเด็กเล็ก

1. แข่งกันตอบ สิ่งที่เคยทำ� ให้มากข้อที่สุด เช่น การแบ่งปัน ถาม
ว่ากินส้มตำ�คนเดียวกับแบ่งกับเพื่อน อย่างไหนอร่อยกว่า ขนมล่ะ (ถาม
เป็นกลุ่ม)

ใครพบครนูอกสถานทีแ่ลว้รบีเขา้ไปทำ�ความเคารพ ( ใหไ้หวใ้หด้ ู) 
หรือช่วยในลักษณะอื่นๆ ช่วยถือของ ไปซื้อของ ไปหยิบของ ฯลฯ ใคร
เคยใหเ้พือ่นขอยมืของใช.้... รบัเพือ่นมาโรงเรยีนดว้ยกนั.... เตอืนเพือ่นให้
ข้ามถนนบนทางข้ามกันเถิด... ใส่บาตร... และอีกมาก (ถามทีละคำ�ถาม)

2. การมีศีลคือการรู้สึกตัว ความรู้สึกตัววัดได้จากการรู้สึกทุกครั้ง
ที่เปลี่ยนอิริยาบถ

ครูถามนำ�.... เด็กคนไหนขยับท่าไหน... ครูถามว่า... รู้สึกตัวไหม 	
(โดยเรียกชื่อเล่นของเด็กประกอบ)

โดยวธินีีจ้ะเรยีกความสนใจจากกลุม่ไดท้นัที เดก็ทีเ่หลอืจะขยบัตวั
เพื่อให้ครูถาม และครูชมว่า “ใช่” “เก่ง” เช่นนี้เป็นต้น (แข่งกันรู้สึกตัว)

ตัวอย่างเช่น เปลี่ยนท่านั่ง ขยับซ้ายขยับขวาพูดกับเพื่อน 	
เกาศรีษะ กระพริบตา ถ้าเก่งจริงๆ ก็บอกว่า กำ�ลังเห็นครูพูด กำ�ลังได	้
ยินเสียงต่างๆ เสียงพัดลม เสียงคุยของเพื่อน อื่นๆ แข่งกันบอกอิริยาบถ
ที่เป็นปัจจุบันได้ถูกต้อง คือการฝึกมีสติในกาย

ผู้ใดมีสติในกายสูง ก็แสดงว่าศีลมีกำ�ลังสูง (ไม่ต่ืนเต้นตกใจง่าย)
3. ครูให้นั่งภาวนาครั้งละ 1 นาที โดยเคาะระฆังหยุดกิจกรรม ครู

ถามว่า เงียบไหม รู้สึกดีเองไหมในหนึ่งนาที รู้สึกอย่างไร ให้การบ้าน
เด็กกลับไปทำ�เอง วันละ 5 ครั้ง ครั้งละ 1 นาที (บอกให้อธิษฐานจิตว่า
จะนั่งนิ่ง 5 นาทีต่อวัน)
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4. อธิษฐานจิตว่าจะหางานบ้านทำ�เอง โดยไม่ต้องให้แม่ใช้ หรือ	
ผู้อื่นใช้ ถามว่าจะทำ�อะไรบ้าง ครูนำ�ว่า เก็บขยะ กวาดห้องเรียน 	
จัดดอกไม้ ล้างห้องน้ำ� ปิดไฟ แยกขยะ ถามสิ่งต่างๆ ให้เหมาะกับวัย
ของเด็ก เพียงแต่เน้นให้เขาทำ� และถ้าลืมทำ� ต้องทำ�เพิ่มในวันถัดไป 
เช่น อธิษฐานทำ�วันละหนึ่งหรือสองนาที ต้องทำ�ทุกวัน ถ้าลืมต้อง
สมทบเวลาในวันต่อๆ ไป

5. ถ้ามีเหตุการณ์ทำ�ให้ตกใจ เคยน้อมอะไรบ้าง.. พระพุทธเจ้า 	
พ่อ แม่ ครู เทวดา พระพรหม สิ่งศักดิ์สิทธิ์อื่นๆ (ตั้งคำ�ถามในสิ่ง	
ที่เคยทำ�จริง)

6. ยินดีที่เห็นผู้อื่นทำ�ดี เช่น เป็นเด็กขยัน ทำ�งานส่วนรวม มา
โรงเรียนเช้า เป็นนักกีฬา ร้องเพลงเพราะ สวดมนต์เสียงดัง เอาขนมมา
ฝากเพื่อน ช่วยเพื่อนทำ�การบ้าน 

7. วธิอีอ่นนอ้มตอ้งทำ�ใหถ้กูตอ้ง ไหวพ้ระ ไหวค้ร ูไหวพ้อ่แม ่กราบ
พระพุทธรูป เดินผ่านผู้ใหญ่ แต่งตัวอย่างไรเรียกว่าให้เกียรติสถานที่ 	
เด็ดดอกไม้อย่างไรได้ชื่อว่ารักต้นไม้ เด็ดยอดผักหวานป่าควรทำ�อย่างไร 
ความอ่อนน้อมควรสอนให้ครบทิศ รวมต้นไม้ ใบหญ้า ธรรมชาติรอบตัว 

8. การพูดความจริง เรียกว่า พูดธรรม ถ้าไม่เห็นไม่รู้ข้อมูลจริง
อย่าเดาเอา ถ้าคาดการณ์ต้องใช้คำ�พูดให้ถูกต้อง เด็กเล็กจะพูดตรง จริง 
ใสซื่อ ดังนั้นครูสามารถสอนเรื่อง วาจาที่ถูกต้องรวมทั้งอ่านออกเสียงให้
ถูกต้อง เรียกว่าพูดความจริง พูดชัด ผู้อื่นฟังแล้วไม่เข้าใจคลาดเคลื่อน 
(หมายถึงพูดธรรม)
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9. ทำ�ตัวดีเรียกว่า ทำ�ตัวดังตู้พระธรรม ถ้าพูดชมตรงจริง เห็นคุณ
ของการขยัน ประหยัด การใช้ของส่วนรวมอย่างระมัดระวัง (ไม่ขีดเขียน
เล่น) การที่เราไม่ทำ�ลายข้าวของส่วนรวม เรียกว่า ทำ�ตัวดี

10. ทำ�บัญชีบุญส่งครูทุกวัน และทุกวันจะต้องอธิษฐานจิต ส่งบุญ	
ที่ทำ�ให้สรรพชีพสรรพสัตว์บุพการี และทุกๆ คน รวมถึงสัตว์เลี้ยง ต้นไม้
ที่ปลูก

เน้นย้ำ�ว่าการที่เราทำ�สิบข้อนี้แหละ คือ การไม่ประมาท การตั้งตัว
ไว้ชอบ เพื่อชีวิตจะได้เจริญก้าวหน้า สอนย้ำ�ซ้ำ�ทุกวัน จนเด็กสามารถ
ทำ�บุญกิริยาวัตถุสิบได้เอง เหมือนหิวกระหายน้ำ� ก็หาน้ำ�ดื่มได้เอง

การทำ�บุญในพระพุทธศาสนา สำ�หรับวัยรุ่นและผู้ ใหญ่

การออกแบบกจิกรรมทีใ่หเ้ปน็ตวัอยา่งนี ้เพือ่ใหท้กุคนไดป้ระจกัษ์
ด้วยตนเองว่า การทำ�ดีนั้นมีผลกระทบไม่ใช่กับตนเอง แต่ส่งผลดีกับ
ครอบครัว สถาบันที่เราสังกัด จรรโลงจารีตประเพณีของไทย และเป็น
เชื้อบุญกุศลให้สังคม 

ให้มองเห็นบุญที่เราทำ�ส่งผลกระทบต่อสังคมโดยองค์รวม ไม่ต่าง
จากบาป แต่บุญจะไปได้ไกลกว่า และสังคมที่มีผู้ประกอบบุญอยู่เสมอ 
ยอ่มมเีกยีรต ิมศีกัดิ ์มยีศ ถงึซึง่ความสวสัดใีนปจัจบุนั เปน็ฐานทรพัยากร
บุคคลที่ประเสริฐที่สุด กว่าการทำ�อย่างอื่น
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กิจกรรม	 “การทำ�บุญในพระพุทธศาสนา” 
	 (พระไพศาล วิสาโล “ฉลาดทำ�บุญ”)
วัตถุประสงค์	 เพื่อรวมบุญเข้าเป็นสหกรณ์
หลักการ	 �จารีต ประเพณี วัฒนธรรม ของคนสยามมีรากฐานจาก

หลักการคิดเรื่อง บุญกิริยาวัตถุสิบประการ หลักของบุญ
กิริยาวัตถุสิบประการ มีดังต่อไป
1. การบริจาคเงินและสิ่งของ เรียกว่า ทานมัย
2. �การลดละความประพฤติที่ไม่ดี และความเอื้อเฟื้อ	

เผื่อแผ่ เรียกว่า ศีลมัย
3. การฝึกจิตรักษาใจให้สงบ เกิดปัญญา เรียกว่า ภาวนามัย
4. �การสละแรงกายช่วยเหลือผู้อื่น หรือส่วนรวม เรียกว่า 

ไวยาวัจจมัย
5. ความอ่อนน้อมถ่อมตัว เรียกว่า อปจายนมัย
6. �ความยินดีในการทำ�ความดีของผู้อื่น เรียกว่า ปัตตา-	

นุโมทนามัย
7. �การเผือ่แผค่วามดใีหผู้อ้ืน่ไดม้สีว่นรว่ม หรอืไดร้บัสว่น

บุญ เรียกว่า ปัตติทานมัย
8. �การฟังธรรมและศึกษาข้อคิดที่ดีงาม เรียกว่า ธรรม-

สวนมัย
9. �การให้ธรรมและข้อคิดที่ดีงามแก่ผู้อื่น เรียกว่า ธรรม-

เทศนามัย
10. การนึกคิดในทางที่ถูกต้องดีงาม เรียกว่า ทิฏฐุชุกรรม
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วิธีการ 	 1. �แบง่นกัเรยีนเปน็กลุม่ยอ่ย โดยทกุกลุม่มวีทิยากรประจำ�
กลุ่ม เพื่อแนะนำ�วิธีการทำ�กิจกรรม

	 2. �แต่ละกลุ่มย่อย ให้จดชื่อสมาชิกกลุ่ม ตั้งประธาน 
เลขานุการและผู้นำ�เสนอผลงาน

	 3. �ร่วมกันระดมสมองตามคำ�สั่งที่ให้ไว้ โดยแต่ละกลุ่มจะ
มีแนวคิดในการระดมสมองในหัวข้อที่แตกต่างกัน ใช้
เวลาระดมสมอง 45-50 นาที

	 4. นำ�สาระที่ระดมสมองได้ ไปเสนอและร่วมอภิปราย
	 5. �หลังทำ�กิจกรรม มีกระดาษให้เขียนความประทับใจ 

หรือประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม
คำ�สั่ง	 1. �อ่านข้อความเรื่องอานิสงส์ของบุญ ตามกลุ่มที่กำ�หนด

ให้
	 2. �แต่ละกลุ่มย่อยจะได้หัวข้อ “ บุญกิริยาวัตถุ ” ต่างกัน 

ใหร้ว่มกนัวเิคราะหจ์ากประสบการณจ์รงิวา่วธิกีารใหท้ี่
กำ�หนดไว้ในกลุ่มย่อยนั้น มีประโยชน์อย่างไร กับ : -

2.1 ตนเอง
2.2 ผู้อื่น (ครอบครัว, สถาบัน)
2.3 ต่อความสงบสันติภาพของโลก 
2.4 ต่อการจรรโลงวัฒนธรรมด้วยวิถีพุทธ

	 3.  ทุกกลุ่มต้องคิดลักษณะการให้ในลักษณะอ่ืนๆ อีก 2 ข้อ
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กิจกรรมที่ 1 บุญย่อมทำ�ให้เกิดความสุขในขณะให้
บุญนั้นเริ่มต้นด้วยการรู้จักให้ การให้ (ทาน) ช่วยให้เราไม่	

คิดจะเอาเข้าตัวอยู่ร่ำ�ไป ชีวิตที่คิดแต่จะเอาเป็นชีวิตที่ไม่สมดุล จิตที่คิด
แต่จะเอาเป็นจิตที่คับแคบเห็นแก่ตัว ทำ�ให้เป็นคนไม่น่ารัก และมีความ
สุขยาก เด็กๆ เติบโตขึ้นมาได้เพราะเป็นฝ่ายรับจากผู้อื่นมาตั้งแต่เกิด 
ทั้งน้ำ�นม อาหาร ความอบอุ่น ตลอดจนความรู้ แต่ถ้าไม่รู้จักให้เสียเลย 
ก็จะเกิดความเข้าใจผิดว่าชีวิตนี้เกิดมาเพื่อจะเป็นผู้รับฝ่ายเดียวเท่านั้น 
การสอนเด็กให้รู้จักให้ คือการสอนบทเรียนชีวิตข้อแรกว่า เมื่อรับแล้ว
ต้องรู้จักให้ เหมือนกับต้นไม้ทุกต้นเติบโตเพราะดูดน้ำ�และอาหารจาก
พื้นดิน แต่เวลาเดียวกันเขาก็รู้จักคายน้ำ�และทิ้งกิ่งใบให้เป็นปุ๋ยเป็นการ
ตอบแทนผืนแผ่นดินที่หล่อเลี้ยงเขามา อีกทั้งยังให้อาหารและที่พึ่งพิงแก่
เพื่อนร่วมโลก เช่น นก กระรอก รวมทั้งมนุษย์

กิจกรรมที่ 2 น้ำ�ใจไทยเป็นที่ประจักษ์แก่ชาวโลก
จะให้อะไร ราคาเท่าไร ไม่สำ�คัญเท่ากับน้ำ�ใจที่คิดจะให้ พ่อแม่	

จะช่วยลูกได้มาก หากสอนให้ลูกตระหนักว่า แม้เขาจะมีกำ�ลังน้อย มีเงิน
ไม่มาก แต่เขาก็สามารถทำ�บุญได้เท่าเทียมกับผู้ใหญ่ หากเขามีน้ำ�ใจ 
คุณค่าของคนเรามิได้อยู่ที่วัยหรือชื่อเสียงเงินทอง แต่อยู่ที่คุณภาพของ
ใจต่างหาก

ถึงจะไม่มีเงินให้ แต่ถ้ามีน้ำ�ใจ ก็สามารถให้สิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่าเงิน 	
เช่น ด.ญ.เฟอร์รารี่ เมื่อพบว่าลูกพี่ลูกน้องวัย ๑๐ ขวบ ป่วยจากโรค
มะเร็ง เธออยากจะช่วยมาก จึงวาดรูปการ์ตูนเพื่อหาเงินไปเป็นค่ารักษา	
น้อง หนังสือการ์ตูนของเด็กหญิงวัย ๑๒ แม้จะไม่สวยงามเท่ากับของ
ผู้ใหญ่ แต่น้ำ�ใจอันยิ่งใหญ่ของเธอชักชวนให้ผู้อ่านพากันบริจาคเงินช่วย
น้องเธอ จนบัดนี้เขาเกือบจะหายเป็นปกติแล้ว
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กิจกรรมที่ 3 ความเกรงใจเป็นวัฒนธรรมไทย
การช่วยเหลือผู้อื่นจะเป็นไปได้ต้องเริ่มต้นด้วยการรู้จักรักษาตน	

ไม่ให้ก่อความเดือดร้อนแก่ใคร หรือ เอาเปรียบส่วนรวม เช่น ฆ่าสัตว์ ลัก
ขโมย ฉ้อโกง ล่วงละเมิดของรักของสงวนของผู้อื่น โกหก หรือเข้าหาสิ่ง
เสพติด บุญประเภทนี้เราเรียกว่า ศีล

พ่อแม่ที่สอนลูกไม่ให้ไปเบียดเบียนใคร ไม่ว่าบุคคลหรือส่วนรวม 
เทา่กบัสรา้งรัว้ปอ้งกนัไมใ่หค้วามเดอืดรอ้นเนือ้รอ้นใจเขา้มาใกลต้วั ความ
ชะล่าใจเพียงเล็กน้อยอาจนำ�ไปสู่ความผิดพลาดอันยิ่งใหญ่ได้

ดังนั้น พ่อแม่จึงไม่ควรนิ่งดูดาย หากลูกขโมยปากกาของเพื่อน 
ลอกการบ้าน ทุจริตในห้องสอบ หรือฆ่ามดบดไส้เดือน

กิจกรรมที่ 4 เป็นฐานสร้างพรหมวิหารสี่ในจิตของผู้มีบุญ
คนเรา สามารถทำ�บุญได้ตลอดเวลา ไม่ว่าที่บ้าน ที่โรงเรียน หรือ

บนท้องถนน ไม่มีเงินหรือไม่ใช้เงินเลย ก็ทำ�บุญได้แม้กระทั่งอยู่เฉยๆ 	
แต่ทำ�ใจให้ถูกต้อง จนเกิดความรู้สึกดีๆ ขึ้นมาก็เป็นบุญ เช่น ยินดี
ปลาบปลื้ม เมื่อเห็นคนอื่นทำ�ความดีไม่อิจฉา หรือค่อนแคะเขาว่า	
อยากดงั การสอนใหล้กูชืน่ชมคนด ีคอื การสรา้งนสิยัใฝด่ขีึน้มาในตวัเดก็

ขณะเดียวกัน เมื่อทำ�ความดีก็ไม่หวงความดีไว้คนเดียว ชักชวน
หรือเปิดโอกาสให้คนอื่นมาร่วมทำ�ความดีด้วย ตลอดจนแผ่บุญกุศลจาก
ความดนีัน้ใหแ้กค่นอืน่ ใหเ้ขาไดร้บัประโยชนด์ว้ย นีก้เ็ปน็บญุดว้ยเชน่กนั
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สัมมาทิฎฐิในพุทธธรรม

1. บัณฑิตย่อมฝึกตนเอง และดำ�รงการฝึกตนไว้ชั่วชีวิต

2. การฝึกตนเองที่ถูกต้อง คือ สมดุลระหว่างการฝึกกาย ฝึกจิต ฝึก

ปัญญา

3. ผู้ฝึกตนเอง ย่อมแจ้งใจในสิ่งเร้ารอบด้าน ที่คอยทำ�ลายชีวิตให้เป็น

คนไร้ค่ามาประดับชีวิต

4. เส้นทางของบัณฑิต ควรเป็นเส้นทางสะอาด อบอุ่นด้วยความเอื้อ

อารี มีโลกพิภพเป็นมิตรภาพ

5. บัณฑิตที่ฝึกตนดีแล้ว จึงจะยืนหยัดได้ในสังเวียนการต่อสู้ เพราะรู้

ว่าชีวิตนี้ต้องการอะไร (ไม่ใช่ตกเป็นทาสของธุรกิจทุนนิยมอย่างเดียว)

6. ผู้มีวิชาการแก่กล้า แต่คุณธรรมกลับอ่อนล้า มีหัวใจกัดตนเอง 

ไม่รู้วิธีทำ�ใจให้สงบ ไม่กรุณา ไม่เอื้ออารี เรียกว่าบัณฑิตกระดาษเปื้อนหมึก

7. จงอย่ามีการศึกษาที่ทำ�ลายคุณธรรมและจริยธรรมของตนเองจง

เป็นบัณฑิตผู้นำ�ของตนเอง

8. จงอย่าเป็นบัณฑิตสุนัขรับใช้ ทำ�งานเพื่อความเจริญของธุรกิจ
ทุนนิยมเพียงอย่างเดียว







บทที่สาม
แนวคิดที่เป็นพรและที่เป็นโทษ

ชีวิตคืออะไรและควรเป็นอย่างไร

ข้ึนหัวข้อนี้ขึ้นมา พุทธบริษัทนักอ่าน
ต้องนึกถึง “พุทธธรรม” ของพระพรหมคุณา-	
ภรณ์ (ปอ.ปยุตโต) ฉบับขยายความ พิมพ์ 
พ.ศ. 2554, 1330 หน้า

“พุทธธรรม” คือ ตำ�ราพื้นฐานที่ตอบ
โจทย์ ชีวิตคืออะไร และควรเป็นอย่างไร ได้
ครบถ้วนสมบูรณ์แบบ

เมื่อได้อ่าน ศึกษา เข้าใจ นำ�ไปใช้ได้ 
วิเคราะห์ได้ จะรู้สึกภาคภูมิใจในความเป็น
เชื้อชาติตะวันออก เพราะนี่คือหลักฐานว่า 
นักปราชญ์ตะวันออกตอบโจทย์ว่าชีวิตคือ
อะไร ควรเป็นอย่างไร จึงจะมีทุกข์น้อยที่สุด 	
ได้ครบถ้วนสมบูรณ์แบบ
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อรรถสาระของชีวิตคืออะไร และชีวิตควรเป็นไปอย่างไร “พิสดาร 
ลึกซึ้ง น่าอัศจรรย์สองประการ (หนึ่ง) คนโบราณบัญญัติหลักการเรื่อง	
ชีวิตคืออะไร และควรเป็นไปอย่างไร มาหลายพันปีแล้ว ในขณะที่	
ชีวิตคืออะไร และควรเป็นไปอย่างไรตามแบบโลกาภิวัตน์ เพิ่งเกิดขึ้นมา
ประมาณร้อยปี และแพร่หลายเพราะสื่อสารมวลชนเป็นผู้กระจายความรู้	
ทีม่ปีระสทิธผิลสงู (สอง) อศัจรรยว์า่ความรูช้วีติคอือะไร และชวีติควรเปน็
ไปอย่างไร ถูกส่งต่อมาจากยุคโบราณ ปฏิรูปภาษาให้สมสมัยเรื่อยมาจน
กลายมาเป็น “พุทธธรรม” ฉบับขยายความ หนา 1,330 หน้า

ถามว่า ข้าพเจ้าเคยเรียน “ชีวิตคืออะไร ชีวิตควรเป็นอย่างไร” 	
ในแบบฉบับของโลกาภิวัตน์หรือ 

ตอบว่า นอกจากจะสำ�เร็จปริญญาเอก สาขา “ชีวเคมี” แล้วยังทำ�
วิจัยเกี่ยวกับ “ชีวิตคืออะไร ชีวิตควรเป็นอย่างไร” โดยนัยโลกาภิวัตน์
อีกราวสองทศวรรษ และคิดวิเคราะห์ว่าด้วยเรื่องชีวิตโดยนัยสากลไว้ใน
หนังสือ “ชีวเคมีเชิงพินิจ” เมื่อครั้งรับราชการเป็นอาจารย์ผลิตบัณฑิต
ระดับสูงให้ประเทศ

“ชีวเคมีเชิงพินิจ” เป็นหนังสือวิเคราะห์ หลักการ แนวความคิด 
ว่าด้วยเรื่องชีวิตตามแนวคิดสากล จุดเด่น จุดด้อยของการเชื่อ “ชีวิต	
คืออะไร และควรเป็นไปอย่างไร” ก็ได้วินิจฉัยไว้แล้ว

ในขณะนั้นยังไม่เคยทราบว่า “ชีวิตคืออะไร และชีวิตควรเป็นไป
อย่างใด” ในแนวพุทธธรรม ว่ามีอยู่ในอารยธรรม เพราะหลงเข้าใจว่าสิ่ง
ที่เรียนมาจากประเทศสหรัฐอเมริกานั้นเป็นความจริง

สรุปคือ ขณะนั้นยังไม่เข้าใจ ความรู้สัมพัทธ์ว่าคืออะไร ทำ�ไมจึง
เป็นแค่สมมุติสัจจะ 

หลงัสำ�เรจ็ปรญิญาเอกมาอยา่งใด กท็ำ�วจิยัตอ่ในแนวความคดิเดมิ
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ตามที่เล่าเรียนมา และรู้ด้วยว่า ใครๆ ก็ทำ�กันเช่นนี้ทั่วทั้งโลก
ครั้นเข้ามาศึกษาชีวิตคืออะไร และควรเป็นไปอย่างไร “ในแนว

พุทธ” จึงพบว่า พุทธธรรมเป็นศาสตร์ คือ มีนิยาม บัญญัติ มีสมมติฐาน 
หลักการ ทฤษฎี แนวความคิด กระบวนการลงความเห็น กระบวนการหา
ข้อมูล กระบวนการประเมินผล ตามแบบฉบับของความเป็นพุทธ

อุปมาเสมือนสองภาษา คือ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ย่อมมี
เอกลักษณ์ของความเป็นภาษาต่างกัน

“ชีวิตคืออะไร ชีวิตควรเป็นอย่างไร” ในแนวโลกาภิวัตน์ ได้ขยาย
ครอบคลุมความเชื่อได้อย่างไร ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ไว้แล้ว ในหนังสือ 	
“วิธีพุทธ-วิถีโลกาภิวัตน์” สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2554 , 195 หน้า

สาระของชีวิตคืออะไรในแนวคิดตะวันออก

เจ้าชายสิทธัตถะเป็นผู้มีพราหมณ์เป็นครูอาจารย์ รับทอดความรู้
ส่งต่อมาจากศาสนาพราหมณ์ พราหมณ์ได้บัญญัติเรื่องชีวิต การเกิดเป็น
มนุษย์ การแบ่งสังสารวัฏไว้ 31 ภูมิ มาหลายพันปีแล้ว

พระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนา มิได้ปฏิเสธความเชื่อเรื่อง
สังสารวัฏของชีวิต ตามแนวคิดของพราหมณ์

พราหมณ์เป็นนักปราชญ์ตะวันออก ที่แบ่งชีวิตต่างๆ ออกเป็น 	
31 ภพ ภพอบายมี 4 ประเภท คือ เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน และสัตว์นรก 
ภพมนุษย์มีหนึ่ง เทวภพมี 6 ประเภท พรหมถูกแบ่งซอย 16 ประเภท	
ตามกำ�ลังของแสงสว่าง อรูปพรหมมี 4 ประเภท

ท่านพุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม เป็นนักปราชญ์สยาม	
คนแรกที่บัญญัติ “ภาษาธรรม” โดยกล่าวว่า ภูมิจิตของมนุษย์มี	
รหัสนัย (application) ของทั้ง 31 ภพ เพียงแต่ว่า สิ่งเร้าสิ่งหนึ่งกระตุ้น
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ภพใดขึ้นใช้เท่านั้น
พทุธธรรมดัง้เดมิ เชือ่วา่ หลงัการเกดิตายทางรา่งกายแลว้จงึไปเกดิ

เปน็ภพใหมน่ัน้ๆ ตามวาระจติของคนนัน้ตอนใกลต้าย ความเชือ่ดงักลา่ว 
เรียกว่า ภพชาติภาษาคน เป็นภาษาที่ใช้ร่างกาย (รูปธรรม) เป็นตัวตั้ง

สว่นทา่นพทุธทาสภกิขไุดบ้ญัญตั ิภพชาตภิาษาธรรม คอืมอีารมณ์
จติเปน็ตวัตัง้ ซึง่เปน็การอธบิายทีเ่สรมิเพิม่เตมิ ทำ�ใหอ้รรถประโยชนข์อง
ภพชาติที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ถูกนำ�มาประยุกต์ได้กับอารมณ์จิตของ
มนษุย ์โดยเฉพาะมนษุยท์ีส่รรเสรญิโลกออนไลนว์า่เปน็สิง่สำ�คญั เพราะยิง่
เหน็ความสำ�คญัของโลกออนไลนม์ากเทา่ไร กย็ิง่จะไดป้ระโยชนจ์ากชวีติ
คอือะไร และชวีติควรเปน็อยา่งไร ในแบบฉบบัของภาษาธรรมมากเทา่นัน้

มนุษย์คือจุดศูนย์รวมของ 31 ภพ 

เอกลักษณ์ของความเป็นพุทธ มีดังต่อไปนี้
พระพทุธเจา้ทรงยกยอ่งภพมนษุยว์า่ เปน็ภพประเสรฐิสดุ พระพทุธ

องค์ทรงสรรเสริญ เทวภพ ภพพรหม และอรูปพรหมว่าประกอบพร้อม
ด้วยบุญบารมี แต่ทว่าดีที่สุดคือ ความเป็นมนุษย์ เพราะเป็นภพเดียวที่
ประกอบด้วยศักยภาพในการพัฒนาปัญญาญาณ จนรู้แจ้งเห็นสัจธรรม
ได้ด้วยตนเอง

เป้าหมายของพุทธอยู่ที่ การนำ�มนุษย์ออกจากความวนเวียนใน
สังสารวัฏ ถามว่า ออกจาก 31 ภูมิจิตแล้วไปอยู่ที่ไหน ตอบว่าอยู่ใน	
โลกุตรภูมิ เป็นภูมิจิตที่อยู่เหนือความทุกข์ทั้งปวง

ทำ�ไมจึงต้องเป็นโลกุตรภูมิ เพราะว่า สังสารวัฏมีสภาพของการ	
หลงผิด เมื่อใดที่ปราศจากผู้ตรัสรู้เห็นความจริง โอกาสที่จะออกจาก
สังสารวัฏแทบไม่มีเลย เพราะชีวิตเหมือนการเล่นซ่อนหา การที่มีความ
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หลงผดิ โดยไมรู่จ้กัความถกูตอ้งของการดำ�เนนิชวีติ โอกาสทีจ่ะทอ่งตาม
ภพตา่งๆ มมีากมาย ความทุกขข์องภพตา่งๆ ลว้นแล้วแต่นา่กลัว เมื่อตก	
อยู่ในภพใดภพหนึ่ง ก็เหมือนถูกขังอยู่ในภพนั้นๆ 

แต่เมื่อใดที่มีการตรัสรู้ของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์
จะรูเ้หน็วา่ ควรบญัญตัธิรรมอยา่งไร จงึจะชว่ยใหม้นษุยเ์หน็ทางออกจาก
กองทุกข์ทั้งปวง กล่าวอีกนัยหนึ่ง พระพุทธองค์ทรงชี้ให้เห็นความจริงว่า 
ความทกุขค์อืการตัง้อยูข่องเหตปุจัจยัทีม่าชมุนมุกนั แตต่วัผูท้กุขไ์มม่อียู	่
ดังนั้นจิตของผู้นิรทุกข์ คือ การเห็นแจ้งในโลกุตรธรรม ความเป็น
โลกุตรธรรมจะเป็นอมตธรรมที่พ้นจากความทุกข์ทั้งปวง

สัมมาทิฐิ เป็นกุญแจไขความแตกต่างของโลกกับธรรม พูดให้
ชัดเจนลงไป คือ แยกโลกียธรรม (ธรรมประจำ�โลก) ออกจากโลกุตรธรรม 
(ธรรมเหนือโลก)

การได้สัมมาทิฐิต้องการปัจจัยสองประการ คือ หนึ่งการมี
กัลยาณมิตรบอกอริยสัจธรรม และสอง ผู้นั้นพัฒนาความคิดแยบคายจน 
พัฒนาปัญญาญาณจากในภายในได้ด้วยตนเอง

ความคิดสร้างสรรค์ของโลกาภิวัตน์

ในหนังสือ “วิถีพุทธ วิถีโลกาภิวัตน์” ข้าพเจ้าได้อธิบายปัญญาที	่
ได้รับการสรรเสริญจากโลกาภิวัตน์ กับปัญญาญาณของพุทธไว้ละเอียด
ดีแล้ว

ต่อไปนี้ เป็นภาพรวมง่ายที่สุด ที่เห็นชัดที่สุด ที่สังคมไทยโดยมวล
รวม เรียกกระบวนการต่อไปนี้ว่า ความเจริญของอุตสาหกรรม

1. นำ�อาหารหรือเครื่องดื่ม มาแข่งกันปรุงแต่งให้หลากรส และให้
เกิดความเชื่อว่า เป็นอาหารดี ทันสมัย เช่น บะหมี่สำ�เร็จรูป มันฝรั่งแผ่น
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ไอสกรีม ขนมกรุบกรอบ หมากฝรั่ง น้ำ�ดื่ม น้ำ�ดื่มเจือสี แข่งกันโฆษณา
ก่อนว่าชาเขียวเป็นของดี (วิชาการนำ�มาก่อนการปรุงแต่งภาพในใจ) 	
ไก่ย่าง พิซซ่า สเต๊ก ขนมเค้ก ฯลฯ

เครื่องสำ�อางก็ไม่น้อยหน้าอาหาร ปรุงแต่งตั้งแต่ แป้งตลับ ลิฟ
สติก ครีมทาหน้า ครีมล้างหน้า ครีมถอนขน ปรุงแต่งให้ใช้สะดวกเป็น
สเปรย์ น้ำ�หอมก็ปรุงแต่งใส่ในผงซักฟอก น้ำ�ยาปรับผ้านุ่ม สเปรย์ปรับ
อากาศ เครื่องฟอกอากาศ ฯลฯ

2. นำ�ความโลภมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทางลัด เช่น แจกทองทุกวัน 
แจกรถยนต์ บัตรกำ�นัลเที่ยวต่างประเทศ แจกกระทั่งพัดลม มือถือ แจก
สารพัดแจก เพื่อให้ผู้คนอยู่ในวังวนแห่งการอยากได้โชคทางลัด เพิ่ม
กำ�ลังของอเหตุวาท ที่พระพุทธองค์ทรงเน้นย้ำ�ว่า การเชื่อแต่โชคนั้นเป็น
หนทางของมิจฉาธรรม คือ คิดผิด พูดผิด ทำ�ผิด

ความคิดสร้างสรรค์ของโลกาภิวัตน์ คือ  

ภัยอันตรายสุดยอดความเชื่อของพุทธ

นี่คือความแตกต่างสุดขั้วระหว่างวิถีพุทธ-วิถีโลกาภิวัตน์ ความ
คิดสร้างสรรค์ของโลกโลกาภิวัตน์ คือภัยอันตรายสุดยอดของความเชื่อ
ของพุทธ 

3. นำ�ความไม่รู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางธุรกิจ เช่น โฆษณา	
ดว้ย ตวัยอ่เชงิวชิาการ เปน็ตวัยอ่ของชวีโมเลกลุ ซึง่ไมม่คีวามหมายอะไร
พิเศษ แทบทุกตัวย่อเป็นสิ่งที่ร่างกายสร้างขึ้นได้เอง บางทีก็เอาภาษา
อังกฤษมาใช้แทนภาษาไทย เช่น จัสมินอะโรมา แทนการพูดว่า “อบด้วย	
ดอกมะลิ” ที่คนไทยรู้วิธีการทำ�มาหลายร้อยปี เป็นของใช้กันดาษดื่น 	
ที่กลายเป็นอินเทรนด์ได้ แค่ใช้ภาษาอังกฤษแทนภาษาไทย 
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4. นำ�ความเบียดเบียนระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และมนุษย์กับ
ธรรมชาติ มาเป็นจุดขายเพื่อความบันเทิง ตบตีกันบ้าง ด้วยตลกด้วย
การตัดต่อภาพเป็นทีวี ภาพยนตร์ ทำ�แสง สี เสียง เทคนิคให้รู้สึกเป็น
ภาพมายาที่ไม่เรื่องจริง โดยไม่สนใจจะเฉลยความจริงให้กับเด็กๆ รู้ว่า 
นี่คือภาพมายาที่ไม่เป็นจริง สังคมห่วงแต่เรตติ้ง แต่ไม่ห่วงความจริงว่า 
คนในชาติโง่ลง เข้าใจผิดมากขึ้น หลงกลสภาพของสื่อออนไลน์มากขึ้น

5. ความเจรญิของโลกาภวิตัน ์มุง่ไปทีภ่าพลกัษณภ์ายนอก หบีหอ่
ต้องดูดี ขนมกรุบกรอบขายโดยไม่มีหีบห่อ ราคาลดลงสิบเท่า แต่สังคม
กับเห็นดีเห็นงามกับ การคิดเพิ่มหีบห่อ ที่แกะทิ้งแล้วกลายเป็นขยะของ
แผ่นดิน สิ้นเปลืองพลังงาน ทำ�ให้การกิน การดื่ม การใช้อะไรสักนิดหนึ่ง 
ก็เท่ากับเป็นการทำ�ให้โลกร้อน

สรุปให้ทุกคนช่วยกันใช้ทรัพยากรให้พังพินาศไป นับแต่พลังงาน 
น้ำ� ลม น้ำ�มัน ดิน แร่ธาตุ ต้นไม้ ป่า ทะเล แม่น้ำ� ลำ�คลอง และอากาศ
ที่หายใจ

6. แถมช่วยกันสำ�ทับว่า ความเจริญต้องเป็นเช่นนี้ ถ้าเชื่อตรง
ข้ามกับโลกาภิวัตน์เรียกว่า ความเชื่อดึกดำ�บรรพ์ถูกหมิ่น กลายเป็น
ผู้ติดแน่นในอดีตที่ไม่เป็นจริง นั่นคือใช้ความคิดสร้างสรรค์ของโลกา	
ภิวัตน์มาประเมินความคิดแยบคายเชิงพุทธ เพื่อสรุปว่า ผู้ใดใช้ความคิด
แยบคายเชงิพทุธ เปน็เรือ่งของการตดิอดตี แทนทีจ่ะเหน็คณุคา่ของความ
คิดแยบคายเชิงพุทธ ว่าเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ เป็นศาสตร์ที่นิยมให้เกิด
การยอมรับความเป็นจริง ที่จริง จริง จริง ในปัจจุบัน
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ความคิดแยบคายเชิงพุทธ (โยนิโสมนสิการ)

ข้าพเจ้าเคยเขียนไว้แล้วใน “สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย” เพื่อให้	
เห็นเอกลักษณ์ของความคิดแยบคายเชิงพุทธ ว่าลึกซึ้งเช่นใด

เป้าหมายของความคิดแยบคายเชิงพุทธ อยู่ที่การมีชีวิตด้วยการ
ลดปัญหาชีวิตลง มีความสุขในชีวิตมากขึ้นด้วยการรู้เข้าใจตนเองมาก
ขึน้ สามารถใชท้รพัยากรธรรมชาตดิว้ยความเชือ่ของการใชอ้ยา่งรูค้ณุคา่	
ประโยชน์สูง ประหยัดสุด เพราะพุทธธรรมสอนให้คนเคารพธรรมชาติ 	
ชี้ให้เห็นว่าธรรมชาติทุกอย่างล้วนเป็นมารดาของทุกชีวิต เป็นผู้ให้ชีวิต
และให้ความเสมอภาคกับทุกชีวิต

ผู้ที่เข้าใจชีวิตคืออะไร ชีวิตควรเป็นอย่างไร อย่างแจ่มแจ้งจริงๆ 
เรียกว่า อริยบุคคลสี่จำ�พวก 

พระอรหันต์คือผู้ไม่ต้องศึกษา (อเสขบุคคล) ถึงพร้อมด้วยสติ
ปัญญาไม่ต้องเป็นทาสแห่งความเชื่อ และพ้นแล้วจากความกลัวทุกชนิด

พระอริยบุคคลระดับรองลงมาอีก 3 ระดับ คือ พระอนาคามี 	
สกทาคามี และโสดาบุคคล ล้วนเป็นผู้มีปัญญาอันพิเศษและวิเศษ 	
เกินกว่าที่คนธรรมดาที่ศึกษาแค่ปัญญาโลกจะหยั่งถึง

ปัญญามีอยู่ในจิตของผู้ใด ก็เป็นประดุจแสงสว่างที่เห็นความจริง
ได้แค่นั้น บุคคลจึงต้องอบรมปัญญา เพื่อรู้แจ้ง เห็นจริงว่า ชีวิตคืออะไร
และควรเป็นไปอย่างไร ระหว่างที่ยังต้องศึกษา ก็ควรศรัทธาในพระธรรม
คำ�สอนของพระพุทธเจ้า
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ลักษณะที่ถึงพร้อมด้วยศรัทธาในพุทธธรรม
ไม่เชื่อว่าความเป็นหนี้ การได้เครดิต ผ่อนรถยนต์ แล้วเอารถยนต์

ไปกูอ้กีเปน็การถกูตอ้ง การกูซ้บัซอ้นเปน็ความทกุขโ์ดยนยัของพทุธธรรม
มีข้าวของเครื่องใช้อย่างพอดี ไม่ใช่เต็มไปด้วยข้าวของส่วนตัวรก

เต็มห้อง เต็มบ้าน ล้นไปถึงขยะในชุมชน
จัดงานดนตรี กีฬา งานสังสรรค์ งานเปิดตัว แค่ไหนเรียกว่าพอด ี

ไม่ใช่แข่งกันจัดงานฟุ่มเฟือย ไร้แก่นสาร
การเชือ่ในการทำ�บญุ สรา้งถาวรวตัถ ุสรา้งอปุกรณข์า้วของ เครือ่ง

ใช้อย่างใด เรียกว่าเหมาะสม ตัวอย่างเช่น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงสร้างวัดประจำ�พระองค์ “วัดพระรามเก้า” ด้วยทุนประมาณสามสิบ
เปอรเ์ซน็ตข์องวดัทีน่ยิมสรา้ง แตป่ระโยชนข์องวดัพระรามเกา้นัน้มากมาย

จัดบริเวณบ้าน จัดห้อง ทำ�อย่างไรให้พอดี การจัดบ้านให้ดูคล้าย
วัด เหมือนคนโบราณ จะบ่งชี้ถึงพฤติกรรมของคนอาศัย ว่ามีศรัทธา	
ในพุทธธรรมหรือไม่

การออกแบบบ้านที่สอดรับกับสภาพ ดิน ฟ้า อากาศ ของ
เส้นศูนย์สูตร ทำ�ให้ลดค่าเครื่องปรับอากาศ ทำ�ให้จิตสัมผัสกับธรรมชาติ
แทนการแช่อยู่กับโลกเสมือนจริง

แม้แต่อาหารการกิน ก็นิยมทำ�ด้วยมือตนเอง ไม่ใช่แค่โทรศัพท์	
ให้คนส่งถึงบ้าน คนสมัยใหม่แม้กินอาหารก็ยังปราศจากความรู้ซึ้งถึง	
บญุคณุของอาหาร นอกจากกนิตามความอยาก และเปน็ทาสของการชีน้ำ�	
ของนักธุรกิจ
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ประสบการณ์จริงจากการอบรมความคิดแยบคายเชิงพุทธ

ก. ในฐานะผู้ออกแบบกิจกรรม
แนวคิดแยบคายเชิงพุทธมีถึง 10 กลวิธีคิด ทุกวิธีคิด จะปลุก

จิตใต้สำ�นึกให้คิดถึงความเป็นจริง ซึ่งเห็นอยู่ต่อหน้าต่อตา แต่เว้นวรรค
ไม่ยอมนำ�มาพิจารณา

สำ�หรบัการอบรมนกัศกึษาในระดบัมหาวทิยาลยั เปา้หมายคอืผลติ
บัณฑิตให้เป็นผู้นำ�สังคมที่ดี จึงจำ�เป็นต้องกระตุ้นจิตใต้สำ�นึกให้ผู้ทำ�
กจิกรรม เหน็ถงึคณุคา่ในการเรยีน คณุคา่ของการสอนระดบัมหาวทิยาลยั 
คุณค่าของสิ่งที่ต้องประกอบเป็นอุปกรณ์ใช้ ในรายวิชา ในแต่ละหลักสูตร 
ในเอกลักษณ์ของแต่ละคณะ และในฐานะผู้นำ�ของชาติ และเป็นสมาชิก
ของประเทศไทย กนิอยูข่บัถา่ยหลบันอนในแผน่ดนิไทย ตอ้งรูจ้กัพระคณุ
ของธรรมชาติทั้งมวลที่รวมขึ้นเป็นประเทศไทย

จากประสบการณ์จริงที่เคยอบรมนักศึกษาปีที่หนึ่งของคณะ
วิทยาศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่จะต้องอบรม
นักศึกษาครั้งเกือบสองร้อยคน ในช่วงเวลาทำ�การ คือ 8.00 - 16.00 น. 
สรุปคือ อบรมหนึ่งวันเต็ม (โปรดดูกำ�หนดการตัวอย่างท้ายเล่ม)

กิจกรรมจึงมีภาคเช้าและภาคบ่าย
ภาคเช้า เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นมโนภาพองค์รวมของความรู้รวบ

ยอดควรต้องเกิดขึ้น มโนภาพของการบริหารจัดการ การเศรษฐศาสตร ์
การต้องทำ�ถูกขั้นตอนของการบริหาร จัดการ ทำ�ถูกขั้นตอนของ
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ทำ�ถูกขั้นตอนของกฎหมาย ทำ�ถูกขั้นตอนของ
คุณธรรม จริยธรรม ทำ�ถูกขั้นตอนของชีวิตที่มีความเป็นปกติวิสัย
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บริโภคอะไรที่สำ�เร็จรูป ไม่ว่าจะเครื่องเรียน เช่น สมุด ปากกา 
เครื่องใช้ส่วนตัว ปัจจัยสี่ ฯลฯ ทุกสิ่งเป็นเรื่องของสองคุณค่า คือ คุณค่า
แท้ของสิ่งหนึ่ง รวมกับคุณค่าเทียม ส่วนราคาของสิ่งนั้น เป็นแค่มูลค่า 	
(value) ทีส่มมตุใิชต้ามคา่นยิมนยิมของวชิาเศรษฐศาสตรท์นุนยิมเทา่นัน้

สำ�หรับการอบรมหนึ่งวัน ผู้เข้ารับการอบรมถูกปลุกจิตสำ�นึกให้
เห็นชัดเจนว่า จับต้องของใช้อะไรก็ตาม นั่นหมายความว่า ได้เป็นสื่อถึง
ความเกี่ยวโยงระหว่างเรา (ผู้บริโภค) กับสังคมผู้ผลิต ซึ่งโดยภาพองค์
รวม ช่างเป็นเรื่องจริง มีจริง ที่สลับซับซ้อน และเข้ากฎเกณฑ์ของกรรม
และเป็นจริงได้ด้วยอนัตตาธรรมแท้ๆ

เราแต่ละคน ในแต่ละวัน ได้เกี่ยวข้องเชื่อมโยง สร้างความสัมพันธ์
ระหว่างกัน มิใช่ผ่านข้อมูลออนไลน์เท่านั้น แต่ยังผ่านเครื่องอุปโภค 
บรโิภค รวมถงึความเชือ่ตา่งๆ ไมว่า่จะเปน็ศลิปกรรมการออกแบบหบีหอ่ 
การโฆษณา การประชาสัมพันธ์ ทุกคนในโลกนี้ล้วนเกี่ยวโยงสัมพันธ์กัน 
อุปการะต่อกัน เป็นหนี้บุญคุณของกันและกัน อย่างที่พระพุทธองค์ทรง
ตรัสว่า : -

“ไม่มีสักคน ในโลกนี้ ที่ไม่เคยเกิดมาเกี่ยวข้อง เป็นญาติพี่น้อง 
เป็นประชาชนร่วมสมัย เป็นมิตรหรือศัตรู ก็ล้วนแต่พบปะเจอะเจอกันมา
นับไม่ถ้วน” กล่าวข้อความนี้มาสองพันปีเศษ

ในแต่ละวัน เราบริโภคเครื่องอุปโภค บริโภค มากมายหลายสิ่งใน	
แต่ละวัน บุคคลที่สัมพันธ์สร้างสัมพันธ์สร้างสิ่งต่างๆ ที่เราใช้ เราดื่ม 	
เรารบัประทาน ฯลฯ นบัประมาณไมถ่ว้น เปน็ขอ้ความทีท่ำ�ใหเ้หน็วา่ “ความ	
สัมพันธ์ของมนุษย์ยุคโลกาภิวัตน์ ไม่ใช่แค่เชื่อมกับด้วยโลกออนไลน์ 	
แตย่งัเชือ่มกนัยิง่กวา่ญาต ิโดยกนิ ดืม่ ใช ้แลกเปลีย่น เครือ่งอปุโภคบรโิภค	
ทุกวัน ทั้งวัน อีกด้วย”
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เพราะกรรมจากการเชือ่มโยงระหวา่งกนัดว้ยเครือ่งอปุโภค บรโิภค
นี้กระมัง ทำ�ให้ได้รูปนาม กายใจ ที่ชอบดนตรีคล้ายกัน ชอบเพลงคล้าย
กัน ชอบท่าเต้นคล้ายกัน (กังนัมสไตล์ดัง ก็ดังทะลุใจเด็กถึงคนแก่) 
ชอบบทบาทชิงรักหักสวาทคล้ายกัน ชอบอะไรๆ ที่พิสดารจนถึงพิเรน	
เหมอืนๆ กนั แมแ้ตช่อบความเรว็จนสามารถตัง้แกง้คเ์ดก็แวน้ ขีม่อเตอร-์
ไซตแ์ขง่กนักเ็ปน็เรือ่งธรรมดาทีเ่ปน็สากลของเดก็ยคุนี ้การตดิยาเสพตดิ
กแ็คเ่ปน็เครือ่งหมายหนึง่ ของผูท้ีข่าดความภมูใิจในชวีติของตนเอง ชวีติ
อาจจะสบายไป ขี้เกียจมากไป เรียกร้องมากไป อ่อนแอมากไป เพราะ
ขาดการใช้สองมือสร้างบุญกิริยาวัตถุสิบให้จิตเสพเป็นอาหารจิตนั่นเอง

กจิกรรมทีจ่ะออกแบบเพือ่ใหไ้ดม้โนทศันใ์หม ่เปน็มโนทศันท์ีส่รา้ง
ความสำ�นกึถงึความจรงิแท ้ทีเ่ราทกุคนเชือ่มโยงกนัและกนั ทัง้วนั ทกุวนั 
เป็นเช่นนี้มาเกือบครึ่งศตวรรษแล้ว

ลักษณะของกิจกรรมจะมีความยืดหยุ่นสูงมาก สามารถปรับ
หัวข้อกิจกรรมให้สอดคล้องกับ ความรู้เฉพาะของผู้เข้ารับการอบรม เช่น 
นกัศกึษาแพทยจ์ะเนน้เครือ่งมอืแพทย ์เพิม่เตมิจากเครือ่งอปุโภคบรโิภค
สามัญที่ทุกคนใช้ ถ้านักศึกษาวิทยาศาสตร์จะเน้นเครื่องมือวิทยาศาสตร์ 
เช่นกล้องจุลทัศน์ หลอดทดลอง ฯลฯ

ถ้าเกิดมีปัญหาเกิดขึ้น เช่น นักศึกษาเล่นพนันบอลล์ หรือดื่มเหล้า 
หรอืแตง่กายนอกกฎระเบยีบมากเกนิ กใ็ชป้ญัหาทีเ่กดิขึน้จรงิ เปน็หวัขอ้
กิจกรรม

เรื่องที่ควรนำ�มาพิจารณาควรเป็นเรื่องที่นักศึกษาต้องปรับปรุง
ตนเอง ต้องสำ�นึกในสถานภาพความเป็นนักศึกษาของตนเอง ส่วนเรื่อง
ปัญหาไกลตัว เช่น ปัญหาของสังคม ปัญหาของเอเชีย ไม่จำ�เป็นต้องนำ�
เขา้มาใหเ้ดก็คดิ เพราะเปน็ปญัหาของผูใ้หญร่ะดบัรฐัมนตรแีละขา้ราชการ
ระดับสูง
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บุคคลที่จะเป็นผู้นำ�สังคมที่ดีได้ ต้องมองเห็นตนเองตามความเป็น
จริงเสียก่อน 

การดูผู้อื่น เห็นผู้อื่นว่าควรทำ�อย่างไร ปรับปรุงอย่างไร ไม่ใช่
เรื่องสำ�คัญของวิถีพุทธ 

ตนเองต้องชี้โทษ ชี้ข้อบกพร่องของตนเองได้ก่อน 
ตนเองตอ้งสำ�นกึ รูส้กึถงึความไรป้ญัญาญาณของตนไดก้อ่น 
ตนเองต้องปรับแก้ ต้องสร้างมโนทัศน์ที่ถูกต้องได้ก่อน
ตนเองตอ้งอบรม สรา้งบญุกริยิาวตัถสุบิ ใหจ้ติมฐีานบญุกอ่น 
เมื่อไร ที่ฐานของบุญภายในจิตเข้มแข็ง เมื่อนั้นแล จึงจะแนะนำ� 

ชักชวน ผู้อื่นให้ปฏิบัติ และทำ�ตาม การที่บุคคลแนะนำ� ชี้ชวนแล้วไม่มี
ใครทำ�ตาม แม้เป็นบุพการีของเขา ก็ไม่สามารถสร้างศรัทธาให้เขาอยาก
ทำ�ดี ทำ�ตามได้ แสดงว่า ผู้แนะนำ�ขาดบุญกิริยาวัตถุสิบ เป็นอาหารจิต 

บุญกิริยาวัตถุสิบจึงเป็นบัญชีบุญ ที่ทุกคน พึงทำ�ให้เกิด พึง
สำ�เหนียก พึงประกอบ เป็นกิจวัตรของชีวิต 

ข. ในฐานะผู้บรรยายนำ�ก่อนทำ�กิจกรรม 
เป็นการบรรยายที่มุ่งให้เห็นความจริงเกี่ยวกับบุญบารมี ที่มีอยู่

ภายในตน และกำ�ลงัรว่มกนัทำ�บญุกริยิา เพือ่สรา้งวสิยัทศันท์ีถ่กูตอ้งดงีาม
กลา่วอกีนยัหนึง่ รว่มกนัสรา้งสรรคว์สิยัทศันท์างปญัญาญาณ จาก

การระดมประสบการณ์จริง และความคิดแยบคายของทุกคน มาสร้าง
ความรู้ใหม่ ความคิดใหม่ ที่มีทั้งอรรถสาระประโยชน์อย่างยิ่ง อุปมาดัง
คนโบราณชอบสร้างโบสถ์ วิหาร ศาลา คนปัจจุบันเปลี่ยนเป็นรังสรรค์
ความคิดใหม่ๆ ที่มีสาระน่ารู้ ดุจจิตรกรรมความคิดที่มีคุณค่า 
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นั่นคือ เปลี่ยนประสบการณ์ตรงมาเป็นความคิดแยบคายโดยองค์
รวม ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อเพื่อน ต่อสถาบัน ต่อประเทศโดย
ภาพกว้าง

ฐานของการบรรยายต้องใช้พุทธพจน์ กล่าวถึงความประเสริฐและ
ความโชคดีที่มีได้ยาก 5 ข้อ ดังต่อไปนี้

1. การได้ร่างกายมนุษย์นับว่าเป็นไปได้ยาก ผู้ใดเกิดมามีร่างกาย
ไมท่พุลภาพจนเขา้มาเปน็นกัศกึษาได ้แสดงวา่บพุกรรมทีท่ำ�มาดมีาก จงึ
ทำ�ใหเ้กดิในครอบครวัด ีพอ่แมเ่ลีย้งดมูาดทีำ�ใหร้อดปลอดภยัจากอนัตราย

2. การที่ผ่านข้อสอบเอนทรานซ์ ผ่านการสอบสัมภาษณ์ แสดงว่า 
ความรู้ดี ความขยัน อดทน ต้องดี ความประพฤติโดยองค์รวมดี เห็นได้
ว่า แต่งกายเรียบร้อย นั่งฟังอย่างตั้งใจ มีน้อยคนที่หลับ หรือคุยแข่งกับ
ผู้บรรยาย

3. การเกิดมาในแผ่นดินไทย ที่มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์
ทิวทัศน์งดงาม อากาศไม่หนาวและร้อนจนเกิน ทำ�ให้การเกษตรเป็นไป
ได้ง่าย การปศุสัตว์ทำ�ได้ไม่ยาก ดังนั้นการอุตสาหกรรมการเกษตรเพื่อ
ปรับประเทศไทยเป็นครัวโลกจึงทำ�ได้ง่าย

4. การมจีารตีประเพณทีีส่รา้งจากไตรสกิขา คอื การทาน การรกัษา
ศีล การทำ�ภาวนา ทำ�ให้คนไทยมีอดีตที่รู้รักสามัคคี ลงแขกเพื่อทำ�งาน
หนึ่งชิ้นให้สำ�เร็จโดยร่วมแรง แบ่งปันอาหารที่ในสมัยก่อน ต้องทำ�ด้วย
มือ การมีความเชื่อในอานิสงส์ของการให้ การรักษาศีล และการภาวนา 
ซึ่งถือว่าเป็นสัมมาทิฏฐิที่จะทำ�ให้เกิดปัญหาชีวิตได้น้อย

ปัจจุบัน ทุกอย่างกลายเป็นสินค้าแลกเปลี่ยนด้วยเงินตรา ดังนั้น 
การมาร่วมกันทำ�กิจกรรมเช่นนี้ เป็นการย้อนรอยความสามัคคีของคน
ไทยโบราณ
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ค. ในฐานะที่ปรึกษาวิทยากร
วิทยากรไม่จำ�เป็นต้องมีความรู้พิเศษเหมือนกับนักศึกษาที่เข้ารับ

การอบรม เพราะกิจกรรมนี้ เน้นย้ำ�การสร้างมโนทัศน์ หรือจินตนาการที่
เกิดขึ้นใหม่จากข้อมูลที่มีอยู่ เนื่องจากไม่ใช่การสร้างความรู้ใหม่ จึงไม่
ต้องการวิทยากรที่สัมพันธ์กับสาขาวิชาเอกของผู้เข้ารับการอบรม

เพียงแต่วิทยากรต้องมีมโนทัศน์ของจินตนาการใหม่อยู่บ้าง ถ้า
หากเป็นผู้เชี่ยวชาญสาขาวิชา ก็อาจช่วยกระตุ้นให้เกิดความสมบูรณ์
ของสิ่งที่นำ�เสนออย่างเป็นทางการมากขึ้น แทนที่จะใช้สามัญสำ�นึกทั่วๆ
ไป ที่ใครๆ ก็รู้กัน

ความสำ�คัญอยู่ที่บทความที่เลือกนำ�การสร้างแนวความคิด ถ้า
บทความดี ชักจูงความคิดสร้างสรรค์ได้ดี บทความนั่นแหละคือวิทยากร
ตัวจริง

อนึ่ง จากบทความบทเดิม สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้สร้างความคิด
แยบคายประเภทอื่นๆ แล้วแต่เป้าหมายของการเรียนรู้ หรือผลสัมฤทธิ์
ของการทำ�กิจกรรม

ตัวอย่างของการออกแบบกิจกรรม
เพื่อกระตุ้นความคิดลึกซึ้งและกว้างไกล ในที่นี้คัดเลือกบทความ

จาก การเขียนของหม่อมหลวงจิตติ นพวงศ์ “ชีวิตงาม” ของบริษัท
ไทยออยล์ พ.ศ. 2539 ห้าบทความจะเกิดขึ้นด้วยสัจธรรมที่ว่า “รู้จริง 
สิ่งหนึ่ง ก็เหมือนประจักษ์แจ้งในทุกสิ่ง”
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การคิดลึกซึ้งและกว้างไกล

หลักการทั่วไป
หัวใจของพระพุทธศาสนาคือ การสอนเรื่องทุกข์และการดับทุกข ์

หลักการศึกษาธรรมชาติของทุกข์และการดับทุกข์ จะใช้สติปัญญาย้อน
กลับเข้ามาพิจารณากายของผู้ศึกษาด้วยการทำ�จิตตภาวนา

หวัใจของวทิยาศาสตรค์อื การศกึษาธรรมชาตแิละการเปลีย่นแปลง
ของธรรมชาติ หลักการศึกษาจะใช้วิธีการสร้างระบบ และวิธีการศึกษา
ระบบให้ตรงเป้าหมาย โดยใช้เหตุผลที่มีอยู่ก่อนเป็นตัวเริ่มต้นคำ�ว่า
ธรรมชาติหมายถึงสิ่งอื่นที่มิใช่ตัวผู้ศึกษา ถ้าเป็นการศึกษาเรื่องมนุษย์ 
ก็ต้องเป็นมนุษย์อื่นที่มิใช่ตนเอง และสนใจเฉพาะธรรมชาติของกายและ
การเปลี่ยนแปลงของกาย เพราะไม่มีการบัญญัติเรื่องจิต ณ ที่นี้ จะใช้วิธี
การทั้งสองผสมผสานกัน เพื่อหวังการปฏิรูปปัญญาภายใน ในรูปแบบ
การคิดลึกซึ้งและกว้างไกล

กิจกรรมที่หนึ่ง การอาศัยกันและกัน
ต้นหญ้าอาศัยดินเติบโตขึ้นเป็นหญ้า ผืนดินอาศัยหญ้าหยั่งรากลง

ยึดติดดินเป็นแผ่นเดียวกัน กอหญ้าคลุมดินให้ความชุ่มชื้น เป็นภูมิเป็น
พลังให้ไม้อื่นได้แตกต้นเติบโตกลายเป็นแดนดงพงป่า ให้นกกาและสัตว์
น้อยใหญ่ได้อาศัยอยู่ร่มเย็นเป็นแหล่งน้ำ�ลำ�ธาร ให้มนุษย์ได้ลงหลักปัก
ฐานสร้างบ้านสร้างเมือง

สรรพสิ่งสัมพันธ์กันทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ใบไม้ต่อใบไม้ส่ง
อุณหภูมิให้แก่กัน ดุจลมหายใจของแดนดง พงป่า สายน้ำ�คือสายเลือด
ที่หล่อเลี้ยงแผ่นดินให้ดำ�รง สรรพสัตว์ใหญ่น้อยจึงเกิดขึ้น ดุจลูกน้อย	
ในอ้อมอกแม่พระธรณี มีแต่การประจักษ์ได้อยู่เช่นนี้เท่านั้น ชีวิตของเรา
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จึงจะตระหนักได้ถึงความมีค่า และงดงามทั้งของโลกและชีวิตทุกชีวิต

	 มีสิ่งนี้จึงมีสิ่งนี้อยู่	 สิ่งหนึ่งสู่สิ่งหนึ่งถึงสรรพสิ่ง
อาศัยกันและกันอันแท้จริง	 พร้อมพึ่งพิงพร้อมให้เห็นเป็นชีวิต

วิธีการ
1.  อ่านบทความเรื่อง “การอาศัยกันและกัน”
2. สกัดแนวความคิดที่ได้จากบทความ แสดงออกโดยการเขียน 

“หลกัการวทิยาศาสตร ์1 หลกัการ และเปน็หลกัการทีแ่สดงถงึจนิตนาการ
ที่กว้างไกลครอบคลุมปรากฏการณ์ธรรมชาติจำ�นวนมาก

3. เปลี่ยนบทความเป็นแผนภาพ โดยอาจเลือกแสดงแผนภาพตัว
อักษร หรือแผนภาพสัญลักษณ์ภาพ หรือกันทั้งสองลักษณะ ที่อาจเป็น
แผนภาพสื่อความปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต (คน สัตว์ พืช) กับสิ่งไม่มี
ชีวิต (ดิน น้ำ� อากาศ บนผิวโลก)

กิจกรรมที่สอง “ความเชื่อมโยงของจินตนาการที่กว้างไกล” 
ข้าวแต่เมล็ดนี้มีเรื่องราว ต้องใช้น้ำ�ใช้ความร้อนมากเท่าไร กว่าที่

ข้าวจะเป็นเมล็ดสุก ข้าวสวย ต้องใช้แรงเครื่องจักรยนต์กลไกมากเท่าไร 
จึงจะสีฝัดจากข้าวเปลือกไปเป็นข้าวสาร จะต้องพึ่งแรงคนแรงสัตว์มาก
เท่าไร กว่าที่ข้าวจะหลุดออกจากรวงมาสู่ยุ้งฉาง ต้องใช้เวลา น้ำ�จากฟ้า 
เนื้อจากนานุ่มในแผ่นดินมากเท่าไร กว่าที่ต้นกล้าจะกลายเป็นต้นข้าวจน
ออกรวงระยา้ไป ตอ้งใชแ้รงคนกีค่นแรงมอืกีม่อืและกีแ่รงสตัว ์กวา่จะพลกิ
ฟื้นผืนดินขึ้นเป็นถิ่นที่เหมาะจะหว่านจะดำ� เมล็ดข้าวแต่ละเมล็ดนี้มีเรื่อง
ราว มีผู้คน กระบวนการอันซับซ้อนมากมายเพียงใด กว่าจะมาเรียงเป็น
เมล็ดข้าวสวยอยู่ในจาน ให้เราได้กินได้อยู่
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	 เมล็ดข้าวมาเลี้ยงคน	 และ คนนี้ที่ปลูกข้าว
	 รวงเรืองมีเรื่องราว	 มีชีวิตอันงดงามฯ
วิธีการ
1. อ่านบทความเรื่อง “แม่ขวัญข้าว” เพื่อสังเกตแนวความคิด	

เกี่ยวกับการเชื่อมโยงจินตนาการที่กว้างไกล โดยเริ่มจากสิ่งสามัญ	
ธรรมดารอบๆ ตัว

2. เปลี่ยนใช้สรรพนามอื่น ซึ่งอาจเป็นตัวแทนปัจจัยสี่ (อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค) แสดงถึงการเข้าถึงจินตนาการที่
ครอบคลุมเชื่อมโยง กว้างไกลของตนเอง

กิจกรรมที่สาม “สมดุลของชีวิต”
แมจ้ะมเีครือ่งมอืชว่ยคนคดิ คนกย็งัคดิมากยงัคดิอยูไ่มห่ยดุ ทำ�งาน

ด้วยความคิด พูดจาด้วยความคิด หมกมุ่นอยู่กับความคิดในทุกอิริยาบถ 
บางคนไม่ชอบคิด ชอบแต่จะรู้สึก อ่อนไหวไปกับอารมณ์ ชื่นชอบอยู่แต่
ความงาม ละเมียดละไมอยู่ทุกยามด้วยความรู้สึก ผันผวนปรวนแปรไป
กบัอารมณต์ลอดเวลา บางคนไมช่อบคดิ ไมช่อบรูส้กึ เอาแตก่ระทำ� ลงมอื
ทำ�ทันทีในทุกเรื่องราว ไม่มีเวลาหยุดนิ่ง คนที่เอาแต่คิดอย่างเดียว จะตก
เปน็เหยือ่ของโรคจติไดง้า่ย คนทีรู่ส้กึอยา่งเดยีว จะกลายเปน็โรคประสาท
ในที่สุด คนที่เอาแต่กระทำ�โดยไม่รู้สึกไม่คิด ก็จะก่อกรรมอันร้ายโดยไม่รู้
ตัวในแต่ละวัน จงมีเวลาที่จะคิด จะรู้สึก และกระทำ�การงาน ด้วยเรี่ยวแรง
ให้สมดุลกัน ก็จะทำ�ให้ชีวิตสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ

	 ได้รู้สึกได้คิดได้จิตใจ	 ได้กระทำ�ลงไปได้สัดส่วน
สร้างสมดุลชีวิตเป็นกิจควร	 ชีวิตชวนชื่นชมสมชีวิตฯ
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วิธีการ
1. อ่านบทความเรื่อง “ชีวิตสมดุล” จนจับหลักการใหญ่ได้
2. วเิคราะหส์ดัสว่น ความคดิ ความรูส้กึ และการกระทำ�ของตนเอง 

ที่เกิดขึ้นระหว่างพฤติกรรม 3 อย่าง เป็นปกติวิสัย
ก. ระหว่างชั้น (ฟังบรรยาย)
ข. ระหว่างพักผ่อน (ดูทีวีรายการที่ชอบ)
ค. ระหว่างทำ�กิจวัตรส่วนตัว (รับประทานอาหาร)

กิจกรรมที่สี่ “ความอดทน”
ลิฟต์เลื่อน ทำ�ให้คุณไม่ต้องลำ�บากไต่บันได บันไดเลื่อนทำ�ให้คุณ

ไม่ต้องลำ�บากออกแรงเดิน เครื่องสมองกล ทำ�ให้คุณไม่ต้องลำ�บากจำ�
ลำ�บากคิด การไม่ต้องลำ�บาก ทำ�ให้คุณไม่รู้จักการอดทน คุณไม่อดทน
เดิน ไม่อดทนที่จะคิดจะจำ�กันอีกต่อไป เพราะโลกทุกวันนี้มีสิ่งมาช่วย
ไม่ให้คุณต้องลำ�บาก ความสะดวกสบายเหล่านี้ ทำ�ให้เราต้องสูญเสีย
คุณสมบัติวิเศษในความเป็นมนุษย์ไปอย่างหนึ่งนั่นคือ ความอดทน 
อดทนที่จะทำ�งาน อดทนที่จะออกแรง อดทนที่จะจดจำ� และอดทนที่จะ
คิด เครื่องมืออำ�นวยความสะดวกช่วยให้เราประหยัดแรง ประหยัดเวลา 
แต่มันก็ทำ�ลายความอดทน อันเป็นคุณค่าเบื้องต้นของความสำ�เร็จทั้ง
ปวงที่มนุษย์จะสร้างสรรค์มันขึ้นมาได้ จงหัดลำ�บาก เพื่อจะได้รู้จักอดทน

หัดลำ�บากจะรู้จักอดทน
หัดเป็นคนชอบโต้จะเติบโตทางปัญญา

หัดรู้จักแก้ปัญหาจะมั่นใจในตัวเอง
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วิธีการ
1. อ่านบทความเรื่อง “หัดลำ�บาก เพื่อจะได้รู้จักอดทน”
2. วิเคราะห์อุปนิสัยส่วนตัว พฤติกรรมของท่านในสถานการณ์ทั้ง

สามอยา่ง อยา่งใดนบัวา่ตอ้งใชค้วามอดทนมากทีส่ดุ และลดหลัน่กนัลงไป
ก. ถูกบังคับให้ทำ�งานหนัก เช่น ขุดดิน, ยกของหนัก
ข. เกิดอารมณ์แปรปรวนกะทันหันต่อหน้าธารกำ�นัล เช่น (โกรธ

ฉับพลัน), เกิดความอยากบางอย่างกะทันหัน)
ค. เผชิญหน้ากับปัญหาที่ต้องตัดสินใจอย่างไม่มีทางเลี่ยง

กิจกรรมที่ห้า “เรียนรู้ สู้ชีวิต”
ในวัยเด็กมีความงามบริสุทธิ์ของมวลสรรพสิ่ง ในวัยรุ่นมีความ

ท้าทายของสายรุ้ง ในวัยผู้ใหญ่มีความฝันเฟื่องของอนาคต ในวัยกลาง
คนมีความสุขในแง่มุมของชีวิต ในวัยชรามีปีติสุขแห่งความทรงจำ�  ใน
ทกุๆ วยัตา่งกม็บีทเรยีนแฝงอยู่ ทัง้ความสำ�เรจ็และความลม้เหลวบนเสน้	
ทางของชีวิต อย่ามัวแต่สำ�เริงใจอยู่กับความสำ�เร็จ จงเรียนรู้และจดจำ�
ความล้มเหลวไปพร้อมกัน ในความสวยงามแฝงไว้ด้วยสิ่งที่เจ็บปวด 	
ในความเจ็บปวดแฝงไว้ด้วยสิ่งที่สวยงาม สิ่งเหล่านี้มิใช่หรือที่ทำ�ให้การ
เกิดมามีความหมาย

	 ชีวิตนี้มีทั้งถูกและผิด	 ใช้ความคิดพาตนให้พ้นเขลา
ชีวิตควรเรียนรู้อย่าดูเบา	 ตั้งแต่เยาว์ถึงชราก็น่าเรียน
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วิธีการ
1. อ่านบทความเรื่อง “เรียนรู้ สู้ชีวิต”
2. เขียนบทความยาวไม่เกินหนึ่งหน้า แดงถึงความเข้าใจ ความ

ซาบซึ้ง และการเห็น ความสำ�คัญ ในการนำ�หลักพุทธธรรมมาใช้ในการ 
“เรียนรู้ สู้ชีวิต” ของตนเอง

โยนิโสมนสิการสิบประการ

หลักความคิดแยบคายแบบสากลมีเพียง 6 หลัก เรียงลำ�ดับจาก
ต่ำ�ไปสูง คือรู้เข้าใจ นำ�ไปใช้วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมิน ประเมินใน
ความหมายสงูสดุของสากล คอืความสามารถคดิวเิคราะห ์หรอืสงัเคราะห์
แนวคิดใหม่ๆ ไม่ใช่ประเมินตามหรือคล้อยตาม หรือความเชื่อตาม ความ
คดิทีม่ผีูก้ลา่วไวแ้ลว้ ความยากลำ�บากของความคดิสากลคอื ตอ้งปอ้งกนั
ว่า ตนคิดขึ้นเอง ความคิดของตนไม่ซ้ำ�กับผู้อื่น 

หลกัความคดิแยบคายของพทุธธรรมม ี10 หลกั เรยีงลำ�ดบั จากทกุข์
ทีค่วรกำ�หนดรูไ้ปจนถงึความดบัทกุข ์ขา้พเจา้เขยีนไวแ้ลว้ใน “สะทอ้นคดิ 
ชีวิตทันสมัย” พิมพ์โดยมูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. 2540 และนำ�
มาขมวดเป็นหลักความคิดของพุทธธรรมดังข้างล่างนี้

หลกัความคดิแบบแยบคายเชงิพทุธ มุง่ทีค่วามดบัไมเ่หลอืแหง่ทกุข ์
ส่วนที่ใครยอมรับหรือไม่ กลับไม่ใช่ประเด็นที่สำ�คัญ พุทธธรรมมีค่านิยม
ไมต่อ้งสงวนความคดิ ยิง่ใครนำ�ไปใชม้ากเทา่ไร ยิง่ไดก้ศุลเพิม่พนูมากขึน้
เท่านั้น พุทธธรรมจึงไม่นิยมสงวนลิขสิทธิ์ แต่จะสงวนลิขสิทธิ์ตรงถูกนำ�
ธุรกิจเอากำ�ไรเข้าตน เนื่องจากระบบธุรกิจทำ�ให้หลักความคิดแยบคาย
เชิงยุทธเสียคุณค่าแห่งความเป็นอริยทรัพย์ กลายไปเป็นเรื่องโลกๆ ที่
เต็มไปด้วยการแข่งขันแย่งชิงครอบครองไปเสียหมด 
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หลักความคิดสากลมุ่งเน้น ความคิดที่ทำ�รายได้เป็นกามวัตถุ มุ่ง
เน้นกำ�ไรที่เป็นเงินตรา หลักความคิดพุทธธรรมมุ่งเน้นความคิดที่นำ�ไป
ดบัทกุข ์เปน็อรยิทรพัยภ์ายในของคนถา้อาศยัรปูแบบการคา้ กเ็ปน็ธรุกจิ
เอาแต่กุศลเป็นกำ�ไร

หลักความคิดแยบคาย 10 ข้อมีสาระที่สรุปได้ดังต่อไปนี้
1. วิภัชชวาท เป็นเหตุผลที่ใช้สังเคราะห์ความรู้ทุกชนิด โดยเฉพาะ

ความรู้สากล ใครผู้ใดจับหลักทั้งห้าได้ชัดจะสามารถวิเคราะห์ความรู้	
ทุกชนิดที่สมมติสัจจะได้

ข้อที่หนึ่ง สมมติ “ระบบ” เป็นตัวแทนปรากฏการณ์ เหตุการณ์ 
หรือสถานการณ์

ข้อที่สอง ให้นิยาม “องค์ประกอบ” เป็นตัวแทนหน่วยย่อยของ
ระบบนั้นๆ

ข้อที่สาม ให้นิยาม “เหตุ-ปัจจัย” ที่ประชุมกันเป็นระบบนั้นๆ
ข้อที่สี่ กำ�หนด “เงื่อนไข” เพื่อเป็นแนวทางการพรรณนาสมบัติ

ของระบบ
ข้อที่ห้า กำ�หนด “หน่วยเวลา” เป็นเครื่องบ่งชี้ความเปลี่ยนแปลง

ของระบบ

2. มนุษย์จะพอใจในปรากฏการณ์ เหตุการณ์ หรือ สถานการณ์
หนึ่งๆ ก็ต่อเมื่อ เกิดความสามารถที่จะหยั่งถึงสัจธรรมของปฏิกิริยาของ
ระบบนั้นๆ การหยั่งถึงกำ�หนดที่รู้ความอจินไตยของเหตุ-ปัจจัย ที่เข้ามา
ประชุมในระบบหนึ่งๆ เป็นการหยั่งรู้ปฏิปทาเชิงพุทธธรรม

3. ระบบทีก่ำ�ลงัสนใจหนึง่ๆ อาจจะประกอบขึน้ดว้ยขัน้ตอนขัน้เดยีว 
หรือนับไม่ถ้วนขั้นตอน สิ่งที่เป็นสัจธรรมของปฏิกิริยาคือต้องมีความถูก
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ตอ้งอยูใ่นระดบัขัน้ตอนนัน้ๆ ความถกูตอ้งออกจากขัน้ตอนหนึง่จะกระทบ
ไปสู่ปฏิกิริยาในขั้นตอนถัดไป

4. เหตุ –ปัจจัย ที่เข้ามาประชุมกันเป็นปฏิกิริยาในระบบนั้นๆ อาจ
มีจำ�กัดหรือเป็นอจินไตย ขึ้นกับมุมมองหรือการสมมติปัจจัยขึ้น แต่การ
ประชุมกันของเหตุปัจจัยจะอยู่ภายในกฎอิทัปปัจจยตาอย่างไม่ขึ้นกับ
ความเชื่อหรือความไม่เชื่อของผู้ใด อย่างชนิดที่ไม่มีต้นไม่มีปลายและ
ดำ�เนินอยู่

5. เหตุผลของโลกสากลที่บังเกิดในรูปของโลกาภิวัตน์ มีเหตุ
เนื่องจากมนุษย์ทุกคนมีพุทธจิตเท่าเทียมกัน มีความสามารถที่จะเข้าถึง 
“นิยามและอนิยาม” โดยไม่ต้องมีการสั่งสอน ส่วนที่ต้องสอนและเรียน
คือ “ภาษา” เพราะเป็นสมมติที่วางเงื่อนไขอยู่กับอำ�นาจของคน คนที่
มีอำ�นาจจะสมมติให้ภาษาเป็นเช่นนั้นๆ ตามความพอใจของคณะผู้กุม
อำ�นาจในขณะนั้นๆ

6. พุทธจิตที่มีความเท่าเทียมกันในหมู่มนุษย์ จะเป็นเครื่องบ่งชี้
ความพอดีเฉพาะตัว ถ้าผู้ใดไม่ถูกครอบด้วย โลภะ โทสะ โมหะ จนมอง
ข้ามความพอดีของจิต เขาจะหยั่งรู้ความพอดีอยู่ทุกขณะ ไม่ว่าจากทวาร
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ตาม

7. มนุษย์ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีขึ้นมาปราบปรามและ	
ลดปัญหาที่ตนไม่ชอบไม่ว่าจะสร้างสิ่งเหล่านั้นให้วิจิตรพิสดารอย่างไร 	
ก็ไม่อาจเอาชนะ “กฎแห่งกรรม” ไปได้ กฎแห่งกรรมทำ�หน้าที่ให้
คุณให้โทษอย่างเฉียบขาดต่อจิตเจ้าของกรรม ซึ่งไม่อาจแก้ไขได้ด้วย
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีแต่ต้องแก้ที่จิต

8. วิธีที่จะอยู่กับ กฎแห่งกรรมที่เฉียบขาด คือมีสติและมีปัญญา 
สามารถพลิกหายนะให้เป็นพัฒนา สามารถเข้าถึงคุณค่าแท้คุณค่าเทียม
และการเห็นมุมมองแห่งการปลุกเร้าคุณธรรมภายในตน
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9. ปฏภิาณความเฉลยีวฉลาดทีถ่กูบญัญตัขิึน้ทกุนยัทกุรปูแบบ ถา้
เกดิขึน้กบัผูใ้ดขณะใด ตอ้งหมายถงึจติของผูน้ัน้ในขณะนัน้เขา้ถงึปจัจบุนั
ของรูป – นาม จำ�ด้วยสภาวะ ไม่ใช่การจดจำ�

โยนิโสมนสิการทั้งเก้าข้อที่กล่าวมา ล้วนเป็นฐานใจ ที่ทำ�ให้หยั่งรู้
อริยสัจธรรมทีละเล็กทีละน้อย 

รู้ว่า...เหตุการณ์นี้ เรียกว่า “ทุกข์” ควรกำ�หนดรู้
รู้ว่า...สาเหตุแห่งทุกข์เป็นเช่นนี้ ควรละ ควรเว้น ควรหลีก ควร

บรรเทา รู้ธรรมที่พึ่งสิบข้อ
รู้ว่า...ความดับทุกข์มีจริง ควรทำ�ให้แจ้ง
รู้ว่า...หนทางแห่งความดับทุกข์ ควรเจริญ เป็นเช่นนี้ จะรู้ว่ามาก

ขึ้น ชัดขึ้น มีประสิทธิภาพสูง

ต่อไปนี้เป็นกิจกรรมที่อบรมนักศึกษาแพทย์ปีที่ 1 ของ
มหาวิทยาลัยของแก่น เมื่อวันที่ 24 และ 25 พ.ศ. 2555 จำ�นวน 
260 คน (วันละ 130 คน ) มีคู่มือวิทยากรให้ไว้ในบทที่แปด

กิจกรรม	 ชีวิตต้องเตรียมตัวอย่างไร
วัตถุประสงค์	� วิเคราะห์การใช้ชีวิตในโลกาภิวัตน์ด้วยความคิด

แยบคายเชิงพุทธ 
หลักการ	 �ความรู้ที่ได้มาทันใจ เครื่องอุปโภคบริโภคที่สั่งซื้อได้

เม่ือต้องการ ทำ�ให้มนุษย์ยุคอินเทรนด์ของโลกาภิวัตน์ 
ขาดนัยสำ�คัญของความมีชีวิต ดังต่อไปนี้:

	 1. �ขาดสตเิขา้ใจตนเอง วา่สิง่ดงักลา่วเปน็ความตอ้งการ
ของตนจริงๆ หรือ แค่ถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้า ที่ต่าง
ฝ่ายต่างสร้างสรรค์ มากมายมหาศาล
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2. �ขาดสัมพันธไมตรีกับคนนั่งใกล้ เพราะต่างฝ่ายต่าง
ปล่อยจิตสร้างมิตรสัมพันธ์กับโลกเสมือนจริง โดยไม่
ใส่ใจคนอยู่ใกล้ชิดกัน

3. �ขาดการหยัง่รูว้า่ สิง่ทีต่นกำ�ลงับรโิภคนัน้ ประยกุตม์า
กันอย่างไร ผ่านขั้นตอนอะไร ลำ�บากยากเย็นแค่ใด

4. �เมือ่เปน็แตผู่บ้รโิภค ไมไ่ดท้ำ�สิง่นัน้มากบัมอื ปฏภิาณ
ในการเข้าถึงความเป็นจริง จึงถูกปิดกั้นโดยอัตโนมัติ

5. �การหยั่งรู้ความจริงเช่นกฎแห่งกรรมย่อมเกิดไม่ได้ 
เหลือแค่ความได้ดังใจ และความไม่ได้ดังใจ ซึ่งเป็น
ภาษาเบสิกของเครื่องคอมพิวเตอร์

6. �ยิ่งมีชีวิตอยู่นาน ยิ่งคล้ายซอฟแวร์ของคอมพิวเตอร์ 
คือต้องคิดสิ่งใหม่ๆ ทำ�สิ่งใหม่ ๆ โดยไม่รู้คุณค่าของ
สรรพสิง่รอบตวั ไมต่า่งจากซอฟแวรข์องคอมพวิเตอร์
ที่ไม่รู้คุณค่าของสมรรถนะของมันเอง

7. �ยิ่งอยู่นาน ยิ่งวุ่นวายสับสน รู้สึกโลกเป็นสีเทา ทั้งๆ
ที่ตนเองก็มีกินมีใช้ ได้ดังใจอยู่ทุกวัน ถูกไวรัสคือสิ่ง
แปลกปลอมในใจของตนโจมตีความสุข ความเรียบ
ง่ายไปเสียหมด โลกสร้างสรรค์ สิ่งใหม่ๆ ด้วยความ
คิดสร้างสรรค์ ขังใจมนุษย์ไว้จนออกมาสู่ความจริง
ไม่ได้ ไม่รู้ว่าชีวิตคืออะไร ชีวิตควรให้เป็นไปอย่างไร

ความคดิแยบคายเชงิพทุธ เปน็กระบวนการคดิทีเ่ปลีย่นวกิฤตเิปน็
โอกาสทอง ปลดปล่อยความเป็นทาสของความคิดของตนเอง มาเป็น
เสรีภาพของการรู้จักคิดเป็น และรู้ความหมายว่าชีวิตควรเป็นอย่างไร
ได้ด้วยตนเอง



88 ลานธรรมของพุทธ

วิธีการ	 1. �แบ่งกลุ่มย่อย ทั้งประธาน เลขานุการ ผู้นำ�เสนอ	
ผลงาน

	 2. �เตรียมระดมสมอง ตามคำ�สั่งที่ให้ไว้ในกิจกรรม 	
ให้เวลาหนึ่งชั่วโมง

	 3. �นำ�ผลลัพธ์ที่ได้ มานำ�เสนอหน้าห้องรวม อนึ่งการ	
นำ�เสนออาจมี ดราม่า บทเพลง บทกลอน ข้อควร
คิด ประกอบเป็นสีสัน ของการนำ�เสนอ

	 4. �จดบันทึกความประทับใจที่ได้ จากการนำ�เสนอ
ของกลุ่มเพื่อน ซึ่งอาจเป็น ข้อคิด คำ�คม ความคิด
แยบคายที่ได้ และอื่นๆ

	 5. �ท่านต้องส่งใบประเมิน พร้อมทั้งความประทับใจ 
ส่วนที่ท่านได้สาระที่มีประโยชน์อย่างอื่น ให้บันทึก
ในกระดาษส่วนตัว

คำ�สั่ง 	 1. �ทุกกลุ่มมีวิทยากรประจำ�กลุ่ม มีบทความนำ�  เพื่อ
ประกอบการสร้างแผนผังที่ได้จากความคิดแยบ	
คายของกลุม่ ทกุกลุม่ระดมความคดิจากคำ�ถามสอง
คำ�ถามที่ให้ไว้ท้ายบทความนำ�

	 2. �แผนภาพที่สร้าง ต้องมีลักษณะเป็นความสัมพันธ ์
และความเชื่อมโยงแบบองค์รวม

	 3. �ต้องวิเคราะห์ คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม หรือคุณค่า
กับมูลค่า เพื่อเป็นเครื่องเตือนสติให้กับผู้ฟัง

	 4. �คิดโลโก้ประจำ�กลุ่ม จะเป็นคำ�คม ภาพวาด การ์ตูน 
ใช้ได้หมด
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กิจกรรมที่หนึ่ง น้ำ�เพื่อชีวิต
น้ำ�เป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญของชีวิต นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่า อุบัติ

ของชวีติแรกสดุ (Protocell) เกดิมาจากน้ำ� เมือ่เวลาผา่นมาหลายพนัลา้น
ปี จึงเกิดวิวัฒนาการของชีวิตรูปลักษณ์ต่างๆ นิยมแบ่งเป็นสี่อาณาจักร 
คือ สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม (รวมคน) และสัตว์อื่นๆ แมลง พืช จุลินทรีย์

มนษุยว์วิฒันม์าจากลงิ สรา้งภาษาสือ่สาร เมือ่ราวหกพนัปกีอ่น แต่
ทั้งหมดทั้งสิ้น มนุษย์ได้อาศัยน้ำ�เป็นกุญแจสร้างอารยธรรมมาโดยตลอด

ในสมัยโบราณ ผู้คนนิยมปลูกบ้านริมน้ำ� หรืออยู่ในน้ำ� (บ้านเรือน
แพ) คนไทยได้สร้างอารยธรรมสายน้ำ� ตั้งแต่ติดต่อสร้างความสัมพันธ์
แลกเปลี่ยนสินค้าทางน้ำ� สร้างพิธีกรรมและความเชื่อ โดยใช้น้ำ�ประกอบ
พิธีอันศักดิ์สิทธิ์ ตั้งแต่น้ำ�มนต์ การเสดาะเคราะห์ น้ำ�พระพิพัฒน์สัตยา

จงสร้างแผนภาพ แสดงความสำ�คัญของน้ำ�ต่อการมีชีวิตและการ
อยู่รอดของวัฒนธรรมของมนุษย์

การบริโภคน้ำ�ในยุคโลกาภิวัตน์ที่มีความสะดวกซื้อ ความสะดวก
ใช้ ในลักษณะอย่างไร จึงจะแสดงถึงความมีปัญญาที่มนุษย์ควรซาบซึ้ง
ใจในพระคุณของน้ำ� รวมเป็นสองแนวคิด

กิจกรรมที่สอง น้ำ�ดื่ม
น้ำ�บริสุทธิ์สะอาด ใช้ดื่ม ใช้ประกอบอาหาร ใช้ทำ�ยา ใช้รักษาโรค

ต่างๆ คือ น้ำ�ค้าง น้ำ�ฝน น้ำ�ใต้ดิน น้ำ�ผุดจากรากไม้หรือตาน้ำ�
น้ำ�คือปัจจัยแสดงน้ำ�ใจ ความเอื้อเฟื้อ ทุกบ้านรับแขกด้วยน้ำ�ดื่ม 

ตัง้น้ำ�สะอาดสำ�หรบัคนเดนิทางวางไวห้นา้บา้น ตัง้น้ำ�ตามลานดนิ สำ�หรบั
สัตว์ต่างๆที่อยากน้ำ� 

ไม่เคยมีใครคาดคิดมาก่อนว่า น้ำ�ดื่มจะเป็นปัจจัยที่มีมูลค่าทาง
เศรษฐกจิ ไมม่ใีครคาดคดิมากอ่นวา่ การดืม่น้ำ�จะกลายเปน็กตกิาวา่ ตอ้ง
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มีแก้วส่วนตัวและต้องดื่มน้ำ�เจือสี และต้องดื่มน้ำ�เพื่อสุขภาพที่เสนอขาย
อย่างหลากหลาย ในยุคอินเทรนด์

เมื่อน้ำ�กลายเป็นปัจจัยทางสุขภาพทั้งกายและใจ เราทราบกันหรือ
ไม่เทคโนโลยีการผลิตน้ำ�ดื่มและน้ำ�เจือสี ทำ�ยากง่ายอย่างไร โดยใช้จุด
เริ่มต้นจากทรัพยากรธรรมชาต ิ

จงวิเคราะห์ว่าเหตุใด คนจึงนิยมซื้อน้ำ�ดื่ม และน้ำ�ดื่มเจือสีเพื่อ
ประกอบกิจกรรมทางสังคม ทั้งๆ ที่การแก้ความกระหายน้ำ� คือน้ำ�เปล่า
จากธรรมชาติ

กิจกรรมที่สาม น้ำ�ใจคือน้ำ�ศักดิ์สิทธิ์
น้ำ�และน้ำ�ใจเป็นเรื่องสัมพันธ์กัน มนุษย์แสดงน้ำ�ใจผ่านน้ำ�ใน

พิธีกรรมต่างๆ ถวายน้ำ�พระ สรงน้ำ�พระ คารวะผู้อาวุโส ล้วนแต่การ
แสดงผ่านน้ำ�เป็นสื่อกลางของพิธีกรรมเหล่านั้น

การมีน้ำ�ใจ ใจนักเลง ใจถึง ใจดี ใจสู้ ใจรัก ใจภักดี ใจโอบอ้อมอาร ี
ใจเมตตา ใจยินด ี

ใจปรดีา นัน่หมายถงึจติวญิญาณของสายน้ำ�ทีท่ำ�หนา้ทีเ่ปน็มารดา 
อุปถัมภ์ทุกชีวิต ทุกชนิดด้วยใจกรุณา

จงสร้างมโนทัศน์แบบองค์รวม แสดงถึงพลังน้ำ�ใจของนักศึกษา
แพทย์ ที่มีต่อผู้ที่สัมพันธ์กันโดยตรง เช่น พ่อแม่ ญาติพี่น้อง ครูอาจารย ์
นักการ แม่ค้าขายอาหาร พนักงานรักษาความปลอดภัย และพลังน้ำ�ใจ
โดยอ้อม เช่น เพื่อนร่วมสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ตลอดจน
สรรพชีวิตและข้าวของอุปกรณ์เครื่องใช้ในการเรียนการสอน

ทำ�อย่างไร ผู้ที่มาสัมพันธ์กับเรา จึงสามารถสื่อถึงน้ำ�ใจที่มีอยู่
ภายในของเราได้
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กิจกรรมที่สี่ เครื่องฟังอาการไข้
เครื่องฟังอาการไข้เป็นดุจสัญลักษณ์ของความเป็นแพทย์ คล้อง

คอของผู้ใด สามารถบันดาลให้ผู้พบเห็น เกิดยำ�เกรง น่านับถือ อบอุ่น
ใจ คลายกังวล

เริ่มต้นจากทรัพยากรธรรมชาติ ให้สร้างมโนภาพแบบองค์รวมว่า 
เครื่องมือดังกล่าวมีที่มาที่ไปอย่างไร จึงกลายเป็นสัญลักษณ์ของความ
เป็นแพทย์

คุณค่าของเครื่องมือจะเหนือมูลค่า เมื่อผู้ใช้ต้องใช้ด้วยเจตนา
อย่างไร

กิจกรรมที่ห้า ความอดทนของการเรียนแพทย์
วิชาว่าด้วยร่างกายมนุษย์เป็นเรื่องยุ่งยากสลับซับซ้อน ไม่ว่า

สรีรวิทยา กายวิภาคศาสตร ์
ดิฟเฟอเรนติเอชั่นจากปฏิสนธิของไข่และสเปิร์ม เป็นตัวอ่อน 

เป็นเด็ก เจริญวัยเป็นผู้ใหญ่ ท้ายที่สุดเข้ากระบวนการ แก่ เจ็บ ตาย 
แพทยศาสตร์จึงเป็นศาสตร์สากล เป็นผลจากความมุ่งมั่นระดับสากล
ของมนุษยชาติที่จะช่วยสงเคราะห์มนุษย์ด้วยกัน ให้รอดพ้นจากความ
เจ็บ ความตาย ให้หายหรือชะลอตัว

ความรูท้ีส่ะสมมานบัพนัป ีถกูนำ�มาอดัแนน่ เปน็ความรูร้วบยอดให้
นักศึกษาแพทย์ต้องเรียนภายในเวลาแสนสั้น นักศึกษาแพทย์จึงต้องการ
ความอดทนสูง 

จงสร้างมโนภาพองค์รวมว่า ความอดทนที่ท่านต้องใช้ในการเรียน
แพทย์มีอย่างใดบ้าง

ความอดทนที่ให้ผลเป็นบวกคืออย่างไร อดทนแล้วให้ผลเป็นลบมี
บ้างไหม และจะแก้ไขอย่างไร
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กิจกรรมที่หก ตารางชีวิตของนักศึกษาแพทย์
ผูท้ีส่อบเขา้มาศกึษาในคณะแพทยศาสตรไ์ด ้ตอ้งผา่นการทำ�กรรม

ดีมากมาย กรรมดีจากอดีตชาติทำ�ให้นำ�มาเกิดในครอบครัวที่เห็นความ
สำ�คัญของการศึกษา คุณประโยชน์จากการรักษาศีลทำ�ให้ได้ร่างกาย
แข็งแรง คุณธรรมจากความพากเพียรยาวนานทำ�ให้สอบเอนทรานซ์ได ้
จรยิธรรมจากการเหน็คณุคา่ของคา่นยิมทีด่ทีำ�ใหผ้า่นการสอบสมัภาษณ์
มาได้

เพราะการเรียนแพทย์ต้องคัดเฉพาะคนพิเศษจริงๆ เราควรจัด
ตารางชีวิตของเราอย่างไร ในแต่ละวัน ในแต่ละสัปดาห์ ในแต่ละภาคการ
ศึกษา จึงจะดูเหมาะสมกับสิทธิพิเศษที่เราได้รับเลือกมาให้เรียนแพทย์

ควรเลอืกกจิกรรมเชน่ใด จงึจะทำ�ใหย้งัคงความนา่เคารพ นา่นบัถอื 
และน่าไว้วางใจกับคนไข้ เมื่อยามที่ต้องไปรักษาไข้ในการปฏิบัติจริง

กิจกรรมที่เจ็ด หลักในการเลือกบริโภคสินค้าสิ้นเปลือง
ชวีติในยคุโลกาภวิตันถ์กูแวดลอ้มดว้ยสนิคา้สำ�เรจ็รปู เชน่อปุกรณ์

เครื่องเขียน เครื่องเรียน 
ของใช้ เพื่อประกอบการทำ�กิจกรรม การกีฬา ของกิน ของดื่ม 

แม้แต่เสื้อผ้าที่อยู่อาศัยก็ล้วนแต่สำ�เร็จรูป บริโภคได้ทันใจ แค่มีเครดิต
ไปแลกเอามา

จงสร้างมโนภาพว่า ผู้มีปัญญาควรมีหลักทางสายกลาง ในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อ สินค้าที่จำ�เป็นเหล่านั้นอย่างไร

การซื้อสินค้าแบรนเนม ที่ราคาแพงเกินปกติก่อผลดีและผลเสีย	
ต่อตนเองและสังคมโดยภาพรวมอย่างไร
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กิจกรรมที่แปด การพักเพื่อผ่อนคลาย
ทุกชีวิตต้องมีสัญชาตญาณในการพักเพื่อความอยู่รอด เช่น พัก

ตามฤดูกาล (สัตว์เรียกจำ�ศีล คนจะพักจากการทำ�นา ทำ�ไร่ในหน้าแล้ง) 
พักกลางวันกลางคืน พักรับประทานอาหาร พักวันหยุด

มนษุยใ์นโลกาภวิตันล์มืสญัชาตญาณในการพกั เนือ่งจากแวดลอ้ม
ด้วยเครื่องอำ�นวยความสะดวกและความบันเทิง ทำ�ให้เกิดความต้องการ
หลากหลาย เวลาในการพักไม่มี

พกัของวถิพีทุธ คอื พกัจากการรบกวนสิง่เรา้ เชน่พกัจาก แสง เสยีง 
อาหาร กลิ่น ความสัมผัสทางกาย และพักจากความคิดวุ่นวาย สับสน

ถา้ไมอ่าจพกัจากสิง่เรา้ทัง้ปวง กค็วรฝกึสตเิพือ่ใหเ้กดิความเครยีด
น้อย

จงสรา้งแผนภาพโดยองคร์วม วา่ทา่นจะมกีลอบุาย การพกัระหวา่ง
รอเรียนแต่ละวิชา เลิกเรียนแต่ละวิชา หรือ หยุดเรียนยาว เช่น หยุด
เทอม เป็นต้น

ขอให้รวบรวมกลวิธีพักที่ใช้ได้ผลจริงๆ และนำ�เสนอเป็นกรณี
ตัวอย่างที่ผู้อื่นอาจนำ�ไปใช้ได้
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กิจกรรมที่เก้า ลอกจากอินเทอร์เนต รู้อย่างไรว่าใช่ความรู้
ที่ถูกต้อง 

อินเทอร์เนตเป็นประดุจ ป่าของมวลความรู้ ความเป็นป่าดูดีมี
ประโยชน์ แต่ไร้ระเบียบและแทบไม่มีกติกา ไม่ต่างจากการดาวน์โหลด 
และการอับโหลด ข้อมูลในอินเทอร์เนต ผู้ล่องอินเทอร์เนตเหมือนพราน
ล่องป่า ต้องมีหลักการและความชำ�นาญเป็นอาวุธ

ความรู้เป็นกระบวนการตีความ การให้นิยาม การสมมติมาตรฐาน
และการเข้าเหตุผล นอกจากนี้ความรู้จากผู้ส่งต่างกัน ก็จะจับประเด็นใน
ระบบต่างกัน การใช้ภาษาให้ถูกประเด็นจึงทำ�ให้ความรู้มีความหมายที่
ถูกต้อง

ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นเรื่องสัมพัทธ์ มีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหา
ความรู้ด้วยการพบข้อมูลใหม่ๆ มีการตีความเกินการแบกรับจากข้อมูล
จริง เพียงเพื่อเรียกร้องความสนใจจากมวลชน

การใช้อินเทอร์เนตให้มีสาระ ให้มีคุณูปการจึงต้องการความไม่
ประมาท และความตื่นตัว

อย่างน้อยก็อย่าปลงใจเชื่อเด็ดขาด อย่าโยนทิ้ง และอย่าหยุดการ
พัฒนาวิจารณญาณการวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้

จงสร้างมโนภาพว่า สังเคราะห์ความรู้โดยตัดต่อข้อความจาก	
อินเทอร์เนต ควรมีคุณธรรมจริยธรรมอย่างไร

เมื่อต้องการใช้ความรู้จากอินเทอร์เนต ควรวางใจอย่างไร จึงจะไม่
ใช้ข้อมูลนี้ในทางที่เป็นลบที่เป็นภัยต่อตนเองและผู้อื่น
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กิจกรรมที่สิบ เรียนเพื่อสอบ

ถามว่า เรียนอย่างไรจึงจะสอบได้ดี

ตอบว่า เรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ

ถามว่า สอบอย่างไรจึงจะได้เกรดสูง

ตอบว่า ต้องเรียนด้วย พักด้วย และรู้จักตนเองด้วย

จงสร้างแผนภาพ กลวิธีเรียนที่ทำ�ให้สอบผ่านและจงบอกกลยุทธ ์
วิธีเรียนเพื่อให้ได้เกรดสูง

หมายเหตุ
1. ตื่นรู้ขณะเรียนว่าความรู้ที่กำ�ลังเรียนนั้น จะถูกนำ�ไปทดสอบ

ได้อย่างไร
2. เมื่อเครียดขณะนั่งเรียนต้องรู้จักการคลายเครียดอย่างฉับพลัน
3. ต้องรู้จุดอ่อนและจุดแข็งของอารมณ์ตนเองที่มีต่อวิชานั้น
4. ต้องรู้กระบวนการของการสร้างสติปัญญาจากภายในตนเอง
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ความไม่ประมาทของโลกยุคออนไลน์

อยู่กับความสะดวก	 ต้องระวังความมักง่าย

อยู่กับความสบาย	 ต้องระวังความเกียจคร้าน

อยู่กับความได้ดังใจ	 ต้องระวังความไม่อดทน

อยู่กับความเห็นแตกต่าง	 ต้องระวังการกลายเป็นคู่เดือด

อยู่กับเล่ห์เพทุบาย	� ต้องระวังอย่าเห็นกลลวงเป็นเรื่อง

ปกติ

อยู่กับความไร้เดียงสาของทารก	� ตอ้งระวงัการขายนมผงและผา้ออ้ม

รวมครีมทาผิว

อยู่กับความอ่อนไหวของวัยทีน	� ตอ้งระวงัอยา่ใหเ้ขารงัเกยีจรา่งกาย

ตนเอง

อยู่กับความมุทะลุของวัยหนุ่ม	� ตอ้งระวงัอยา่ใหล้องน้ำ�เจอืสารและ

เจือสี

อยู่กับข้อความออนไลน์	� ต้องระวังการดูดซับของจิต เหมือน
สีดูดซึมบนกระดาษ







บทที่สี่
การแทรกซึมก่อความเป็น 
มงคลหรืออัปมงคล

มงคล 38  

เพื่อความสวัสดี ในทุกสถาน

มงคล 38 เป็นบัญญติที่พระพุทธเจ้า
ทรงแนะนำ�ให้กับเทวดาและมนุษย์ ผู้ต้องการ
ความสวัสดีในทุกสถาน และความไม่พ่ายแพ้
ในที่ทั้งปวง ยึดเป็นหลักธรรมที่ต้องทำ�ให้เกิด
เป็นรหัสนัยของจิต

พระไพบูลย์ ธัมมวิปุโลและคณะ ได้
เรียบเรียงธรรมจากพระไตรปิฎกให้เข้าหมวด
ของมงคล 38 ซึ่งเป็นหนังสือที่ดีและมีคุณค่า
สูง ท่านอาจดาวโหลดได้จากอินเทอร์เนตใน
หัวข้อที่สนใจ
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ณ ที่นี้ได้นำ� “คำ�อธิบายหมู่มงคล” 10 คาถา หรือสิบหมวด ที่พระ
ไพบูลย์ธัมมวิปุโลได้แสดงอรรถกถาที่รวบรวมตัวอย่างสมสมัยที่น่าสนใจ
คือ การจัดระเบียบของขั้นตอนจากอัปมงคล เริ่มด้วย คาถาหมวดที่ 1 	
บาทที่หนึ่ง “การไม่คบคนพาล” เพื่อป้องกันอัปมงคล ถ้าแวดล้อมไป
ด้วยคนพาล ความอัปมงคลของชีวิตก็เป็นที่หมาย มงคลอีก 37 ข้อ ย่อม
ปิดสนิท

ยกตวัอยา่ง เดก็ทีเ่กดิมาในครอบครวัของพราน หรอืผูฆ้า่ เปน็เรือ่ง
ปกติ ความทุพพลภาพหรือความอ่อนแอของร่างกายน่าจะเป็นเป้าหมาย 
เพราะบุพการีมีอาชีพที่เบียดเบียนชีวิตอื่น ด้วยเหตุนี้จึงแทรกซึมความ
เป็นอัปมงคลไว้กับชีวิตลูก มงคลชีวิตข้ออื่นๆ จะเป็นไปได้ยาก

คาถาหมวดที่สิบมี 4 บาท เป็นการสรุปรวมยอดของมงคลที่พึ่งได ้
4 ประการ ถ้าเทียบเคียงก็จะหมายถึงจิตของอริยบุคคล 4 จำ�พวกนั่นเอง

ต่อไปนี้ ข้าพเจ้าจะขอขยายมงคลคาถา 38 ทั้ง 10 หมวด ด้วยการ
พรรณนาความตามความเข้าใจของตนเอง

ส่วนคำ�ขยายความที่พระไพบูลย์ ธัมมวิปุโลและคณะให้ไว้จะจัดไว้
ในภาคถัดไป ซึ่งการอ่านประกอบทั้งสองสำ�นวนจะเสริมความเป็นมงคล
ธรรมให้กับผู้อ่านชัดเจนมากขึ้น

มงคลหมวดที่ 1 ประกอบด้วย 3 บาท คือ การไม่คบคนพาล การ
คบบัณฑิต การบูชาบุคคลที่ควรบูชา รวม 3 คาถา

คาถาหมวดนี้ การไม่คบคนพาล เป็นกุญแจไขความเป็นมงคล
ของชีวิต

ต่อไปนี้ จะตั้งคำ�ถามขอให้คิดถึงเรื่องจริงของชีวิต เพื่อนสนิทของ
คุณคือใคร ชักชวนให้ทำ�อะไรบ่อยที่สุด เป็นบุญหรือบาป ผู้ที่คุณเคารพ
เป็นไอดอลของชีวิตคือใคร สามารถเข้าข่ายเป็นพุทธบัณฑิตได้หรือไม่ 
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คนที่คุณบูชาว่า เก่ง เฮง อยากทำ�ตามคือใคร เป็นนักกีฬา หรือ ดารา 
เขาเป็นคนที่มีมนุษยธรรมแค่ไหน เขาเคยชักชวนให้ระลึกถึงคุณของ	
พระศรีรัตนตรัยบ่อยแค่ไหน คือ คุณของพระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม
เจ้า คุณของพระสงฆ์เจ้า ที่ปกป้องคุ้มครองทุกคนอยู่

ถ้าหากว่าปัญหาสามข้อนี้ พบว่าได้คำ�ตอบที่ไม่ตรงกับพุทธธรรม 
กล่าวคือ มีเพื่อนสนิทที่ชวนกันไปฟังเพลง ช๊อปปิ้ง เล่นเที่ยวสนุก เป็น
หนี้บัตรเครดิต สะสมของที่ระลึกของดารา ไปคาราโอเกะ พูดเล่นไร้แก่น
สาร หรือคิดว่าพูดเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามเป็นแก่นสาร 
อย่างนี้แล้ว มงคลในชีวิตของคุณอับแสงเสียแล้ว

ยิ่งถ้าไอดอลเป็นพรีเซ็นเตอร์ เป็นหน้าม้า หาเงินทางอินเทอร์เนต 
รวยทางลัด มีอำ�นาจทางลัด อะไรๆ ก็ได้มาโดยโชคไม่มีความสามารถ
ภายใน ที่จะทำ�ให้ตนเองชื่นชมตนเอง มงคลชีวิตยิ่งมืดทึบ

และถ้าเห็นแต่คุณของวัตถุ อะไรๆ ก็ยกย่องผู้มีวัตถุ ยกย่องผู้ให้
ความบันเทิง ที่ทำ�ให้หัวเราะจนตกเก้าอี้ ไร้สติอย่างสิ้นเชิง หรือเต้นส่าย
อย่างเมามัน หรือเป็นต้นแบบของความหลุดโลก ไม่รู้ว่าความพอดีเป็น
อย่างไร กลายเป็นบุคคลที่มีมิจฉาทิฐิเป็นใหญ่ คิด พูด ทำ� อะไรที่วิปลาส 
คือ เห็นความทุกข์เป็นความสุข เห็นความไม่เที่ยง เป็นความเที่ยง เห็น
ความน่าเกลียดเป็นความงาม เห็นอนัตตาเป็นอัตตา

เมื่อมงคลในชุดที่หนึ่งปิดฉากลงแล้ว ที่เหลือความเป็นมงคลอีก
เก้าหมวด ก็ต้องปิดฉากลงโดยอัตโนมัติ พระพุทธองค์ตรัสว่า “ผู้ใด
ตอ้งการมชีวีติอยา่งสวสัดคีวรประพฤตมิงคล 38 เพือ่ความไมพ่า่ย
แพ้ในที่ทั้งปวง”

ก็เมื่อมงคลคาถา หมวดแรกปิดฉากลงแล้ว ความสวัสดีในชีวิตจะ
หามาจากไหน ไม่ว่าจะทำ� พูด คิดอะไร ก็จะปราชัยในที่ทั้งปวง
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สังคมที่ประกอบด้วยสมาชิกที่ทำ� คิด พูด เป็นอัปมงคล ความ
สวัสดีของสังคมจะมาจากไหน ความปราชัยทั้งปวงย่อมเกิดกับสังคมนั้น

ความสุขของเราเกิดขึ้นเมื่อไปอยู่สถานที่ชนิดใด เช่น อยู่ในห้องที่
พูดโทรศัพท์ เล่นเฟสบุ๊ค กดหรือสไลด์ดูแต่ภาพชอบใจ โหลดแต่ดนตร ี
ภาพที่เร้าใจ แทบทั้งวันไม่เคยหันกลับมาสนใจความรู้สึกภายใน ตกเป็น
ทาสของความอยาก (ตัณหา) ลากกระชากไป ทำ�ให้เสียความรู้สึกดีๆ
ภายใน ต้องอาศัยสิ่งเร้าก่อกวน กระตุ้น เร่งเร้าให้คิดว่า ชีวิตฉันยังอยู่

ผู้ที่ขี้ขลาดตาขาว ไม่ยอมรับความรู้สึกจริงๆ ของตน ว่าตนเอง	
มีชีวิตอย่างไร้ค่า เมื่อใดปราศจากเครื่องเร่งเร้า กระตุ้น ก็เหงา ต้องเศร้า
หมอง ออกเดินเที่ยวเล่น เดินชมสินค้า (window shopping) เพื่อกิน
ความสุขทางสายตาจากวัตถุแปลกใหม่ จากวัยรุ่นแต่งตัวหลุดโลก เพื่อ
รู้สึกว่า เราดีกว่า หรือโลกก็เป็นเช่นนี้ จะได้ไม่ต้องปรับปรุงตนเอง เพราะ
รู้สึกว่า เรายังดีกว่า

ถ้าความเชื่อที่สร้างอุปนิสัย หรือพฤติกรรมของเราเป็นดังกล่าว 
พระพุทธองค์ทรงดำ�รัสว่า นั่นเป็นเครื่องยืนยันว่า ความปราศจากมงคล
ได้เกิดกับชีวิต เพราะความเป็นมงคล ซึ่งเป็นคาถา

หมวดที่สอง กล่าวว่า การอยู่ในประเทศ (ถิ่น) สมควร การได้
ทำ�บุญไว้แล้วในกาลก่อน การตั้งตนไว้ชอบเป็นมงคล

ไม่ว่า บ้านที่อาศัยจะเล็กหรือจะใหญ่ แต่ถ้าถูกปรับให้เป็นถิ่น	
ไม่เหมาะสมขึ้นจนได้ คือ จดจ่อจิตไว้กับแทปเลต หรือ สมาร์ทโฟน หรือ 
คอมพิวเตอร์ เพื่อให้มโนภาพของจิตสะสมแต่สิ่งที่ไม่เหมาะสม เสมือน
บังคับให้ชีวิตอยู่ในถิ่นที่ไม่เหมาะสมด้วยตนเอง โดยตนเอง
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การที่วันหนึ่งมี 24 ชั่วโมง และทุกคนล้วนมีโอกาส เหตุ ปัจจัย 
ที่จะสะสมบุญหรือสะสมบาป แล้วแต่เจตนาของบุคคลนั้น แต่มิจฉาทิฐิ
พร้อมแล้วที่จะเลือกข้อมูลฝ่ายบาป ที่จะทำ�ให้เกิดความเศร้า เซ็ง เหงา 
ไร้แก่นสาร วันหนึ่งที่ผ่านไป แม้ยามหลับยังกล่อมให้จิตใต้สำ�นึก ดูดซับ
แตค่วามไรแ้กน่สาร ยามตืน่กเ็ลอืกแตค่วามเปน็ของตอ้งหา้มทีม่นษุยท์ีด่ี
ไม่ควรทำ�เช่นนี้ พยายามดาวโหลดจิตของตนเองให้สุดโต่งอยู่กับความ
เศร้าหมอง เรียกว่า ถูกสาปให้ตั้งจิตไว้ผิด ชีวิตทั้งชีวิตถูกอบกรุ่นด้วย
ข้อมูล เหตุปัจจัย ที่สร้างความเป็นอัปมงคล

หมวดมงคลที่ 3 ประกอบด้วยคาถาสี่บาท คือ การเป็นพหูสูต มี
ศิลปะ มีวินัย มีวาจาสุภาษิต 

พทุธธรรมถอืวา่ พหสูตูมาจากสตุมยปญัญา รวมกบัจนิตมยปญัญา 
เป็นอริยทรัพย์ รวมกับอริยวัฒน์ พหูสูตจึงหมายถึงปัญญารู้รอบ รู้ทั่ว

ลองวิเคราะห์ย้อนไปสองพันปีเศษ พระราชาจะส่งราชบุตรเข้าไป
เรียนวิชากับนักพรต หรือผู้บำ�เพ็ญตบะในป่า แม้แต่เจ้าชายสิทธัตถะ
ขณะแสวงหาโมกข์ธรรม ก็ทำ�การเช่นเดียวกับอาจารย์ของท่าน คือ 	
อาฬารดาบส กับ อุทกดาบส 

สมัยที่ท่านพุทธทาสภิกขุเป็นเด็ก แม่ก็ส่งไปฝึกที่วัด รุ่นลูกศิษย์	
ของท่านพุทธทาส ที่เป็นหัวกะทิของสังคมไทย มักจะเป็นเด็กวัด ยกเว้น
เป็นลูกท่านหลานเธอ จึงจะนิมนต์พระอาจารย์เข้าวัง สมัยที่ประเทศไทย 
เริ่มปรับประเทศให้ทันสมัย ลูกของนายธนาคารต้องฟังผู้ใหญ่ปรึกษา
หารือกัน

สรุปคือ เรียนจากชีวิตจริง จากบรรยากาศที่มีคนจริงๆ แทรกซึม
ด้วยพฤติกรรมความประพฤติจริงๆ และยังถือว่า ผู้มีวินัยคือ พระสงฆ์ 
ยังประเสริฐกว่าผู้มีอำ�นาจคือ พระราชา หรือ พระมหากษัตริย์
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ทั้งหมดที่เล่ามากลายเป็นตำ�นานของคนสยาม เพราะสังคมไทย
เปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับความเป็นพหูสูตว่า ต้องมาจากการรู้เทคโนโลยี
ออนไลน์ ต้องใช้กูเกิล หรือ เฟสบุ๊ค หรือ อินเทอร์เนตรูปแบบอื่นๆ ยิ่ง
สมัยใหม่ ยิ่งถือว่า ดี เก่ง 

สมัยที่ท่านพุทธทาสภิกขุยังมีชีวิตอยู่ ท่านเรียกข้อมูลที่มาจาก	
อินเทอร์เนตว่า เป็นคำ�กล่าวของยักษ์ตาเดียว ทำ�ไมไม่อุปมาความรู้จาก
อินเทอร์เนตเป็นเทวบัญชา หรือ เป็นคำ�พูดของสวรรค์

ตอบว่า สวรรค์ต้องหมายถึง ความมีหิริโอตตัปปะ ผู้ที่เห็นความ
จริงย่อมวิเศษกว่า ผู้คิดเอา แม้แต่เป็นคนพูดน้อย พูดเฉพาะสารธรรม
ที่เป็นความจริงเฉพาะหน้า ย่อมประเสริฐกว่า

แต่ถ้าคำ�กล่าวของยักษ์ หมายถึงคำ�ที่มาจาก โลภะ โทสะ โมหะ 
เป็นความหลงผิดที่เข้าใจผิดบ้าง ที่โกรธบ้าง ที่โลภบ้าง เป็นลักษณะของ
ความหลงผิด แล้วยังเห็นความจริงคับแคบ คิดได้แค่มิติเดียว ภาพและ
ข้อความจากอินเทอร์เนตเป็นภาพมิติเดียว

ชีวิตจริงของมนุษย์ ถ้ามีสติปัญญา จะเห็นความจริงได้ในลักษณะ
มหมิติ เรียกว่าเห็นพร้อมกันด้วยมิติที่นับไม่ถ้วน ยิ่งสติปัญญาสูง ยิ่งเห็น
กว้าง ไกล ลึก จริง ชัด มีคุณ หลีกเลี่ยงโทษอีกสารพัด

ถ้าเป็นผู้ที่มีสติปัญญาน้อย ขาดการอบรมพัฒนาปัญญา รู้แต่ภาพ
มายา ก็เห็นเพียงสามมิติ อย่างเก่งก็สามารถจินตนาการจากสองมิติเป็น
สามมิติ

ถ้าเป็นข้อมูลจากอินเทอร์เนตจะมีแค่มิติเดียว นับเป็นการอบรม
จิตวิญญาณของมนุษย์ให้จมปลักในมิติแห่งความหลง และเสี่ยงมากกับ
การกระตุ้นสัญชาติป่าขึ้นมาใช้ ในทางบวก (ดูดเข้า) และผลักออก (กลัว
เกรง) ศิลปะจากอินเทอร์เนตจึงแข็งกระด้าง
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แม้จะดูว่าการ์ตูนAnimation ดูน่ารัก แต่ก็เป็นแฟนตาซีที่ไม่ช่วย
ประสานให้จิตเข้าใจชีวิตจริงในธรรมชาติ นอกจากให้ข้อคิดเล็กๆเท่านั้น 
เป็นเรื่องของการขี่ช้างจับตั๊กแตน กล่าวคือ กว่าจะจับประเด็นอะไรได้นิด
หน่อย ต้องลงทุนด้วยงบประมาณมหาศาล

ยุคเรียนจากแทปเลต จึงเป็นยุคเร่งความวิบัติให้เกิดกับชีวิตของ
เด็กเล็ก โอกาสที่เขาจะปรับตัวเข้ากับธรรมชาติโดยใช้ภูมิปัญญาแห่ง
พุทธจิตจะหมดไป

ต่อไป เราคงจะหาผู้ใหญ่ที่เป็นพรานป่า นำ�สู่ป่าเขาลำ�เนาไพรด้วย
มดีเลม่เดยีว แตป่ลอดภยั ไมไ่ดอ้กีแลว้ ผูใ้ดอบรมจติใหแ้ชอ่ยูก่บัแสงเสยีง
มิติเดียว (ข้อมูลจากแทปเลตคือ ยักษ์ตาเดียว แต่เป็นลูกยักษ์) นานจน
เกินความพอดี เขาจะสูญเสียสัญชาตญาณแห่งการปรับตัวเพื่อความรอด
ของชีวิต เขาจะเพิ่มกำ�ลังวิปลาสสี่ มากกว่าคนโบราณ

คนทกุคนทีเ่กดิมา กจ็ะมวีปิลาสสีม่าดว้ยพรอ้มการเกดิ แตเ่ยาวชน
สมัยใหม่ที่เรียนรู้จากยักษ์ตาเดียว จะเพิ่มกำ�ลังของวิปลาสให้สูงยิ่งขึ้น 
นั่นคือ

สิ่งหนึ่งที่เป็นของน่าเกลียด	กลับเห็นว่าสวย	 มากขึ้น
สิ่งหนึ่งที่เป็นของไม่เที่ยง	 กลับเห็นว่าเที่ยง	 ยิ่งมากขึ้น
ส่ิงหน่ึงท่ีเป็นความทุกข์	 กลับเห็นว่าสุข	 กลับตาลปัตรมากข้ึน
สิ่งหนึ่งที่เป็นอนัตตา	 กลับเห็นว่าเป็นอัตตา	ตัวกูยิ่งเพิ่มกำ�ลัง

เมื่อกำ�ลังของวิปลาสสูงขี้น มีหรือที่จะเห็นว่า บิณฑบาตเป็นอาชีพ
ประเสริฐสุด เผลอๆ อาจเข้าใจว่า พระสงฆ์เป็นยิ่งกว่ากาฝากของสังคม
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เมื่อมองไม่เห็นความประเสริฐของการเป็นอยู่ในพระธรรมวินัย มี
หรือที่จะเห็นคุณค่าของศีลห้า หรือ ธรรมห้า คุณธรรม จริยธรรม จะลด
กำ�ลังลงโดยอัตโนมัติ

วาจาสุภาษิตอันได้แก่ ไม่พูดปด ไม่พูดตัดต่อ ไม่พูดเสียดสี ไม่พูด
ไร้แก่นสาร จะกลายเป็นคำ�พูดดึกดำ�บรรพ์ของคนโง ่

การพูดความจริง การพูดเต็มความ ตรงความหมาย พูดด้วยความ
เมตตา กรุณา พูดด้วยความหวังดี ยินดี ชื่นชม อันเป็นมงคลคาถา จะ
หายไปจากสังคมไทย มงคลหมวดที่สาม การเป็นพหูสูต มีศิลปะ มีวินัย 
มีวาจาสุภาษิต เป็นการฝึกฝนตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมจะลบหายไป
จากสังคมไทย

สังคมไทยจะประกอบด้วยเยาวชนรุ่นใหม่ ที่โหลดข้อมูลเข้าสู่จิต 
ด้วยความเชื่อเพียงมิติเดียว เป็นมิติที่แข็งกระด้าง ขาดความยืดหยุ่น แม้
จะมีเทคโนโลยี่ช่วยเพิ่มงานศิลปะมากแค่ใด ก็จะเป็นศิลปะของยักษ์ตา
เดียว ที่เต็มไปด้วยความวิปลาส และกล่าววาจาที่ขาดความรับผิดชอบ 
ไม่เกรงกลัวบาปกรรม เพราะยักษ์ตาเดียวย่อมทะนงตน ถือว่าสามารถ
บันดาลอะไรก็ได้มาทำ�ร้ายผู้อื่น

ความเห็นแก่ตน จะเป็นเพียงคำ�พูดที่ไม่มีใครเข้าใจได้ว่า ใครกัน
คือคนเห็นแก่ตัว เพราะคนบ้าย่อมยอมรับความบ้าของตนไม่ได้ ข้อนี้
เป็นความจริงที่รู้กันดี

มงคลหมวดที่ 4 ประกอบด้วยคาถา 4 บาทคือ บำ�รุงบิดามารดา 
เลีย้งดบูตุร สงเคราะหภ์รรยา ทำ�งานไมค่ัง่คา้ง เปน็คาถาวา่ดว้ย การ
สร้างครอบครัวให้เป็นฐานของความสุข

ภาพการโฆษณาเกี่ยวกับการสร้างฐานของความสุขในครอบครัว
ของสื่อสารมวลชน โดยเฉพาะทางทีวี จะมาคั่นรายการทุกสิบนาที ในรูป
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ของโฆษณาปัจจัยสี่ (อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค รวม
เครื่องสำ�อาง) และปัจจัยอำ�นวยความสะดวก ความรวดเร็วอื่นๆ

ภาพความสุขของครอบครัว ที่ฉายซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก ตลอดทั้งวันคือ 
ภาพการเล่นดนตรี ล้อมวงกินไก่เคเอฟซี พิซซ่า แมคโดนัล อื่นๆ

รักลูกก็ต้องให้ดื่มแบรน์ด ช๊อคโกดริ้งค์ โออิชิ อื่นๆ
รักภรรยาก็ซื้อครีมทาหน้า ครีมทาผิวขาว เติมทอง อื่นๆ
รักแม่ก็ต้อง รังนกผสมน้ำ�ผึ้งจากต่างประเทศ
และภาพอื่นๆ อีก ดูแล้วชินตา ซ้ำ�ซากทุกวัน
แต่ “ Garbage in, Garbage out ” เป็นคำ�กล่าวที่เป็นจริงใน

ประเทศต้นแบบ จะมีเยาวชนจิตขยะเพิ่มพูนมากขึ้น
เยาวชนที่หลับตาเดินตามโฆษณา ทำ�ร้ายร่างกายด้วยการจ้าง

ทำ�พลาสติกเซอเจอรี่แปลกๆ ตามกระแสที่เด็กฝรั่งเคยทำ�มาก่อน เรียก
ว่า จิตขยะ

นางเอกจากจอทีวี วิจารณ์จากเรื่อง“ปัญญาชนก้นครัว” ดูเสมือน
เธอผูเ้ปน็ลกูสาวผูว้า่ราชการจงัหวดัตอ้งการเรยีนรูช้วีติจากประสบการณ์
ตรง เธออยากรู้ว่า คนรับใช้มีจิตวิญญาณและความรู้สึกอย่างไร อุตส่าห์
ปลอมตัวเพื่อไปเรียนรู้ประสบการณ์ตรง ของการเป็นผู้รับใช้ เธอฝ่าฟัน
อุปสรรคต่างๆ นานา ด้วยการใช้สมาร์ทโฟนเป็นผู้ช่วยที่สำ�คัญ เช่น เมื่อ
เจ้าของบ้านบอกให้ทำ�อาหารชนิดหนึ่งที่ตนเคยรับประทานแต่ไม่เคยทำ� 
เมือ่ไมรู่ว้า่มอีะไรเปน็องคป์ระกอบ เธอกเ็ขา้กเูกลิเพือ่เลอืกซือ้ผกัและของ
ทีต่อ้งการ สำ�หรบัทำ�อาหารชนดินัน้ หลงัจากไดข้องจากซปุเปอรม์ารเ์กต็
แล้ว ก็ยังทำ�ไม่เป็น เธอแก้ไขอุปสรรคถัดไป โดยต้องโทรให้เพื่อนไปซื้อ
มาจากภตัตาคาร และซอ่นแอบเอามาให ้โดยลอ่หลอกผูอ้ืน่ซึง่เปน็เจา้ของ
บ้านว่า “ทำ�ด้วยมือตนเอง” เป็นละครตลกเต็มไปด้วยปฏิภาณแห่งการ
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เอาตัวรอดแบบละครทีวี ดูแล้วรู้สึกสบายๆ ตลกน่ารัก ถ้าไม่ต้องคิดอะไร
ถ้าคิดมากสักนิดเดียว ต้องเป็นห่วงเยาวชนของชาติ ที่พากันเป็น

ทาสของอินเทอร์เนต เช่น ซื้อสินค้ามาแล้วทิ้ง เพราะไม่รู้วิธีใช้สินค้าให้
ไดป้ระโยชน ์ผลทีส่ดุกต็อ้งสัง่ “สนิคา้สำ�เรจ็รปู” เปน็ทางออกทีถ่นดัทีส่ดุ 
มาแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า

ถามว่า ถ้าไม่มีสมาร์ทโฟน และถ้านางเอกไม่ใช่ลูกคนมีฐานะ ไม่มี
เงิน ไม่มีเพื่อนสนิทที่พร้อมจะช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว เธอจะดำ�รงฐานะ
คนรับใช้ต่อไปได้หรือไม่ เพราะทำ�อะไรไม่เป็นเลย ทั้งนี้ไม่นับรวมเหตุ
ปัจจัยที่ชีวิตจริง ไม่ใช่ลงตัวพอดีแบบนิยายทีวี

ความเป็นอภิชาตบุตรจึงต้องขึ้นกับบริการของยักษ์ตาเดียวและ
บัตรเครดิต นี่คือกระแสค่านิยมที่วิปลาสที่สุดในสายตาของข้าพเจ้า

ในสมยัทีส่มเดจ็ยา่ (พระราชมารดาของในหลวง) ยงัทรงพระชนมชพี	
ของขวัญที่ท่านทรงประทานให้ในหลวง และข้าราชบริพาร เช่น สมาชิก 
พอสว. ซึ่งคือมูลนิธิสวัสดิการแพทย์อาสา รวมทั้งโครงการแม่ฟ้าหลวง 
หลายโครงการ สิ่งของพระราชทานจากสมเด็จย่าคือ ผ้าปัก ดอกไม้เก็บ
จากริมทางมาทับให้แห้ง ทุกอย่างสำ�เร็จด้วยมือของสมเด็จย่า พระองค์
ทรงเหน็คณุคา่ของขา้ราชบรพิารทีส่นองพระราชดำ�รเิปน็ผูเ้สยีสละเพือ่น
สว่นรวมและเพือ่ชาต ิจงึทรงพระราชทานตอบแทนคณุธรรมของเขาเหลา่
นั้นด้วยของขวัญเล็กๆ ที่ทำ�จากฝีพระหัตถ์

ความศักดิ์สิทธิ์ที่ซ่อนอยู่ในผ้าปักผืนเล็กๆ และการ์ดดอกไม้แห้ง
เล็กๆ จากฝีพระหัตถ์ของสมเด็จย่า ผู้ได้รับจะเอาไปบูชา ทุกสิ่งที่ได้รับ
มาจากสมเด็จย่า ล้วนเป็นของที่มาจากน้ำ�พระทัยของพระองค์ท่าน ท่าน
ใช้ธรรมชาติเล็กๆ ที่คนมองข้าม นำ�มาปฏิรูปให้มีค่า ด้วยสองมือของ
พระองค์เอง เพื่อเป็นที่ระลึกถึงความเสียสละของข้าราชบริพารทุกคน
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พระเครื่อง พระผง ของวัดบางวัดที่เลื่องลือว่าเป็นตัวแทนของ
ความศักดิ์สิทธิ์ของพระรัตนตรัย ล้วนแล้วแต่สำ�เร็จมาด้วยหัวใจอันเห็น
คุณค่าของกันและกัน ระหว่างวัดกับบ้าน พุทธบริษัทอุปถัมภ์พระด้วย
ปัจจัยสี่และของหอม อริยสงฆ์นำ�ของหอมที่ได้มาเปลี่ยนเป็นวัตถุมงคล 
ด้วยสมาธิจิตขององค์ท่าน 

มาบัดนี้ สภาวะที่เกื้อกูลกันระหว่างบ้าน วัด วัง กำ�ลังจะหมดไป
จากแผน่ดนิสยาม เพราะคนมองไมเ่หน็คณุคา่ของการทำ�มาดว้ยมอืตนเอง 

มงคลหมวดที่ 5 ประกอบด้วย 4 บาท คือ บำ�เพ็ญทาน การ
ประพฤติธรรม การสงเคราะห์ญาติ และการทำ�งานไม่มีโทษ

การให้ทานเป็นฐานทัพที่มั่นคงในสังคมไทย ตราบใดที่สังคมไทย
ยังนิยมให้ ความเป็นมงคลข้อนี้ของสังคมไทยยังคงอยู่

การให้ของผู้มีปัญญาจะประกอบด้วยองค์แปดคือ ของที่ให้สะอาด 
ประณตี ใหถ้กูกาลเวลา ใหข้องสมควรแกเ่ขา พจิาราณาเลอืกใหต้ามความ
จำ�เป็น ให้อยู่อย่างสม่ำ�เสมอ เมื่อให้จิตใจผ่องใส ให้ไปแล้วเบิกบานใจ

ในปัจจุบัน การให้ถูกปรับให้เข้ากับยุคสมัย มีการเรี่ยไร โดยดารา 
พรีเซ็นเตอร์ ขายเสื้อยืด ขายของรักของดารา นำ�รายได้ไปเลี้ยงอาหาร
เด็กด้อยโอกาสในงานวันเกิด

ในปี พ.ศ. 2554 เกิดมหาอุทกภัยในประเทศไทย มีการนำ�น้ำ�ดื่ม
บรรจุขวดเข้าไปแจกผู้ประสบภัยน้ำ�ท่วมอย่างมากมาย เกิดขยะขวดน้ำ� 
จมไปสู่ก้นทะเล อ่าวไทยเต็มไปด้วยขยะพลาสติกมากมายมหาศาล

การให้ความช่วยเหลือดังกล่าว ถูกกาล แต่ทว่าการพิจารณาของที่
ใหข้องสงัคมไทยยงัขาดความรอบคอบ แทนทีจ่ะใหส้ารสม้ หรอืใหค้วามรู้
ใหช้าวบา้นชว่ยตนเองได ้แตส่งัคมไทยกลบัใหเ้พราะผูใ้หต้ดิความสะดวก 
ความมกังา่ย จงึกระจายความสะดวกความมกังา่ยจากคนเมอืงสูค่นชนบท 
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ผลลัพธ์คือ นิเวศวิทยาของลำ�น้ำ� ทะเล ได้รับผลกระทบอย่างมาก
การทีก่ารใหจ้ะเปน็มงคลกบัชวีตินัน้ ผูใ้หต้อ้งระมดัระวงัวา่ เปน็การ

เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่นหรือไม่
การให้ที่ก่อความมักง่ายกับผู้รับ ทำ�ให้สิ่งแวดล้อมเกิดมลพิษ

มากมาย นับเป็นการให้ที่เสียพลังมงคลไปอย่างน่าเสียดาย
อีกประการหนึ่ง การให้ตามๆ กัน ราวกับการให้เป็นสินค้าที่ต้อง	

โปรโมทด้วยพรีเซ็นเตอร์ แม้ผู้ให้ที่ทำ�หน้าที่พรีเซ็นเตอร์ก็มิได้รับ	
ผลจากการให้มากนัก เพราะดูราวกับมีความไม่จริงใจซ่อนอยู่ภายใน

การให้ที่ไม่ได้เกิดจากความศรัทธาจากภายใน ไม่นับว่าการให้นั้น
เป็นการประพฤติธรรม พฤติกรรมของการให้จึงไม่สมควรกับธรรม การ
สงเคราะห์ในลักษณะนี้จะได้อานิสงส์น้อยลงไปถนัดใจ ในยุคที่คนสยาม
ยังต้องทำ�ทุกอย่างด้วยมือ การทำ�มือของตน จึงทำ�ให้ของทีให้เป็นทาน
ทุกอย่างมีคุณค่า

แกงเผ็ดในยุคก่อน เป็นเรื่องทำ�ยาก ต้องขูดมะพร้าว คั้นกะทิ ตำ�
น้ำ�พริก กระบวนการทำ�แกงเผ็ดจึงไม่ใช่จะทำ�กันบ่อย เมื่อได้ทำ�ก็จะแจก
ญาติ เพื่อนบ้าน

การให้แกงเผ็ดในสมัยโบราณ (ยุคที่ข้าพเจ้ายังเด็ก) จึงเป็นมงคล 
มีความอิ่มอกอิ่มใจ ที่ต้องอดทน ทำ�สิ่งยากให้สำ�เร็จ แล้วจ่ายแจกออกไป 
ให้ญาติมิตรได้ลิ้มรสร่วมกัน

นี่แหละคือ กิจวัตรของชีวิตของคนโบราณ ได้สานความรัก ความ
สามัคคี ความมีปัญญา และความมงคล เป็นประจำ� น่าเสียดายว่า มงคล
เช่นว่านี้ได้หายไปแล้ว ในยุคที่ใครๆ ก็ซื้อแกงสำ�เร็จรูป หรือน้ำ�พริกแกง 
(Two in one) กลายเป็นแบรนด์ใหม่ของยุคอินเทรนต์

ถ้าเข้าใจตัวอย่างที่ยกมานี้ ก็จะเข้าใจว่า เหตุใดมิตรภาพของคน
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โบราณจึงอยู่ที่ผ้าเช็ดหน้าปักเย็บเอง เสื้อที่ตัดเอง กระเป๋าที่ถักเองและ 
ฯลฯ เพราะของที่ทำ�ด้วยมือตนเองเป็นมงคลธรรม เมื่อมันถูกให้แทน
น้ำ�ใจและแทนคุณค่าของมิตรภาพและความรัก ความสามัคคีของชุมชน

มงคลหมวดที่ 6 ประกอบด้วย 3 บาทคือ การงดเว้นจากบาป 
การสำ�รวมจากการดื่มน้ำ�เมา ความไม่ประมาทในธรรม เป็นมงคล
ว่าด้วยการสร้างภูมิต้านทานของจิตวิญญาณ ไม่ให้หวั่นไหวไปกับสิ่งเร้า
ที่มาจากภายนอก

ขอสรุปความเป็นมงคลและอัปมงคลในหมวดนี้ ดังต่อไปนี้ บาป
หนกัทีส่ดุคอื การเชือ่วา่ สทิธใินการใชร้า่งกายหรอืทำ�อะไรกไ็ดก้บัรา่งกาย
ตนเอง เช่น ติดยา ดื่มเหล้า ติดเกม เป็นการทำ�ลายสุขภาพกาย บุญ
สูงที่สุดคือ การเชื่อว่า ร่างกายนี้ธรรมชาติให้ขอยืมมา แต่ละคนต้องใช้
รา่งกายอยา่งทะนถุนอม กนิใช ้ออกกำ�ลงักาย เพือ่ใหส้ขุภาพกายแขง็แรง 

เมื่อเข้าใจว่า จะใช้ร่างกายอย่างไร จึงจะได้สมดุลธรรม เพื่อรักษา
สุขภาพกาย สุขภาพใจ ให้ดี ทำ�ได้เช่นนี้ เรียกว่า ไม่ประมาทในธรรม จัด
เป็นมงคลธรรมในหมวดนี้

มงคลหมวดที่ 7 ประกอบด้วยคาถา 5 บาท คือ ความเคารพ 
ความอ่อนน้อมถ่อมตน ความสันโดษ ความกตัญญูรู้คุณ และการ
ฟังธรรมตามกาล

ตั้งแต่เล็ก แม่จะอบรมให้เด็กทารกรู้จักไหว้พระ ไหว้ผู้ใหญ่ ไหว้
พี่ ไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ วัฒนธรรมไทยจะเน้นย้ำ�การไหว้ ไม่ต่างอะไรกับแม่
ที่เป็นชาวตะวันตกอบรมให้ทารกทิ้งของลงถังขยะ

นอกจากจะฝึกให้รู้จักไหว้อย่างเอาจริงเอาจังแล้ว ก็จะต้องฝึกเด็ก
ใหอ้อ่นนอ้ม กม้ตวัยามเดนิผา่นผูใ้หญ ่อยา่ใชเ้ทา้ชีเ้พือ่ขอความชว่ยเหลอื 
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อย่าใช้ของฟุ่มเฟือย อย่าลืมช่วยผู้ใหญ่ทำ�งานบ้าน และฟังพระเทศน์ใน
วันเทศกาลที่สำ�คัญ

ไมม่ใีครชอบเดก็แขง็กระดา้ง ไหวอ้ยา่งขอไปท ีเดนิเชดิผา่นผูใ้หญ ่
เพราะถือว่าเป็นมารยาทที่นำ�อัปมงคลมาให้

ตามหลักพุทธธรรม พระสงฆ์คือผู้นำ�ที่เป็นตัวอย่างของความ
สันโดษ เช่น มีอุปกรณ์ส่วนตัวน้อยที่สุด ได้แก่ มีผ้าไตรสามผืน บาตร
สำ�หรับบิณฑบาต และแก้วน้ำ�ส่วนตัว พระสงฆ์ไม่มีวัดส่วนตัว ห้องส่วน
ตัว ที่อยู่อาศัยถือเป็นของกลาง นอกจากนี้พระสงฆ์ยังต้องประพฤติตน
เปน็ตวัอยา่ง ตืน่ตสีี ่ไหวพ้ระสวดมนต ์ทำ�ภาวนา แลว้ตอ้งออกบณิฑบาต 
ทุกอย่างต้องทำ�ตอนเช้า

เมื่อใดที่มีปัญญาเห็นความสันโดษของพระสงฆ์เป็นสิ่งประเสริฐ 
เมื่อนั้น มงคลของชีวิตกำ�ลังเกิดขึ้น ผู้ที่มีความสันโดษสูง จะตามมาซึ่ง
ความกตัญญูรู้คุณของโยม รู้คุณของชีวิตอื่นๆ รู้คุณของธรรมชาติ รู้คุณ
ของทุกสรรพสิ่ง

ความกตัญญูต่อทุกสิ่งที่ตนเข้าไปสัมผัสสัมพันธ์ จึงจะทำ�ให้รู้คุณ
ค่าของชีวิต คุณค่าของสรรพสิ่ง คุณค่าของธรรมชาติ

นี่แหละคือ มงคลธรรมขั้นสูง

มงคลหมวดที่ 8 ประกอบด้วย 4 บาทคือ ความอดทน ความเป็น
ผู้ว่าง่าย การเห็นสมณะ การสนทนาธรรมตามกาล

ความอดทนมีความสำ�เร็จเป็นผลลัพธ์ ผู้ใดคิดทำ�อะไรสำ�เร็จดังใจ
คิด พูดอะไรสำ�เร็จดังที่พูด ทำ�อะไรสำ�เร็จดังที่กระทำ�  เมื่อทุกอย่างเกิด
ผลสัมฤทธิ์ตามปรารถนา มักจะตามมาซึ่งความว่าง่าย ไม่ดื้อ ไม่ดันทุรัง

ผู้ว่าง่ายทั้งหลาย ย่อมมีใจปรีดาที่จะนั่งใกล้สมณะ ผู้ซึ่งชี้ความจริง
ตามธรรม มองความจริงว่าเป็นความบันเทิงใจ



113ลานธรรมของพุทธ

ผู้ดันทุรังทั้งหลาย ย่อมไม่พอใจในคำ�แนะนำ� ตักเตือน รู้สึกเสีย
หน้า จิตไม่ยอมรับความเป็นจริงที่ฝังอยู่ในจิตตนเอง

การสนทนาธรรมตามกาล จึงเป็นเครื่องหมายของคนผู้รักความ
จริง เป็นผู้ว่าง่าย และเป็นผู้อดทนต่อความยากลำ�บากทางกาย ทาง
วาจา ทางความคิด

การสนทนาธรรมตามกาลจึงอบกรุ่นไปด้วยเมตตาธรรม ไม่ว่าจะ
สนทนาดว้ยเรือ่งอนัใด ใจของผูม้มีงคลยอ่มมพีรหมวหิารธรรม เปน็เครือ่ง
อยู่คือ คุยด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา

มงคลหมวดที ่9 ประกอบดว้ย 4 บาทคอื ความเพยีรเผากเิลส การ
ประพฤตพิรหมจรรย ์การเหน็อรยิสจั และการทำ�พระนพิพานใหแ้จง้

กิเลสหมายถึง เครื่องเศร้าหมอง การใช้ความพยายามเผาเครื่อง
เศร้าหมองจึงเป็นมงคล เมื่อความเศร้าหมองจางลง จิตก็จะเห็นคุณค่า
ของการประพฤตพิรหมจรรยโ์ดยอตัโนมตั ิเหน็วา่การปฏบิตัติามพระธรรม
วินัย ที่แท้คือ เครื่องป้องกันภัยและการนำ�ความสวัสดิมงคลมาสู่ตนเอง

เมื่อความสวัสดิมงคลเป็นผลลัพธ์ของชีวิต ความปลอดโปร่งโล่ง
จิตทำ�ให้เกิดปัญญาญาณจากภายใน การเข้าถึงอริยสัจเป็นไปได้โดยง่าย 
ความเยน็กายเยน็ใจ เนือ่งจากเยน็ธรรมจงึนำ�พระนพิพานใหป้ระจกัษแ์จง้

ผู้ที่มีมงคลถึงข้อนี้ จะเห็นชัดเจนว่า โลกกำ�ลังหลงทางอยู่ ผู้คน
ไม่เกรงกลัวในการเป็นพรีเซ็นเตอร์ เพื่อชักชวนให้คนทำ�ตามในสิ่งที่ไม่
สมควร ฟุ่มเฟือย หาสาระได้ยาก

สงัคมยิง่พากนัหลงทาง กค็อืสงัคมทีม่ดืบอดจากพระนพิพาน ทัง้ๆ 
ที่พระนิพพานเป็นอมตะธรรม ถ้ามงคลข้อนี้ถูกปิด มงคลหมวดที่ 10 ว่า
ด้วยผลแห่งความสวัสดีก็ไม่อาจปรากฏชัดได้
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มงคลหมวดที ่10 ประกอบดว้ย 4 บาท จติไมห่วัน่ไหวในโลกธรรม 
จิตไม่โศก จิตปราศจากธุลี และจิตเกษม

ผู้ที่เริ่มเข้ากระแสหันหน้าสู่พระนิพพานคือ พระโสดาบันบุคคล ผู้
ไม่ยินดียินร้าย ในโลกธรรมทั้งแปด คือ ไม่หวั่นไหวในลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข หรือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์

พระโสดาบันไร้ซึ่งความริษยา เพราะหนักแน่นด้วยความศรัทธา	
ในคุณของพระรัตนตรัย พระโสดาบันเป็นผู้เห็นสมดุลธรรม ระมัดระวัง 
ไม่เลือกคิด พูด ทำ� ในทางสุดโต่งสองทางคือ สุดโต่งในการใช้เครื่องช่วย
จากภายนอก หรือปฏิเสธเครื่องช่วยอย่างสิ้นเชิง

เมื่อมีจิตบันเทิงอยู่ในกระแสธรรมของเหตุปัจจัย พระโสดาบันจึง
ไม่โศกจากการสูญเสียทุกรูปแบบ เพราะเห็นว่าทุกสิ่งแท้จริงเป็นการ
ประชุมรวมกันของเหตุปัจจัย และเป็นสมบัติของโลก เมื่อจิตปลอดจาก
มลทินนานมากเข้า จิตก็จะบริสุทธิ์ไร้สิ่งแปดเปื้อน ถึงตรงนี้เรียกว่า ผู้มี
จิตบริสุทธิ์ดุจเทพ หรือคือจิตของพระอนาคามี

จติขนาดวสิทุธเิทพขนาดนี ้ยอ่มมุง่หนา้ไปถงึซึง่ความหลดุพน้ อนั
เป็นการกระทำ�ที่สุดแห่งพรหมจรรย์ ถึงแดนพระนิพพานอันเกษม จิตจึง
เบิกบานด้วยธรรมชาติของจิตเอง

มงคล 38 ว่า ด้วยการขยายธรรมของข้าพเจ้า ขอสมมติยุติย่อๆ 
เพียงเท่านี้ ขอให้อ่านเปรียบเทียบกับบทขยายมงคลของพระไพบูลย์ 
ธัมมวิปุโลและคณะ “มงคล 38” มูลนิธิพัฒนาการศึกษาเพื่อศีลธรรม; 
พ.ศ. 2543 หน้า 42-48 ดังต่อไปนี้
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คำ�อธิบายหมู่มงคลของพระไพบูลย์ ธัมมวิปุโลและคณะ
ในการศึกษามงคลสูตรให้เข้าใจง่าย ให้เราสมมติตัวเองว่าเป็นพ่อ

แมแ่ละถามตวัเองวา่ เราอยากจะใหล้กูของเราเปน็คนมคีณุสมบตัอิยา่งไร 
สมมตติวัเราเปน็คร ูเราอยากจะใหล้กูศษิยข์องเราเปน็อยา่งไร หรอืสมมติ
ว่าเราเป็นพี่ เราอยากจะให้น้องของเราเป็นคนอย่างไร หรือสมมติว่าเรา
เปน็เจา้ของบรษิทัใหญ ่เราอยากจะใหพ้นกังานของเรามคีณุสมบตัอิยา่งไร

เราจะพบคำ�ตอบว่า คนที่เราต้องการ ซึ่งเป็นลักษณะของคนที่
สมบูรณ์นั้นคือ

1. ต้องเป็นคนดี พวกคนเกเร เกะกะเกกมะเหรกไม่มีใครชอบ 
ไม่มีใครต้องการ ทุกคนต้องการแต่คนดี

2. ต้องเป็นคนที่มีความพร้อมในการฝึกตัวเอง มีปัจจัย
สนับสนุนในการทำ�งาน ในการสร้างความดี

3. ต้องเป็นคนมีประโยชน์ มีฝีมือทำ�งานได้ ทำ�งานเป็น พูด
เป็น ไม่ใช่เป็นคนมีไฟแรงแต่ฝีมือไม่มี จับงานอะไรเสียหายทุกที อย่าง
นั้นไม่มีใครต้องการ

4. ต้องเป็นคนมีครอบครัวดี ครอบครัวอบอุ่นสามัคคี ไม่มีการ
ทะเลาะเบาะแว้งกัน และมีฐานะมั่นคง

5. ต้องเป็นคนมีน้ำ�ใจ รู้จักช่วยเหลือคนอื่นรู้จักเสียสละเพื่อส่วน
รวม ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอาแต่ประโยชน์ส่วนตน

ทั้ง 5 ข้อนี้ เป็นคุณสมบัติของคนที่ใครๆ ก็ต้องการ แต่เราก็ไม่รู้ว่า
ทำ�อย่างไรคุณสมบัติเหล่านี้จึงจะเกิดขึ้นได้ ความจริงพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได้ตรัสสอนเราไว้แล้ว คือหลักมงคลชีวิตนั่นเอง
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มงคลสตูรทัง้ 38 ขอ้นัน้ แบง่ไดเ้ปน็ 10 หมู ่ 5 หมูแ่รกเปน็ขอ้ปฏบิตัิ
ในการสร้างชีวิต เป็นสิ่งที่ทุกคนจะต้องพบต้องปฏิบัติในชีวิตประจำ�วัน 
ส่วน 5 หมู่หลังเป็นการฝึกใจโดยตรง ซึ่งเมื่อใครทำ�ตามหลักมงคล 5 หมู่
แรกได้แล้ว คุณสมบัติ 5 ข้อที่เราต้องการก็จะเกิดขึ้นมาดังนี้

มงคลหมู่ที่ 1 ฝึกให้เป็นคนดี
มงคลที่ 1 ไม่คบคนพาล
มงคลที่ 2 คบบัณฑิต
มงคลที่ 3 บูชาบุคคลที่ควรบูชา

นิสัยของคนเรามักจะเป็นไปตามสภาพแวดล้อม คนรอบตัว เรา
คบกับคนอย่างไร บูชายกย่องใคร เราก็จะค่อยๆ มีนิสัยเช่นเดียวกับเขา 
ใครคบคนขี้เหล้าเป็นเพื่อนสนิทไม่ช้าก็จะกลายเป็นคนขี้เหล้าขี้เมาตาม
ไป เพราะฉะนั้นผู้ที่ต้องการจะเป็นคนดีจึงต้อง

1. ไม่คบคนพาล เป็นการป้องกันไม่ให้นิสัยไม่ดี ความเห็นผิดๆ 
ทั้งหลายจากคนพาลมาติดตัวเรา และป้องกันไม่ให้ถูกคนพาลกลั่นแกล้ง
ทำ�ร้ายด้วย

2. คบบัณฑิต เพื่อถ่ายทอดเอาสิ่งดีๆ คุณธรรมต่างๆ มาสู่ตัวเรา
3. บูชาบุคคลที่ควรบูชา เพื่อประคับประคองนิสัยที่ดีในตัวให้

เจรญิงอกงามขึน้ บคุคลทีค่วรบชูาจะเปน็แบบอยา่งทีด่ใีหเ้ราดแูละปฏบิตัิ
ตาม สามารถยึดถือเป็นหลักใจของเราได้เป็นอย่างดี

มงคลหมู่ที่ 2 สร้างความพร้อมในการฝึกตนเอง
มงคลที่ 4 อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม
มงคลที่ 5 มีบุญวาสนามาก่อน
มงคลที่ 6 ตั้งตนชอบ
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ทำ�ไมคนเราจึงมีความแตกต่างกัน คนอายุเท่ากันแท้ๆ แต่ฝีมือ
ไม่เท่ากัน บางคนมีความรู้สูง ประสบความสำ�เร็จในชีวิต แต่บางคนต้อง
ประสบแต่ความล้มเหลว เป็นเพราะอะไร นั่นเป็นเพราะว่าเขามีความ
พร้อม มีปัจจัยสนับสนุนในการฝึกตนเองไม่เท่ากัน

อะไรเป็นปัจจัยสนับสนุนการฝึกฝนตน คนที่จะฝึกฝนตนเองได้ดี
นั้น ต้องมีคุณสมบัติดังนี้

1. อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม รู้จักเลือกและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้พอ
เหมาะแกต่น โบราณทา่นเปรยีบไวว้า่ ตน้โพธิต์น้ไทร หากปลกูในกระถาง
ก็กลายเป็นไม้แคระ แต่ถ้านำ�ไปปลูกในที่ดินดี ไม่นานก็จะโตเป็นไม้ใหญ่
โอบไม่รอบทีเดียว

คนเราก็เหมือนกัน ถ้าสิ่งแวดล้อมไม่อำ�นวยแล้วก็ยากจะเอาดีได้ 
แต่ถ้าสิ่งแวดล้อมดี ก็มีโอกาสเจริญก้าวหน้าได้มาก รอบๆ ตัวมีแต่คนด ี
เรากม็โีอกาสเปน็คนด ีถา่ยทอดคณุธรรมจากทา่นไดส้ะดวกสบาย อาหาร
การกินอุดมสมบูรณ์ทำ�ให้ฝึกตัวเองได้ง่ายขึ้น

2. มีบุญวาสนามาก่อน คือ สร้างบุญมาดี ทั้งบุญเก่า บุญใหม่ 	
บุญเก่าที่ทำ�มาในอดีตชาติ ทำ�ให้เป็นคนมีร่างกายแข็งแรง สติปัญญา
เฉลียวฉลาด ไหวพริบปฏิภาณไว อารมณ์แจ่มใสเบิกบาน มีบุญคอย
ส่งอยู่ จะร่ำ�เรียนเขียนอ่าน ทำ�การงานอะไรก็ก้าวหน้าได้เร็วกว่าคนอื่น

บญุใหมท่ีท่ำ�ในชาตนิี ้การตัง้ใจขยนัหมัน่เพยีร หมัน่ทำ�ทาน รกัษา
ศีล เจริญภาวนา จะคอยช่วยหนุนอีกชั้นหนึ่ง

ใครที่บุญเก่ามี แต่บุญใหม่ไม่ยอมทำ� ก็มีโอกาสพลาดได้เหมือน
กัน ฉลาดนักแต่เกียจคร้าน สอบตกมาก็ เยอะแล้ว ถ้าบุญเก่าถึงจะน้อย 
แต่ขวนขวายสร้างบุญใหม่ก็ยังเอาตัวรอด ก้าวหน้าได้ เช่น ปัญญาปาน
กลางแต่ขยัน ได้เกียรตินิยมก็มีตัวอย่างให้เห็น
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ยิ่งถ้าใครบุญเก่าดี บุญใหม่ก็ขวนขวายทำ� ยิ่งก้าวหน้าได้เร็วเป็น
ทวีคูณ ฝึกตัวเองได้ง่าย

3. ตั้งตนชอบ คือ มีเป้าหมายชีวิตที่ถูกต้อง เช่นจะเป็นครู เป็น
แพทย์ เป็นวิศวกร เป็นนักธุรกิจ หรืออะไรก็ได้ แต่ต้องมีเป้าว่าจะตั้ง
ฐานะให้ได้โดยอาชีพที่สุจริต ไม่เป็นคนโลเล ปล่อยตัวเองไปตามดวง 
วันนี้อยากเป็นแพทย์ พรุ่งนี้เปลี่ยนใจเป็นวิศวกรดีกว่า มะรืนเปลี่ยนใจ
อีกแล้ว จะเป็นนักธุรกิจ อย่างนั้นล้มเหลวทั้งชาติ

คนทีต่ัง้ตนชอบจะทำ�ใหม้เีปา้หมาย จะขวนขวายหาความรู ้ฝกึฝมีอื
อะไรก็ทำ�ไปตามเป้าที่วางไว้ เมื่อมีเป้าอย่างนี้ย่อมมีความกระตือรือร้น 
สามารถทุม่เทพลงัความสามารถของตน เพือ่ฝกึตนเองใหบ้รรลเุปา้หมาย
นั้นได้อย่างเต็มที่ ไม่เปะปะ จะมีความพร้อมในการฝึกฝนตนเองสูง

มงคลหมู่ที่ 3 ฝึกตนให้เป็นคนมีประโยชน์
มงคลที่ 7 เป็นพหูสูต
มงคลที่ 8 มีศิลปะ
มงคลที่ 9 มีวินัย
มงคลที่ 10 มีวาจาสุภาษิต

สรรพสตัวท์ัง้หลายในโลกมมีากสดุคณา แตม่นษุยไ์ดช้ือ่วา่เปน็สตัว์
ที่ประเสริฐสุด เพราะสามารถฝึกตนให้บำ�เพ็ญประโยชน์ ทั้งแก่ตนเอง
และสังคมได้เต็มที่

คนมีประโยชน์ที่ใครๆ ต้องการนั้น ต้องมีคุณสมบัติดังนี้
ไม่เป็นคนโง่ เราจึงต้องฝึกตนเองให้เป็นพหูสูต ใฝ่หาความรู้คือ 

“ฉลาดรู้”
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ไม่เป็นคนชนิดความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด มีแต่ความรู้ แต่พอ
ให้ทำ�อะไรก็ทำ�ไม่ได้สักอย่าง ทำ�ไม่เป็น เราจึงต้องฝึกตัวเองให้มีศิลปะ 
ทำ�ได้ ทำ�เป็น สามารถนำ�เอาความรู้มาใช้งานได้จริงๆคือ “ฉลาดทำ�”

ไม่เป็นคนเจ้าอารมณ์ เอาแต่ใจตัวเอง เราจึงต้องฝึกตัวเองให้เป็น
คนมีวินัย เคารพต่อกฎระเบียบ ของหมู่คณะ และวินัยของตนเอง รู้จัก
ควบคมุตนเองใหน้ำ�ความรูค้วามสามารถไปใชใ้นทางทีถ่กูคอื “ฉลาดใช”้

ไม่เป็นคนปากเปราะเราะราย คนเราต่อให้มีฝีมือดีแค่ไหน มีความ
รู้ความสามารถสูงส่ง แต่ถ้าพูดไม่เป็น เข้าที่ไหนวงแตกที่นั่น พูดจาไม่
เข้าหูคน ก็ไม่มีใครต้องการ เราจึงต้องฝึกตัวเองให้มีวาจาสุภาษิต รู้จัก
ควบคุมวาจา พูดเป็นคือ “ฉลาดพูด”

มงคลทั้ง 3 หมู่ รวม 10 ข้อข้างต้นนี้ เป็นแต่เพียงการเตรียมตัว
ของเราให้พร้อมที่จะทำ�งานเท่านั้น ยังไม่ถึงขั้นลงมือทำ� ขั้นลงมือทำ�งาน
จริงๆ จังๆ อยู่ในมงคลอีก 2 หมู่ถัดไป โดยเริ่มที่คนใกล้ตัวก่อน ดังนี ้

มงคลหมู่ที่ 4 บำ�เพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว
มงคลที่ 11 บำ�รุงบิดามารดา
มงคลที่ 12 เลี้ยงดูบุตร
มงคลที่ 13 สงเคราะห์ภรรยา (สามี)
มงคลที่ 14 ทำ�งานไม่คั่งค้าง

ผู้ที่จะมีครอบครัวดีได้ จะต้อง
1. บำ�รุงบิดามารดา มีความกตัญญู รู้คุณพ่อแม่ เลี้ยงดูปรนนิบัติ

ท่าน ให้ได้รับความสุขสบาย
2. เลี้ยงดูบุตร รู้จักวิธีเลี้ยงดูลูกให้ลูกเป็นคนดี เป็นลูกแก้วนำ�ชื่อ

เสียงเกียรติภูมิมาสู่พ่อแม่ วงศ์ตระกูล
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3. สงเคราะห์ภรรยา (สามี) สามีภรรยาจะต้องรู้จักวิธีปฏิบัติ
ตัวต่อกัน มีความเกรงอกเกรงใจ เคารพให้เกียรติกัน ไม่นอกใจกัน นี่
จะเป็นการสร้างสายสัมพันธ์ของคน ในครอบครัวให้อบอุ่นแน่นแฟ้น 
ครอบครัวจะมีแต่ความร่มเย็น เพียงย่างเท้าเข้าบ้านก็มีความสุขใจแล้ว 
เข้าบ้านก็เหมือนเข้าสวรรค์

4. ทำ�งานไม่คั่งค้าง ไม่ว่าจะทำ�งานใดก็ตามจะต้องทำ�ให้สำ�เร็จ 
ไม่ปล่อยให้คั่งค้างโดยเฉพาะอย่างยิ่งการงานที่เป็นอาชีพ เพราะงานจะ
เกิดผลเป็นรายได้ ก็ต่อเมื่องานนั้นสำ�เร็จลุล่วงแล้ว ทุกครอบครัวจะต้อง
มีค่าใช้จ่าย การจะบำ�รุงบิดามารดา การเลี้ยงดูบุตรหรือการสงเคราะห์
ภรรยา(สามี) ล้วนต้องใช้ทรัพย์สินเงินทองทั้งนั้น การทำ�งานไม่คั่งค้าง
จะเป็นการสร้างฐานะ สร้างความเป็นปึกแผ่นให้แก่ตนเองและครอบครัว
อีกด้วย

ใครปฏิบัติตามได้ครบ 4 ข้อ นี้ ครอบครัวก็จะมั่นคง มีความสุข

มงคลหมู่ที่ 5 บำ�เพ็ญประโยชน์ต่อสังคม
มงคลที่ 15 บำ�เพ็ญทาน 
มงคลที่ 16 ประพฤติธรรม
มงคลที่ 17 สงเคราะห์ญาติ
มงคลที่ 18 ทำ�งานไม่มีโทษ 

นอกจากการทำ�ครอบครัวของเราให้มีความสุข มีความอบอุ่น 	
มีฐานะที่มั่นคงแล้ว เราทุกคนยังมีหน้าที่ บำ�เพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 	
ช่วยเหลือส่วนรวมด้วย โดย

1. บำ�เพญ็ทาน คอืการให ้รูจ้กัสละทรพัยส์ิง่ของทีเ่หมาะสมของตน
แก่ผู้ที่สมควรได้รับ เป็นการกำ�จัดความตระหนี่ สร้างสมบุญกุศล ทำ�ให้
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ใจของเราสูงขึ้น และเป็นการสร้างสันติสุขแก่มวลมนุษยชาติ
2. ประพฤติธรรม อาจมีผู้สงสัยว่าเหตุใดจึงจัด “ประพฤติธรรม” 

ไว้ในหมู่มงคลนี้ดูจะไม่เกี่ยวกับการบำ�เพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเลย 	
แต่แท้จริงแล้วการบำ�เพ็ญประโยชน์ต่อสังคมนี้ หากขาดการประพฤติ
ธรรมแล้วจะไม่สมบูรณ์ไปได้เลย

การประพฤติธรรมคือ การปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ 10 ได้แก่ ไม่
ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด 
ไม่พูดคำ�หยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไม่โลภ ไม่ปองร้าย และมีสัมมาทิฐิ คือ 	
มีความเห็นชอบตามคลองธรรม 

โดยปกติ คนเรามักคิดว่าตนเป็นคนดี รักษาศีลได้ เป็นคนใจเย็น 
แต่เมื่อมาทำ�งานเพื่อสังคม เนื่องจากเป็นงานของส่วนรวม ซึ่งมักจะมี	
ผูร้ว่มงานมากพอมคีนมากความเหน็กแ็ตกตา่งกนับา้ง มผีูไ้มห่วงัดมีาคอย	
ขัดขวางบ้างจากที่คิดว่าเป็นคนใจเย็นก็ชักจะมีอารมณ์ขึ้นมา หากไม่ได้
ประพฤติธรรมบางครั้งโกรธหนักเข้าเลยฆ่าทิ้งเสียเลย เราจึงจำ�เป็นต้อง
มีกุศลกรรมบถข้อที่ 1 คือไม่ฆ่าสัตว์ จะต้องแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี ไม่แก้
ปัญหาด้วยการฆ่า

อีกประการหนึ่ง งานเพื่อส่วนรวมมักต้องทำ�งานร่วมกันทั้งหญิง
ทั้งชาย การทำ�งานขลุกกัน หากไม่ได้ประพฤติธรรมเดี๋ยวก็เผลอปล่อย
ใจไปยุง่เกีย่วกนัเขา้ มภีรรยานอ้ยบา้ง มชีูบ้า้นแตกครอบครวัระส่ำ�ระสาย 

งานส่วนรวมบางอย่างผลประโยชน์มีมาก ผู้มีอำ�นาจบางคนที่ว่า
เป็นคนรักษาศีล แต่หากไม่ได้ประพฤติธรรม พอมีคนเอาเช็คเงินสดมา
ให้สิบล้าน เพื่อแลกกับการเซ็นชื่อเพียงแกร็กเดียว ก็ไม่แน่เหมือนกัน
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อาจเผลอใจทำ�สิ่งที่ผิดพลาดได้
การทำ�งานเพื่อส่วนรวม มีสิ่งยั่วใจให้ทำ�ผิดมากเหลือเกิน 	

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงสั่งสอนไว้ว่าต้องประพฤติธรรม เราจะเห็น
ได้ว่าคำ�สอนของพระพุทธองค์สมบูรณ์จริงๆ งามพร้อมบริบูรณ์ไม่มีที่
ติ ไพเราะในเบื้องต้น ท่ามกลางและเบื้องปลาย จะหาคำ�สอนของใครใน
โลกได้อย่างพระองค์ไม่มีอีกแล้ว

การเกิดปัญหาต่างๆ ในปัจจุบัน ที่เราคงเคยได้ยินได้ฟังกันมา
บ้างว่า ลูกของนักสังคมสงเคราะห์บางคนติดยาบ้าบ้าง ติดเฮโรอีนบ้าง 
กลายเป็นวัยรุ่นรถซิ่งบ้าง นั่นเป็นเพราะไม่ทำ�ตามขั้นตอนที่พระสัมมา
สัมพุทธเจ้าทรงสอนไว้ ยังบำ�เพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัวได้ไม่ดี ยังไม่รู้
จักดูแลลูกให้ดี แต่ละวันมัวแต่ไปช่วยลูกของคนอื่น บางทีก็เกิดผลเสีย
แก่ครอบครัวของตนเองโดยไม่รู้ตัว

แม้ปัญหาที่ว่านักสังคมสงเคราะห์คนนั้นคนนี้ หย่ากับสามี หรือ
ภรรยาเพราะไปมีชู้ นั่นก็เป็นเพราะไม่ทำ�ตามขั้นตอนคำ�สอนของ	
พระสมัมาสมัพทุธเจา้นัน่เอง คอืยงัไมป่ระพฤตธิรรม แตข่า้มไปสงเคราะห์
สังคมก่อนเลยพลาดท่า 

3. สงเคราะห์ญาต ิ คือ ช่วยเหลือทั้งญาติสายโลหิตเดียวกัน ทั้ง
พี่ ป้า น้า อา ลุง หลาน ฯลฯ รวมทั้งผู้รู้จัก คุ้นเคยกัน ญาติร่วมจังหวัด 
ญาติร่วมประเทศเดียวกัน ญาติร่วมโลก เป็นการสร้างเสริมความสามัคคี 
ความเป็นบึกแผ่นของสังคมให้เกิดขึ้น

4. ทำ�งานไมม่โีทษ งานทีไ่มม่โีทษคอืงานทีไ่มผ่ดิกฎหมาย ไมผ่ดิ
ประเวณี ไม่ผิดศีล ไม่ผิดธรรม เป็นงานที่ไม่มีเวรไม่มีภัย เป็นงานที่ก่อ
ให้เกิดประโยชน์โดยส่วนเดียว ไม่ทำ�ให้เกิดความเดือดร้อนรำ�คาญใจทั้ง
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แกต่นเองและสว่นรวม งานทีไ่มม่โีทษนีห้มายรวมทัง้งานอาชพีของแตล่ะ
บุคคล และงานสาธารณะประโยชน์ สาธารณกุศล งานสังคมสงเคราะห์
ต่างๆ เป็นต้น 

ผู้ที่ทำ�งานไม่มีโทษจะก้าวไปสู่ความสุขและความเจริญที่แท้จริง 
จะร่ำ�รวยความดีมีความสุขทั้งหลับและตื่น 

สำ�หรับมงคล 5 หมู่หลัง เป็นเรื่องของการฝึกใจโดยเฉพาะ จน
กระทั่งหมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ ดังนี้

มงคลหมวดที่ 6 ปรับเตรียมสภาพใจให้พร้อม
มงคลที่ 19 งดเว้นจากบาป
มงคลที่ 20 สำ�รวมจากการดื่มน้ำ�เมา
มงคลที่ 21 ไม่ประมาทในธรรม

ในการปรบัเตรยีมสภาพใจใหพ้รอ้ม เพือ่จะฝกึใจใหม้คีณุธรรมมาก
ขึ้น มีกิเลสเบาบางลงตามลำ�ดับนั้น เราต้องทำ�ดังนี้

1. งดเว้นบาป คนที่ยังทำ�บาปอยู่ ไม่ยอมเลิก ไม่มีทางที่จะฝึกใจ	
ได้เลย เพราะบาปนั้นจะมาหุ้มใจ ทำ�ใจเสียคุณภาพ รองรับธรรมะไม่ได ้
ดังนั้นสำ�หรับผู้ต้องการฝึกใจ อะไรที่เป็นความชั่วที่ทำ�ไปแล้ว ทำ�ให้ใจ
ของเราเศร้าหมอง เสียคุณภาพอันดีไป หรือที่เคยทำ�อยู่แล้วก็ต้องงดเสีย 
ที่ไม่เคยทำ�ก็จะต้องละเว้นไม่ยอมทำ�โดยเด็ดขาด

2. สำ�รวมจากการดื่มน้ำ�เมา เพราะของมึนเมาเสพติดทั้งหลาย 
จะทำ�ให้ขาดสติ และใจขาดสติก็ไม่สามารถฝึกได้ ใครไม่เชื่อจะลองดูก็ได ้
ลองไปพูดธรรมะให้คนเมาฟัง ดูซิว่าเขาจะรู้เรื่องไหม

3. ไม่ประมาทในธรรม ผู้ประมาทมักจะปล่อยชีวิตไปตาม
ยถากรรม คิดแต่ว่า “ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร เรายังอายุน้อยอยู่ รอแก่ๆ 
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ค่อยทำ�ความดี” หรือ “ไม่เป็นไรหรอกน่า เรายังแข็งแรง ทำ�เมื่อไรก็ได้ ”	
หรือ “ไม่เป็นไรหรอกน่า เรายังมีชีวิตอีกนาน ทำ�เมื่อไรก็ได้” เขาเหล่า
นั้นเมาแล้วในความเป็นหนุ่มเป็นสาว ในความไม่มีโรค ในความคิดว่ายัง
ไม่ตาย จึงไม่ยอมทำ�ความดี

ส่วนผู้ที่ไม่ประมาทในธรรม จะคิดเสมอว่าคนเราอาจป่วยขึ้นมา
เมื่อใด หรือตายเมื่อไหร่ก็ไม่มีใครรู้ มัจจุราชไม่มีเครื่องหมายนำ�หน้า 	
ไมม่กีารบอกกอ่น เพราะฉะนัน้ จงึไมป่ระมาท รบีขวนขวายสรา้งบญุกศุล 
ตั้งใจฝึกตนเอง ซึ่งใจของคนอย่างนี้จะมีความกระตือรือร้น พร้อมที่จะรับ
การฝึกกุศลธรรมทั้งหลาย ให้สามารถเจริญขึ้นได้โดยง่าย

มงคลหมู่ที่ 7 การแสวงหาธรรมะเบื้องต้นใส่ตัว
มงคลที่ 22 มีความเคารพ
มงคลที่ 23 มีความอ่อนน้อมถ่อมตน
มงคลที่ 24 มีความสันโดษ
มงคลที่ 25 มีความกตัญญู
มงคลที่ 26 ฟังธรรมตามกาล

เมื่อเราเตรียมสภาพใจของเราไว้พร้อมแล้ว จากมงคลหมู่ที่ 6 เมื่อ	
ถึงมงคลหมู่ที่ 7 นี้ ก็เริ่มลงมือแสวงหาธรรมะเบื้องต้นใส่ตัว ทั้งนี้ผู้	
จะแสวงหาธรรมะใส่ตัวได้ จำ�เป็นต้องมีคุณสมบัติดังนี้

1. มีความเคารพ รู้และตระหนักถึงคุณความดีที่มีอยู่จริงของ	
ผูอ้ืน่ ใครมขีอ้ดอีะไรกร็ู ้ทำ�ใหรู้ว้า่จะเขา้ไปหาคณุธรรมไดจ้ากใคร คนไมม่ี
ความเคารพ จะเป็นคนที่มองใครก็ไม่เห็นมีอะไรดี เลวไปหมด ก็เลยไม่
สามารถหาคุณธรรมใส่ตัวได้ เพราะเมื่อมองไม่เห็นข้อดี ของใครแล้ว ก็
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เลยไม่รู้จะไปเอาธรรมะจากใคร
2. มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่อวดดื้อถือดีไม่เบ่ง ไม่ยโสโอหัง 

รู้จักค่าของตนเองตรงตามความเป็นจริง พร้อมที่จะน้อมตัวรับเอาความ
ดีจากผู้อื่นมาใส่ตัวได้

คนที่มีความเคารพ รู้ว่าคนอื่นมีดีอะไร ถ้าหากขาดความอ่อนน้อม
ถ่อมตนเสียแล้ว ใจเขาจะพองขึ้นแข่งทันทีว่า ถึงใครจะแน่ แต่ฉันก็หนึ่ง
เหมือนกัน ใจจะคอยแบ่งคิดว่าตัวเก่งกว่าทุกที ก็เลยรับคุณธรรมของใคร
ไม่ได้ เพราะคิดว่าตัวเก่งเสียแล้วนั่นเอง

มหาสมทุรเปน็ทีร่วมของน้ำ�ไดก้เ็พราะพืน้ผวิอยูต่่ำ�กวา่แมน่้ำ�ลำ�ธาร
ทั้งหลาย ถ้าเมื่อใดมหาสมุทรยกตัวสูงขึ้นกว่าแล้ว ก็จะรับเอาคุณธรรม
จากใครไม่ได้เลย

3. มีความสันโดษ เป็นคนรู้จักพอ รู้จักประมาณ สุขใจพอใจกับ
ของของตน ทำ�ให้จิตใจสงบ สามารถ รองรับคุณธรรมจากผู้อื่นได้เต็มที ่

คนที่ขาดสันโดษ ใจของเขาจะเต็มไปด้วยความเร่าร้อน
กระวนกระวายกระหายอยากได้ มีสิบล้านก็ไม่พอ จะเอาร้อยล้าน มี
ร้อยล้านไม่พอจะเอาพันล้าน หมื่นล้าน ไม่รู้จักอิ่ม ซึ่งใจของคนชนิดนี้
ไม่สามารถจะรองรับคุณธรรมได้ ไปฟังพระเทศน์เท่าไรก็ไม่ซึมเข้าไป
อยู่ในใจ ลืมตาหลับตาเขามองเห็นแต่ตัวเลข คิดแต่ว่าอยากรวยๆ เลย
นึกธรรมะไม่ออก

4. มีความกตัญญู ใครเคยทำ�คุณอะไรไว้ให้ ก็ตระหนักซาบซึ้ง	
บุญคุณ พยายามหาทางตอบแทน ทำ�ให้เป็นคนน่ารัก น่าเอ็นดู ใครๆ ก็
เมตตาอยากถ่ายทอดวิชาความรู้ คุณความดีต่างๆ ให้เพราะแม้เราจะม ี
ความเคารพ รู้ข้อดีของคนอื่น มีจุดหมายแล้วว่าจะไปขอถ่ายทอดเอาคุณ
ธรรมนัน้ๆ ไดจ้ากใคร มคีวามถอ่มตน ใจเรากพ็รอ้มจะนอ้มไปรบัคณุธรรม
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นั้น และมีความสันโดษ คือใจสงบพอที่จะรับเอาธรรมะนั้นๆ มาไตร่ตรอง 
ให้เข้าใจได้ แต่ก็ยังไม่แน่ว่า เขาจะยอมสอนเราหรือเปล่า เราต้องเป็น	
คนดี มีความกตัญญูรู้คุณคนด้วย เขาจึงจะเมตตาสอนให้เรา 

5. ฟังธรรมตามกาล เมื่อฝึกด้วยตนเองมาครบ 4 ข้อข้างต้นแล้ว 
ไปฟังธรรมะจากผู้ทรงคุณธรรมในทุกๆโอกาสที่อำ�นวยให้ และอาศัย
ธรรมะที่ฟังนั้นๆ มาเป็นกระจกส่องใจเราให้เห็นว่า ตัวเรามีคุณธรรม
มากน้อยเพียงใด มีข้อบกพร่องตรงไหน จะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขั้น

มงคลหมู่ที่ 8 การแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใส่ตัวเต็มที่ 
มงคลที่ 27 มีความอดทน
มงคลที่ 28 เป็นคนว่าง่าย
มงคลที่ 29 เห็นสมณะ
มงคลที่ 30 สนทนาธรรมตามกาล

เมื่อเราฝึกจนได้คุณธรรมเบื้องต้นต่างๆ จากการฟังธรรมตามกาล
แล้ว ก็ต้องฝึกคุณธรรมเบื้องสูงต่อไป โดย

1. มีความอดทน ทั้งทนแดด ทนฝน ทนร้อน ทนหนาว ทนความ
ปวดเมื่อยทางกาย ทนต่อความเจ็บใจทนต่ออำ�นาจของกิเลส ทนสารพัด
อย่าง จะเอาธรรมะต้องทนได ้

2. เป็นคนว่าง่าย คือ ไม่ว่าจะสอนสั่งด้วยคำ�พูดอย่างไร ไพเราะ
หรือไม่ก็ตาม ท่านจะจ้ำ�จี้จ้ำ�ไชอย่างไรก็ต้องรับฟังและทำ�ตามคำ�สั่งสอน
ด้วยด ี

3. เห็นสมณะ คือ ไปหาตัวอย่างที่ดีดูเป็นแบบอย่าง หาพระภิกษุ
ผู้ทรงคุณธรรม สงบกาย สงบวาจา สงบใจ ธรรมะหลายๆ ข้อ ถ้าอธิบาย
ธรรมดาๆ หลายคนก็เข้าใจยาก ไม่ค่อยจะยอมเชื่อ แต่พอเห็นสมณะ 	
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เห็นตัวอย่างแล้วก็เชื่อโดยไม่ต้องอธิบายก็มีมาก เช่นการรักษาศีล 	
พระสอนว่า ศีลทำ�ให้เกิดสุข อธิบายมากมายเขาก็ยังไม่ยอมเชื่อ เถียงคอ
เปน็เอน็วา่จะสขุไปไดอ้ยา่งไร มขีอ้จำ�กดัสารพดั สูค้นไมม่ศีลีไมไ่ดส้ขุกวา่ 
จะกินเหล้าก็กิน จะลักขโมยก็ลัก จะบี้มดตบยุงตามสบาย สุขกว่าเยอะ

แต่พอเห็นสมณะเข้าเท่านั้นแหละ ได้คิด “เอ! ท่านก็รักษาศีลนะ 
แลว้ดซู ิหนา้ตาผวิพรรณทา่นกผ็อ่งใส อิม่เอบิ ดมูคีวามสขุจรงิๆ” เทา่นัน้
แหละไม่ต้องอธิบาย เกิดความเข้าใจแล้ว

4. สนทนาธรรมตามกาล คือ เมื่อเห็นตัวอย่างจากสมณะแล้ว
เข้าใจธรรมะมากขึ้น แต่ถ้าหากยังมีข้อสงสัยอะไร ก็ไปสนทนาซักถาม
จากท่านจนเข้าใจกระจ่าง หาธรรมะเบื้องสูงทั้งหลายใส่ตัวให้เต็มที่

ในมงคลหมู่ที่ 7 เป็นการแสวงหาธรรมะเบื้องต้นใส่ตัวจากการฟัง
ธรรมตามกาล เมื่อเข้าถึงมงคลหมู่ที่ 8 ซึ่งเป็นการแสวงหาธรรมะเบื้องสูง	
ใส่ตัว ต้องสนทนาธรรมตามกาล การจะสนทนาธรรมให้ได้ประโยชน์	
เต็มที่นั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้เราเตรียมตัวเพิ่มขึ้นอีก 2 ข้อ ทรง
สัง่วา่จะตอ้งมคีวามอดทนเสยีกอ่น ทัง้ทนรอ้น ทนหนาว ทนตอ่การกระทบ	
กระทั่ง ทนต่ออำ�นาจกิเลส รวมทั้งต้องเป็นคนว่าง่ายคือต้องพร้อมที่จะ	
รบัฟงัและทำ�ตามค่ำ�สัง่สอน ใหไ้ดเ้สยีกอ่น จงึคอ่ยไปหาสมณะแลว้สนทนา
ธรรมกับท่าน ไม่อย่างนั้นล่ะก็ เดี๋ยวท่านสอนธรรมะลึกๆ อะไรให้ เผอิญ
ธรรมะนั้นขัดกับกิเลสในตัวเรา ท่านจ้ำ�จี้จ้ำ�ไชเข้าเลยพาลโกรธปึงปังไป 
แล้วจะพลาด ถ้าฝึกความอดทนความว่าง่ายมาไม่พอ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางตำ�แหน่งมงคลต่างๆ ได้เหมาะเจาะ
เหลือเกิน ยิ่งเราศึกษามากเพียงใด ก็จะยิ่งซาบซึ้งในพระปัญญาธิคุณ 



128 ลานธรรมของพุทธ

และพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์มากขึ้นเพียงนั้น

มงคลหมู่ที่ 9 การฝึกภาคปฏิบัติเพื่อกำ�จัดกิเลสให้สิ้นไป
มงคลที่ 31 บำ�เพ็ญตบะ
มงคลที่ 32 ประพฤติพรหมจรรย์
มงคลที่ 33 เห็นอริยสัจ
มงคลที่ 34 ทำ�พระนิพพานให้แจ้ง

เมื่อจบมงคลหมู่ที่ 8 คือ การแสวงหาธรรมะเบื้องสูงใส่ตัวเต็มที่
แล้ว มงคลหมู่ที่ 9 นี้ จะเป็นการลงมือปฏิบัติฝึกฝนอย่างจริงจัง เพื่อ
กำ�จัดกิเลสให้หมดไป 

บำ�เพ็ญตบะ ทำ�ความเพียรเผากิเลสให้เร่าร้อนทนอยู่ไม่ได้ ต้อง
เผ่นหนีไปจากใจเรา ธุดงควัตรมีกี่ข้อ ตั้งใจสมาทานรักษาเต็มที่ทีเดียว 

ประพฤตพิรหมจรรย ์คอื เมือ่บำ�เพญ็ตบะจนกเิลสเบาบางลงไปแลว้ 
ต้องตัดโลกียวิสัย ตัดเยื่อใยทุกอย่าง รีบปลูกฝังคุณธรรม ต่างๆ ลงในใจ
ก่อนที่กิเลสจะฟูกลับมาอีก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ต้องยกใจออกจากกาม	
อนัเปน็ทีม่าของความเสือ่ม และจะนำ�ความทกุขน์ำ�กเิลสมาสูใ่จของเราอกี

เหน็อรยิสจั คอื ตัง้ใจปฏบิตัธิรรมฝกึสมาธติอ่ไปอกีอยา่งยิง่ยวดจน
เข้าถึงธรรมกาย และเห็นอริยสัจคือ เห็นความจริงเกี่ยวกับโลกและชีวิต 
ด้วยธรรมจักษุของธรรมกาย

ทำ�พระนิพพานให้แจ้ง คือ เมื่อเห็นอริยสัจในเบื้องต้นแล้ว ก็ตั้งใจ
เจริญภาวนาต่อไป ประคองใจหยุดนิ่ง ไปเรื่อยๆ พิจารณาอริยสัจไปตาม
ลำ�ดับให้ใจละเอียดอ่อนยิ่งขึ้น จนทำ�นิพพานให้แจ้งได้ กิเลสต่างๆ ก็
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คอ่ยๆ ลอ่นหลดุไปจากใจตามลำ�ดบั จนหมดกเิลสเปน็พระอรหนัตใ์นทีส่ดุ

มงคลหมู่ที่ 10 ผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส
มงคลที่ 35 จิตไม่หวั่นไหวในโลกธรรม
มงคลที่ 36 จิตไม่โศก
มงคลที่ 37 จิตปราศจากธุลี
มงคลที่ 38 จิตเกษม

เมื่อเราอาบน้ำ�ชำ�ระล้างร่ายกายเรียบร้อยแล้ว ก็จะมีผลตามมาซึ่ง
เราอาจบรรยายได้หลายลักษณะ เช่น ไม่สกปรก ไม่เลอะเทอะ ไม่เหนียว
เหนอะหนะ สะอาดสดชื่นผ่องใส

ในทำ�นองเดียวกัน เมื่อเราปฏิบัติฝึกฝนตนเองจนกิเลสต่างๆ ล่อน
หลุดไปจากใจแล้ว เราก็อาจบรรยายสภาพจิตของเราในขณะนั้นได้หลาย
ลักษณะ เช่น

1. จติไมห่วัน่ไหวในโลกธรรม คอื มคีวามหนกัแนน่เหมอืนขนุเขา 
ไม่ยินดียินร้ายในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ 
นินทา ทุกข์อีกต่อไป

2. จติไมโ่ศก คอืหลดุพน้จากบว่งสเินหา ไมลุ่ม่หลงในความรกัอกี
ต่อไป มีใจที่อิ่มเอิบ ไม่แห้งผาก ผ่องใส ไม่เศร้าหมอง

3. จิตปราศจากธุลี คือ กิเลสต่างๆ ทั้งหยาบทั้งละเอียด ล่อน
หลุดไปจากใจหมด เหมือนหยาดน้ำ�หล่นจากใบบัวอย่างนั้น

4. จิตเกษม คือ มีความสุขปลอดภัยจากภัยอันตรายทั้งหลาย
อันเนื่องจากการเวียนว่ายตายเกิด ในวัฏสงสารสามารถตัดโยคะ เครื่อง
ผูกสัตว์ไว้ในภพทั้งสามได้ขาดสะบั้นโดยสิ้นเชิง จึงมีอิสรเสรีเต็มที่ มีใจ
สะอาดผ่องใสบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง เข้านิพพานตามพระสัมมาสัมพุทธ



130 ลานธรรมของพุทธ

เจ้าและเหล่าพระอรหันต์สาวกทั้งหลาย 
ต่อไปนี้เป็นกิจกรรมที่เคยจัดไว้ เพื่อให้จิตได้เข้าใจ และเห็นคุณค่า

ของมงคล 38

กิจกรรมที่หนึ่ง	 กินดื่ม ใช้อย่างไร เพื่อพิทักษ์ตนเอง และโลก
วัตถุประสงค์	 สร้างภูมิปัญญาพุทธจากวิถีชาวบ้าน
หลักการ	 �การเจริญเติบโตเป็นมนุษย์ต้องอาศัย พึ่งพิง พึ่งพา 

ปัจจัยภายนอกมากมายนับไม่ถ้วน ทำ�อย่างไรจึงจะ
กนิ ดืม่ ใช ้ทีม่ปีระโยชนส์งูสดุและประหยดัสดุ นัน้เปน็
สิง่ทีพ่ระพทุธเจา้ บณัฑติสรรเสรญิ ดกีบัตนเอง และผู้
อื่น มิหนำ�ซ้ำ�เป็นการตอบแทนบุญคุณของธรรมชาติ
อีกด้วย

วิธีการ	 1. �แบ่งเป็นกลุ่มย่อย มีประธาน เลขานุการ และผู้นำ�
เสนอผลงานระดมสมอง ตามคำ�สั่งที่กำ�หนดไว้ ใช้
เวลา 1 ชั่วโมงนำ�กิจกรรมที่ระดมสมองได้มาเสนอ 
ร่วมอภิปรายกลุ่ม และจดบันทึกความประทับใจที่
ได้รับ

คำ�สั่ง	 1. �กลุ่มที่ 1, 2 ดื่มน้ำ�อย่างไร จึงจะพิทักษ์ตนเองและ
โลก

	 2. �กลุ่มที่ 3, 4 กิน (ข้าว) อย่างไร จึงจะพิทักษ์ตนเอง
และโลก

	 3. �กลุ่มที่ 5, 6 ทำ�งาน บ้าน อย่างไร จึงจะพิทักษ์
ตนเองและโลก

	 4. �กลุ่มที่ 7, 8 พูด, คุย, เล่น อย่างไร จึงจะพิทักษ์
ตนเองและโลก

	 5. �กลุ่มที่ 9, 10 ดูทีวี อย่างไรจึงจะพิทักษ์ตนเองและ
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โลก
การระดมสมอง จะต้องตอบคำ�ถามที่กำ�หนดไว้อย่างน้อยสิบข้อ 

คือ ใช้ปัจจัยอย่างไรจึงจะ ประหยัด สะอาด บรรเทาทุกข์ของตนเองได้
เป็นการช่วยเหลือ ผู้อื่น ทำ�ให้แข็งแรง เกิดความสบายใจ เกิดความพึง
พอใจ รูส้กึวา่เหน็คณุคา่ของปจัจยัสี ่เหน็คณุคา่ของธรรมชาต ิเปน็ผูฉ้ลาด
รู้ทันโฆษณา เป็นผู้พิทักษ์โลก ลดโลกร้อน เป็นผู้มั่นใจว่าทำ�ตัวเป็นคนดี
ของสถาบันต่างๆ เป็นคนรักโลก เป็นคนรักแผ่นดิน เป็นคนรักแม่ เป็น
คนรักเพื่อน เป็นคนรักสัตว์ เป็นคนมีบารมี เป็นคนมีความสุขเสมอ เป็น
ผูรู้ค้ณุคา่ของการกระทำ� ความประพฤต ิเปน็ผูส้งัเกตอริยิาบถของตนเอง 
รู้สึกตนเองอยู่เสมอ รักโลกรักชีวิตที่สดใสด้วยใจสุข

ต่อไปนี้ เป็นกิจกรรมที่เคยจัดอบรมให้นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

กิจกรรมที่สอง : มองชีวิตอุปมาดังละคร

กลุ่มที่ 1 
กว่าที่ละครทีวีหรือภาพยนตร์ จะจัดทำ�สำ�เร็จลงหนึ่งเรื่อง ไม่ใช่

เรื่องง่าย เช่นเดียวกับการนั่งชม การสร้างละครหนึ่งเรื่อง ต้องการปัจจัย
ทางกายภาพ ที่เป็นรูปธรรม และนามธรรม หลากหลายหน่วย หลาก
หลายรูปแบบ 

อุปมาด้วยนัยเดียวกัน การได้มาแสดงบทบาทเป็นนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ก็ต้องการปัจจัยทางกายภาพ ทั้ง
รูปธรรมและนามธรรมจำ�นวนมาก

ปจัจยัทางกายภาพทีเ่ปน็รปูธรรมชนดิใดบา้ง ทีจ่ำ�เปน็ในการรบัรอง
บทบาทการเป็นนักศึกษาของเราแต่ละคน ตัวอย่างเช่น ต้องการอาคาร
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เรียน เฟอร์นิเจอร์ในอาคาร ฯลฯ 
ปัจจัยเชิงนามธรรมชนิดใดบ้าง ที่จำ�เป็นในการรับรองบทบาทการ

ศึกษาของเราแต่ละคน เช่น รายวิชา หัวข้อวิชา ฯลฯ 
สังคมคาดหวังว่าเราแต่ละคน จะแสดงบทบาทได้ด้วยอาการ

ลักษณะอย่างใด เช่น เข้าเรียน มาเรียนตรงเวลา แต่งตัวสุภาพ ฯลฯ 

กลุ่มที่ 2
ละครทุกเรื่องต้องผ่านคณะอนุกรรมการกลั่นกรอง ละครทุกเรื่อง

ต้องมีผู้ลงทุน และต้องการถอนทุนคืน ละครทุกเรื่องอยากได้รับการตอบ
รับจากมหาชนด้วยความชื่นชมยินดี

2.1 เรียนอย่างไร จึงผ่านการประเมินของอาจารย์ผู้สอน
2.2 แสดงบทบาทอยา่งไร จงึจะคุม้ทนุของผูล้งทนุ ซึง่ไดแ้ก ่รฐับาล 

รวมทั้งค่าใช้จ่ายเพื่อจ่ายเป็นค่าหลักสูตร และอุปกรณ์การศึกษาจาก
บุพการี

2.3 ควรจัดตารางชีวิตอย่างไร จึงจะได้รับการชื่นชมจากผู้อุปถัมภ์
การศึกษา และจากมหาชนคนไทย

กิจกรรมที่สาม : มองชีวิตอุปมาดังเถาวัลย์

กลุ่มที่ 3
การได้เข้ามาแสดงบทบาทนักศึกษาของมหาวิทยาลัยขอนแก่น

ต้องการปัจจัยสนับสนุน ค้ำ�ยันชนิดที่เป็นปัจจัยจำ�เป็น ขาดไม่ได้ ปัจจัย
กึ่งจำ�เป็น ปัจจัยที่เสริมเพื่อเพิ่มคุณภาพของการแสดง

3.1 บุพการี (พ่อ แม่ ครู อาจารย์ ปัญญาชน พระสงฆ์ ฯลฯ) ต้อง
สนับสนุนค้ำ�จุนเราอย่างไรบ้างจึงได้มีโอกาสแสดงบทบาทที่นี ่

3.2 ธรรมชาติอื่นๆ (ผืนดิน ต้นไม้ อากาศ ภูมิประเทศ ฯลฯ) ต้อง



133ลานธรรมของพุทธ

สนับสนุนค้ำ�จุนเราอย่างไรบ้างจึงสามารถมาเรียนได้ทุกวันตามปกติ
3.3 ปัจจัยดังกล่าว มีอิทธิพลค้ำ�ยัน สมดุลของชีวิตของเรา หรือ

ไม่ อย่างใดบ้าง

กลุ่มที่ 4 
4.1 เลือกปัจจัยที่จำ�เป็นหนึ่งปัจจัย ใช้ปัจจัยดังกล่าวเป็นคำ�กุญแจ 

เพื่อสร้างแผนภาพของปัจจัยว่า ล้วนโยงใยต่อความเป็นปกติของชีวิต
ของเรา

4.2 สมดุลของชีวิตของเรามีผลกระทบต่อสังคมในระดับครอบครัว 
ในระดับมหาวิทยาลัย และในระดับประเทศ หรือไม่

4.3 ประพฤติหลักธรรมอย่างไร ชีวิตจึงได้สมดุล นั่นก็คือ มี
พฤติกรรมไม่หนักใจตนเอง และไม่หนักใจสถาบันที่อุปถัมภ์ค้ำ�ยันชีวิต
ของเรา

กิจกรรมที่สี่ : มองชีวิตอุปมาดังท่อนไม้ในมหานที

กลุ่มที่ 5
กระแสน้ำ�ในมหานที (เช่น แม่น้ำ�โขง หรือ แม่น้ำ�เจ้าพระยา) มี

อิทธิพลต่อการไหลล่องของท่อนไม้ซุงดุจเดียวกับกระแสชีวิตของเรา	
ที่ได้รับอิทธิพลจากโครงสร้างและค่านิยมของสังคม

5.1 บุพการีมีอิทธิพลต่อความปกติสุขของเราหรือไม่ อย่างไร
5.2 ประคองชีวิตอย่างไร จึงพ้นภัยจากแรงกระแทกของกระแส

สังคม โดยไม่เจ็บซ้ำ�ปางตาย
5.3 ความสุข คืออะไร ให้นิยามที่กะทัดรัด และชัดเจน
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กลุ่มที่ 6 
เราแต่ละคนต้องยอมรับอำ�นาจของสังคม ที่มาในรูปของกฎ 

ระเบียบ กติกาต่างๆ ในระดับมิตรภาพระหว่างเพื่อน ระดับสถาบัน และ
ระดับประเทศ หรือนานาประเทศ

6.1 กระแสอำ�นาจจากต่างประเทศ เข้ามามีบทบาทกำ�กับปกติชีวิต 
เกี่ยวกับการเลือกปัจจัยสี่ อย่างเช่น เลือกชนิดอาหาร

6.2 วิเคราะห์สาเหตุที่ทำ�ให้คนทำ�ตามกระแสสากล มากกว่าเลือก
ปัจจัยที่เหมาะสมกับชีวิตตน

6.3 ความทุกข์ คืออะไร ให้นิยามกะทัดรัด และชัดเจน

กิจกรรมที่ห้า : มองชีวิตอุปมาดังถูกขังในกรงขัง

กลุ่มที่ 7
น้ำ�เปน็องคป์ระกอบของชวีติ รา่งกายมนี้ำ�อยูถ่งึ 79% น้ำ�ยงัสมัพนัธ์

กับการดำ�รงชีวิตด้วยความปกติสุขอีกด้วย
7.1 แจกแจงบทบาทของน้ำ�ต่อวิถีปกติของคนไทย
7.2 น้ำ�และน้ำ�ใจ มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ ยกตัวอย่าง
7.3 จงอธิบายว่าเหตุใด น้ำ� จึงเป็นกรงขังที่ขาดไม่ได้ (เพราะน้ำ�

จะรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิตให้เกิดสมดุล)

กลุ่มที่ 8
เทคโนโลยีเป็นปัจจัยที่จำ�เป็น ต่อการอยู่เป็นปกติสุขของชีวิต 

ตัวอย่างเช่น เทคโนโลยีการผลิตน้ำ�ดื่ม
8.1 แจกแจงกระบวนการผลิตน้ำ�ขวดที่ใช้ดื่ม 
8.2 ถ้าปราศจากเทคโนโลยี จะมีน้ำ�ดื่มได้อย่างปกติหรือไม่
8.3 เหตุใดเทคโนโลยี จึงกลายเป็นกรงขังของชีวิต
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กลุ่มที่ 9
ชีวิตทุกชีวิตต้องการความบันเทิงเป็นอาหารของชีวิต
9.1 ความบันเทิงชนิดใดบ้าง ที่ขาดไม่ได้ ในการดำ�รงอยู่ด้วยความ

ปกติ ตัวอย่าง เช่น รับประทานอาหารที่ชอบเป็นความบันเทิงชนิดหนึ่ง
9.2 ความบันเทิงชนิดใดบ้าง ที่เป็นส่วนเกินและสร้างภาระให้กับ

ชีวิต ตัวอย่าง เช่น ฟังเพลง ทั้งวัน ทั้งคืน
9.3 อยู่กับความบันเทิงอย่างใด จึงไม่เป็นการสร้างกรงขังของชีวิต 

ที่หนาแน่น และปิดบังมากขึ้น

กลุ่มที่ 10
การได้รับการยอมรับเป็นผงชูรสของชีวิต
10.1 ชีวิตจะมีรสชาติ ต้องได้รับการยอมรับ จากผู้ใดบ้าง
10.2 สังคมบ่มเพาะชีวิตของเราอย่างใด จึงกลายเป็นผู้ขาดผงชูรส

ของชีวิตไม่ได้ ต้องเรียกร้องความสนใจจากผู้อื่นตลอดเวลา
10.3 มีหลักธรรมอย่างใด จึงทำ�ให้ไม่ตกเป็นทาสของความรัก จน

กลายเป็นกรงขังของชีวิต 

ต่อไปนี้เป็นกิจกรรมที่เคยจัดหลายครั้งให้แก่นักศึกษาทั่วไป

กิจกรรมที่หก : 	ทุกข์ของการเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยปิด
วัตถุประสงค์	 1. ลักษณะของทุกข์ และเหตุของทุกข์
	 2. ทางเสนอการแก้ปัญหา
หลักการ	 �มนษุยแ์ตล่ะคนรูธ้รรมชาตขิองทกุขต์า่งกนั ทัง้ลกัษณะ

และระดับปัญหา ณ ที่นี้ จะรวมกันระดมสมองเกี่ยวกับ
ทุกข์ของการเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยปิดตามแนว
อริยสัจสี่ กล่าวคือ
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	 1. ธรรมชาติของทุกข์ ต้องกำ�หนดรู้โดยเจ้าของปัญหา
	 2. เหตุของทุกข์ ต้องลดหรือละโดยเจ้าของปัญหา
	 3. การดับทุกข์ มีอยู่ในทุกปัญหา
	 4. �ทางแก้ปัญหาต้องเข้าใจสัจธรรมของปัญหาให้ถูก

ต้องแล้วจึงค่อยๆ แก้
วิธีการ 	 1. �แบ่งเป็นกลุ่มย่อย มีประธาน เลขานุการ และผู้นำ�

เสนอผลงาน
	 2. �ระดมสมอง ตามคำ�สั่งที่กำ�หนดไว้ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง
	 3. �นำ�กิจกรรมที่ระดมสมองได้มาเสนอ 
	 4. �ร่วมอภิปรายกลุ่ม และจดบันทึกความประทับใจที่

ได้รับ
กลุ่มที่ 1 ให้แต่ละกลุ่มเล่าเหตุการณ์จริงที่เกิดขึ้นกับตนเอง หรือ

ปัญหาของเพื่อนจาก ประสบการณ์ที่ผ่านมา ซึ่งเป็นปัญหาเกี่ยวกับ	
กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับ จากมหาวิทยาลัย ภาควิชา อาจารย์

กลุ่มที่ 2 ให้แต่ละคนเล่าเหตุการณ์จริงที่เกิดขึ้นกับตนเอง หรือ
ปญัหาของเพือ่น จากประสบการณท์ีผ่า่นมาซึง่เปน็ปญัหาจากสือ่ประเภท
ต่างๆ เช่น สื่อมวลชน (ตัวอย่าง พนันบอล ยาอี) สื่อมีชีวิต (อกหัก) สื่อ
ไร้ชีวิต (ผ่อนมอเตอร์ไซด์ คอมพิวเตอร์) เลยกลายเป็นปัญหาของการ
เรียนการสอน

ใหว้เิคราะหป์ญัหาและเหตขุองปญัหาพรอ้มทัง้เลา่เรือ่งราวในกรณี
ตัวอย่างที่กลุ่มคัดเลือก แล้วว่าเป็นประเด็นเด่น เป็นเรื่องที่เป็นอุทาหรณ์
สอนใจ

กลุม่ที ่3 ใหแ้ตล่ะคนเลา่เหตกุารณจ์รงิทีเ่กดิกบัตนหรอืประเดน็ของ
เพือ่นจากประสบการณท์ีผ่า่นมา ซึง่เปน็ปญัหาเกีย่วกบัการเรยีนการสอน
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อันเนื่องจากความไม่รู้ เช่น แทงหวย เพราะไม่รู้จะหาทางออกอย่างไรด ี
เงินขาดมือ บนเจ้าพ่อ เพราะไม่รู้จะเรียนให้เข้าใจได้อย่างไร,ไม่รู้จะแก้
กลุ้มอย่างไรจึงลองยา, ไม่รู้ว่ากลุ้มใจเป็นอย่างไรจึงลองเหล้าเบียร์, ไม่รู้
จะอยู่คนเดียวโดยไม่เหงาได้อย่างไร จึงตามเพื่อนไปคาราโอเกะ

***ทุกกลุ่มให้คำ�นิยามว่า เรียนในมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ทุกข์เพิ่มขึ้นหรือทุกข์ลดลง*** 

คำ�สั่ง ให้กลุ่มย่อยเดิมระดมสมองเกี่ยวกับอริยสัจ อีก 2 ข้อ
กลุ่มที ่1	 (1) ระเบยีบวนิยัทีไ่มเ่ปน็ปญัหา… มไีหม… มไีดอ้ยา่งไร
	 (2) ทำ�อย่างไรจึงจะไม่มีปัญหากับระเบียบวินัยที่มีอยู่
กลุ่มที่ 2	 (1) อยู่กับสื่อชนิดต่างๆ อย่างไรจึงจะเหนือปัญหา
	 (2) �ทำ�อยา่งไรจงึจะหาทางสายกลางเพือ่อยูไ่ดพ้อดกีบั

สื่อเหล่านั้น
กลุ่มที่ 3	 (1) ทำ�อย่างไรจึงจะรู้ว่าที่ตนทำ�ไปเพราะความไม่รู้
	 (2) �เมื่อยอมรับว่าไม่รู้แล้วทำ�อย่างไรจึงจะพัฒนาให้

เป็นผู้รู้
***ทุกกลุ่มให้คำ�นิยามว่า ทางการดับทุกข์ที่ควรเจริญหมาย

ถึงอย่างไร***
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กลไกลการทำ�งานของกายใจของมนุษย์

ตา	 กระทบ	 รูป	 เห็น (ถ้าจิตทำ�หน้าที่)

หู	 กระทบ	 เสียง	 สรรพสำ�เนียง (ถ้าจิตทำ�หน้าที่)

จมูก	 กระทบ	 กลิ่น	 หอม เหม็น

ลิ้น	 กระทบ	 รส	 เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ขม

กาย	 กระทบ	 วัตถุ	 เย็น ร้อน อ่อน แข็ง

มโน	 กระทบ	 ตัวชักนำ�	� อยากได้ตามวัตถุ อยากเป็นโน่น อยากเป็นนี่

ไม่อยากเป็นโน่น ไม่อยากเป็นนี่
จิตที่มีกุศล กระทบอะไร เข้าสู่ความจริงที่ไม่แปรตามเวลา เช่น

ไอนสไตน์ นักปฏิบัติธรรม
จิตที่ได้รับการอบรมให้เพิ่มสติ กระทบอะไร สุขง่าย เห็นจริงไว
จิตที่ได้รับการอบรมผิดทาง ไร้สติ กระทบอะไร ทุกข์ง่าย เห็น

จริงยาก
โฆษณาจึงต้องอาศัยหลายๆ อายตนะ และต้องทำ�ให้คนลืมความ

เป็นจริงให้ได้
โฆษณากาแฟ หอม ร้อน หวานมัน เข้ม คนรัก (คู่รัก คู่รส)
รูป แบรนด์ ต้องการชักนำ� คู่รัก ต้องการชักนำ�ความเท่ห์ ต้องการ

ชักนำ� ความอยากสัมผัส
ยิ่งเพิ่มช่องทางสัมผัสมาก ยิ่งติดง่าย ยิ่งมีโทษมาก (จิตเฉื่อยลง)
จิตยิ่งเฉื่อยในการรับรู้ความจริง จิตยิ่งมีความสุขยาก มีความ

ทุกข์ง่าย

การปฏิบัติธรรมคือการเพิ่มสมรรถนะ การรับรู้สัมผัสความจริง
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ความไม่ประมาทขณะเข้าเรียน

1. รู้ลมหายใจของตนเอง ขณะฟังบรรยาย

2. รู้การเคลื่อนไหวของมือ นิ้วที่ประสานกับปากกา ขณะบันทึก
ข้อความ

3. รู้อารมณ์ที่แกว่งไกวต่างๆ ปรับเข้ามาให้อยู่ในปัจจุบัน

4. ต้องสแกนจิตใหม่ด้วยการใช้ความตั้งใจมั่น การจะปรับใจแก้ไข

5. ต้องหาสิ่งที่เป็นกัลยาณมิตร เพื่อช่วยปรับแก้ให้ประสิทธิภาพ
ของจิตดีขึ้น





บทที่ห้า
อนัตตาที่ควบคุมกรรมและธรรม

เอกลักษณ์ของพุทธธรรม

พุทธธรรมเป็นศาสตร์ที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะ

ถามว่า	 ที่ว่าเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ 
เป็นอย่างไร

ตอบว่า	 เปน็ศาสตรท์ีบ่ญัญตัธิรรมชาติ
ทั้งมวลไว้เป็นนิยามห้า ซึ่งควรจดจำ�ให้ได ้

นยิามหา้ทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกบัความ
รู้วิทยาศาสตร์มีชื่อว่า อุตุนิยาม และพืชนิยาม 
อาจแปลใกลเ้คยีงกบั Physical and Biologi-
cal properties หรอืสมบตักิายภาพและสมบตัิ
ชีวภาพของสสาร
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นิยามที่เหลืออีกสามนิยาม เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของพุทธ ได้แก ่
จิตตนิยาม หรือ อภิธรรมของจิต กรรมนิยาม หรือกรรมและกฎแห่งกรรม

สุดท้ายสำ�คัญที่สุด คือธรรมนิยาม หรือปัจจยาการ หรือ กฎของ
เหตุปัจจัย

จะพูดอีกนัยหนึ่งก็คือ ธรรมนิยามนี้ครอบคลุมความหมายทั้งหมด
แล้ว แต่ที่แยกออกเป็นห้านัยก็เพื่อเน้นย้ำ�ความสำ�คัญของนิยามทั้งสี่ 	
ที่วนเวียนเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ เพราะพุทธเน้นความรู้เรื่องการเกิด
และการดับของทุกข์ของมนุษย์

ธรรมนิยามจะรวมถึงกฎของเหตุปัจจัยของสิ่งไร้ชีวิตทุกชนิด รวม
โลก สุริยจักรวาล และจักรภพ เพียงแต่พุทธให้ความใส่ใจกับสิ่งไร้ชีวิต 
เช่นกรวด หิน ดิน ทราย แร่ธาตุต่างๆ น้อยกว่า การเกิดดับของความ
ทุกข์ของมนุษย์เท่านั้น

ดังอุปมาของพระพุทธองค์ที่ว่า “สิ่งที่พระองค์ทรงรู้เทียบได้กับ
ใบไม้ในป่า (ธรรมนิยาม) แต่ที่พระองค์ทรงเน้นย้ำ�คือ ใบไม้กำ�มือ
เดียว (ทุกข์และการดับทุกข์)”

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติปฏิจจสมุปปาท ของการเกิดและการดับ
ทุกข์ไว้ 11 ขั้นตอน 12 ปัจจัย

แต่ท่านพุทธทาสภิกขุได้นำ�สนอ อุปนิสธรรมว่า จิตของมนุษย์ 
อาจดับทุกข์ได้สองกระบวนการ การดับทุกข์กระบวนการแรก คือ การ
ปฏิโลมกลับสมุทัยปฏิจจสมุปบาท หรือกระบวนการที่สอง ดับทุกข์ผ่าน	
ปฏิจจสมุปบาทสายบวก เรียกว่า อุปนิสธรรม
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ถามว่า	อะไรควบคุมและผลักดันให้เกิดกระบวนการเกิดและดับ
ทุกข์

ตอบว่า	อำ�นาจแห่งการผลักดัน คือ อำ�นาจที่เกิดจากการประชุม
รวมกันของเหตุปัจจัย หรือเรียกว่า กฎแห่งธรรม อำ�นาจนี้มีชื่อเฉพาะว่า 
อิทัปปัจยตา

กฎของอิทัปปัจยตาเป็นกฎอำ�นาจธรรมดา ควบคุมชีวิต โลก 
จักรวาลและจักรภพ (โปรดอ่านจาก อิทัปปัจยตา สนพ.สุขภาพใจ พศ.
2546, 360 หน้า )

สว่นอำ�นาจแหง่การควบคมุ ทีต่รงกบั regulation ของวทิยาศาสตร ์
คือ อำ�นาจของไตรลักษณ์ (กฎแห่งสามัญลักษณะ) โดยมี อนัตตา เป็น
อำ�นาจเดน่ เปน็เอกลกัษณเ์ฉพาะของพทุธธรรม (โปรดอา่นจาก “อนตัตา
กับชีวิตทันสมัย” สนพ.สุขภาพใจ พศ.2547, 293 หน้า)

ถามว่า ถ้าจะอุปมากับอำ�นาจที่เข้าใจได้ง่ายๆ คืออะไร
ตอบว่า อำ�นาจของอนัตตา อาจอุปมาดุจดัง อำ�นาจของศาล ศาลมี

ระดับความมีอำ�นาจแตกต่างกัน เช่น ศาลชั้นต้น ศาลชั้นอุทรณ์ ศาลฎีกา 
ศาลรัฐธรรมนูญ กฎของอนัตตาธรรมมี 6 ข้อ ดังต่อไปนี้

หนึง่ ทีว่า่เปน็อนตัตา เพราะนามรปูตอ้งเปน็ไปตามเหตตุามปจัจยั
ของโลกเป็นธรรมดา

สอง ที่ว่าเป็นอนัตตา เพราะควบคุมให้เป็นไปตามอำ�นาจบังคับ
บัญชาไม่ได้

สาม ที่ว่าเป็นอนัตตา เพราะหาสภาพการเป็นเจ้าของไม่ได้ ทุก
อย่างล้วนตั้งอยู่จากการอิงอาศัยอนิจจธาตุ ชั่วคราว

สี่ ที่ว่าเป็นอนัตตา เพราะมีความขัดแย้งต่อความเป็นอัตตา
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ห้า ที่ว่าเป็นอนัตตา เพราะต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของ
มรรคธรรม

หก ที่ว่าเป็นอนัตตา เพราะต้องเป็นไปตามโลกุตรปัจจัย เป็น
ธรรมดา

โลกุตรปัจจัย คือ ปัจจัยที่มีอยู่เอง เป็นของเที่ยง มีอยู่ เช่นนั้นเอง 
เช่น ความเงียบ ความสงบ ความว่าง ความรู้ซื่อๆ นิพพาน ไกลวัลย์ เต๋า 
ปรมาตมัน วิชชา วิมุติ วิราคะ อื่นๆ อีก

ถามว่า อำ�นาจของอนัตตาควบคุมกฎแห่งกรรม แตกต่างจากกฎ
แห่งธรรมอย่างไร

ตอบว่า กฎแห่งกรรมเป็นเรื่องของมนุษย์ กฎแห่งธรรมเป็น	
สจัธรรม ทีค่รอบคลมุทกุปรมาณ ูเฉยีบขาด สว่นมนษุยจ์ะรู ้จะไมรู่ ้จะเชือ่ 
หรือไม่เชื่อ ก็ไม่เกี่ยวกัน เพราะต้องถูกผลักดันโดยอำ�นาจอิทัปปัจยตา

ท่านพุทธทาสภิกขุจึงเรียก อิทัปปัจยตา คือ “พระเจ้าที่ควบคุม
พระเจ้า” กฎของกรรมเป็นเรื่องของมนุษย์ ที่มีปกติรักสุขเกลียดทุกข์ 	
มีปกติชอบแบ่งแยก แจกแจง จัดสรร แสวงหา วิเคราะห์ วิจารณ์ โดยใช้
ตนเองเป็นศูนย์กลาง

ถา้จะเปรยีบกฎแหง่กรรมของพทุธแลว้ จะคลา้ยกบัสมมตสิจัจะของ
ความรู้วิทยาศาสตร์ เพราะวิทยาศาสตร์ ชอบ สมมติ นิยาม ให้มาตรฐาน 
จัดระเบียบ กำ�หนดกติกา วิเคราะห์ แจกแจง วิจารณ์ ลงความเห็น ไม่
แตกต่างกับกฎแห่งกรรมของพุทธ ที่สมมุติ บุญ-บาป กุศล-อกุศล ดี-ชั่ว 
ประโยชน์-โทษ สรรเสริญ-นินทา ฯลฯ 

ถ้าจะเข้าใจกฎแห่งกรรม ควรต้องท่องจำ� กฎของอนัตตาธรรมให้
ได้ เพราะกฎของอนัตตาธรรมจะผลักดันทั้งกฎแห่งโลกและกฎแห่งธรรม
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ตัวอย่างเช่น นาย ก. ถูกตำ�รวจเรียกตรวจค้น ยึดใบขับขี่ ตั้งข้อหา
ผดิกฎจราจร ถา้นาย ก. รูส้กึทกุขม์าก กจ็ะเขา้กฎแหง่กรรม ถา้รูส้กึเฉยๆ 
เห็นแค่เป็นปรากฏการณ์ปกติธรรมดา ก็จะเข้ากฎแห่งธรรม นาย ก. จะ
ไม่รู้สึกหวั่นไหวแม้แต่น้อย ไม่ว่าจะถูกจับปรับ หรือ จับแล้วปล่อย ก็รู้สึก
ปกติ ไม่รู้สึกดีใจ ทุกข์ใจ แสดงว่า นาย ก. กำ�ลังอยู่ภายใต้กฎแห่งธรรม 
และอยู่เหนือกฎแห่งกรรม 

ถามว่า ขณะนั่งเรียนหนังสือ ได้ยินเสียงนานาชนิดนอกห้อง เช่น
นี้จะมีกรรมหรือไม่

ตอบว่า ถ้าไม่หวั่นไหว ก็แสดงว่าอยู่เหนือกฎแห่งกรรม ที่สามารถ
รับรู้ รับทราบเสียงต่างๆ เป็นเพียงการทำ�หน้าที่ปกติของจิต รู้ซื่อๆ เป็น
แค่สัญชาตญาณระวังภัยเท่านั้น 



146 ลานธรรมของพุทธ

ปฏิจจสมุปบาท 24
(ปฏิจจสมุปบาท ซ้อน ปฏิจจสมุปบาท)

ตรัสไว้ในบาลีตติยสูตร ทสพลวรรค, สํ ; 16/35/68

อวิชชา

สังขาร

วิญญาณ

นามรูป

อายตนะ

ผัสสะ

เวทนา

ตัณหา

อุปาทาน

ภพ

ชาติ

ชรามรณะ

นิพพาน

สขยญาณ

วิมุติ

วิราคะ

นิพพิทา

ยถาภูตญาณทัสสนะ

สมาธิ

สุข

ปัสสัทธิ

ปีติ

ปราโมทย์

สัทธา

ทุกข์

เพชรในหัวคางคก
ใครหาพบ ได้  เขาสบายเอย
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อนัตตาโดยการพิจารณาจากรูปธรรม

ขอเสนอแนวความคิดในการเข้าถึงอนัตตาของสรรพสิ่งที่เป็น	
รปูธรรมทีน่ิง่ และสรรพสิง่ทีเ่ปน็รปูธรรมทีเ่คลือ่นไหวอยา่งละหนึง่ตวัอยา่ง 
พยายาม จะเสนอให้เห็นได้ง่ายๆ เพราะถ้าผู้ใดเห็นเค้าลางของอนัตตา
ธรรมไดค้รัง้หนึง่แลว้ ไมย่ากเลยทีจ่ะทะลอุนตัตลกัษณะของปรากฏการณ ์
เหตุการณ์ สถานการณ์ และสภาพการณ์ต่างๆ ของโลก ในลักษณะที่ไม่
อาจควบคุมให้เป็นไปได้ดังใจของผู้ใด

ก. การจดัวางของในซปุเปอรม์ารเ์กต็เปน็ตวัอยา่งของอนตัตา
ในรูปธรรมนิ่ง

สินค้าชนิดใดก็ตาม ล้วนมีข้อมูลเฉพาะที่เป็นจริง ประดุจเดียวกับ
ข้อมูลเฉพาะ ชีวิตของคนทุกคน

เช่นทุกคนเกิดมาจากพ่อแม่เฉพาะ มีประวัติส่วนตนเฉพาะ และ
สามารถทบทวนประวตัเิฉพาะๆ เหลา่นัน้ เพราะขอ้มลูทกุอยา่งเกบ็ไวท้ีจ่ติ

ตัวสินค้าไม่อาจมีจินตนาการได้เอง เพราะปราศจากชีวิต แต่อาจ
อุปมาเช่นเดียวกับชีวิตของเราเอง

ไม่ว่าสินค้าชนิดใด ที่เราหรือใครก็ตามหยิบยกขึ้นมาเพื่อต้องการ
ซื้อ สิ่งเหล่านั้นล้วนมีข้อมูลเหล่านี้

- ผลิตมาจากโรงงานเฉพาะ (เหมือนพ่อแม่ของเราต้องเฉพาะที่
กำ�เนิดเรามา)

- ได้รับการสั่งซื้อจากผู้ที่สั่งเฉพาะ (จะเป็นใครก็ตามในซูเปอร์
มาร์เก็ตที่มีชื่อเฉพาะ)

- ได้รับการขนส่งมาจากผู้ขนส่งเฉพาะ
- ได้รับการรับของจากผู้รับของเฉพาะ 
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- ได้รับการนำ�มาวางเรียง จากผู้วางเรียงเฉพาะ ถ้าสมมติว่า	
มีสินค้าอยู่ 100 ชิ้น เมื่อเราไปหยิบสินค้าใดมาก็ตามนั่นคือเราเผชิญกับ 
permutation ของ 100 ภาษาไทยพูดว่าของที่เราหยิบนั้นมาจากโอกาส
ประมาณแสนล้าน

อันที่จริง ในชีวิตจริง สรรพสิ่งมิใช่เกิดจากการขนส่งอย่างเดียว 	
แตเ่กดิจาการผลติวตัถดุบิ การขนสง่วตัถดุบิ การปอ้นเขา้โรงงานการผลติ
ในโรงงาน ดังนั้นของแต่ละชิ้น ที่เราสมมติราคากันเอง และกล่าวทฤษฎี
เศรษฐศาสตร์ ว่าด้วยอุปสงค์ และอุปทานกันเอง แท้จริงแล้วเกิดมาจาก
ความซบัซอ้นของเหตแุละปจัจยั เปน็อจนิไตยทีไ่มม่ใีครอยากคดิ เพราะไม่
ไดอ้ยูภ่ายใตอ้ำ�นาจของใคร เหตกุารณเ์หลา่นัน้กจ็ะเปน็ไดใ้นโลกาภวิตัน์

แต่ทุกวัน จะมีคนเข้าซูปเปอร์มาร์เก็ตและซื้อของเป็นประจำ�
ทุกวัน คนได้ของใช้ไปเพราะหลักอนัตตาธรรมแท้ๆ (ถ้าพลิกจิต

ไม่ได้ก็มองเห็นความจริงแท้ตรงนี้ไม่ได้ )
ถ้าใครเข้าใจกฎแห่งกรรมด้วย จะเห็นว่าการซื้อขายของในซูป-

เปอร์มาร์เก็ตเป็นอนัตตาธรรมที่มหัศจรรย์ เพราะความเฉียบขาดของ	
พระไตรลักษณ์ที่ทำ�งานคู่กับปฏิจจสมุปบาท ไม่มีใครบังคับได้นอกจาก	
กฎแหง่กรรม พดูงา่ยๆ อาจเกดิเหตกุารณท์ีไ่มม่ขีองขายในซปูเปอรม์าเกต็	
ฉับพลันได้ทุกเมื่อ 

เห็นความจริงแล้วน่าจะกลัว และหวาดกลัวความประมาทของ
ตนเอง และต้องรีบเข้ามาปฏิบัติธรรมอย่างสุดกำ�ลัง
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ข. การขบัรถออกจากบา้นไปสูส่ถานทีเ่ปา้หมาย เปน็ตวัอยา่ง
ของอนัตตารูปเคลื่อน

มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่ปรับตัวเข้ากับความสะดวกได้ง่ายดายที่สุด	
เราเดินทางด้วยรถยนต์จนเคยชิน ส่วนมากจะรู้สึกปลอดภัยจนไว้วางใจ
นอนหลับระหว่างเดินทาง การเดินทางด้วยรถยนต์เกิดขึ้นในโลกนี้
ประมาณหนึ่งร้อยปี และเกิดในประเทศไทยอย่างแพร่หลายประมาณ	
สี่สิบปี

ความสะดวกรวดเร็วทันใจ ทำ�ให้ลืมคิดไปว่า มีการสร้างกรรมเป็น
อจินไตยทุกครั้งเมื่อรถสองคันสวนมา โดยเฉพาะในถนนสองช่องจราจร
จะเห็นได้ชัดเจน

กรรมที่เป็นอจินไตย มาจากข้อมูลจริงดังนี้ รถทุกคันที่ขับสวนทาง
กับเราล้วนเป็นรถยี่ห้องแน่นอน สีแน่นอน เลขทะเบียนรถแน่นอน คน
ขับมีชื่อจริงแน่นอน จำ�นวนผู้โดยสารแน่นอน ออกจากสถานที่แน่นอน 
ด้วยจุดหมายปลายทางแน่นอน และที่แน่นอนคือ ไม่มีใครมีเจตนา จะ
มาสร้างความจริงบนท้องถนน ความจริงนั้นคือ พบสวนกัน แม้ชั่ว
ขณะๆ ความจริงที่ไม่มีใครใส่ใจ มนุษย์ส่วนมากใส่ใจเฉพาะเมื่อรถที่
สวนทางมา สร้างอุบัติเหตุกับรถที่ตนนั่งอยู่ ถ้ามีการบาดเจ็บหรือตายก็
พร่ำ�พูดแต่เรื่องกรรมเก่า 

แท้ที่จริงแล้วกรรมปัจจุบันขณะรถสวนกัน น่ามหัศจรรย์กว่ารถชน
กันเสียอีก เพราะต่างมาด้วยกฎของอนัตตาแท้ๆ
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อนัตตาธรรมจากสวนโมกข์

ผู้ที่เข้าไปประชุมที่สวนโมกขพลารามล้วนเข้าข่ายอนัตตารูปธรรม
ที่เคลื่อนไหว ต่างคนต่างใช้กระแสแห่งอิทัปปัจจยตาในตนเองสัมผัส	
สวนโมกขพลาราม ต่างคนต่างเดินทางมาหรือขับรถออกมาด้วยอนัตตา
รปูนิง่ ตา่งคนตา่งมคีวามจำ�หรอืรำ�ลกึถงึความเปน็สวนโมกขใ์นแงต่รงตาม	
เหตุและสภาวะปัจจัยที่บันทึกไว้ในจิตของตน ไม่มีใครกล้ากล่าวว่ารู้จัก
สวนโมกข์อย่างสัจธรรมสมบูรณ์ เพราะมีความจริงอยู่ว่า จินตนาการของ
มนุษย์สูงสุดเท่ากับปัญญาที่มีอยู่ในขณะนั้นๆ

คาดว่าในปีหนึ่งๆ มีคนผ่านรั้วสวนโมกข์นับแสนคน และจากไป
พรอ้มกบัความรำ�ลกึแสนรปูแบบ พระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา้ กลา่ว
ว่า ถ้าลดรูปลงมาเหลือเป็นอารมณ์จิต จะนับได้ 3 กลุ่มเสมอ คือ กลุ่มที่
ชอบ กลุ่มที่ไม่ชอบ และกลุ่มที่เฉยๆ (ไม่รู้ว่าชอบหรือไม่ชอบ)

สมมติว่า เกิดการสัมภาษณ์ผู้ที่เข้ามาเยี่ยมสวนโมกข์เหมือน
ดังข่าวสารที่นิยมสัมภาษณ์ในปัจจุบัน ถามถึงเหตุผลส่วนตัวที่เข้าชม	
สวนโมกข์ ผลที่ได้รับคือความหลากหลาย จะได้คำ�ตอบเป็นอจินไตย 
เพราะทุกคนจะแสดงเหตุผลตามกฎแห่งอิทัปปัจจยตาในตนเองเท่านั้น

สรุปก็คือสวนโมกข์จะเป็นอย่างไร ในความคิดของคนที่เข้าชม	
สวนโมกข์ เป็นสิ่งที่บังคับบัญชาไม่ได้ เป็นกฎของอนัตตาอย่างแท้จริง 
ความดีของโลกนั้นจะมีส่วนไม่ดีซ่อนอยู่ ความไม่ดีของโลกจะมีส่วนดี
ซ่อนอยู่ เกิดเป็นสังสารวัฏของหยินและหยาง ข้าพเจ้าขอเสนอการมอง
สวนโมกข์ตามทัศนะส่วนตัว ดังต่อไปนี้

ผู้มาเยือนสวนโมกข์ จะมาด้วยหลักอนัตตาอย่างถึงที่สุด แค่นับ
สถานที่ที่เดินทางมา ถ้าเป็นคนไทยก็มาจากทั่วทุกส่วนของประเทศไทย 
ถ้าประกอบสีสันของเหตุปัจจัยที่แปรผู้มาเยือน เช่น เพศ วัย พื้นฐาน 
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ศาสนา ระดับการศึกษาระดับความเชื่อ จะเห็นความจริงเป็นอจินไตย
ของผู้เข้ามาเยือนสวนโมกข์อย่างชัดเจน

ถ้าหยุดคิดสักนิด ขณะที่เข้าชมหอธรรมโฆษณ์ จะเกิดการพิศวง
ในชิ้นงานอันมากมายมโหฬารของคนคนหนึ่ง ไม่น่าจะเป็นคนธรรมดา 
นอกจากจะเป็นผู้ไร้แรงเสียดทาน หรือเป็นบุคคลผู้ไร้ตัวตน นั่นเอง ผล
งานจึงมากขนาดนั้น

ที่ลานหินโค้ง หรือโบสถ์เขาพุทธทองเป็นการจำ�ลองแบบ วัดใน
สมัยพุทธกาล สวนโมกข์ถูกตั้งขึ้นก่อนกระแสของวัตถุนิยม ในระยะแรก
กระแสนี้ไม่รุนแรง แต่เมื่อเวลาผ่านมาไม่นานกลับเพิ่มดีกรี หรือระดับ
ความรุนแรงจนประมาณไม่ได้ในปัจจุบัน อายุของสวนโมกข์ในฐานะวัด
เมืองก็ยืนยาวอยู่ในรุ่นซีเนียร์ ระดับนี้มีผู้มาเยี่ยมชมมากขนาดนี้น่าจะ
พัฒนาทางวัตถุก้าวไกลสุดโลกแล้ว แต่สาเหตุใดสวนโมกข์จึงยืนทวน
กระแสวัตถุนิยม ดำ�รงเอกลักษณ์แห่งความเป็นวัดในสมัยพุทธกาลได้
เสมอต้นเสมอปลาย แม้กระทั่งปัจจุบันซึ่งไม่มีร่างกายของท่านพุทธทาส
ภกิขใุหเ้หน็แลว้ แตส่วนโมกขย์งัยนืหยดัอยูอ่ยา่งเดมิ ความเรยีบงา่ยของ	
สถานที ่ทีบ่ง่บอกถงึความเรยีบงา่ยของผูอ้ยูอ่าศยั บง่บอกถงึความศรทัธา
ในความไม่มีตัวตนของผู้ก่อตั้ง สวนโมกข์จะทนกระแสของโลกไม่ได้ ถ้า
ยังมีตัวตน มองโดยนัยนี้ สวนโมกข์เป็นสถานที่ ที่เหนือกระแสโลก คง
เส้นคงวาอยู่เช่นนั่นเอง

สวนโมกขเ์ปน็สถานทีเ่ผยแพรพ่ทุธรรมในหลายรปูแบบ ซึง่จะตอ้ง
แยกออกไปเขียนเป็นบทความต่างหาก ที่จะเข้าข่ายปรมัตถสภาวะคือ 
การเผยแพร่ธรรมในลักษณะตีนติดดิน หรือ “ประโยชน์สูงประหยัดสุด” 
พน้จากความสยบมวัเมาในลทัธขิา่วสารขอ้มลู ทีเ่ตม็ไปดว้ยสสีนัของการ
โฆษณา (ชวนเชื่อ) การประชาสัมพันธ์ที่เกินทางสายกลาง สวนโมกข์



152 ลานธรรมของพุทธ

ดำ�รงความเปน็ไท มอีสิระของการเปน็อยูก่ารเผยแพรธ่รรม ฯลฯ ดว้ยการ
ระมัดระวัง ไม่ถลำ�เข้าไปสู่ระบบทุนนิยม การที่สวนโมกข์ดำ�รงความเป็น
เช่นนี้อยู่ได้ มีความหมายเดียว คือ เป็นสถานที่ของการหลุดพ้นนั่นเอง

เอกลักษณ์ของสวนโมกข์ มิใช่แค่จำ�ลองแบบวัดในพุทธกาลอย่าง
เดียว แต่ก็ยังมีเอกลักษณ์ในความคิดสร้างสรรค์ เพื่อความเป็นตัวอย่าง
อันดีงามทางอารยธรรม ได้แก่ การผลิตศิลปกรรมรูปปั้น หินสลักที่
กลมกลืนกับธรรมชาติ การประดิษฐ์สัญลักษณ์เสาห้าต้น เป็นโลโก้ที่เข้า
สมัย (จริงๆ แล้วคือ นำ�สมัยมาก่อน) การผลิตรูปธรรมตัวอย่างให้ฉุกคิด 
เช่น สระนาฬิเกร์ การสร้างศาลากันแดดกันฝน การสร้างสิ่งก่อสร้างให้
สัมผัสธรรมชาติได้รอบทิศ และอื่นๆ อีก และสิ่งที่โดดเด่น คือ โรงมหรสพ 
ทางวิญญาณที่เป็นความบันเทิงธรรมที่เป็นเอกลักษณ์แท้ๆ ของความ
เป็นสวนโมกข์

โดยรปูธรรม สวนโมกขแ์สดงความเปน็โลกตุตรสถานอยา่งสมบรูณ์
โดยนามธรรม จะลึกซึ้งมากกว่านี้ แต่เป็นสภาวะปัจจัตตัง รู้ได้เป็นส่วน
ตัวยิ่งกว่าการมองเห็นความเป็นรูปธรรมของสวนโมกข์

ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างกิจกรรมที่ช่วยทำ�ให้เข้าใจอนัตตาธรรม

กิจกรรมที่หนึ่ง	 การอิงอาศัยเชิงรูปธรรม
จุดมุ่งหมาย	 �ใหเ้หน็ความสำ�คญัของธรรมชาตริอบตวัธรรมดา มอง

ความมหัศจรรย์ของการอิงอาศัยกันเชิงรูปธรรม ซึ่ง
เป็นองค์ประกอบที่ซับซ้อนกันจำ�นวนมาก

หลักการ	 �โดยหลักการ การอิงอาศัยเชิงพุทธ (ปฏิจจสมุปบาท) 
เป็นเรื่องกระบวนการเกิดและการดับทุกข์ของมนุษย์ 
ประกอบด้วย 11 ขั้นตอน 12 อาการ โดยมีอวิชชาเป็น
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เหตุของการเกิดทุกข์ และนิพพานเป็นเหตุของการ	
ดบัทกุข ์ปฏจิจสมปุบาทเปน็นามธรรม เปน็ชวีติภายใน
กายใจของทุกคน ซึ่งต้องการเวลาในการพิจารณา	
เฝ้ามอง กิจกรรมการอิงอาศัยเชิงรูปธรรมเป็นชีวิต
ภายในกายใจของทุกคน ซึ่งต้องการเวลา ในการ
พิจารณาเฝ้ามอง กิจกรรมการอิงอาศัยเชิงรูปธรรม
เป็นเสมือน “แบบฝึกหัดตัวอย่าง” ทางอ้อม ให้จิตได้
รับรู้การที่สรรพสิ่งต้องอิงอาศัยกัน

วิธีการ	 - �แบง่กลุม่ผูท้ำ�กจิกรรมเปน็กลุม่ละ 10 คน ตัง้ประธาน
และเลขานุการเพื่อให้เป็นผู้นำ�และผู้จัดการดำ�เนิน
กิจกรรม ให้ลุล่วงเป้าหมายภายในเวลา 1 ชั่วโมง

	 - �ระดมสมองของทุกคนตามคำ�สั่งในเวลา 1 ชั่วโมง
	 - �เตรียมผลของการระดมสมอง เพื่อนำ�เสนอในที่

ประชุมรวม 5 นาที และร่วมการอภิปรายหน้าชั้น
	 - จดบันทึกแนวความคิดที่ได้
คำ�สั่ง	 1. �ตัดสินใจเลือกสรรพสิ่ง 1 อย่าง แล้วขยายมโนทัศน์

ตามแนบระนาบใหเ้หน็วา่สิง่นัน้ตัง้อยูไ่ด ้เพราะการ
อิงอาศัยปัจจัยอื่นๆ จำ�นวนมาก

	 2. �เหตุการณ์ทั่วไปในปกติชีวิต 1 เหตุการณ์ เช่น
ปลูกต้นไม้ ทำ�กับข้าว หุงข้าว เป็นต้น จากนั้นให้
เขียนเลียนแบบปัจจายาการที่ยกเป็นตัวอย่าง การ
แสดงออกของระดมสมองให้ใช้แผนภาพแสดงโซ่
ของเหตปุจัจยัหรอืการเขยีนความตอ่เนือ่งของเหตุ
ปัจจัยหรือการเขียนความต่อเนื่องของเหตุปัจจัย
เหล่านั้นตามหลักปัจจยาการ
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ตัวอย่าง
การใช้การเจริญเติบโตของต้นตำ�ลึงแสดงการอิงอาศัยกันเชิงรูป

ธรรมแนวดิ่ง
น้ำ�+แร่ธาตุ+ดิน+สัตว์ +ลูกตำ�ลึง หรือเถาตำ�ลึง

อาศัยดินน้ำ� แร่ธาตุเป็นปัจจัย รากอ่อนย่อมเกิด

การงอกงามของรากตำ�ลึง

อาศัยการเกิดของรากตำ�ลึงเป็นปัจจัย เถาตำ�ลึงย่อมเกิด

กิ่งไม้

ทอดยอดพันกิ่ง

ค้างไม้

หนวด

ใบขนาด
ต่างๆ

เถาติดราก (เถาแก่)

อาศัยการเกิดของเถาตำ�ลึงเป็นปัจจัย ใบและข้อต่อย่อมเกิด
อาศัยในและข้อต่อเป็นปัจจัย ลำ�ต้นอ่อนและหนวดตำ�ลึงย่อมเกิด

ลำ�ต้นและข้อต่อตำ�ลึง

อาศัยลำ�ต้นอ่อน+หนวดตำ�ลึงเป็นปัจจัย การทอดยอดของ
ตำ�ลึงย่อมเกิดต่างๆ

ยอดอ่อนทะยานไปบนที่สูง
เพื่อหาแสงแดดและหลักพันเถา
ถ้าปราศจากการทอดยอดของตำ�ลึงเป็นปัจจัย ต้นอ่อนและหนวดตำ�ลึง

ย่อมดับ
ถ้าปราศจากการเติบโตของต้นอ่อนและหนวดตำ�ลึงเป็นปัจจัย เถา

ตำ�ลึงหยุดเจริญ
ถา้ปราศจากการเตบิโตของใบและขอ้ตอ่เปน็ปจัจยั ใบและขอ้ตอ่ยอ่มดบั
ถา้ปราศจากการเจรญิเตบิโตของเถาตำ�ลงึเปน็ปจัจยั รากตำ�ลงึหยดุงอก
ถ้าปราศจากการงอกงามของรากตำ�ลึงเป็นปัจจัย ต้นตำ�ลึงย่อมตาย 
ทัง้หมดเปน็กระบวนการองิอาศยักนัเชงิรปูธรรมตามธรรมชาตธิรรมดา 

เช่นนั้นเอง
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ปัจจยาการทางโลก วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการหุงข้าว
พุทธศาสตร์มีระบบสมมติเหมือนวิทยาศาสตร์ คือ ต้องเริ่มสมมติ

สรรพสิ่งหนึ่งให้เป็นเหตุ เมื่อเหตุอิงปัจจัยอื่นแล้วเปลี่ยนแปลงจนมนุษย์
สังเกตได้ เรียกว่า ผล เหตุผล (causality) จึงต้องมีการลงความเห็นของ
มนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้อง และเหตุผลจึงไม่ใช่สัจธรรม 

แต่การเข้าใจปัจจยาการ ของเหตุผลที่สมมติขึ้น สามารถทำ�ให้	
จิตหยั่งรู้สัจธรรมได้ และนิยมเรียกปรัชญาของเหตุผลที่โยงไปถึง	
สัจธรรมว่า เมตาฟิสิกส์

ภาษาก็เป็นเหตุผลที่มนุษย์สมมติขึ้น และภาษาก็เป็นเครื่อง
มือที่มนุษย์ใช้สื่อสารกัน ถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็น และกระตุ้น
สัจธรรมภายในได้ ตัวอย่าง ปัจจยาการของการหุงข้าว เป็นการต่อเนื่อง	
ของเหตุผล ทางโลก แต่สามารถสื่อให้เข้าถึงสัจธรรมภายในได้

ปัจจัยที่ประกอบการหุงข้าวคือ ข้าว น้ำ� ภาชนะ และความร้อน ต่อ
ไปนี้เป็นปัจจยาการของการหุงข้าวโดยทั่วไป

เพราะมีการเกิดความร้อนจากแหล่งความร้อนเป็นเหตุ จึงมีการ
ถ่ายเทความร้อนไปสู่ภาชนะเป็นผล

เพราะมีการถ่ายเทความร้อนจากภาชนะเป็นเหตุ จึงมีการถ่ายเท
ความร้อนไปสู่น้ำ�เป็นผล

เพราะมกีารถา่ยเทความรอ้นจากน้ำ�เปน็เหต ุจงึมกีารถา่ยเทความ
ร้อนไปสู่ข้าวเป็นผล

เพราะมีการถ่ายเทความร้อนไปสู่ข้าวเป็นเหตุ จึงทำ�ให้เม็ดข้าว
เกิดปฏิกิริยากับน้ำ�เป็นผล

เพราะมีการปฏิกิริยาระหว่างเม็ดข้าวกับน้ำ�เป็นเหตุ จึงทำ�ให้เม็ด
ข้าวพองตัวออกเป็นผล



156 ลานธรรมของพุทธ

ถ้าอัตราส่วนของข้าวต่อน้ำ�อยู่ระหว่าง 3 ต่อ 1 การพองตัวของเม็ด
ข้าวแห้งพอดีนิยมเรียกว่า 

“ข้าวสวย” 
ถ้าอัตราส่วนของข้าวต่อน้ำ�มากกว่าอัตราดังกล่าว จะได้เม็ดข้าว

อิ่มน้ำ� ที่สมมติเรียกใหม่ว่า 
“ข้าวแฉะ” “ข้าวต้ม”
ทุกครั้งที่เรารับประทานข้าว เราได้เห็นความวิจิตรของจิตมนุษย์ที่

ได้เพียรค้นหาวิธีการหุงข้าวให้ลัดสั้นมากขึ้น
จากสมยัโบราณ ทีต่อ้งเริม่จากการปลกูขา้ว เกบ็เกีย่วขา้ว ตากขา้ว 

รักษาข้าวเปลือก กะเทาะเปลือกข้าว ฝัดข้าว เลือกเม็ดข้าว ซาวข้าว และ	
กระบวนการเตรียมภาชนะหุงข้าว รวมทั้งเตรียมปัจจัยให้ความร้อน เช่น 
ตัดฟืน ผ่าฟืน เผาถ่าน และการเก็บรักษาถ่านสำ�หรับหุงข้าว การหุงข้าว
ในสมัยโบราณ จึงเป็นกระบวนการที่ต้องกระทำ�หลายขั้นตอนและทุก	
ขั้นตอน ต้องทำ�ให้ถูกวิธี จึงจะได้ข้าวสวยรับประทาน ในแต่ละวัน ข้าว
ของคนโบราณจึงมีค่า ยิ่งกว่าราคาที่คนสมัยนี้รู้จักกัน โบราณท่านจึงใช้
ขา้วใหคุ้ม้คา่ ขา้วปากหมอ้ตกัถวายพระพทุธเจา้หรอืสมณพราหมณ ์ขา้วที	่
ดีที่สุดให้บุพการี และท้ายที่สุดข้าวติดก้นหม้อแบ่งให้สัตว์เดรัจฉาน คน
โบราณหุงข้าวหนึ่งหม้อ จึงเป็นการพัฒนากายจิตและปัญญาไปพร้อม
กัน เมื่อปัจจยาการการหุงข้าวลดทอนลงมาเรื่อยๆ เหลือเพียงข้าว	
ถุงละ 5 บาท คนสมัยใหม่รับประทานข้าวจึงได้แค่ข้าวบำ�รุงกาย ขาดขั้น
ตอนบำ�รุงใจ และบำ�รุงปัญญาไปอย่างน่าเสียดาย

ในสมัยปัจจุบัน คนชนบทยังนิยมปลูกข้าวไว้รับประทานเอง แต่	
ปัจจยาการของการปลูกข้าวก็ลดความยุ่งยากลำ�บาก เปลี่ยนแปลงจาก
แรงงานคนและแรงสัตว์มาใช้เทคโนโลยีแทน เช่น การเตรียมดิน (ไถ) 
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บางที่หว่านด้วยเครื่อง การเก็บข้าว การสีข้าว เป็นต้น ชาวนามีเวลาว่าง
มากกว่าเดิม บางคนจึงต้องมาหางานทำ�ในเมือง บางคนก็ติดอบายมุข 
แต่ที่แน่นอนคือ หาชาวนาโบราณได้ยากมาก ผู้ที่ชำ�นาญในการสังเกต
ธรรมชาติก็ลดจำ�นวนลงด้วย 

ข้าวเจ้าเป็นพืชที่วิวัฒน์มาพร้อมกับคนเขตร้อน ข้าวเจ้าจึงเป็น
อาหารผกูพนักบับญุกศุล เชน่ การตกับาตรขา้วเจา้ ขา้วสาร มาแตโ่บราณ	
คนไทยจำ�นวนไม่น้อย ยังนิยมรับประทานข้าว การหุงข้าวสมัยใหม่ 
ประกอบด้วยขั้นตอนการซาวน้ำ� การผสมน้ำ� ให้พอเหมาะ และการเสียบ
ปลั๊กไฟเท่านั้น ข้าวของคนสมัยใหม่จึงขาดอาหารใจและอาหารปัญญา
ไปอย่างช่วยไม่ได ้

ที่น่าสังเกตคือ เด็กสมัยใหม่ การรับประทานอาหาร จากข้าวสาล ี
เช่น ขนมปัง มาม่า เป็นต้น การรับประทานอาหารจากแป้งสำ�เร็จรูป
เช่นอาหารสมัยนี้ อุปมาไม่ต่างจากนำ�ช้างไปเลี้ยงเมืองหนาว นำ�หมี
ขาวมาเลี้ยงเมืองร้อน ร่างกายและจิตใจของเราจึงค่อนข้างวิปริต เพราะ
ต้องได้อาหารที่ไม่กลมกลืนกับธรรมชาติ และภูมิอากาศที่อยู่ สิ่งเหล่านี้
ก็สอดคล้องตามหลักปัจจยาการ ทำ�เหตุเช่นใด ผลที่สอดคล้องกับเหตุ	
ย่อมแสดงเป็นกรรมวิบากอยู่ดี นี่คือกฎธรรมชาติธรรมดาเช่นนั้นเอง

ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างการเขียน โยนิโสมนสิการ สิบข้อจากการรับ
ประทานข้าว

คำ�ถาม	 จงแสดงโยนิโสมนสิการต่างๆ ที่ได้จากการรับประทาน
ข้าวมาอย่างน้อย 10 หัวข้อ

คำ�ตอบ	  1. �การหุงข้าวให้มีคุณค่าทางอาหารด้วย รับประทาน
อร่อยด้วยเป็นศิลปะอย่างหนึ่ง
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	 2. �กระบวนการหุงข้าว นุ่มอร่อย ต้องมีขั้นตอนการ	
เตรียมและการกระทำ�ที่จำ�เพาะ

	 3. �การได้รับประทานข้าวอร่อย นับว่าเป็นปีติอย่างหนึ่ง
	 4. �การทีม่ขีา้วอรอ่ยกนิทกุวนั เปน็อำ�นาจของกศุลบารมี

ที่สะสมมาเนิ่นนาน
	 5. �ข้าวจะอร่อยได้ทุกคำ� ต้องรับประทานอย่างมีสติ และ

มีปริมาณพอดี กับความต้องการ
	 6. �มกีารองิอาศยัของเหตปุจัจยัจำ�นวนมากมายมหาศาล 

ที่จะทำ�ให้เกิด ข้าวอร่อย และกินข้าวได้อร่อย 
	 7. �เมื่อรับประทานข้าวที่อร่อยทุกมื้อทุกวัน แต่ทำ�ให้คน

มองข้ามการอิงอาศัยของเหตุปัจจัยจำ�นวนมากมาย
มหาศาลเหล่านั้น คนเริ่มมีอุปทานว่าข้าวไม่อร่อย 
และแสวงหาสิ่งอื่นที่ยิ่งกว่า ข้าว 

	 8. �บรรพชนรู้ถึงความเป็นอกุศลวิบากนี้ดี จึงแต่งเรื่อง
ปรัมปราให้มีเทพเจ้าที่เป็นผู้พิทักษ์ธรรมชาติ เรียก
ธรรมชาติว่า “แม่” พระแม่ธรณี ต้องทำ�งานประสาน
กบัพระแมพ่ระพาย พระแมอ่คันแีละพระแมโ่พสพ จงึ
เกิดเป็นเม็ดข้าวที่มนุษย์ใช้เป็นกวฬิงการาหารได ้

	 9. �การรับประทานข้าวอย่างมีสติเท่านั้น จึงจะรู้พระคุณ
ของทุกคำ�ข้าว

	 10. �การขาดสติระหว่างรับประทานข้าว อาจเปลี่ยนข้าว
ที่มีคุณเป็นข้าวที่มีโทษได้ เช่น ข้าวกระเด็นเข้า
หลอดลมตาย เป็นต้น
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	 11. �อรยิสจัสีแ่บง่เปน็ขัน้ตอน 4 ขัน้ ทีท่ำ�ใหค้นรบัประทาน
ขา้ว พงึรูว้า่ ตราบใดทีข่า้วยงัอรอ่ย และเรายงัหวิขา้ว 
ตราบนั้น เรายังต้องวนเวียน เกิดตายเพื่อมากินข้าว 
ยกเว้นเราเข้าใจกระบวนการหุงข้าว รับประทานข้าว 
และคณุโทษของขา้ววา่เปน็เชน่นัน้เอง เมือ่นัน้เราอาจ
ไม่ต้องกลับมาวนเวียนหุงและกินข้าวก็เป็นได้

	 12. �ข้าวมีอยู่ คนกินข้าวมีอยู่ แต่ปัญญาที่จะหยั่งรู้	
ข้อธรรมของการรับประทานข้าว จะต้องเกิดจาก
การตรึก การไตร่ตรอง และที่สำ�คัญที่สุดคือ การกิน
ข้าวอาจทำ�ให้ตนบรรลุสัจธรรมได้ดวงตาเห็นธรรม 
เปลี่ยนโลกียธรรมเป็นโลกุตรธรรมได้ทุกคำ�ข้าว 

หมายเหต ุทา่นนา่จะลองเขยีนโยนโิสมนสกิารจากการดืม่น้ำ� หรอื
การอาบน้ำ�ด้วยตนเองเพื่อฝึกหัดให้ได้ความเข้าใจที่แท้จริง ถ้าไม่เข้าใจก็
ย่อมเขียนไม่ได้

ต่อไปนี้จะเน้นอำ�นาจของอิทัปปัจยตาที่ทำ�งานคู่กับอนัตตาธรรม 
มีชื่อว่า กฎของเหตุและสภาวะ 

กฎของเหตุและสภาวะ  

(Law of Cause and Conditionality)

โดยทั่วไป ถ้าระบุเหตุว่าคือสิ่งหนึ่ง และผลก็คือสิ่งอื่นที่ผลิตมา
จากเหตุ เหตุผลเช่นนี้เป็นทวิลักษณะ มีความเป็นคู่ ถูกสมมติโดยอำ�นาจ 
โดยความนิยม เมื่อหมดอำ�นาจหมดนิยมก็ไม่ใช่เหตุอีกต่อไป เหตุผลที่
เจาะจงเช่นนี้ จึงมีข้อขัดแย้งในตัวเหตุผลเอง ดังนั้นกฎแห่งเหตุผลนี้และ
นั้น (causality) จึงเป็นสาสวสัมมาทิฐิ
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ถ้าเปลี่ยนเหตุให้ตรงกับสภาวะ เหตุผลตรงนี้จะเปลี่ยนแปลง
ได้ตามสภาวะ เรียกว่า กฎของเหตุและสภาวะ (Law of Cause and 
Conditionality ) กย็งัมทีวลิกัษณะอยู่ แตล่ดความขดัแยง้ลง เพราะปรบั
ให้กลมกลืนกับกฎของธรรมชาติ มากขึ้น จึงนับว่าเป็นสัมมาทิฐิเพิ่มขึ้น 

เหตุผลตามหลักของพระพุทธศาสตร์ไม่มีลักษณะของเหตุและ
ผลแยกออกเป็นสองคำ� แต่ความหมายรวมกันเป็นคำ�เดียวกัน “สิ่งนี้” 
พระพุทธศาสนามองเห็นสัจธรรมว่า เมื่อตาเห็นรูป “สิ่งนี้” ขณะนั้นสิ่ง
นี้ดับ เหลือแต่ความจำ�ที่ปราศจากสิ่งที่เห็นเสียแล้ว รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ จึงไม่เคยมีอยู่จริง ต้องสมมติขึ้นว่าจริง เพราะจิตเป็นผู้รู้

ดังนั้น กล่าวถึงเหตุที่ใกล้เคียงสัจธรรม จึงต้องเป็นเหตุของสภาวะ
รวมกันมีค่าเท่ากับเหตุผล ในความหมายของพระพุทธศาสนา 

ต่อไปนี้ จะใช้การเตรียมน้ำ�พริกของคนไทย เพื่อให้เป็นอุปมา
เขา้ใจกฎของเหตแุละสภาวะ เครือ่งปรงุน้ำ�พรกิของคนไทย ประกอบดว้ย
เครื่องเทศน์ประมาณยี่สิบชนิด แต่จากจำ�นวนเครื่องปรุงดังกล่าว ทำ�ให้
เป็นปัจจัยปรุงเป็นอาหารไทย หลายร้อยชนิด แกง ผัด ทอด ชนิดต่างๆ 
ล้วน เป็นการปรับเครื่องปรุงตามสภาวะ ได้หลากกลิ่น หลากรส หลาก
สีสัน หลากรูปทรง หลากสถานะอีกด้วย

ตัวอย่างเช่น เครื่องเทศบางอย่างถูกแยกไปคั่วให้หอม เพื่อช่วย
เสริมกลิ่นอาหาร

เครื่องเทศบางอย่างถูกบด หรือตำ�แยกต่างหาก เพื่อลดทอนการ
ทำ�ลาย หรือการสลายตัวของกลิ่น แต่บางชนิดก็ต้องทำ�กลับกัน เครื่อง
เทศบางอย่างไม่อาจบดหรือตำ�ได้ ต้องใส่ในสภาพธรรมชาติ เช่นนั้นเอง 
เครือ่งเทศบางอยา่งตอ้งคลกุกบัปจัจยัอืน่ คา้งคนืหรอืทิง้ไวน้าน เพือ่เพิม่
กลิ่นและรสตามต้องการ 
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แม่ครัวจึงต้องมีปฏิภาณ สังเกตและเข้าใจธรรมชาติของเครื่องเทศ 
อย่างดีเยี่ยม ในสมัยก่อน จึงมีการแต่งตั้งคนเก่งๆ ขนาดนี้ เป็นคุณท้าว 
เป็นพระยา ฯลฯ

คำ�ถาม	 จากกระบวนการทำ�น้ำ�พริกของคนไทย สามารถนำ�ไป
อุปมาเพื่อเข้าใจกฎแห่งเหตุตามสภาวะของพุทธธรรมได้อย่างไร

คำ�ตอบ	 1. �เครือ่งปรงุแตล่ะชนดิมทีีม่าและทีไ่ป อปุมาไมต่า่งจาก
เราแตล่ะคนทีม่พีอ่แมปู่ย่า่ตายาย แนน่อน ฉนัใดกฉ็นั
นั้น การมารวมกันของเครื่องปรุงเป็นพริกแกง ก็ไม่
ตา่งจากคนทัง้หลาย ตา่งทศิตา่งทางรวมกนับนรถเมล ์
รถไฟ เครื่องบิน ฉันใดก็ฉันนั้นแสดงถึงปัจจยาการ
ของสรรพสิ่งที่ซับซ้อน แต่ต้องเข้ามากระทำ�การอย่าง
เดยีวกนั ในสภาวะหนึง่โดยมอิาจมใีครบงัคบับญัชาได ้

	 2. �เครื่องเทศหั่นหยาบจะใช้แต่งกลิ่น ไม่อาจใช้รับ
ประทานได้ อุปมา ดังคนที่ไม่ขัดเกลา ก็อาจใช้งาน
เหมาะกับสภาวะโลก แต่ไม่อาจใช้เป็นธรรมทูตได้ 
ผู้เป็นธรรมทูตจึงเป็นผู้ที่ต้องผ่านการตบแต่งและ
ขัดเกลา ทั้งระเบียบวินัยและระเบียบในใจ 

	 3. �เครื่องเทศเมื่อรวมเป็นเครื่องปรุงไม่ว่าจะมีลักษณะ
เฉพาะอยา่งใด ยอ่มเปน็เครือ่งหมายแบง่การประเมนิ
ของผู้บริโภคเป็น 3 กลุ่มเสมอ คือ (1 )ชอบ (2) ไม่
ชอบ (3) ตัดสินใจไม่ได้ว่าชอบหรือไม่ชอบ อุปมาดัง
เวทนา ทั้งหลายไม่ว่ากี่มากน้อยลักษณะ อาจแบ่งได ้
3 กลุ่ม คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา
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	 4. �เครื่องปรุงบางอย่างรวมกับเครื่องแกงให้สีชวนตา	
ชวนใจใหล้ิ้มลอง แตเ่ครือ่งปรุงบางชนิดกลับใหค้วาม
รู้สึกลึกลับ เช่น สีดำ�คล้ำ�เป็นต้น แต่ในความตรงกัน
ขา้มของลกัษณะภายนอก นัน้ แกงจากเครือ่งปรงุสดีำ�
คล้ำ�กลบัใหร้สชาตอิอ่นนุม่ อปุมาดงัลกัษณะภายนอก
ของคนที่ข้างนอกสดใสข้างในเป็นโพรง เพราะขาด
คุณธรรม แต่บางคนข้างนอกขี้ริ้ว ส่วนข้างในกลับ
เต็มไปด้วยมนุษยธรรม 

	 5. �เครื่องเทศลางอย่างกลายเป็นชนวนของอกุศลวิบาก 
ทำ�ให้ชักศึกเข้าบ้าน เช่นลัทธิล่าอาณานิคมนั้นเกิด
เพราะความตอ้งการเครือ่งเทศจากประเทศในเขตรอ้น

	 6. �โดยการสลบัขัว้กนั ในบางสภาวะบางสมยั เครือ่งปรงุ
อนัเดยีวกนันัน้ กลบักลายเปน็สญัลกัษณช์ีช้วนใหเ้หน็
ถงึวจิติรศลิปะของคนในประเทศชาต ิอปุมา ดงัอธรรม
และมิจฉาธรรม ถ้าผ่านพ้นไปแล้วก็จะรังสรรค์สัมมา
ทิฐิให้เกิดขึ้น ความสำ�นึกผิดความละอายชั่วความ
กลัวบาปจึงเป็นรุ่งอรุณของสัมมาทิฐิ

	 7. �เครื่องเทศอาจใช้รักษาโรคกายทำ�ให้หายไข้ก็ได้ อาจ
รกัษาโรคใจ เพราะทำ�ใหอ้าหารอรอ่ยรบัประทานแลว้ 
เกดิความสขุกไ็ด ้อปุมาดงัธรรมโอสถ รกัษาไดท้ัง้โรค
ไข้และโรคใจไปพร้อมกัน 



163ลานธรรมของพุทธ

	 8. �เครื่องปรุงทั้งหลาย มีความไม่เที่ยงเป็นแก่นสาร 	
เพราะความไมเ่ทีย่งภายในนีเ่อง ทีท่ำ�ใหม้นัผสมผสาน	
รวมกันเป็นเครื่องแกง ให้ความเป็นปัจจัยที่เกิดเป็น
อาหารหลากรส เสมอืนมรรคธรรมทกุตวัทีไ่มเ่ทีย่ง แต่
ก็ยังรวมตัวกันเข้าเป็นสัมมามรรค เมื่อใดสัมมามรรค
ทั้งแปดชนิดรวมกันพอเหมาะ กลายเป็นอริยมรรค ก็
จะมอีำ�นาจเปลีย่นโลกยีจติใหเ้ปน็โลกตุรจติได ้อปุมา
ได้ไม่ต่างจากเครื่องแกงที่กล่าวนำ�มาแต่อย่างใด

	 9. �ไมว่า่อาหารนัน้จะอรอ่ยเลศิรสอยา่งใด เมือ่ผา่นลำ�คอ
แล้วเป็นอันหมดรส เป็นเหมือนกันหมดไม่มียกเว้น 
อุปมาดังร่างกายของคน ไม่ว่าสวยสดแค่ไหน แก่เจ็บ
ตายไปเป็นอันหมดความสวยสดงดงามเช่นกันไม่มี
ยกเว้น 

	 10. �ทา่นจงึกลา่ววา่ รบัประทานอาหารอยา่งมสีติ ขา้วทกุ	
คำ� อาหารคำ�ข้าวทุกชนิด ทั้งอร่อยและทั้งไม่อร่อย 
รับประทานให้เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น 
เป็นได้อิทธิฤทธิ์เปลี่ยนอาหาร คำ�ข้าวเป็นโอสถ
ธรรมรักษาโรควนเวียนในวัฏสงสารได้ชะงัดดีนักแล
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ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างกิจกรรมที่ทำ�ให้รู้เห็นคุณค่าของอนัตตาธรรม 
3 กิจกรรม

กิจกรรมที่สอง	 กว่าจะได้เป็นนักศึกษา
วัตถุประสงค์	� พุทธรรมมีหลักว่า การตัดสินใจของคนเกิดจากรับ

กระทบปัจจัย เป็นอเนกอนันต์ แต่กรรมตัดสินใจกรอบ
ชีวิตจริง

หลักการ	 �การศึกษาและการดำ�รงชีวิตที่ทันสมัย ได้รับอิทธิพล
จากตะวันตก กิจกรรมนี้ จะนำ�ปัจจัย ต่างๆ ที่เป็นผล
จากนิยามของตะวันตก ที่มีผลวิถีชีวิตจริงตามหลัก
พุทธธรรม กำ�หนดให้ปัจจัยที่ถูกนิยามจากตะวันตก
ได้แก่

	 1. �ปัจจัยทางสังคมศาสตร์ ครอบครัว (พ่อ แม่ ญาติ 	
พี่น้อง) สถาบันการศึกษา (ครู เพื่อน) ทบวง
มหาวิทยาลัย (กฎเกณฑ์ ระเบียบ)

	 2. �ปจัจยัทางมนษุยศาสตร ์อดุมคต ิลกัษณะชวีติประจำ� 
งานประจำ� งานอดิเรก ศาสนาหรือความเชื่อ ภาษา
ท้องถิ่น

	 3. �ปัจจัยกายภาพ ปัจจัยชีวภาพ ทุพพลภาพ สูงต่ำ� 
ดำ�ขาว หลักพุทธธรรมเพิ่มอีก 2 ปัจจัย

	 4. �ปจัจยัทางจติ พืน้ฐานของอารมณ ์ลกัษณะนสิยัสว่น
ตัว

	 5. �ปัจจัยกรรม อ่อนแอ แข็งแรง ปฏิภาณดี ไม่ดี ฐานะ
ส่วนตัว ฐานะสังคม จากเริ่มต้น 
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วิธีการ	 1. �แบ่งผู้ เรียนออกเป็นกลุ่ม มีวิทยาการประธาน 
เลขานุการ และผู้นำ�เสนอผลงาน

	 2. ระดมสมอง ใช้เวลา 1 ชั่วโมง
	 3. นำ�กิจกรรมที่ระดมสมองได้มาเสนอ ใช้เวลา 5 นาที
	 4. ร่วมอภิปรายกลุ่ม 
คำ�สั่ง	 ให้แต่ละคนเลือกปัจจัยที่สำ�คัญที่มีผลต่อชีวิต 4 ปัจจัย
	 กลุ่มที่ 1 กว่าจะเลือกสาย วิทยาศาสตร์ – ศิลปศาสตร์
	 กลุ่มที่ 2 กว่าจะเตรียมตัวสอบเข้า มหาวิทยาลัย, คณะ
	 กลุ่มที่ 3 กว่าจะ เลือกภาค หรือวิชาเอก

นำ�ปจัจยัทีเ่ขยีนแลว้ 4 ปจัจยั มาเปน็ขอ้มลูดบิ ในการรว่มอภปิราย 
และระดมสมองกับสมาชิกกลุ่ม เพื่อพิสูจน์ว่าการเลือกสายวิชา การ	
เตรยีมตวัสอบเขา้ การเลอืกภาคหรอืวชิาเอก มปีจัจยัหลกั ปจัจยัรอง เปน็
เอกอนันต์อย่างไร ลงความเห็นได้ไหม อะไรเป็นปัจจัยที่แท้จริง กำ�หนด
ผลกรรมของตนตามสภาวะนั้นๆ 

ตัวอย่าง
คนที่ 1 เขียน 4 ปัจจัย คือ อุดมคติ อาชีพ พ่อแม่ เพื่อนชวน ครู

แนะแนว
คนที่ 2 เขียน 4 ปัจจัย คือ ยากจน อดทน ครูส่งมาตามกฎ ได้รับ

เลือกตามสิทธิของทบวง
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กิจกรรมที่สาม	 อนัตตาในการเรียนรู้
วัตถุประสงค์	 ฝึกหัดวิเคราะห์การรู้และการไม่รู้ตามหลักพุทธธรรม
หลักการ	 1. �สิ่งที่รู้ได้เอง เช่น ชีวิต/ไม่มีชีวิต สถานะของแข็ง 

ของเหลว กาซ สีต่างๆ กลางวัน กลางคืน ฯลฯ
	 2. �สิ่งที่รู้โดยการยอมรับ หน่วย มาตรฐาน บัญญัต ิ

(นิยาม สัญลักษณ์ สูตร ทฤษฎี หลักการ เหตุผล 
ข้อมูลจริง)

	 3. �สิ่งที่รู้โดยไม่รู้ เพราะปล่อยผ่าน ปรากฏการณ์
ธรรมชาต ิเหตกุารณต์า่งๆ สถานการณแ์ละเงือ่นไข 
ที่ผ่านมาในชีวิตประจำ�วัน

	 4. �สิ่งที่ไม่รู้โดยร ู ้ เพราะรับเข้ามา เช่น ดูทีวี อ่าน
หนงัสอืพมิพ ์นติยสาร คยุกบัเพือ่นทางอนิเทอรเ์นต 
ทางโทรศัพท์ ฯลฯ

วิธีการ	 1. �แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มมีวิทยากร ประธาน เลขานุการ 
ผู้นำ�เสนอผลงาน

	 2. ชว่ยกนัระดมสมองตามคำ�สัง่ทีใ่หไ้ว ้ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง
	 3. �นำ�กิจกรรมที่ระดมสมองได้มาเสนอ ภายในเวลา 5 

นาที
	 4. ร่วมอภิปรายกลุ่ม
คำ�สั่ง	 �ให้แต่ละกลุ่ม ลงมติเลือกวิชาที่เคยเรียนผ่านมาแล้ว	

ทุกคน เป็นกรณีตัวอย่างเพื่อใช้วิชานั้นๆ เป็นจุดเริ่ม
ต้นของการระดมความคิด ให้สัมพันธ์กับหลักการที่ให้
ไว ้(ตวัอยา่งวชิาทีเ่ลอืกไดแ้ก)่ เลขคณติ เคม ีชวีวทิยา 
ฟิสิกส์ ภูมิศาสตร์ ภาษาศาสตร์ ศาสนา ปรัชญาอื่นๆ
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จากวชิาทีก่ลุม่ตดัสนิใจเลอืก 1 วชิา เชน่ เลขคณติ เปน็ตน้ วเิคราะห์
ประสบการณ์จากอดีต ให้สัมพันธ์กับการเรียนรู้จาก 4 หลักการข้างต้น

1. อะไรบ้างในวิชานั้นๆ ที่ได้เรียนรู้และไม่ได้เรียนรู้
2. ที่ว่าเรียนรู้มีการวัดผลอย่างไร
3. ที่ว่าไม่ได้เรียนรู้ อะไรเป็นเครื่องบ่งชี้
4. วิชานั้นๆ ถูกนำ�ไปใช้ โดยรู้และโดยไม่รู้จริงหรือไม่ อย่างไร
5. อนัตตาของการเรียนรู้มีลักษณะของนิยามอย่างไร

กิจกรรมที่สี่	 อนัตตาในการบวกลบเลขคณิต
วัตถุประสงค์	 1. มนุษย์ใช้เลขคณิตมากน้อยแค่ไหน
	 2. มนุษย์ควรใช้เลขคณิตเพิ่มพูนคุณภาพชีวิตอย่างไร
หลักการ	 �เมื่อจิตสามารถยอมรับเลขจำ�นวนจริง ว่าเป็นสิ่งที่เป็น

ตวัแทนสรรพสิง่ได ้จติกส็ามารถคำ�นงึคำ�นวณ บวกลบ
คุณหาร ได้ไม่ยาก
ลองคำ�นึงคำ�นวณความมากน้อยและความกว้างขวาง
ในการใช้เลขคณิต ในการดำ�เนินชีวิตจะประยุกต์การ
คำ�นึงคำ�นวณเลขคณิต เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้
อย่างไร

วิธีการ	 1. �แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มมีวิทยากร ประธาน เลขานุการ 
ผู้นำ�เสนอผลงาน

	 2. ชว่ยกนัระดมสมองตามคำ�สัง่ทีใ่หไ้ว ้ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง
	 3. �นำ�กิจกรรมที่ระดมสมองได้มาเสนอ ภายในเวลา 	

5 นาที
	 4. ร่วมอภิปรายกลุ่ม
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คำ�สั่ง	 �กลุ่มที่ 1 �แสดงเหตปุจัจยัทีอ่งิอาศยัการบวกลบเลขคณติ
ขณะซื้อของ (หรือกิจกรรมอะไรก็ได้)

	 �กลุ่มที่ 2 �แสดงเหตุปัจจัย ที่อิงอาศัยการบวกลบ
เลขคณิตขณะทำ�การนัดหมาย

	 �กลุ่มที่ 3 �แสดงเหตุปัจจัย ที่อิงอาศัยการบวกลบ
เลขคณิตกับการเรียนในสถาบันอุดมศึกษา

	 �กลุ่มที่ 4 �แสดงเหตุปัจจัย ที่อิงอาศัยการบวกลบ
เลขคณิตกับอุดมการณ์ชีวิต

	 	 1. �ให้เขียนการเชื่อมโยงแสดงภาพจอกว้างของ
กระบวนการที่ต้องใช้เลขคณิตในขณะดำ�รง
กิจกรรมที่กำ�หนดไว้นั้น

	 	 2. �มีกิจกรรมหรือกระบวนการอะไรบ้างที่ปล่อย
ผ่านจากการคำ�นวณ

	 	 3. �การคำ�นวณนัน้มคีณุคา่ตอ่ความสขุ และความ
สงบของชีวิตอย่างไร

	 	 4. �มีการบวกลบเลขคณิตอะไร ที่น่าจะคำ�นึงถึง 
ซึ่งแสดงความเป็นบัณฑิตของผู้นั้น

	 	 5. �ความทุกข์หรือความสุขที่เกิดจากการบวก
ลบเลขคณิตนั้น มีผลต่อความเป็นอยู่อย่าง
ผาสุกของชีวิตอย่างไร
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พุทธศาสตร์ในฐานะปรมัตถสัจจะ

สมมติสัจจะ	� ความจริงตามข้อตกลงของมนุษย์ เช่น คณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กฎหมาย การธุรกิจ-ธุรกรรม 

ศิลปกรรม ภาษาทุกชนิด ฯลฯ 

ปรมัตถสัจจะ	 รู้ตรงกันโดยไม่ต้องผ่านการสั่งสอน

	� บัญญัติคำ � เพื่ อสื่ อสารพอเข้าใจกัน แต่บัญญัติ ให้ 

สมบูรณ์ไม่ได้ 

	 รูป; มหาภูตรูปสี่ อุปาทยรูป

	� นาม; อารมณ์กุศล อารมณ์อกุศล ยังบอกไม่ได้ว่าอะไร 

เพราะสติมีกำ�ลังน้อย

	 เหนือรูปนาม; โลกุตรอารมณ์

	� เหนือความเป็นโลก; นิพพาน ความสงบ ความเงียบ 

อิสรภาพ สันติภาพ บูรณภาพ ภราดรภาพ
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ทำ�อย่างไร มีสติเข้าใจตนเอง (เครื่องมือของจิต)

สร้างตลาดหลักทรัพย์ทางจิตวิญญาณ

- อบรมให้ทำ�บัญชี กำ�ไร- ขาดทุน ประจำ�วัน

- สร้างสมดุลด้วยบุญกิริยาวัตถุสิบ เพื่อกันการขาดทุนบุญซ้ำ�ซาก

- สร้างพลังสัจจะ ที่จะเป็นวินัยของชีวิต

ช๊อปปิ้งกี่ครั้ง กินอาหารขยะลดลง พูดโทรศัพท์ลดลง

- อธิษฐาน หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข

- ฮัมพุทธวลีที่ชอบไว้เสมอ อย่างน้อย 1 คาถา

- ทอดสายตาดูธรรมชาติบ่อยๆ โดยเฉพาะเมื่อเครียด

- ฟังอย่างมีสติ (ทำ�ตัวรู้ หยุดตัวคิด)

- สมาทานศีลอุโบสถ 2 สัปดาห์ต่อครั้ง







บทที่หก
การปล่อยวาง

สัพเพ ธัมมา นาลัง อภินิเวสายะ

“ภิกษุทั้งหลาย สิ่งทั้งหลายทั้งปวง 	
อันใครๆ ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น” เป็นพุทธวจนะ
ที่สำ�คัญที่สุด

อวิชชา พลังแห่งความไม่รู้ ผลักดันให้
มนุษย์ต้องวนเวียนในสังสารวัฏ มีการแก่ เจ็บ 
ตายเป็นเป้าหมาย มีนิวรณ์ห้าดูคล้ายกับเป็น
สัญชาตญาณ แต่กลับเป็นอาหารของอวิชชา

ตราบใดนวิรณห์า้ยงัปรากฏ อวชิชากย็งั
คงมอียูเ่ปน็ของคูก่นั ความไมรู่ส้รา้งโอกาสสอง
อย่าง คือ เลือกถูกจึงคิดถูก พูดถูก ทำ�ถูกกับ
กฎของธรรมชาติ ได้ผลคือกุศล มีความสว่าง
เป็นอานิสงส์
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แต่ถ้าเลือกผิด คิดผิด พูดผิด ทำ�ผิด กับกฎธรรมชาติ ได้ผลคือ 
อกุศล มีความมืด เป็นอานิสงส์

ไม่ว่าจะเลือกผิดหรือเลือกถูก อวิชชาก็ทำ�ให้เกิดความเข้าใจผิด 
คิดว่า ตัวเรา ของเรา มีอยู่จริง

เพราะความไม่รู้จึงหลงคิดว่าร่างกายเป็นตัวตน หรือคิดว่า มีตัว
ตนอยู่ในร่างกาย ตามมาด้วยการยึดสิ่งต่างๆ เป็นของตน ถือมั่นว่าของ
ตนเป็นเรื่องจริง

แม้แต่ทารกยังแสดงความอยาก อยากได้อาหาร อยากได้ความ
รัก ความเอาใจใส่ ไม่อยากได้ความแฉะเปียกชื้น โฆษณาขายเครื่อง
สุขภัณฑ์เพื่อบริบาลทารกจึงเป็นธุรกิจชั้นดี เริ่มตั้งแต่ สบู่ แป้ง ผ้าอ้อม 
ครีม อาหารเสริม และอื่นๆ

เพราะความเป็นแม่จะยอมเต็มที่กับลูกของตนเสมอ กว่าจะเติบโต
จากความเป็นทารก กลายเป็นเด็กน้อย วัยรุ่น และได้รับการอบรม 	
จนคิดได้ด้วยตนเอง ก็จะเต็มไปด้วยรอยแผลของบาปบุญ กุศล อกุศล 
ทับซ้อน จนแม้ตนเองก็ยังเข้าใจตนเองไม่ได้ ควบคุมตนเองไม่ได ้

ศาสนาซึ่งเป็นที่พึ่งทางใจ จึงเป็นสิ่งจำ�เป็นทุกยุคทุกสมัย ในยุค
โลกาภิวัตน์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกลายเป็นศาสนาสากล ที่คนทั้ง
โลก ยอมเทใจ เชื่อและปฏิบัติตามอย่างดุษณี ทั้งๆ ที่ไม่รู้ว่าความรู้ทาง
วทิยาศาสตร ์เริม่มาจากเหตใุด สมมตกินัมาอยา่งไร สรา้งระบบจดัระเบยีบ 
ลงความเห็น และให้เหตุผลด้วยความเชื่ออย่างไร และโดยใครเป็นผู้ริเริ่ม

พระพุทธเจ้าทรงให้เครื่องมือปราบอวิชชา คือ ไตรสิกขา ประกอบ
ด้วย ทาน ศีล ภาวนา (สำ�หรับฆราวาส) และศีล สมาธิ ปัญญา (สำ�หรับ
นักบวช) 

เมื่อสิ่งที่เราถือว่าเป็นสิทธิของเรา ถูกสละจากความครอบครองไป 
สิ่งที่ได้รับกลับคืนคือความสุข 
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เด็กเล็กๆ แบ่งขนมให้เพื่อน ความสุขจากมิตรภาพย่อมผุดบังเกิด 
สิ่งของที่ถูกให้กลับกลายเป็นร่องรอยของปีติสุข เสมือนว่าสิ่งเหล่านั้น	
ข้ามพ้นจากอนิจจัง กลายเป็นอมตะธรรม 

การให้เพื่อสละออกโดยไม่คิดหวังตอบแทนกลับคืน อานิสงส์ที่ได ้
คือญาณปัญญา 

การทีจ่ะสละสิง่ของ กำ�ลงัแรง กำ�ลงัความคดิ ออกไปโดยไมค่ดิหวงั	
อยากได้กลับคืน อานิสงส์จึงเพิ่มพูนมหาศาล กลายเป็นปัญญาญาณที่
เป็นกัลยาณมิตรของจิตที่สละออก

การให้จึงเป็นกลยุทธ์ที่เป็นที่สุดของยุทธศาสตร์ และสังคมไทยได้
น้อม “การให้” เป็นวิถีชีวิต เป็นพิธีกรรม เป็นวัฒนธรรม การให้จึงเป็น
ดุจของวิเศษประจำ�จิตของผู้ชอบให้

ศีล มี 3 ระดับ
ศีลระดับต้น ศีลสมาทาน ท่องได้ แต่ยังไม่แน่นสนิทในจิต
ศีลระดับกลาง ศีลที่ระวังรักษา คิดอยู่ ทำ�อยู่ แต่ยังเป็นกฎระเบียบ 
ศีลระดับสูง ศีลแห่งความปกติ ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น จะมีสติรู้และ

รกัษาจติใหป้กต ิบางทเีรยีกวา่ศลีจติ นัน่คอื จติเปน็ศลี ศลีคอืจติ ในระดบั
ศีลจิต จิตสามารถคุ้มครองจิต ด้วยกำ�ลังศีลที่รักษาจนเป็นจิต

จิตของผู้ใด มีศีลคุ้มครอง พบแต่ความสวัสดี ความอยากได้ อยาก
ดี อยากมี อยากเป็น ก็จะลดลงไปเรื่อยๆ เพราะจิตอิ่ม ปีติ สุขอยู่เสมอ 
จึงไม่ต้องการอะไรเพิ่ม 

อานิสงส์หรือสันดานเก่า ที่มีรากเหง้า จากโลภ โกรธ หลง ก็เป็น
สิ่งที่ไม่ได้ใช้ จะค่อยๆ หายไปเหมือนของเก่าเก็บ

ภาวนา หมายความถงึ ความเจรญิพฒันาทางปญัญา เนือ่งจาก
จิตมีความสว่าง (กุศลจิต) สามารถมองเห็นเหตุปัจจัยตรงตามจริงมาก
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ขึ้น ตามกำ�ลังกุศล จิตเช่นนี้จะเริ่มใฝ่รู้ ใฝ่ธรรม แสวงหาปริยัติธรรมมา
เป็นแผนที่นำ�ทางจิต

จิตจะศึกษาจากภายใน และค่อยๆ เลิกศรัทธาความรู้ที่ส่งมาจาก
ภายนอก ภาวะนี้เริ่มเป็นพุทธบริษัทตัวจริง เสียงจริง เริ่มเข้าถึงหลัก
โอวาทปาติโมกข์ 3 ข้อ ดังต่อไปนี ้

1. การไม่ทำ�บาปทั้งปวง (กินอย่างไรไม่ให้บาปคาปาก ใช้อย่างไร
ไม่ให้เบียดเบียนธรรมชาติจนเกินไป อยู่อย่างไรที่ทำ�ให้ร่างกายตนเอง 
มีสุขภาพดี คิดอย่างไรไม่ก่ออกุศลวิบาก พูดอย่างไรไม่เป็นการผิดศีล)

2. การทำ�กุศลให้ถึงพร้อม (กิน ดื่ม เคี้ยว เอี้ยวตัว เป็นกุศลวิบาก 
หยิบจับใช้สอย อะไรเป็นบุญฤทธิ์ มีชีวิตอย่างรู้สำ�นึก ถึงบุญคุณของ
ร่างกาย ของตน คิดแต่เรื่องมงคลเพื่อกำ�จัดอาสวะให้สิ้นไป พูดอย่างไร
ที่จะทำ�ให้เกิดกำ�ลังใจ และพลังใจในการยอมรับความจริง )

3. การทำ�จติใหข้าวรอบ หายใจเขา้อยา่งไรใหเ้กดิพลงัธรรม หายใจ
ออกอย่างไรให้ผ่อนคลาย รู้สึกตัวอย่างไรจึงเป็นสติ สัมปชัญญะ ทำ�งาน
อย่างไรจึงใช้อินทรีย์พอดีกับงาน ผ่านวิกฤตอย่างไรจึงจะเสียหายน้อย
ที่สุด)

ผลของการปฏิบัติตามโอวาทปาติโมกข์ 

เมื่อมีสติ สัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญาเพียงพอ ก็จะเข้าใจแล้ว
ว่า ตัวกู-ของกู เกิดขึ้นได้อย่างไร

อวิชชาเกิดแล้วต้องดับ ตัวกูทุกชนิดจึงมีจุดอ่อน คือเกิดมา แล้ว
ต้องดับ

แตท่ีต่วักยูนือยูไ่ด ้เพราะ เจา้ของเตมิเชือ้ตวักใูหเ้กดิตดิตอ่ ไมย่อม
ให้ตัวกูดับ เหตุที่เติมตัวกูให้เกิดเสมอ เพราะขาดสติปัญญา ไม่มีใครสั่ง
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สอนให้คอยสังเกตว่า ตัวกูทุกชนิดเกิดแล้วดับ
ตัวกูเกิดจากสาเหตุ 3 ประการ
1. สั่งสมมาจากสังสารวัฏ ทำ�ให้ไม่อยากแก่ ไม่อยากเจ็บ ไม่อยาก

ตาย ตัวกูชนิดนี้แก้ได้ยาก ต้องปฏิบัติธรรมจนเกิดวิปัสสนาญาณ
2. ตวักทูีเ่กดิจากเสยีงเรา้ จะเปน็เสยีงจากภายนอก หรอื เสยีงจาก

ภายใน เช่น ถูกคนด่า ถูกคนชม จะเกิดตัวกูทันที ราวปาฏิหาริย์ ต้องเห็น
ให้ทัน มันเกิดแล้วดับ อย่าต่อมันก็จะหายไป หรือตัวกูที่เกิดจากความคิด
ของตน เกิดสงสารตนขึ้นมา ลักษณะเช่นนี้เรียกว่าอัตตานุทิฏฐิ เป็นตัวกู
เกิดง่าย เกิดบ่อย แค่ต้องรู้ให้ทันเท่านั้น เป็นตัวกูเกิดโดยเร้าเฉพาะเสียง
พูด เสมือนเอานิ้วแหย่ไฟ รีบชักออกก่อนเป็นอันตราย

3. ตัวกูที่ยึดไว้แล้วไม่อยากให้ดับ เพราะมีแรงยึดมั่น เมื่อทุก
อย่างต้องดับ แรงอุปาทานก็ไปยึดไว้ไม่ยอมให้มีการดับ ตัวนี้จะแก้ยาก
กว่า อัตตานุทิฏฐิ เรียกว่า อัตตาวาทุปาทาน  นิยมเรียกแรงยึดมั่นว่า 	
“สังโยชน์สิบ” การผูกติดตัวกูไว้ด้วยเหตุสิบประการ การจะควบคุมตัว
กูชนิดหลังได้ จะต้องควบคุมนิวรณ์ห้าให้ได้ ถ้าควบคุมนิวรณ์ห้าไม่ได้
ก็ควบคุมอนุสัยอันเกิดจากการยึดมั่นถือมั่นไม่ได้ แต่การรักษาศีลจนถึง
ศรัทธาในสาระของศีล ข้อนี้ก็จะลดละโอฆะ คือ การที่จิตชอบแช่อกุศล
กรรมไว้ เหมือนชอบดองผลไม้ โอฆะจะหมดไป การเพิ่มพูนกำ�ลังของ	
จาคะ จะทำ�ให้ค่อยๆ เกิดปัญญาญาณ ถ้าหากทำ�ไปเรื่อยๆ ก็จะมีโอกาส
ที่จะเข้าสู่ความเป็นจริงด้วยจิตตปัญญา 

ผลกค็อื ไมเ่พลดิเพลนิเมาหมกอยูก่บัเรือ่งไรแ้กน่สาร ไมพ่ดูจาเรือ่ย
เปื่อย ไม่พูดตลก ไม่ใช้สมาร์ทโฟน เพื่อถามว่า เธอสบายดีหรือ เริ่มระวัง
คำ�พูด เพื่อลดบาปอกุศลวาจาออกจากจิต

วาจาที่เป็นสัมมาวาจาจะเพิ่มขึ้น
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ลมหายใจชัดขึ้น สติสัมปชัญญะรุ่งเรืองดี
สามปัจจัย นี้ลงตัวเมื่อไร โอกาสที่จะตัดสังโยชน์จะเกิดขึ้น ทันที 

มรรคจะสมังคีต้องใช้สามปัจจัยดังกล่าวเป็นดัชนีชี้วัด
เมื่อเกิดมรรคจิต จิตก็จะไม่ถูกรบกวนด้วยเรื่องต่างๆ ถึงมิได้ตั้งใจ

จะปล่อยวาง แต่จิตก็ปล่อยวาง ตามสภาวะของมันเอง
การปล่อยวาง แท้ที่จริงมีลักษณะของน้ำ�กลิ้งบนใบบัว คือเห็นเหต	ุ

ปจัจยัตา่งๆ เขา้มา แตก่ไ็หลออกไปเอง จติกร็ูส้กึปกต ิเหมอืนดงักบัวา่ ไมม่	ี
อะไรเข้ามากระแทกจิตได้ สำ�นวนที่ได้ยินบ่อย “กระทบแต่ไม่กระเทือน”

นิยามห้า มีทั้งภาษาคน (โลกียธรรม) และ  

ภาษาธรรม (โลกุตรธรรม)

1. อุตุนิยาม โดยภาษาคน สำ�หรับชาวพุทธจะเป็นสามัญสำ�นึก
หลวมๆ แตอ่ตุนุยิามของวทิยาศาสตรจ์ะมมีาตรฐานและกตกิาสากลรองรบั 
การแยกอุตุนิยามโดยใช้สมบัติทางกายภาพของวิทยาสาสตร์ อาจมอง
เห็นความเป็นคู่ และความเป็นหนึ่งได้ชัดเจนกว่า

คำ�กญุแจทีเ่สนอใหว้เิคราะห ์สำ�หรบัปจัจยั ทางกายภาพ เชน่ ความ
สว่าง ความมืด (ลักส์) ความดัน (บรรยากาศจากระดับน้ำ�ทะเล) ความ
ดัง (เดซิเบล) ความร้อน (องศาเซลเซียส) ความทนแรงกระแทก ความ
เปราะ ความเหนียว ความเข้มข้น 

โดยภาษาธรรม รู้ว่า มืด/สว่าง เสียงเบา/เสียงดัง ของสิ่งต่างๆ 
หายใจไม่ค่อยคล่อง/หายใจโล่ง เหงื่อออก/ตัวแห้ง บวมง่าย เลือดออก
ง่าย ความเกาะติด/ความแยกตัว

2. พืชนิยาม โดยภาษาคน จะมีแค่สิ่งมีชีวิตและไร้ชีวิต แต่พืช
นิยามของวิทยาศาสตร์ แจกแจงชัดเจนกว่า คือ สิ่งมีชีวิตที่ใช้และไม่ใช้
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ออกซิเจน สิ่งมีชีวิตที่สังเคราะห์แสงได้ และไม่ได้ สิ่งมีชีวิตที่แยกเดี่ยว
และอยู่เป็นกลุ่ม สิ่งมีชีวิตที่สร้างรูปร่างที่เป็นรูปทรงได้และไม่ได ้

โดยภาษาธรรม สิ่งที่รู้ได้โดยอายตนะห้าคู่และไม่ได้ สิ่งที่สร้าง
มโนภาพเพื่อกระตุ้นอายตนะห้าได้และไม่ได ้

3. จิตตนิยาม และกรรมนิยาม เป็นเรื่องของมนุษย์ โดยภาษา
คน มนุษย์จะเชื่อว่ากรรมถูกบันดาลโดยพระเจ้า หรือโดยจิตตนเองอย่าง
ไร้เหตุผล หรือ กรรมเกิดโดยบังเอิญ แต่กรรมของพุทธศาสนาเชื่อว่า 
เจตนาคือตัวกรรม กรรมดีเป็นสิ่งควรตั้งไว้ กรรมชั่วหลีกเลี่ยงเสียดีกว่า 

โดยภาษาธรรม กรรมคอื การประชมุรวมของเหตปุจัจยั ใหผ้ลลพัธ์
ทันที ที่มารวมกันตามกฎของ ปฏิจจสมุปบาท หรือกฎของธรรมนิยาม

4. ธรรมนิยาม โดยภาษาคน คือกฎแห่งกรรม กฎแห่งไตรลักษณ์ 
โดยภาษาธรรม คือกฎของเหตุปัจจัย กฎของอิทัปปัจยตา กฎของ

ธรรมเก้าตา กฎของอริยสัจสี ่

โดยสรุป	 ภาษาคน	 จะอธิบายลักษณะของสังสารวัฏ
	 ภาษาธรรม	 �จะอธิบายปรมัตถสภาวธรรม ที่ไม่ขึ้น

กับความเชื่อและความโง่ของคน 

ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างกิจกรรมเพื่อแยกความเป็นโลกกับความเป็น
ธรรม

กิจกรรมที่หนึ่ง	 ความเป็นหนึ่งและความเป็นคู่
วัตถุประสงค์	 �ให้เข้าใจและเข้าแจ้งถึง พื้นฐานของการมองโลกและ

ชีวิต โดยนัยพุทธธรรม 
หลักการ	 เอกลักษณ์ของพุทธธรรมคือ นิยามห้า ได้แก่
	 - �อุตุนิยาม อุปมาคล้ายกับสมบัติทางกายภาพ ของ

วิทยาศาสตร์
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	 - �พืชนิยาม คล้ายกับสมบัติชีวภาพของวิทยาศาสตร์
วิทยาศาสตร์มองธรรมชาติแค่ 2 นิยามเท่านั้น แต่
พุทธศาสตร์ยังเพิ่มอีก 3 นิยามคือ

	 - �จิตตนิยาม ว่าด้วยการทำ�งานของจิตที่ต้องมีเจตสิก
เป็นปัจจัย

	 - กรรมนิยาม ที่ต้องมีอาหารสี่เป็นปัจจัย
	 - �ธรรมนิยาม เป็นนิยามใหญ่ที่สุด หมายถึงกฎของ

ธรรมชาติ ที่ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้บัญญัติ ไว้ 4 ข้อ 
คือ 1. สภาวธรรม 2. สัจธรรม (กฎของธรรมชาติ) 
3.การปฏิบัติธรรม(หน้าที่ของสิ่งมีชีวิตตามกฎของ
ธรรมชาติ) 4. ปฏิเวธธรรม (ผลที่ได้รับ)

	 �ธรรมเปน็คำ�เดยีวทีไ่มอ่าจแปลเปน็ภาษาใดๆ ไดเ้ลย	
จึงต้องทับศัพท์ เรียกว่า “ธรรม” แต่มีความหมาย
ได้หลากหลายนัยมากที่สุด

	 �ณ ที่นี้ มีจุดประสงค์มองธรรมในแง่โลกียธรรม และ
โลกุตรธรรม ซึ่งเทียบเคียงได้กับ สังขตธรรม กับ	
อสังขตธรรม หรือ ธรรมที่เป็นสมมุติ สัจจะที่คน
สมมุติขึ้นมา (ภาษาคน) กับ ธรรม ที่เหนือสมมุต ิ
ที่เป็นจริงตามนั้นเป็นปรมัตถสัจจะ (ภาษาธรรม)

	 �ณ ที่นี้ เราจะใช้กฎเกณฑ์ ความเป็นหนึ่งและความ
เป็นคู่ เป็นสัญลักษณ์แยกประเภทธรรม 
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วิธีการ 	 1. �แบง่เปน็กลุม่ยอ่ย 3 กลุม่ มปีระธาน เลขานกุาร และ
ผู้นำ�เสนอผลงาน

	 2. ระดมสมอง ตามคำ�สั่งที่กำ�หนดไว้ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง
	 3. นำ�กิจกรรมที่ระดมสมองได้มาเสนอ 

	 4. �ร่วมอภิปรายกลุ่ม และจดบันทึกความประทับใจที่
ได้รับ

คำ�สั่ง	 1. �ทุกกลุ่มพิจารณานิยามห้าจากสิ่งหนึ่งที่ได้รับมอบ
หมาย

	 2. �ใช้ประสบการณ์ตรง มีจริงแจกแจง แต่กรรมนิยาม
ให้มีความเชื่อมโยงกับศีลห้า
สิ่งที่ได้รับมอบหมาย
กลุ่มที่ 1 ถ้วยกาแฟ		
กลุ่มที่ 2 โปสการ์ด	
กลุ่มที่ 3 หนังสือสวดมนต์

กิจกรรมที่สอง	 สิ่งปรุงแต่งที่มีจริงเชิงรูปธรรมและนามธรรม
วัตถุประสงค์	 เพื่อวิตกวิจาร ขันธ์ห้า และธาตุสี่
หลักการ 	 �อภิธรรมได้แบ่งปรมัตถสาภาวะเป็นรูป จิต เจตสิก 

และนิพพาน แต่องค์ประกอบของชีวิต มนุษย์ กลับ
แบ่งเป็นขันธ์ห้า คือรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ ์
สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ อุปมาดัง วิทยาศาสตร์
แบ่งเป็น นิวเคลียส และไซโตรพลาสม ถ้าหากมอง
ในพื้นฐาน เรียกว่า มหาภูตรูปสี่ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ� 
ธาตุไฟ ถ้ารวมกัน ธาตุ ว่าง (ปริเฉทรูป) กับธาตุรู้ 
(วิญญาณธาตุ) ก็จะกลายเป็น ขันธ์ห้าได้เช่นกัน 
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ส่วนนิพพาน จัดอยู่ในสิ่งมีเอง คือ สภาวะที่รู้โดย	
อายตนนพิพาน หรอื จติพทุธ หรอื โพธจิติ (ยงัมจีติเดมิ	
จิตว่าง จิตหนึ่ง ตรงกับ Original Mind Void Mind 
One Mind) ซึง่ทัง้หมดลว้น คอื ปรมตัถสภาวะทัง้สิน้

วิธีการ 	 �แบง่เปน็กลุม่ยอ่ย 3 กลุม่ และระดมสมองรว่มกนัอยา่ง
เดิม

คำ�สั่ง	 �กลุ่มที่ 1 พิจารณาสมบัติกายภาพและชีวภาพของ	
ชบา 1 กิง่ เชน่ลกัษณะรปูรา่ง ส ีเอกลกัษณ์ ของความ
เป็นชบา (ตัวแทนสิ่งมีจริงเชิงรูปธรรม) และพิจารณา
ข้อดี ข้อด้อย ประโยชน์โทษของชบา 

	 �กลุ่มที่ 2 ทุกคน ตี เคาะ ถู ระฆังที่ทำ�ด้วย โลหะเป็น
รูปขัน และบันทึกข้อมูลดิบที่ได้ นำ�ผลของข้อมูลดิบ
ที่ได้มาสรุป ปรมัตถสภาวะเชิงรูปธรรมและนามธรรม
ของเสียง

	 �กลุ่มที่ 3 ทุกคนนั่งสมาธิขัดเพชร หลับตาประมาณ 
2 นาที รีบจดบันทึกความรู้สึกที่ได้ผ่าน อายตนะห้า 
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย) เป็นข้อมูลดิบเชิงรูปธรรม 

ทุกคนลืมตามองดูอารมณ์ของเพื่อน (ผ่านมโนทวาร) ประมาณ 	
2 นาท ีจดบนัทกึความคดิเหน็ทีไ่ด ้เพือ่นำ�มาใชเ้ปน็ขอ้มลูดบิ ปรมตัถสภาวะ	
เชิงนามธรรม 

1. แต่ละคน ใช้สมรรถนะของตนเอง เพื่อเข้าใจปรมัตถสภาวะ	
เชิงรูปธรรม และนามธรรม ที่แตกต่าง

2. ข้อมูลเชิงดิบจากอายตนะห้าของสมาชิกในกลุ่ม จะใช้เป็นองค์
ประกอบในการเข้าถึงปรมัตถสภาวะเชิงรูปธรรม และนามธรรม
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กิจกรรมที่สาม	 ทุกข์ของผู้บริโภคกามวัตถุ (สำ�เร็จรูป)
วัตถุประสงค์	� วเิคราะหป์จัจยัตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้จากการตดัสนิใจ เลอืก

กามวัตถุสำ�เร็จรูป (Furnished sensual matter)
หลักการ	 �ในสมยัปจัจบุนัปจัจยัสี ่(อาหาร ยา ทีอ่ยูอ่าศยั เสือ้ผา้) 

มักอยู่ในสภาพสำ�เร็จรูป นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยที่ห้า
ที่หก เช่น เครื่องอำ�นวยความสะดวก ความรวดเร็ว 
การสร้างภาพ (อัตลักษณ์) ที่เป็นกามวัตถุสำ�เร็จรูป 
เช่น รถยนต์ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ เครื่องประดับ 
เครื่องมือ เครื่องใช้ ฯลฯ 

	 �กามวตัถสุำ�เรจ็รปูนัน้ ซอ่นปจัจยัทีท่ำ�ใหเ้กดิความทกุข์
อย่างต่อเนื่องและเรื้อรังมากมาย บ่อยครั้งกระทบกับ
วิถีชีวิตอย่างรุนแรงและอย่างถอนรากถอนโคน

วิธีการ 	 1. �แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มมีวิทยากร 
ตั้งประธาน เลขานุการ และผู้นำ�เสนอผลงานกลุ่ม

	 2. ระดมสมอง ตามคำ�สัง่ทีก่ำ�หนดไว ้ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง
	 3. �นำ�กิจกรรมที่ระดมสมองได้มาเสนอในชั้นรวม 	

ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
	 4. �ร่วมอภิปรายกลุ่ม และจดบันทึกความประทับใจ	

ที่ได้รับ
คำ�สั่ง	 �ทุกคนมีประสบการณ์การเลือกสังหาริมทรัพย์  

อสังหาริมทรัพย์ หรือกามวัตถุที่เป็นของรักของชีวิต 
(เช่น คนรัก ภาพศิลป์ นักร้อง นักแสดง นักกีฬา	
ในดวงใจ)
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	 ให้แต่ละคนเลือกเล่าตัวอย่างจริงของตนเอง หนึ่งตัวอย่าง ที่ภาย
หลังจากการเลือกกามวัตถุชนิดนั้นๆ ทำ�ให้เกิดความทุกข์ที่ต่อเนื่องและ
เรื้อรัง หรือสร้างความโกลาหลให้กับชีวิต

กลุม่ตดัสนิใจเลอืกเพยีงอยา่งเดยีว แลว้นำ�มาวเิคราะหต์ามคำ�ถาม
ต่อไปนี้

1. ลงรายการปัจจัยที่เป็นตัวแปร ก่อนการเลือกกามวัตถุนั้นๆ
2. ปัจจัยอะไรที่เป็นเงื่อนไขทำ�ให้เกิดการเลือก
3. หลังการเลือก ปัจจัยอะไรทำ�ให้เกิดปัญหาสร้างความทุกข์
4. ให้นิยาม “ความทุกข์จากการบริโภคกามวัตถุสำ�เร็จรูป” 

กลุ่มที่หนึ่ง
เลือกเพราะโมหะมูล (เพราะความไม่รู้จริง) ภายหลังจากเลือก

สังหาริมทรัพย์นั้น 
ทำ�ให้เกิดปัญหามาก (เช่น เลือกซื้อหรือผ่อนบ้าน คอนโดมิเนียม 

เครื่องประดับ ฯลฯ ) การเลือกนั้นมีผล ก่อให้เกิดโทสะมูล หรือโลภะมูล
ต่อมาอย่างไร

กลุ่มที่สอง
เลือกเพราะโมหะมูล (เพราะความไม่รู้จริง) ภายหลังจากการเลือก

อสังหาริมทรัพย์นั้น ทำ�ให้เกิดปัญหามาก (เช่น เลือกซื้อที่ดิน เลือกซื้อ
หุ้น เลือกลงทุนประกอบการต่างๆ เลือกโครงการวิจัยต่างๆ) การเลือก
นั้นมีผลก่อให้เกิดโทสะมูล หรือโลภะมูลต่อมาอย่างไร

กลุ่มที่สาม
เลอืกเพราะโมหะมลู (ความไมรู่จ้รงิ) ภายหลงัจากการเลอืกของรกั

ของชวีติมาแลว้ ทำ�ใหเ้กดิปญัหามาก (เชน่เลอืกคนรกั เลอืกบตุรบญุธรรม 
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เลือกอาชีพ เลือกงานอดิเรก เลือกเที่ยว เลือกนักบุญ นักกีฬา นักแสดง
ในดวงใจ) การเลอืกนัน้มผีลกอ่ใหเ้กดิโทสะมลู หรอืโลภะมลูตอ่มาอยา่งไร

หมายเหตุ
ความทุกข์ของคนนั้นมีนับไม่ถ้วน แต่ก็อาจจัดเข้าได้ 3 ประเภท 

คือ ทุกข์เพราะความโลภ เพราะความโกรธ เพราะความหลง
บางครั้งท่านก็แยกให้เห็นสภาวะของความอยาก คือ (1) ทุกข์	

เพราะอยากได้ (2) ทุกข์เพราะไม่สมอยาก (3) ทุกข์เพราะเบื่อๆ	
อยากๆ ซึ่งก็อนุโลมเข้าในโลภะมูล โทสะมูล และ โมหะมูลนั่นเอง 

กิจกรรมที่สี่	 ภูมิธรรมของผู้บริโภค กามวัตถุ
วัตถุประสงค์	 �เพื่อนำ�กาลามสูตรสิบซึ่งเป็นภูมิธรรมของพุทธธรรม 

มาวิเคราะห์ภาพโฆษณาจากหนังสือพิมพ์
หลักการ	 �การหยัง่ถงึกาลามสตูรสบิ คอื การบรรลนุพิพานอยา่ง

ฉับพลัน การเข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือการเข้าถึงทาง
สายกลาง ซึง่เปน็ภมูธิรรมเฉพาะของพทุธบรษิทั และ
การใช้หลักกาลามสูตรสิบ สำ�หรับบรรเทาความทุกข์
ที่เกิดจากการตัดสินใจเลือกกามวัตถุ โดยโมหะมูล 

วิธีการ 	 1. �แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มมีวิทยากร ตั้ง
ประธาน เลขานุการ และผู้นำ�เสนอผลงานกลุ่ม

	 2. �ร่วมกันทำ�กิจกรรมตามคำ�สั่งที่ให้ไว้ ใช้เวลา 1 
ชั่วโมง 

	 3. �นำ�ผลที่ระดมสมองได้มาเสนอในชั้นเรียน ใช้เวลา 
5 นาที

	 4. ร่วมอภิปรายกลุ่ม และจดบันทึกแนวความคิดที่ได้
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คำ�สั่ง	 1. �ตดัสนิใจเลอืกภาพโฆษณาหรอืภาพประชาสมัพนัธ ์
จากหนังสือพิมพ์ 1 ภาพ (เลือกตามคำ�สั่งที่ให้ไว้)

	 2. �ภาพที่เลือกนั้น สามารถเชื่อมโยงกับหลักกาลาม-
สตูรสบิ แตล่ะขอ้ไดอ้ยา่งไร ซึง่พทุธบรษิทัควรสงัวร	
ระวังอย่างไรบ้าง

	 3. �ถ้าวิเคราะห์ไม่ได้ทั้งสิบข้อ ก็ขอให้วิเคราะห์ ให้
มากข้อที่สุด 

	 4. �คุณค่าแท้ หมายถึง ประโยชน์ที่แท้จริง และคุณค่า
เทียม คุณค่ามายา ที่ผู้บริโภค ควรใช้ตั้งเป็น
ภูมิธรรมก่อนการตัดสินใจเชื่อ มีอย่างไร

กลุ่มที่หนึ่ง
เลอืกภาพโฆษณาหรอืภาพประชาสมัพนัธท์ีเ่ปน็ปจัจยัสีค่อื อาหาร 

เสื้อผ้าที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค
กลุ่มที่สอง
เลือกภาพโฆษณาหรือภาพประชาสัมพันธ์ ที่เป็นปัจจัยห้า คือ

เทคโนโลยีทุกชนิด รถยนต์ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ
กลุ่มที่สาม
เลือกภาพโฆษณาหรือภาพประชาสัมพนัธ์ ทีเ่ปน็ปจัจัยหก คอืการ

ท่องเที่ยว การชวนเชิญ การชวนชิม การชักชวน ทุกชนิด
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คนส่วนใหญ่ต้องการมีอำ�นาจเหนือคนอื่น 

รวมทั้งเหนือธรรมชาติด้วย

ตะวันออกเน้นที่การหลุดพ้น สงบ วิเวก 

ภวังค์คบริสุทธิ์ นิรันดร์

การกลับชาติมาเกิดคือการหลุดจากภพชาติ

ความเงียบคำ�รามครืนครัน

ถ้อยคำ�ยิ่งใหญ่นั้นไร้ถ้อย
ดร.ซูซูกิ





บทที่เจ็ด
รู้สิ่งหนึ่งคือรู้ทั้งหมด  
(รู้ทั้งหมดคือรู้สิ่งหนึ่ง)

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเราตถาคต
ผู้ใดเห็นเราตถาคต	ผู้นั้นเห็นธรรม

จ่าหัวเรื่อง อ่านง่าย เข้าใจยาก 
จินตนาการได้ยากที่สุด

ยิ่ งได้อ่านพุทธประวัติ  เกี่ยวกับ
กระบวนการบรรลุธรรมของสาวก ผู้เป็น
เอตทัคคะ ยิ่งจะงุนงง

แค่เห็นดอกบัวที่พระพุทธเจ้าชูขึ้น	
พ ร ะ ม ห า กั ส ส ป ะ บ ร ร ลุ ธ ร ร ม ทั น ที  	
พระมหากัสสปะเป็นเอตทัคคะทางธุดงค์ 
เปน็ประธานของการทำ�สงัคายนาพทุธธรรม
ครั้งที่หนึ่ง เล่าลือว่ามีบารมีขนาดใช้จีวรเก่า
ของพระพุทธเจ้าได้
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“เราหยุดแล้ว เธอนั่นแหละไม่หยุด” (พระพุทธองค์ทรงประทาน
ให้องคุลีมาล)

“จงสักแต่ว่า ได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส” (พระพุทธองค์ทรง
ประทานให้โยคีพาหิยะ)

“เธอจงทำ�ใจให้หนักแน่นดุจแผ่นดิน” (พระพุทธองค์ทรงประทาน
ให้สามเณรราหุล)

แค่ได้ฟังพุทธอุทานวลีเดียว การบรรลุธรรม รู้การรู้แจ้งโลกสังขาร
บังเกิดขึ้นทันที

หมายความว่า การบรรลุเป็นอเสขบุคคล พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว	
ไมต่อ้งศกึษาเพิม่เตมิอกี และเกดิจากไดย้นิพทุธวลแีคบ่าทเดยีว คา่นยิมที	่
กล่าวนำ�มา น่าจะมีอิทธิพลทำ�ให้พระสงฆ์ไทยไม่นิยมการสั่งสอน เพราะ
รู้สึกว่าตนยังไม่บรรลุธรรม

เป็นการยืนยันว่า ไตรสิกขาหรือการศึกษาด้วยพุทธวิธี นำ�ไป
สู่การที่ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป (พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว) เพราะเมื่อบรรลุ
เป็นอรหันต์ ก็ไม่มีเครื่องปิดบังความรู้ใดๆ อีกต่อไป

แต่การศึกษาทางตะวันตกจะมีทิศทางตรงข้ามกัน กล่าวคือ เมื่อ
ศกึษาสำ�เรจ็ปรญิญาเอก ถอืวา่เพิง่เริม่ตน้เรยีนรูค้วามเปน็จรงิไดน้ดิหนอ่ย

ยิ่งเรียนมาก ยิ่งศึกษามาก มักจะอุทานว่า “ข้าพเจ้าไม่รู้อะไรเลย” 
นี่คือสำ�นวนของนักปรัชญากรีก ชื่อ โสกราตีส

การศึกษาตะวันตกจึงเป็นการศึกษาตลอดชีวิต และอาจเรียนต่อ
อีกหลายๆ ชาติ เพราะยิ่งเรียน ยิ่งรู้ว่าตนไม่รู้อะไรสักนิด

ที่เขียนมาสั้นที่สุด เพื่อชี้ให้เห็นถึงความเชื่อที่แตกต่างกันว่า คน
เก่ง คนประเสริฐ เหนือโลกของพุทธนั้น เรียนจบรู้แจ้งแทงตลอด 
อาจเรียนจบเมื่ออายุ 7 ขวบ (อรหันต์เด็ก) แต่คนเก่ง คนประเสริฐ 
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ของตะวันตก ยิ่งเรียน ยิ่งไม่รู้อะไรเลย (คำ�กล่าวของโสกราตีส)
ภาษาเปน็สือ่กลางการตดิตอ่กนัระหวา่งมนษุย ์ในแตล่ะทีช่มุชน ผู้

ฉลาดจะบัญญัติภาษา เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มบรรลุเป้าหมายสูงสุด
ภาษาไทยบัญญัติเพื่อแจกแจงกุศลและอกุศลได้ชัดเจน เพราะ

สังคมไทยมีรากเหง้าของวัฒนธรรมมาจากศรัทธาในไตรสิกขา (ทาน ศีล 
ภาวนา) และนิพพานเป็นเป้าหมายของชีวิต

ภาษาไทยเดิม เป็นคำ�โดด แสดงถึงเป็นความใจเด็ดของคนไทย 
และไม่นิยมพูด ฉัน เรา เขา อะไร เป็นอิทธิพลที่ถูกสั่งสอนมาโดยตลอด
ว่า “ตัวตนไม่มี มีแต่ความเป็นอนัตตา”

พระพุทธเจ้าก่อนหน้าจะนิยมปั้นเป็นพระพุทธรูปเพื่อความเคารพ 
ก็แสดงด้วยสัญลักษณ์ของความว่าง

ความว่างจึงเป็นนัยที่สำ�คัญที่สุด ประเสริฐที่สุด อมตะที่สุด
ความเงียบเป็นพฤติกรรมส่วนมากของเด็กไทย ถ้าพูดโดยนัย	

ทางพุทธ ก็แสดงว่าเกิดตายในภูมิภาคแถบนี้ จนคุ้นเคยกับวลีที่ว่า 	
“เสียงที่ดังที่สุด คือ เสียงแห่งความเงียบ”

ทา่นเปดิพจนานกุรมของไทย คำ�ไทยแทจ้ะแจกแจงกศุลและอกศุล
ได้ดี

“แม่” เป็นคำ�กุศลทั้งหมด แม่น้ำ� แม่โพสพ แม่ซื้อ แม่นม แม่ทัพ 
แม่กอง แม่ธรณี แม่รีแม่แรด (คนกล้าหาญของกลุ่ม)

“ขี้” เป็นคำ�อกุศลทั้งหมด ขี้กลัว ขี้จุ๊ ขี้งอน ขี้งก ขี้โม้ ขี้เกียจ 	
ขี้โกง ขี้ขลาด ขี้ข้า ขี้เมา ฯลฯ

ภาษาไทยจะไม่ให้น้ำ�หนักกับความเป็นรูป เพราะเชื่อว่าร่างกาย
เป็นสิ่งที่ธรรมชาติให้ยืม ถ้าหมดเวลาให้ขอยืมก็คือท่อนไม้และท่อนฟืน 
ซึ่งเอาไฟเผาทิ้งได้
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ตรงกันข้ามกับภาษาอังกฤษ ที่เชื่อเรื่องรูปเป็นใหญ่ จะบัญญัติ
ปรากฏการณ์ที่อยู่ในรูป (สสารชนิดใดก็ได้) นับไม่ถ้วน

แต่ภาษาอังกฤษจะมีจุดอ่อน ตรงที่ไม่มีสภาวะนามธรรมที่ประณีต 
คำ�ว่า ดี เก่ง ของภาษาไทยบัญญัติไว้หลายสภาวะ แต่ภาษาอังกฤษ ใช้
คำ�ว่า good great แทบจะหมดประตูพูดแล้ว

ดังนั้น การบัญญัติคุณธรรมจริยธรรมจากภาษาอังกฤษมาเป็น
ภาษาไทยจึงเป็นการกระทำ�ที่ถอยหลังเข้าคลองภาษาศาสตร์อย่างยิ่ง

บัญญัติคือต้นตอของการสร้างความรู้

“ความไม่รู้” เป็นเหตุเริ่มต้น และเป็นเหตุแรกเริ่มที่ต้องเชื่ออะไร
สักอย่างเป็นทุนเดิม

“ความไม่รู้” เป็นจุดตั้งต้นการสร้างทั้งวิทยาศาสตร์และพุทธ-
ศาสตร์

วิทยาศาสตร์เริ่มต้นที่ว่า อิเล็กตรอนวิ่งวนรอบนิวเคลียส ซึ่งเป็น	
ที่อยู่ของโปรตอนและนิวตรอน ผลที่ได้คือกระแสแม่เหล็กไฟฟ้า

จากกระแสแม่เหล็กไฟฟ้า เริ่มต้นจากคลื่นเรด้าห์ไปจนถึงคลื่น
คอสมิกแตกต่างกันเกินจินตนาการของมนุษย์ จึงสร้างเป็นความรู้
วิทยาศาสตร์และเทดโนโลยี ดังที่เชื่อกันในปัจจุบัน เป็นความรู้ที่ไม่มีใคร
เรยีนไดห้มด และยงัตอ้งคน้ควา้อกียาวไกล ถา้หากคน้ควา้ไปตามรปูแบบ
และเหตผุลทีส่มมตกินัไว ้กไ็มรู่ว้า่อกีกีร่อ้ยปจีงึจะครบสมบรูณ ์ยกเวน้ เลกิ
ทิ้งทั้งระบบ แล้วเริ่มต้นกันใหม่ เหมือนอารยธรรมที่มีอายุของมันเสมอ

ถามว่า	 แล้วทำ�ไมกล่าวว่า วิทยาศาสตร์ เริ่มจากความไม่รู ้
ตอบว่า	 เหตใุดอเิลก็ตรอนวิง่รอบนวิเคลยีส นกัวทิยาศาสตรต์อบ

ได้คำ�เดียวว่า “ไม่รู้” ต้องเริ่มเชื่ออย่างนี้ มิเช่นนั้นก็ล้มกระดานความรู้
วิทยาศาสตร์ลง
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พุทธศาสตร์เริ่มต้นว่า เพราะความไม่รู้ทำ�ให้มนุษย์ต้องเกิด คิด 
พูด ทำ�ด้วยกิเลส จึงทำ�ให้เกิดกรรมหลายอย่าง ได้รับผลของกรรมซับ
ซ้อน แล้วก็วนไปสร้างกิเลส

ผลลัพธ์เกิดความทุกข์มากมาย จนนำ�ความทุกข์ไปแจกแจงเป็น 
31 ภพชาติ แต่ละภพชาติก็แจกแจงย่อยออกไปอีก สังขารธรรมที่เกิด
จากความไม่รู้จึงเป็นอาจิณไตย

การสืบต่อของพุทธศาสตร์เริ่มต้นด้วย ตำ�นานที่บอกต่อโดยการ
สวด (มุขปาฐะ) ต้องเป็นการสวดหมู่ คนที่จำ�พลาดจะเพี้ยนจากหมู่ กว่า
ที่จะมีการบันทึกเป็นตัวอักษรก็ใช้เวลาประมาณห้าร้อยปี

การสืบต่อของวิทยาศาสตร์ เริ่มต้นด้วย การบันทึกจากผู้ชอบ
บันทึก จากนั้นใช้บันทึกส่วนบุคคลเป็นตัวเริ่มต้นและอ้างต่อๆ กันมา คน
เริ่มต้นคิดอย่างไร คนอ้างอิงก็พูดต่อมาอย่างนั้น มิได้ตรวจสอบถึงเหต	ุ
ตั้งต้น เพราะวิทยาศาสตร์สนใจภาษาอ้างอิงว่าเป็นศิลปที่น่าเชื่อถือ มิได้
สนใจข้อมูลความจริงเหมือนกับพุทธศาสตร์

ถามว่า	 เปรียบเทียบระหว่างตำ�นาน (มุขปาฐะ) และเอกสาร
อ้างอิง อันไหนจะถูกต้องกว่าหรือสืบต่อได้ยาวนานกว่า

ตอบว่า	 การสืบต่อโดยมุขปาฐะ ทั้งถูกต้องกว่าและสืบต่อได้นาน
กว่าเอกสารอ้างอิง

ทั้งนี้เพราะตำ�นานต้องใช้หัวใจเล่า เป็นเรื่องเล่าจากคนที่จำ�ได้
เท่านั้น แต่เอกสารอ้างอิงเป็นเรื่องของการอ้างต่อ เป็นภาษาที่คนอ่าน
ลอกผิดก็ได้ ลอกมาโดยไม่รู้ก็ได้ ลอกตามๆ กันมาโดยไร้การตรวจสอบ 
เอกสารอ้างอิงจึงจับให้มั่นคั้นให้ตายยาก หมดสมัยก็หมดความนิยม 

ยุคนี้เป็นยุคโลกาภิวัตน์เป็นใหญ่ ชอบอ้างอิงกันต่อ แม้จะรุ่มร่าม
ยิ่งกว่าเครื่องประดับที่รกรุงรัง แต่ทว่ามันก็ข่มขวัญผู้อ่านได้ดี และจาก
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เอกสารอ้างอิง สามารถใช้เป็นจุดเริ่มแห่งการขัดแย้งได้ดีเป็นพิเศษ 
ตัวอย่าง อดีตนายกรัฐมนตรีอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ ถูกตรวจสอบเรื่อง	
การเกณฑ์ทหารเพื่อนำ�เอกสารสมัยเป็นนักศึกษามาล้มความเป็นนายก
รัฐมนตรี ตอนนี้การบุกรุกที่ดินของกรมอุทยานและพิทักษ์สัตว์ป่าแห่ง
ชาติกำ�ลังมีเรื่องราวรื้อรีสอร์ท คำ�ถาม ทำ�ไมตอนเริ่มก่อสร้าง ไม่จับเขา
ล่ะ นี่คือความผิดของราชการชัดเจนที่สุด ที่มาหาเรื่องผิดกาลเวลา

เห็นจุดอ่อนของเอกสารอ้างอิงเมื่อไร บางทีประเทศไทยจะเข้าสู่
ยุคคุณธรรมจริยธรรมรุ่งเรือง

ทุกวันนี้ครูก็เตรียมแค่เอกสารอ้างอิง หาครูที่สอนเล่าเป็นตำ�นาน
เล่าขานกันไม่รู้จบได้ยากเสียแล้ว

คราวนีถ้ามพระพทุธศาสนาเถรวาทวา่ ทำ�ไมตอ้งอา้งพระไตรปฎิก
ว่าของตน (เถรวาท) ถูกกว่า ในเมื่อตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์	
พระไตรปิฎกทั้งเถรวาทและมหายาน ต่างเริ่มบันทึกในเวลาใกล้เคียงกัน
ต่างคนต่างก็เข้าใจว่า ของตนเท่านั้นเป็นของแท้ เพราะต่างก็เริ่มต้นด้วย
นักปราชญ์เหมือนๆ กัน

ถามว่า	 ประวัติ ศาสตร์ ของไทยรบกับพม่ า  ที่ บั นทึก ใน
ประวัติศาสตร์ไทยและประวัติศาสตร์พม่าเหมือนกันไหม 

ตอบว่า	 คล้ายคลึงกันตรงบันทึกเหตุการณ์ แต่นัยะแห่งความ	
เห็นนั้นแตกต่างกัน ดั้งนั้น ในทางที่ดี ควรเคารพความถูกต้องทั้งคู่ ทั้ง
พระไตรปิฎกของมหายานและของเถรวาท
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พุทธแท้คือการใช้ประโยชน์สูงสุดได้จากทุกสิ่ง

ขนาดทุกชีวิตยังให้คำ�จำ�กัดความว่า เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ดังนั้น ทุกสรรพสิ่งย่อมมีสาระคุณ แล้วแต่ปัญญาของผู้ใช้

นอกจากสรรพสิง่จะมปีระโยชนท์างโลกแลว้ กย็งัเปน็พาหะทีบ่รรลุ
ธรรมได้ด้วย

เทียนที่จุดให้ความสว่างที่ทำ�ให้คนมองเห็นในเวลาค่ำ�คืน การเห็น
เทียนดับก็ทำ�ให้พุทธสาวกบรรลุธรรมมากมาย เช่นนี้เป็นต้น

เมือ่บรรลธุรรมแลว้ กจ็ะเลกิสนใจเปลอืกของความเปน็พทุธ เพราะ
ทั้งเถรวาทและมหายาน ยังรักษาแก่นแท้ของพุทธธรรมไว้ตรงกันอย่าง
น่าอัศจรรย์ยิ่งนัก

เนื่องจากนักปราชญ์ของพุทธ จะจบลงที่ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป 
(อรหันตสาวก) ส่วนนักปราชญ์ทางวิทยาศาสตร์จะจบลงที่รู้สึกว่า ตน
ยังไม่รู้อะไรสักนิดเลย

อะไรทำ�ให้เกิดความแตกต่างระหว่างผู้รู้ของทั้งสองศาสตร์
คำ�ตอบก็คือ เพราะนักวิทยาศาสตร์สมมติให้รูปเป็นใหญ่ที่สุด ถ้า

เข้าใจรูปดีแล้วย่อมเข้าใจโลกและจักรวาลดีด้วย 
ดังนั้น นักวิทยาศาสตร์จึงนิยามปรากฏการณ์ใหม่ๆ จากรูปเดิม 

(เช่นจากเอสเคอร์ริเดียไคโลตัวเดิม)
นิยามคือจิตตสังขารจะหาที่สิ้นสุดไม่ได้ นิยามมาแล้วก็หาเงื่อนไข 

ปัจจัย ตัวแปร เพื่อให้ได้ข้อมูลมาสนับสนุน
พุทธศาสตร์จะแยกทางจากวิทยาศาสตร์ ตรงที่เชื่อว่า สังขารธรรม 

ต่อให้วิเศษปานใด มันก็คือการรวมตัวกันของเหตุปัจจัย ที่ได้จากการ
ปรุงแต่งของจิต ถ้าถามคนสิบคน ร้อยคน พันคน ถึงความเห็นเกี่ยวกับ	
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เรือ่งหนึง่ๆ กจ็ะไดค้ำ�ตอบมากมาย แตส่รปุเขา้ประเภทไดแ้คส่าม คอื ชอบ 	
ไม่ชอบ ยังรออยู่ยังไม่รู้ว่าชอบไม่ชอบ

พระพุทธเจ้าท่านสรุปเหลือสามประเด็น ถ้าชอบคือ ดูดเข้ามา 
เรียกว่า โลภะ ถ้าไม่ชอบผลักออกไป เรียกว่า โทสะ ยังรออยู่ไม่รู้ว่าชอบ	
ไม่ชอบ เรียกว่า โมหะ

สรุปแล้วสังขารธรรมของมนุษย์ลงท้ายด้วยกลุ่มโลภะ กลุ่มโทสะ 
กลุ่มโมหะ ตั้งแต่มีมนุษย์จนกว่าจะมีการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จึงจะ
เห็นตามความเป็นจริงว่า

สังขารทั้งหลายแท้จริง เป็นการประชุมรวมของเหตุปัจจัย ให้ผล
แห่งความเป็นเช่นนั้นเอง (ตถาคตา)

พระพุทธเจ้าเลยใช้ ตถาคต แทนการตรัสรู้เห็นความเป็นจริงแท้
ของปรากฏการณ์ดังกล่าว

วิทยาศาสตร์จะสร้างไปอีกนานเท่าไร พระพุทธอุทานยังยืนยัน	
คำ�เดิม คำ�เดียว “ตถาคตา” ทุกอย่างจึงจบลงสมบูรณ์ บริบูรณ์สิ้นเชิงที่
กฎแห่งกรรม กฎแห่งตถาคตา

ใครเห็นแล้วจะเกิดความเบื่อหน่ายความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ก็จะ
อุทานภายในใจว่า “กูไม่เอาแล้วโว้ย” (อตัมมยตา) ดังนั้น สัญลักษณ์
ของผู้จบพรหมจรรย์คือ “อตัมมโย” หมายถึงไม่ต้องหลงโลกอีกต่อไป
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หลักคำ�สอนของพุทธศาสตร์

เพื่อใช้สำ�หรับเขียนบทความพุทธธรรมทุกเรื่องทุกประเภท
สรุปรวมยอดของคำ�สอนทั้งหมดของพุทธธรรม โดยพระ

พรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตโต) มี 15 ข้อ คือ 
1. มีความเป็นกลาง
2. มีความเป็นสากล
3. ถือทั้งสาระและรูปแบบ
4. มีสัญลักษณ์ของกรรมวาท กิริยาวาท วิริยวาท 
5. สอนด้วยหลักอนัตตา
6. มองตามหลักของเหตุปัจจัย
7. ใหค้วามสำ�คญัทัง้เหตปุจัจยัภายนอกและเหตปุจัจยัภายใน
8. กล่าวว่า ความเป็นมนุษย์ประเสริฐเพราะการฝึกฝน
9. ในการฝึกฝนต้องมุ่งอิสรภาพ

10. กระทำ�ด้วยตื่นตัว เพื่อความไม่ประมาท
11. ด้วยการศึกษาตนเองเป็นหลัก
12. มองเห็นชีวิตเป็นทุกข์ แต่ปฏิบัติอย่างมีความสุข
13. มุ่งกระทำ�เพื่อประโยชน์ของมวลชน
14. มีหลักสุญญตาคือ “ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น”
15. มีหลักของอนัตตา ที่ควรแจกแจงให้ได้ ๖ ข้อ
จากหลักทั้ง 15 ข้อนี้ ท่านสามารถยก “สิ่งหนึ่ง” ขึ้นมา 

พิจารณา โดยเฉพาะเป็นสิ่งธรรมดาที่รู้จักกันดี ท่านสามารถใช้สิ่ง
นั้นเป็นตัวอย่างเรียบเรียงหลักธรรมของพระพุทธศาสนาได้
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และเรื่องนี้ตรงกับวิทยาศาสตร์ ถ้าท่านสามารถจำ�คำ�นิยามของ
ศาสตร์ที่นักวิทยาศาสตร์รังสรรค์ขึ้นมาตลอด ท่านยกสิ่งหนึ่งขึ้นมา ท่าน
ก็จะใช้เป็นตัวอย่างเรียบเรียงสาระของวิทยาศาสตร์ได้

สรุปก็คือ “รู้สิ่งหนึ่งคือรู้ทั้งหมด” เป็นจริงในแง่ของวิภัชชวาท
ของศาสตร์

ขา้พเจา้จะใช ้“มะมว่ง” เปน็ตวัแทนของสิง่หนึง่ จะใชส้ามญัสำ�นกึ
เขยีนบทความใหเ้ขา้หลกัการของพทุธศาสตร์ จะใชน้ยิามของวทิยาศาสตร์
พื้นฐาน เขียนบทความเกี่ยวกับมะม่วง

นอกจากนี้ยังเรียบเรียง ชีวิตของมนุษย์ในทัศนะของวิทยาศาสตร ์
นำ�มาเปรียบเทียบกับทัศนะของพุทธศาสตร์ในบทความ “เราคือใคร 
และใครคือเรา ”

ถ้าท่านอ่านบทความทั้งสองอย่างมีจินตนาการ ท่านสามารถแทง
ทะลุความเป็นศาสตร์ของทั้งสองศาสตร์

การอา่นอยา่งมจีนิตนาการ กเ็หมอืนกบัทา่นบรรลคุวามเปน็ศาสตร ์
อุปมาที่พุทธวลีสามารถสร้างวิปัสสนาปัญญา แก่พุทธสาวก จนเปลี่ยน
ปุถุชนเป็นอริยชนได้

ท่านอ่านด้วยจินตนาการ ท่านก็อาจเปลี่ยนจากผู้เป็นทาสของตัว
อักษร กลายเป็นผู้เหนืออักษร เพราะใช้ตัวอักษรเป็นเครื่องนำ�ทาง สร้าง
จินตนาการอันยิ่งใหญ่ได้ด้วยตัวเอง

การอ่านเพื่อสร้างจินตนาการ จึงยิ่งใหญ่กว่าการอ่านจับประเด็น
และอ่านเอาอรรถสาระ เพราะการอ่านแล้วเปิดจินตนาการขึ้นมาได้ จะ
เรียกว่า “จิตตปัญญา” (contemplation) ทันที

ส่วนท้ายบทความนี้ แทรกด้วยโครงสร้างของความรู้วิทยาศาสตร์ 
เปรยีบเทยีบเหตผุลทีเ่หมอืนกนัของพทุธศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์ลงทา้ย
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สรปุดว้ยตารางเปรยีบเทยีบความรูว้ทิยาศาสตร-์พทุธศาสตร ์ทีร่วบยอด
มิติที่สำ�คัญไว้

โลกสมมติของมะม่วงโดยนัยพุทธศาสตร์

(ผู้ใดจินตนาการได้มากเท่าใด ก็เขียนได้หลากหลายนัยมาก
เท่านั้น)

มะม่วงเป็นต้นไม้ที่นิยมปลูกไว้ตามบ้าน คนสยามปลูกต้นมะม่วง
ไว้รอบบ้าน เพื่อประโยชน์นานัปการ (มีความเป็นกลาง)

มะม่วงเป็นต้นไม้พุ่มยืนต้นทนร้อน ทนแล้ง ทนน้ำ�ท่วม และมีใบ
เขียวตลอดปี จึงนิยมใช้ร่มเงาโดยอัตโนมัติ (ความเป็นสากล)

ภาพที่เห็นตามชนบท คือ วิถีชีวิตใต้ร่มมะม่วง เช่น ผูกเปลยวน 
ทำ�กิจกรรมต่างๆ ใต้ร่มมะม่วง สำ�หรับนั่งรับลม กันแดด ได้บรรยากาศ 
(เป็นรูปแบบวิถีชีวิตของคนเขตร้อน)

มะม่วงออกผลในหน้าหนาวและโตเต็มที่ในหน้าร้อน ถ้าผลดกเกิน
จะตกใต้ต้น ขณะผลยังเล็กจิ๋ว จะถูกเก็บไปจิ้มน้ำ�พริก ถ้าผลโตมีเนื้อในก็
จะถูกเปลี่ยนเป็นน้ำ�พริกมะม่วง หรือมะม่วงน้ำ�ปลาหวาน (ทั้งสาระและ
รูปแบบการใช้ประโยชน์)

มะม่วงโตเต็มที่จะออกรสหวาน หอม มะม่วงน้ำ�ดอกไม้เป็นพันธ์ุ	
ทีช่าวตา่งประเทศคุน้เคย มกัปลกูเพือ่สง่ออกเมอืงนอก มรีปูขนาดสวยงาม 
พอให้หนึ่งคนรับประทานเป็นผลไม้ (กรรมวาท) แต่ถ้าคนไทยทั่วไปจะ
นยิมมะมว่งอกรอ่ง ทีเ่มือ่รบัประทานคูก่บัขา้วเหนยีวมลูจะอรอ่ย และเปน็
ของหวานประจำ�ชาติไทย

มะม่วงต้นแก่ที่มีอายุถึงร้อยปี สามารถทอนส่วนต่างๆ มาใช้
ประโยชน์ได้สารพัด เช่นทอนเป็นเขียง ส่วนที่แกร่งที่สุดจะนำ�มาเป็น
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เฟอร์นิเจอร์ชั้นดี ยิ่งสมัยปัจจุบันมีเทคโนโลยีการไส การเคลือบไม้ด้วย
วัสดุกันแมลงต่างๆ ก็ยิ่งทำ�ให้ไม้มะม่วงกลายเป็นสินค้าที่มีราคา

นอกจากจะเป็นประโยชน์กับมนุษย์ดังกล่าวโดยย่อ มะม่วงยังเป็น
ที่พึ่งของสัตว์นานาชนิด มดแดงชอบใช้มะม่วงทำ�รัง และปกป้องมะม่วง
จากจากแมลงชนิดอื่น ผีเสื้อชอบน้ำ�หวานจากดอกมะม่วง นกต่างๆ ชอบ
เกาะต้นมะม่วง และถ้าแก่ร่วงหล่น เม็ดมะม่วงยังแทงออกเป็นต้นอ่อน	
ได้ง่าย มันสามารถแพร่พันธุ์ไปได้ไกล จากการที่มันให้อรรถประโยชน์
ต่อชีวิตอื่น ตลอดชั่วชีวิต หรือแม้แต่ตอนตายแล้ว

ถ้ามองตามเหตุปัจจัย จะเห็นชัดว่า เม็ดมะม่วงเป็นเหตุของการ	
สืบต่อชีวิต ดินและความชื้นเป็นปัจจัยสนับสนุนการกลายเป็นต้นอ่อน 
ส่วนปัจจัยสาธารณะจำ�เป็นอื่นๆ เช่น แสงแดด แร่ธาตุในดิน รวมทั้งมัน
ตอ้งสามารถอยูก่บัสตัวน์านาชนดิไดด้ ีจงึจะสามารถยนืตน้ ทนทกุสภาวะ 
กลายเป็นไม้พุ่มที่แข็งแกร่งให้ประโยชน์กับมนุษย์โดยตรงและโดยอ้อม

การอยู่กับต้นมะม่วงจึงสามารถน้อมคติธรรมอันควรมาประดับ
ใจ ตั้งแต่การปรับตัวอยู่รอดกับสภาพอากาศแปรปรวน อยู่รอดจากสัตว์
มากมายหลายชนิด อยู่รอดจากการรบกวนของมนุษย์ ด้วยการรู้เท่าไม่
ถึงการณ์ เมล็ดมะม่วงยังพร้อมที่จะถูกนำ�ไปได้ไกล ไปเพาะแพร่พันธุ์
ตามสถานที่ต่างๆ เพื่อไปให้อรรถประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์โลกไปได้
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด

มนุษย์ได้ประโยชน์จากมะม่วงทั้งเชิงรูปธรรมและนามธรรมก็ควร
นำ�คติธรรมมาสอนตนเอง ฝึกฝนตนเอง เพื่อการมีชีวิตอยู่อย่างมีสาระ 
ไม่ประมาท เมื่อสิ้นชีพแล้วทิ้งความดีไว้ให้อนุชนรุ่นหลังได้กล่าวถึง

กิจกรรมที่แนะนำ�ให้ลองทำ� เพื่อเข้าถึงความปล่อยวาง มี 2 ข้อคือ
หนึ่ง วิเคราะห์หลักอนัตตาธรรมของการรับประทานข้าวเหนียว

มะม่วง
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สอง นำ�กิ่งมะม่วงมาใช้เป็นตัวอย่าง วิเคราะห์ความเป็นหนึ่งและ
ความเป็นคู่

โลกสมมุติของมะม่วง โดยนัยวิทยาศาสตร์

เขียนโดย ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์ เพื่อเป็นตัวอย่างเกี่ยวกับกลวิธี
นำ�  “มโนมติในรูปของนิยาม” มาผูกให้เป็นความรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งมี
ลักษณะวิภัชชวาท คือกระจายสิ่งเดียวออกเป็นส่วนย่อยๆ จากเอกสาร
ประกอบการสอน “วิทยาศาสตร์นิยม” คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๘

เมื่อเอ่ย “มะม่วง” จินตนาการของหลายคนอาจจะกระพริบไป
สู่ ข้าวเหนียวมะม่วง มะม่วงน้ำ�ปลาหวาน น้ำ�พริกมะม่วง มะม่วงดอง
เป็นต้น จินตนาการที่ก่อกระตุ้นทางชิวหา มักได้แก่ “คนธรรมดา” ที่ใช้
มะม่วงเป็นเครื่องบริโภค

เมื่อมีอุปสงค์ก็ต้องมีอุปทานเป็นของคู่กัน ดังนั้นมะม่วงจึงสร้าง
จินตนาการกับ “ผู้ค้ามะม่วง” ได้แก่ ผู้ค้ามะม่วงรายใหญ่ รายย่อย “นัก
ประกอบการ” อาจคิดถึงมะม่วงตากแห้งที่อาจส่งไปตีตลาด กับมะม่วง
ตากแหง้จากประเทศฟลิปิปนิส ์ในกรณทีีเ่ขาอยากคยุกบั “ นกัการตลาด”	
 และ “นักอุตสาหกรรมการอาหาร” เพื่อปรึกษาหาลู่ทางทำ�มะม่วงแห้ง
เป็นระดับอุตสาหกรรม

“ชาวไร่ชาวนา” อาจนึกถึงมะม่วงริมไร่ริมนา หรือรอบบ้านของ
ตน นึกถึงบางอย่างที่แขวนต้นมะม่วง “ชาวสวน” นึกถึงมะม่วงนานา
พันธุ์ ความปลื้มปิติเมื่อเห็นผลดกของมะม่วงและโดยเฉพาะถ้ามี “นัก
ท่องเที่ยว” ดั้นด้นไปซื้อมะม่วงถึงในสวน และคิดหาวิธีตอนมะม่วงไป
ขายตลาดนัด ปัญหาว่าทำ�อย่างไรถึงจะได้กิ่งตอนที่ดี ทนร้อน ทนแล้ง 
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ทนฝน ทนโรค ซึ่งบางครั้งต้องบ่ายหน้าไปปรึกษา “นักเกษตร” เพื่อ	
ถามหลักวิชาการบางอย่างก่อนมาขยายลงสวน

นักเกษตรเองต้องบ่ายหน้าไปพึ่งนักนิเวศวิทยา ทำ�อย่างไรจึงจะ
เพิ่มคุณค่าให้สวนมะม่วง โดยการปลูกพืชแซม และทำ�อย่างไรมะม่วง	
จงึจะออกลกูดก มคีวามตา้นทานโรคสงู บางครัง้ตอบไมไ่ดก้ต็อ้งขอรอ้งให	้
นักชีววิทยาช่วยมาศึกษาโรคมะม่วง หรือ “นักปฐพีวิทยา” มาศึกษา	
ดินที่เหมาะกับมะม่วง หรือ “นักจุลชีววิทยา” เพื่อหาทางป้องกันดอก
มะม่วง กิ่งมะม่วงจากการบุกรุกของเชื้อรา แบคทีเรียหรือไวรัสก็ตาม

ยังมีนักวิชาการอีกพวกหนึ่ง เมื่อมองเห็นต้นมะม่วง แทนที่จะเห็น
ระเบยีบของตน้มะมว่งกลบัมองเหน็ความเปน็ระบบทีแ่ฝงอยูใ่นตน้มะมว่ง
นัน้ เชน่ มองเหน็การแตกกิง่เปน็สามเหลีย่มมมุดา้นเทา่ การเปรยีบเทยีบ
ขนาดของลำ�ต้นกับกิ่งก้านความสนใจ ถามถึงความเป็นรูปกลมรีของใบ
มะม่วง ฯลฯ รวมทั้งพยายามหาวิธีการที่จะนับจำ�นวนใบจำ�นวนพื้นที่ให้
สัมพันธ์กับสิ่งอื่นๆ เช่น การเจริญเติบโต เป็นต้น ซึ่งนักวิชาการเหล่านี้
คือ “นักคณิตศาสตร์” ซึ่งต่อมาก็จะกลายเป็นนักคอมพิวเตอร์นั่นเอง

ในขณะที่นักคณิตศาสตร์หมกหมุ่นกับรูปทรงพื้นที่องค์ประกอบ
ของต้นมะม่วง “นักพฤกษศาสตร์” กลับมองเขม็งที่รูปของใบ เรียวกลมรี
และแขนงเส้นใบ และการแตกช่อดอกของมะม่วง เขาสนใจเกสรตัวผู้และ
เกสรตัวเมียของมัน นักสรีรวิทยา มองจ้องไปที่ลำ�ต้นมะม่วง นึกถึงรากที่
ดูดอาหารแล้วผ่านอาหารไปยังใบ และ “พฤติกรรมศาสตร์” ประหลาด
ใจในการเอนของต้นมะม่วงเข้าหาแสง และความสูงชะลูดของต้นมะม่วง
ที่ปลูกเคียงตึก นักเคมีวิเคราะห์แทนนินซึ่ง เป็นส่วนประกอบของลำ�ต้น
มะม่วง เขาต้องการค้นหาองค์ประกอบที่สำ�คัญของลำ�ต้นของมัน แต่
ทันใดนั้น “นักวิวัฒนาการ” กำ�ลังตกตะลึงมองดูวงรีของลำ�ต้นตัดขวาง
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โลกสมมตขิองมะมว่งจะไมส่ิน้สดุลงแคน่ี ้เมือ่นำ�ใบมะมว่ง หรอืราก
มะม่วงมาขยายด้วยกล้องจุลทรรศน์ ในบางครั้งก็เห็นโครโมโซมของมัน 
เมื่อนำ�รากมะม่วงมาตัดเล็กๆ หั่นขวางก็พบว่า มันมีชีวิตชีวามีคุณสมบัติ
บางประการของตน้มะมว่ง ดว้ยเหตนุีจ้งึไดม้กีารแยกตน้มะมว่งเปน็สว่นๆ 
ย่อยเล็กลงโดยที่ไม่อาจเห็นได้ด้วยตาเปล่า หรือแม้กระทั่งสุดกำ�ลังขยาย
ของกล้องจุลทรรศน์ก็ตาม นักวิชาการกลุ่มนี้ คือ “นักชีววิทยา” เฝ้า
ศกึษาความเปน็ไปของการเปลีย่นแปลงของตน้มะมว่ง ขณะทีเ่ปน็ตน้ออ่น 
เติบโต ให้ลูก และร่วงหล่น นักชีวเคมีจะสนใจว่าทำ�ไมมะม่วงจึงโอนเอน
ได้เมื่อต้องลม ทำ�ไมแตกกิ่งได้เมื่อถูกตัด คำ�ถามว่า ทำ�ไม ทำ�ไม ก้อง
เต็มหัวใจนักชีวเคมีไปหมด

ทกุครัง้ทีเ่ริม่ตน้ดว้ยคำ�วา่ ทำ�ไม มนัหมายถงึการทำ�งานหามรุง่หาม
ค่ำ�ของนกัชวีเคมเีปน็แรมป ีกวา่จะไดค้ำ�ตอบทีอ่าจตอบไดห้รอืตอบไมไ่ด้

เมือ่ความเครยีดเกาะกนิใจใครกต็าม เขากเ็ริม่จะไขวค่วา้หาคณุคา่
ของคำ�ถามที่ว่า “ทำ�ไม” เมื่อเขาไปถาม “นักปรัชญาวิทยาศาสตร์” 	
กไ็ดค้ำ�ตอบในแงว่ทิยาศาสตร ์ความหมายของภาษา และววิฒันาการของ
วิธีการคิด สอน และวิจัยทางวิทยาศาสตร์ หรือการอุปมาอุปมัยเกี่ยวกับ
ความงามของรูปทรงเรขาคณิต นักปรัชญาอาจเชิญชวนให้เราคิดว่า ต้น
มะม่วงเป็นตัวแทนที่ดีของการเข้าใจตนเอง ดูเส้นเลือดของเรามันก็แตก
แขนงเช่นเดียวกับกิ่งมะม่วง

เมื่อปัญหาความเครียดได้รับการแนะนำ�ไปปรึกษา “อริยสงฆ์” 	
ผู้มีดวงตาปัญญาธรรม ท่านแผ่เมตตาให้ และแนะให้คิดถึงมะม่วงใน	
แง่นามธรรม ท่านกล่าว มะม่วงให้ความเมตตาแก่สัตว์ ให้ความร่มรื่น 	
ใหก้ิง่เปน็ทีอ่าศยั ใหล้กูเปน็อาหาร แมจ้ะถกูตดักิง่เดด็ลกูกไ็มว่า่ ยงัคงยนื	
สงบนิ่งให้ประโยชน์ และไม่เคยให้โทษเหมือนเดิม เราจึงได้เห็นว่าความ
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อ่อนนำ�มาซึ่งการหล่อเลี้ยง (ท่อลำ�เลียงไซเล็มและโฟเอ็ม) ความแข็งนำ�
มาซึ่งความทนทานและเมตตา (เนื้อไม้) พุ่มใบมากเคลื่อนไหวน้อย พุ่ม
ใบน้อยเคลื่อนไหวมาก การสะท้อนแสงของใบ การเคลื่อนไหวของใบ จุด
ความประทับใจให้กับ “ศิลปินและกวี” โลกเราก็เป็นเช่นนี้เอง

ท่านควรลองเขียนบทความด้วยตนเองสักบทความหนึ่ง โดยใช้
หลักการทั้งสิบห้าข้อของพุทธธรรม

เราคือใคร...ใครคือเรา

เขียนโดย ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์ เป็นตัวอย่างแสดงวิธีการ
สังเคราะห์ข้อความวิทยาศาสตร์ โดยนำ�หลักการและมโนมติของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เข้ามาร้อยต่อกัน แปลงตามสาขาของ
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ จากเอกสารประกอบการสอน “วิทยาศาสตร์นิยม” 
คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หน้า 81-86

เราคือใคร... เป็นคำ�ถามง่ายๆ ตอบได้ไม่ยาก โดยปกติวิสัย ถ้า
มีใครถามว่า เราคือใคร สิ่งแรกที่เรานึกตอบในใจ ก็คือ ชื่อและนามสกุล
ของเราเอง ถ้าหากผู้ถามต้องการรู้จักเรามากขึ้น เราก็อาจต้องขยายเรา
คือใคร โดยบอกชื่อ บิดา มารดา อาชีพ ที่อยู่อาศัย คำ�ตอบทำ�นองนี้ จัด
ว่าเป็นการตอบ เราคือใครในทัศนะของ “สังคมศาสตร์”

อันที่จริง หลายคนอาจคิดคำ�ตอบลึกไปกว่านั้น เช่น บางคนก็
อาจนึกตอบว่า เราคือคนไทยนับถือศาสนาพุทธ มีการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย ซึ่งมีพระมหากษัตริย์เป็นพระประมุข หรืออาจตอบลึกซึ้ง
ไปถงึ คา่นยิม ทศันคต ิความชอบไมช่อบสว่นตวั การตอบในลกัษณะเชน่
นี้ จัดเป็นการตอบเชิง “มานุษยศาสตร์”
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ยงัมศีาสตรอ์กีสาขาหนึง่ ทีส่ามารถตอบไดว้า่ เราคอืใคร ศาสตรน์ัน้
คอื “วทิยาศาสตร”์ ซึง่กเ็ชน่เดยีวกบัสงัคมศาสตรห์รอืมานษุยศาสตร ์นัน่
ก็คืออาจให้คำ�ตอบได้หลายนัย คำ�ตอบที่สำ�คัญในประเด็นใหญ่ๆ ได้แก่

1. เราคือสัตว์โลกประเภทหนึ่ง มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Homo 
sapiens สตัวช์นดินีเ้กดิขึน้มาประมาณ 25,000 ป ีมสีมองประมาณ 1,500 
ซีซี เดินตัวตรง พูดได้ วิวัฒนาการของสัตว์ประเภทนี้เกิดขึ้นหลายครั้ง
หลายคราว ทุกคราวก็ล้วนแต่เพิ่มปริมาณสมองทั้งสิ้น จุดสำ�คัญของ
วิวัฒนาการของ Homo sapiens บางจุดก็คือ การแยกมาจากมนุษย์
วานร (ape man) ซึ่งเกิดขึ้นในโลกนี้ประมาณเกือบสองล้านปีมาแล้ว 
มนษุยว์านรเดนิตวัตรง พดูไมไ่ด ้มขีนาดสมองประมาณ 1,100 ซซี ีซึง่เมือ่	
ลา้นปถีดัไป ตระกลูของมนษุยว์านรนี ้กค็อืวานรอรุงัอตุงั ซึง่มขีนาดสมอง
ประมาณ 450-700 ซีซี อันที่จริง เราก็อาจถามต่อไปเรื่อยๆ ว่า วานร 
แยกมาจากอะไร ลักษณะการถามถึงความสัมพันธ์ของตระกูลของสิ่งมี
ชีวิตในนัยนี้ เรียกว่า “อนุกรมวิธาน” เป็นวิทยาศาสตร์ชีวภาพแขนงแรก
ที่สุด หลักอนุกรมวิธานนี้มีมาหลายพันปีแล้ว

2. เราเป็นสัตว์โลกประเภทหนึ่งที่มีเส้นผ่ากลางจากสันจมูก เรื่อย	
ลงไปอวยัวะขบัถา่ย เสน้ผา่ศนูยก์ลางนีอ้ยูใ่นลกัษณะโพรง ถงึไมต่รงแนว่	
แตก่ค็ดโคง้เรือ่ยลงไปจนสดุรา่ง และ ณ โพรงแหง่นีก้ไ็ดเ้ปน็ทีอ่าศยัของสิง่
มชีวีติอืน่ ซึง่กม็อียูห่ลายชนดิ แตกตา่งกนัไปตามสภาวะแหง่โพรงเหลา่นี ้
ว่าเป็นโพรงจมูก โพรงปาก คอหอย กระเพาะ ลำ�ไส้ เช่นนี้เป็นต้น ที่น่า
ประหลาดก็คือ โพรงที่ว่านี้จะแยกร่างกายออกเป็นสองข้าง ซึ่งมีลักษณะ
เป็นเงาของกันและกัน ถ้าพินิจในด้านรูปร่างก็เห็นเป็นเรื่องธรรมดา แต่
แต่ถ้าพินิจย้อนลงไปให้ถึงระดับโมเลกุล จะเห็นความอัศจรรย์ของการ
แบ่งตัวของเซลล์ ซึ่งในขั้นแรกเริ่มด้วยเซลล์เพียงสอง คือไข่และสเปิร์ม 
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แต่เมื่อแบ่งเสร็จเรียบร้อยแล้ว เซลล์ได้ดิฟเฟอร์เรนติเอทด้วยโปรแกรม
ที่เป็นเงาของกันและกันอย่างแทบไม่มีที่ติเช่นนี้ ไม่มีกฎทางเคมีใดๆ จะ
อธิบายธรรมชาติที่ว่านี้ได้

ในสมยัโบราณ มนษุยเ์ริม่รูจ้กัใหช้ือ่อวยัวะตา่งๆ ของตนเอง และก็
คอ่ยๆ เรยีนรูห้นา้ทีข่องอวยัวะเหลา่นัน้ จากการเรยีนรูช้นดิคอ่ยเปน็คอ่ย
ไปเช่นนี้ ทำ�ให้มนุษย์ได้ทราบว่าอวัยวะทุกชนิดมิได้อยู่เป็นอิสระแก่กัน 
แต่ต่อโยงกันเป็นตาข่ายของระบบประสาท ความรู้ในลักษณะนี้เรียกว่า 
“กายวิภาคศาสตร์” เป็นศาสตร์สาขาที่สองรองลงมาจากอนุกรมวิธาน

3. เราเป็นสัตว์ประเภทหนึ่งที่ใช้อากาศหายใจ หรือกล่าวให้ถูก
ต้องก็คือ ใช้ออกซิเจนเป็นตัวรับอิเล็กตรอนในปฏิกิริยาออกซิเดชั่น-	
รีดักชั่นของสารอาหารของมนุษย์ เป็นสิ่งมีชีวิตที่ต้องการอาหารซับซ้อน 
เพราะไม่สามารถจะใช้สารง่ายๆ เช่น โมเลกุลของก๊าซไนโตรเจน หรือ
อนุมูลของเกลือต่างๆ และหน้าที่ที่แตกต่างกันไปด้วย ตัวอย่างเช่น ตับ
จะเป็นอวัยวะที่ทำ�งานอย่างหนึ่ง เพื่อสร้างและเปลี่ยนสารอาหารให้เป็น
สารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ไตจะทำ�หน้าที่สลายสารอาหารที่ร่างกาย
ไม่ต้องการแล้วออกไป หัวใจทำ�หน้าที่สูบฉีดโลหิตซึ่งก็คือการนำ�อาหาร	
ที่ถูกส่งมาจากลำ�ไส้ไปสู่อวัยวะต่างๆ นั่นเอง การทำ�งานของอวัยวะทุก
ชนิดจะประสานกัน ด้วยโครงข่ายของระบบประสาท ระบบน้ำ�เหลืองและ
เลือด ศาสตร์ที่ว่าด้วยหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของร่างกายเรานี้ เรียกว่า 
“สรรีวทิยา” เปน็ศาสตรส์าขาที ่๓ ทีแ่ยกออกมาจากวทิยาศาสตรช์วีภาพ 
การศึกษากระบวนการสรีรวิทยาแบ่งออกเป็นสองระดับ คือ ระดับปกติ 
ถือเป็นหน้าที่ของอวัยวะที่ทำ�ให้ร่างกายเกิดภาวะสมบูรณ์ (healthy) 
และระดับผิดปกติ คือสภาวะของโรค 
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4. เราเป็นสัตว์โลกประเภทหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยเซลล์ประมาณ 
1x1024 เซลล์บรรจุในปริมาตรถัวเฉลี่ยประมาณ 50x103 ซีซี เซลล์เป็น
หน่วยที่เล็กที่สุดของร่างกาย มันเกาะกันเป็นกลุ่มบ้าง กระจายตัวกันอยู่
บ้าง ในรูปของอวัยวะ ซึ่งมีหน้าที่ต่างกันดังกล่าว เมื่อมองให้ลึกลงไปยัง
เซลล์ ซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของร่างกายนี้ เราจะพบความประหลาดใจ
อยู่อย่างหนึ่งว่า ทุกเซลล์จะประกอบด้วย จุลอวัยวะ(organelle) คล้ายๆ
กนั เปรยีบเสมอืนบา้นอาจมรีปูรา่งและขนาดทีแ่ตกตา่งกนั แตบ่า้นกต็อ้ง
ประกอบด้วย เสา พื้น โครงบ้าน หลังคา ประตู หน้าต่าง เช่นนี้เป็นต้น 
เซลล์ก็เช่นเดียวกัน องค์ประกอบของเซลล์ภายในจะได้แก่ นิวเคลียส 	
ไมโตรคอนเดรีย เอนโดพลาสมิด เรตติคิวลัม กอลจิ แอปปาราตัส 	
ไลโซโซม และไมโครทบูลู จลุอวยัวะเหลา่นีต้า่งมหีนา้ทีแ่ยกกนัเปน็เอกเทศ 
รูส้ดัสว่น รูห้นา้ทีข่องตนในเซลล ์ศาสตรท์ีศ่กึษาเกีย่วกบัธรรมชาตภิายใน
เซลล์เช่นนี้ เรียกว่า “เซลล์ไบโอโลยี” เป็นวิทยาศาสตร์ชีวภาพแขนงที่สี่
ที่เกิดขึ้นในโลกประมาณร้อยปีที่ผ่านมา

5. เราเป็นศาสตร์ประเภทหนึ่งที่ประกอบด้วยชีวโมเลกุลกลุ่มหนึ่ง
ซึ่งอาจแบ่งออกได้ตามคุณสมบัติเคมีออกเป็นสี่กลุ่ม คือ คาร์โบไฮเดรต 
(น้ำ�ตาลและโพลีแชคคาไรด์) ลิปิดและเยื่อเซลล์ กรดอะมิโนและโปรตีน 
นิวคลีโอไทด์และกรดนิวคลีอิก โมเลกุลเหล่านี้แยกออกมาจากเซลล์ของ
เราได้ไม่ว่าจะเป็นอวัยวะชื่อใดทำ�หน้าที่อะไรก็ตาม และเมื่อแยกออกมา
แล้วยังพบสารเคมีอื่นๆ ที่คล้ายคลึงกันอีกด้วย ศาสตร์ที่ว่าด้วยความรู้
ทางเคมีโมเลกุลที่แยกออกมาจากตัวเรานี้ มีชื่อเรียกว่า “ชีวเคมี” ศาสตร์
แขนงนี้แยกออกมาจากเซลล์ไบโอโลยี เกิดขึ้นมาราว 90 ปีที่ผ่านมาแต่
ได้พัฒนาแตกลูกแตกหลานแตกสาขาย่อยๆ มากมายกลายเป็นความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ชีวภาพที่ทันสมัยอยู่ในปัจจุบัน 
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6. เมือ่พนิจิตวัเราในระดบัของอะตอม ความประหลาดใจอาจจะตอ้ง
เกดิขึน้อกีครัง้หนึง่ วา่รา่งกายของเรานีป้ระกอบดว้ยอะตอมทีม่อีะตอมมกิ	
นัมเบอร์ต่ำ�ๆ เช่น คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ฟอสฟอรัส ซัลเฟอร ์
แมกนีเซียม โซเดียม โปแตสเซียม แคลเซียม เหล็ก เช่นนี้เป็นต้น ส่วน
ธาตทุีม่อีะตอมมกินมัเบอรส์งูๆ เปน็สิง่ทีจ่ะตอ้งถกูขจดัออก หรอืมกัทำ�ให้
เกิดโรคโดยเฉพาะเกี่ยวกับระบบประสาท ธาตุอะตอมมิกนัมเบอร์สูงๆ ที่
ก่อพิษให้กับเราและเรารู้จักมันดี ได้แก่ตะกั่ว ปรอท แคดเมียม เป็นต้น 
ธาตุที่มีอะตอมมิกนัมเบอร์ต่ำ�ๆเหล่านี้มีคุณสมบัติพิเศษที่สัมพันธ์กับ
ธรรมชาติของร่างกายของเราอย่างหนึ่งคือ ละลายได้ดีในน้ำ� นอกจากนี้
เรายังพบว่า เมื่อธาตุอะตอมมิกนัมเบอร์ต่ำ�ๆ รวมตัวกันเป็นโมเลกุลแล้ว 
เราจะไดโ้มเลกลุบางอยา่งซึง่ธรรมชาตไิดเ้ลอืกสรรใหม้าเปน็สว่นประกอบ
ของตัวเรา โดยที่เราอธิบายเหตุผลว่าทำ�ไมจึงเป็นเช่นนั้น เช่น การรวม
ตัวของมันเป็นโมเลกุลของน้ำ�ตาล จะเลือกน้ำ�ตาลชนิด D เลือกกรด	
อะมิโนชนิด L- เช่นนี้เป็นต้น ลักษณะที่ชีวโมเลกุลชนิดนี้ถูกนำ�มาใช้
นี้ เป็นศาสตร์ที่น่าสนใจอย่างยิ่ง เราเรียกสาขานี้ว่า “ไบโอฟิสิกส์” เป็น
ศาสตร์ที่พัฒนาช้าที่สุด เมื่อเทียบกับชีวเคมี

ใครคือเรา...
อันที่จริง เราคือใครในหลักวิทยาศาสตร์นั้น ยังตอบได้มากกว่า

ข้อนี้ แต่ตัวอย่างที่ยกมานั้นซึ่งได้เลือกตัวอย่างที่สามารถแสดงความ
ลดหลั่นในการพินิจตัวเรา ตั้งแต่พินิจทั้งร่างกายเรื่อยลงมาจนถึงอวัยวะ
เซลล์จุลอวัยวะ (organelle) ชีวโมเลกุลและอะตอม คราวนี้จะย้อนกลับ	
ว่า “เราคือใคร” เราอาจใช้เหตุผลตรรกง่ายๆ คือ ย้อนคำ�ถามกลับว่า 	
เราคืออะตอมท่ีรวมกันเข้าเป็นโมเลกุล โมเลกุลรวมตัวกันเป็นกระบวนการ 
กระบวนการรวมเป็นเซลล์ เซลล์รวมกันเป็นอวัยวะ อวัยวะรวมกันเป็น
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ร่างกายมองดูที่เห็นว่าน่าจะเป็นเรื่องง่ายๆ ถ้าหากตรรกย้อนกลับจริง 
เราก็น่าจะสร้างชีวิตของเราได้จากการนำ�เอาอะตอมชนิดต่างๆ มารวม
เพราะเราทราบดีอยู่แล้วว่า ธาตุเหล่านั้น คืออะไร มีสัดส่วนเท่าไร จึงจะ
ผสมรวมกันเป็นร่างกายของเราได้

เมือ่ยอ้นกลบัไปหาเหตผุลทางวทิยาศาสตรท์ีว่า่ มขีอ้มลูอนัใดไหม	
ที่เราอาจจะนำ�มายืนยันในประเด็นที่ว่า “ใครคือเรา” เช่นคำ�ถามที่ว่า
นำ�อะตอมมารวมกันแล้วได้ชีวโมเลกุลหรือไม่ คำ�ตอบก็คือ สมมติว่า	
ชวีโมเลกลุของเรามรีวมกนัประมาณ 5,000 ชนดิ จากการทดลองทีผ่า่นมา
เพยีงหนึง่ชนดิเรากส็รา้งไมไ่ด ้ทัง้ๆ ทีไ่ดม้คีวามพยายามทำ�กนัไมน่อ้ยเลย

เราอาจพบว่าการนำ�ชีวโมเลกุลมารวมกันนั้น บางครั้งก็อาจวัด
กระบวนการบางอย่างได้ แต่ด้วยประสิทธิภาพที่ต่ำ�เหลือเกิน แต่เรายัง
ไม่เคยนำ�เซลล์ต่างๆ มารวมให้ได้อวัยวะทั้งๆ ที่หวังอยากทำ�กัน

เนื่องจากคำ�ตอบเกี่ยวกับ ใครคือเรายากเกินไป เพราะมนุษย์มี
ร่างกายที่ซับซ้อน นักวิทยาศาสตร์จึงตัดใจ ลืมตนเองเสียระยะหนึ่ง มอง
ลงไปที่สิ่งมีชีวิตชนิดอื่น เพื่อพยายามที่จะหาคำ�ตอบให้ได้ว่า “ชีวิตคือ
อะไร และอะไรคือชีวิต” 

แม้แบคทีเรียเป็นสิ่งมีชีวิตที่ง่ายที่สุด แต่เมื่อค้นคว้าไปแล้ว นัก
วิทยาศาสตร์ก็ยังหวังไม่ได้หวังว่าจะได้คำ�ตอบอยู่นั่นเอง 

เมือ่วทิยาศาสตรช์ีแ้นะไมไ่ดว้า่ “ใครคอืเรา” เรากเ็หลยีวมองศาสตร	์
แขนงอื่นว่า มีศาสตร์ใดบ้างที่ให้คำ�ตอบนี้ได้

พุทธศาสตร์เป็นศาสตร์ที่น่าสนใจเพราะกล่าวว่า จิตกับกาย รวม
กันเป็นตัวเรา หรือบางทีนิยมว่า นามกับรูป โดยเน้นย้ำ�ว่า เราจะต้อง
ประกอบด้วยธาตุ 4 และขันธ์ 5 
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ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ำ� ลม ไฟ หมายถึงอะไร จากหนังสือคู่มือปัญญา 
เขียนโดย Ledi Sayadaw Mahathera แปลโดย ดร.ทัศนีย์ หงส์ลดา-
รมณ ์เปน็หนงัสอืทีใ่หค้ำ�จำ�กดัความของธาต ุ4 ในความหมายพทุธศาสตร์
อย่างน่าสนใจ กล่าวคือ

ธาตุดิน หมายถึง ส่วนที่เป็นของแข็ง หรือสสาร หรือ matter
ธาตุน้ำ� หมายถึง ส่วนแรงยึดเหนี่ยว ที่รวมสสารเข้าด้วยกัน หรือ

คือ แรง (force) หรือพันธะ (bonding)
ธาตุลม หมายถึง ส่วนที่เป็นคลื่น ที่แผ่ออกจากสสาร หรือ wave
ธาตุไฟ หมายถึง ความร้อนหรือความเย็น ซึ่งถ้าแปลให้ตรงหลัก

วิทยาศาสตร์ คือ Temperature gradient นั่นเอง
ทั้งสี่อย่างนี้ พุทธศาสตร์กล่าวว่า รวมกันเป็นรูป ดังนั้น รูปในที่นี้

จะเท่ากับ เราคือใคร ที่อธิบายผ่านมา
น่าประหลาดอย่างยิ่งที่ว่า ถ้าหากเราพิจารณาร่างกายของเราใน

ลักษณะกายสมบัติ ซึ่งเป็นสมบัติที่ผู้รู้กล่าวว่า เป็นยอดศาสตร์ของทุก
สาขาในกระบวนการแขนงวชิาตา่งๆ ของวทิยาศาสตร์ เราจะพบกบัความ
จริงว่า ธาตุตามหลักวิทยาศาสตร์ทั้งหลายที่รวมตัวกันเป็นร่างกายเรา
นั้น อันที่จริงก็คือ สสาร matter (หรือธาตุดินตามหลักพุทธศาสตร์) ซึ่ง
ธาตุเหล่านี้ต่างจับตัวกันเป็นโมเลกุล โดยอาศัยแรงต่างๆ ซึ่งแบ่งใหญ่
ได้ อย่างคือ แรงแม่เหล็กไฟฟ้า (ได้แก่ ionic bond, covalent bond, 
hydrogen bond, dipoledipole interaction แรง Vander Waal และ 
Hydrophobic bond ) แต่มันก็คือแรงทั้งหมดทั้งสิ้นที่เก่ียวพันเป็นชีวิต
ของเราอยู่ (ซึ่งตรงกับธาตุน้ำ�ในพุทธศาสตร์นั่นเอง) 

และเมื่อธาตุรวมตัวกันด้วยแรงดังกล่าวแล้ว มันก็จะต้องเคลื่อนที	่
แผค่ลืน่ wave ออกมาทีเ่ปน็จรงิ ทีเ่ปน็สจัจะของสิง่มชีวีติทีอ่ยูผ่วิโลก ซึง่อยู	่
ในที่ที่อุณหภูมิสูงกว่าศูนย์องศาที่สมบูรณ์ (-273 เซนติเกรด) ดังนั้น ณ 



211ลานธรรมของพุทธ

อุณหภูมิแห่งนี้ การปะทะสัมพันธ์ของคลื่น ในกระแสของ Temperature 
gradient เป็นสิ่งธรรมดา เราทำ�นายมันได้ด้วยกฎของเทอร์โมไดนามิกส ์
ซึง่เปน็สจัจะครอบการเปลีย่นแปลงทกุชนดิบนผวิโลก พนิจิโดยแนวความ
คิดทำ�นองนี้ ธาตุ 4 ตามหลักพุทธศาสตร์คือ เราคือใคร นั่นเอง

คราวนี้ก็เหลืออยู่ว่า ถ้า ใครคือเรา จะต้องรวมขันธ์ 5 เข้าไปด้วย 
คือการรวมรูป กับเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เข้าด้วยกัน ความ
หมายแท้จริงของขันธ์ 5 จะต้องพึงระวังอย่าให้สับสนกับความหมาย 
คำ�พูดแสลงที่เราเข้าใจกันเช่น บางคนอาจเข้าใจว่า สังขาร คือร่างกาย 
ความจริงไม่ใช่ วิญญาณก็ไม่ใช่สิ่งที่เราคิดถึงอสสารทำ�นองนั้น แต่กลับ
หมายถึงภาวะทางจิตบางอย่าง ที่แบ่งตามความรับรู้ทางจิตเป็น 5 อย่าง 
คือ รู้จักรูป รู้จักความสุข และความทุกข์ (เวทนา) รู้จำ�ได้ในสิ่งที่ผ่าน
มา (สัญญา) รู้ปรุงแต่งเหตุการณ์ (สังขาร) และรู้เข้าใจปรากฏการณ์ 
(วิญญาณ) ความสามารถจินตนาการรับรู้เหล่านี้ คือ จิต ซึ่งรวมกับธาต ุ
4 เสียก่อนจึงจะเป็นเรา

หวังใจว่าการนำ�หลักพุทธศาสตร์มาเพิ่มเติมท้ายบทความนี้ คง
เพียงพอแล้วที่จะทำ�ให้เรายอมรับว่าวิทยาศาสตร์ว่าด้วย ใครคือเรานั้น 
ยังมิได้เกิดขึ้น แต่พุทธศาสตร์กลับช่วยให้ความกระจ่างในส่วนนี้ดีกว่า 
บทความนี้คงช่วยทำ�ให้ เรารู้ค่าความเป็นพุทธมามกะ ซึ่งอยู่ใต้ร่มพุทธ
ภูมิขึ้นมาบ้าง

ความสามารถจินตนาการสภาวะรับรู้เหล่านี้ พุทธกล่าวว่า คือ การ	
ทำ�หน้าที่ของจิต จิตจะมีหน้าที่พื้นฐาน 3 อย่าง คือ หนึ่ง รู้ สอง ก่อ สาม 
ทำ�ให้วิจิตร

ใครคือเรา ก็คือการทำ�หน้าที่ของจิต ที่ได้รับการบัญญัติว่า คือ 
ขันธ์ห้า หรือ อายตนะหกนั่นเอง
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คำ�คม – คมคำ�

แม่ชี ดร. ไพเราะ ทิพยทัศน์
การรดน้ำ�พรวนดนิหวัใจและสตปิญัญาของผูเ้รยีน เพือ่ใหเ้ขามอีาหารจติพอ

เพียง นับเป็นกุศลอย่างยิ่ง แต่มักเป็นกุศลวิธีที่ไม่ค่อยมีผู้นิยมทำ�กัน
ระบบการศึกษาในทุกระดับ สร้างให้ผู้เรียนรู้สึกมีปมด้อย ยิ่งเรียนสูง ยิ่ง

ช่วยตนเองไม่ได้ ยิ่งเรียนสูงยิ่งต้องมีอาชีพรับใช้ฝรั่งหรือนายทุนผู้มีเงินนับว่าการ
ศึกษาเป็นปัจจัยสร้างจุดอับทางปัญญา บางคนอับอายแม้กระทั่งเปิดเผยฐานะของ
บุพการีของตนเอง

การเรียนการสอนที่ทำ�ให้ผู้เรียนเห็นจริงประเด็นเดียว และยังสอนให้ฝัน
หวานถึงอนาคต โดยเก็งความจริงตามหลักวิทยาศาสตร์ ตรรกะ ที่เป็นพลวัตร
อย่างต่อเนื่องและสม่ำ�เสมอ ทำ�ให้คนปฏิเสธความล้มเหลว และเมื่อเผชิญหน้ากับ
ชีวิตที่ควบคุมให้เป็นดังใจฝันไม่ได้ ก็ทุกข์ระทมใจ การศึกษาที่ถูกต้องไม่น่าทำ�ให้
ผู้คนฝันค้างกลางวันเช่นนี้

หลักการเกี่ยวกับการพัฒนาวัตถุโดยปรัชญาวิทยาศาสตร์ และพัฒนาจิตใจ
โดยพุทธปรัชญา นับเป็นคนละเรื่อง สร้างมาจากความเชื่อคนละแนว เราไม่น่า
เอาจิตวิญญาณสันติสุขของคนไทย มาขายแลกเปลี่ยนกับการพัฒนาวัตถุ เช่นที่
กำ�ลังกระทำ�กันอยู่เช่นนี้เลย

เรือ่งของโลกาภวิตัน ์แคส่รา้งตรรกะเพือ่ใหค้นแยง่ชงิวตัถดุว้ยกตกิาเดยีวกนั 
เรื่องของพุทธธรรมลึกซึ้งเหนือการแย่งชิง เหนือความเป็นโลก ถ้าให้เขามีที่พึ่งทาง
ใจ บางทีการไปต่อสู้แย่งชิงวัตถุ เพื่อได้ชื่อว่าพัฒนาแล้ว อาจจะง่ายกว่าที่ตามตก
เป็นทาสทางปัญญาของผู้อื่นเพียงอย่างเดียว 

การสำ�นกึถงึความจรงิไมเ่รยีกวา่สาย แมไ้มค่ดิวา่กำ�ลงัทำ�ผดิกน็า่ลองวธิคีดิ
แยบคายของพุทธบ้าง สังคมไทยต้องการผู้นำ�ที่มีสัมมาทิฐิ นี่คือความขาดแคลน
อย่างยิ่งของการพัฒนาเพื่อสันติภาพ







บทที่แปด
คู่มือวิทยากร

ว่าด้วยบุญกิริยาวัตถุสิบ 

(คำ�ขวัญถึงวิทยากร)

ฐานของการสร้างความคิดชอบ 
(สัมมาทิฐิ) คือบุญกิริยาวัตถุสิบ ผู้ที่จะ	
ทำ�หน้าที่วิทยากร ต้องเคยปฏิบัติบุญกิริยา
วัตถุสิบจนกลายเป็นอุปนิสัย ดังนั้นจึงไม่ใช่
ใครก็ได้ แต่วิทยากรจะต้องมีความเชื่อ
บุญภายในของตน ถ้าในชีวิตจริงผู้ใดชอบ
หาความสุขจากการแย่งชิงผลประโยชน์นำ�
เข้าสู่ตนเอง จะมาทำ�หน้าที่วิทยากรไม่ได้ดี

บุญหมายถึงฐานของการสร้างความ
สุขของจิต

กิจกรรมจะออกแบบโดยการกระตุ้น
ให้เห็นคุณค่าของกิจวัตรปกติ ที่สามารถ
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แปลงเป็นบุญได้ ถ้าคิดเป็น หรือทำ�ให้เกิดศรัทธาภายหลังจากมีการเข้า
ร่วมในการทำ�กิจกรรม

กลยุทธในการสร้างบุญได้กล่าวนำ�ไว้แล้วในบทที่สอง ณ ที่นี้จะ
รวบรวมประสบการณ์ตรงจริง ที่ผู้มีความคิดจะรู้สึกได้ว่า กิจวัตรปกติ
ของชีวิตที่เป็นบุญมีอยู่ เห็นอยู่ แต่คนส่วนน้อยจะสกัดบุญออกมาได้

ตอ่ไปนีเ้ปน็กจิวตัรของผูม้บีญุ ตามความเหน็ของแมช่ไีพเราะ 
ทิพยทัศน์

1. นั่งใต้ต้นไม้ รับลมเย็น ฟังเสียงนก แม้ทำ�งานก็มีความสุข
2. ฟังผู้อื่นพูดอย่างตั้งใจ โต้ตอบด้วยวาจาไพเราะ หรือให้กำ�ลังใจ 

การฟังอย่างตั้งใจ พูดให้กำ�ลังใจ จะเป็นบุญมหาศาล
3. ทักทายด้วยรอยยิ้ม สัมผัสโอบกอดอย่างนุ่มนวล เป็นการถ่าย

โอนความเมตตาจากจิตสู่จิต จะได้ทั้งความสุขและบุญเพิ่มทั้งคู่
4. การคารวะผูอ้าวโุสอยา่งจรงิใจ นอบนอ้ม กอ่ใหเ้กดิบญุและความ

สุข มิหนำ�ซ้ำ�ยังทำ�ให้เกิดความปราโมทย์กับผู้พบเห็น เป็นวัฒนธรรม
แห่งบุญของคนสยาม

5. การเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ช่วยถือของให้บ้าง หยิบของส่งให้ 
จัดของให้เป็นระเบียบ ทำ�ห้องให้สะอาด เก็บขยะจากถนนลงถัง ล้วน
เป็นงานบุญ

6. เดินตามพระไปบิณฑบาต จะเกิดความสุข และได้บุญจากการ
อนุโมทนาอย่างมาก

7. ออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอ เดิน เล่น ให้เป็นสติ เล่นกีฬาที่
ได้เหงื่อ ทำ�งานอดิเรก เหล่านี้ก่อความสุข

8. หายใจยาวๆ ลึกๆ 2-3 ลมหายใจเข้า-ออก ตอนเช้า ผ่อนคลาย
รับอรุณ
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9. การทำ�ความสะอาดร่างกาย ทำ�ให้เกิดความสุข ใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัดก็จะมีความสุข เช่นทดลองใช้แชมพูสระผมลดลงครึ่งหนึ่ง 
ฯลฯ

10. รบัประทานอาหารชา้ๆ ใหรู้ส้กึถงึรสของอาหารทีม่อีงคป์ระกอบ
ต่างๆ

11. เปลี่ยนอิริยาบถรู้สึกตัว ขยับตัวลุกนั่ง ทุกอย่างจะก่อความสุข
12. เชื่อในความจริงใจ พยายามพูดเชิงบวกแทนการโกหก 	

ทำ�จนเกิดปฏิภาณว่า การพูดเชิงบวกนอกจากไม่ผิดศีลข้อสี่แล้ว ยังเกิด
ประโยชน์กับผู้ฟัง

13. เชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ว่าแฝงอยู่ในทุกที่ ที่เราอยู่อาศัย
14. เชื่อว่าตนเปลี่ยนตนเองให้ดีขึ้นได้ ถ้ายังหวั่นไหวให้ใช้ การ

อธิษฐานกำ�กับ โดยเฉพาะก่อนเข้านอน
15. การเห็นผู้อื่นมีธรรมจะเกิดความสุข ผู้มีบารมีที่สะสมไว้มาก 

เช่นในหลวงรัชกาลที่ 9 และพระราชวงศ์ จะทำ�ให้เกิดความสุข
16. แต่ความสุขจะยั่งยืนได้ ต้องเกิดจากการหยั่งเห็นสัจธรรมด้วย

จิตตนเองเท่านั้น 
ถ้ายังปราศจากปัญญาหยั่งรู้ สิ่งที่ทำ�จึงเป็นแค่ศรัทธา ซึ่งอาจ

คลอนแคลนได้ จึงต้องหมั่นประกอบบุญเป็นนิจ ทำ�จิตให้มีความสุข	
ทุกเมื่อ นี่เองเป็นต้นเหตุแห่งการต้องทำ�บัญชีบุญ ตรวจสอบตนเองว่า 
ในวันหนึ่งมีกำ�ไรหรือขาดทุนบุญกิริยาไปเท่าไร การทำ�บัญชีบุญจะต้อง
ทำ�ติดต่อกันอย่างน้อยหนึ่งปี จิตจะสามารถประกอบบุญได้เป็นอัตโนมัต ิ
ไม่ต้องจดจำ� หรือต้องคิดเอา
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บุญเป็นดังเงาเฝ้าตามติด	 บุญเป็นมิตรไปทุกที่

บุญปัดป้องผองไพรี	 ให้ชีวีปลอดโพยภัย

บุญพิทักษ์บุญรักษา	 บุญช่วยพาให้สดใส

ถึงชีพดับลับลาไป	 บุญส่งให้สวัสดี

ความคดิของชาวตะวนัตก เชือ่วา่ผูท้ีม่อีปุนสิยัในการสรา้งสขุ 
มีดังต่อไปนี้

1. อย่าฝากความหวังไว้กับโชคหรือปัจจัยภายนอก
2. หาเวลาเงียบๆ และทำ�ใจให้สงบทุกวัน
3. ชื่นชมสิ่งดีๆ ของชีวิต
4. เป็นเพื่อนกับตนเอง ในแง่บวก
5. ทำ�ดีกับคนอื่น
6. ทำ�ในสิ่งที่ถนัด
7. คุณสมบัติของคนมีความสุข ความคิดของชาวตะวันตก 
8. มีความภาคภูมิใจในตนเอง พอใจในตนเอง แต่ไม่ถึงข้ันหลงตัวเอง
9. มองโลกในแง่ดี
10. เป็นคนเปิดตัว (extro vert) ชอบสังสรรค์กับคนอื่น
11. ควบคุมสิ่งต่างๆ ได้ ควบคุมเวลาได้ดี

บันได 7 ขั้น สู่ความสุข ความคิดของชาวตะวันตก 

1. ให้ความสัมพันธ์อันดับแรกกับการสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่น
2. ทำ�งานที่รัก และที่มีความหมายต่อชีวิต
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3. คิดถึงคนอื่น และช่วยเหลือคนอื่น
4. ให้ความสำ�คัญกับความสุข
5. สร้างพลังให้ชีวิต เช่นออกกำ�ลังกาย
6. มีการจัดการกับชีวิต และมีความยืดหยุ่นตัว
7. หาความสุขได้อย่างสม่ำ�เสมอ

แนวความคิดที่เป็นพรและเป็นโทษ  

ข้อคิดจากแม่ชี ไพเราะ ทิพยทัศน์

ฝรั่งมาเที่ยวอาศรมมาตา เห็นสมาชิกของอาศรมมาตาช่วยกัน
ทำ�งาน โดยเฉพาะงานครัว คนละไม้คนละมือ เป็นภาพความประทับใจ
ของเขา

เขาอุทานว่า “ภาพที่เห็น ไม่มีในประเทศของเขา”
การที่เกิดความประทับใจอย่างลึกๆ ในปรากฏการณ์ธรรมดา	

ที่เห็น เรียกว่า เกิดแนวคิดที่เป็นพร 
ภาพที่ฝรั่งเห็นเหนือคำ�บรรยาย แต่ตรงกันในใจของผู้คน
ที่ว่าเหนือคำ�บรรยาย เพราะจะพูดว่า ภาพดังกล่าวเกิดจากความ

สามัคคี ก็ไม่ใช่ มันลึกซึ้งกว่านั้น
ความร่วมมือกันของสมาชิกอาศรมมาตา เป็นภาพกินลึกเข้าไป

ในใจ มันประกอบด้วยความมีสติของสมาชิก ทำ�งานอย่างมีสติก่อความ
ดึงดูดใจ และยังมีธรรมวินัย คือทำ�งานอย่างมีระเบียบ ไม่โฉ่งฉ่าง ไม่
วุ่นวาย ไม่ลุกลน แต่มันให้ความรู้สึกกำ�ลังพอดี

แม้ข้าพเจ้าจะพยายามใช้ตัวอักษรบรรยายความประทับใจที่เกิด	
ในใจของความเป็นพร ก็ทำ�ได้แค่สร้างมโนภาพบางส่วน
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จิตที่ประทับใจ ผุดเกิดวาบเดียว พลันรู้สึกประทับใจทันที
ด้วยเหตุนี้ การจะเฉลยแนวคิดที่เป็นพร จึงทำ�ได้แค่พูดอย่าง	

กระท่อนกระแท่น ท่านต้องพยายามสร้างมโนภาพจากตัวอักขระเอาเอง
ในการจัดหลักสูตรปฏิบัติธรรม เรื่อง “คุณธรรมและจริยธรรม	

การเป็นแพทย์” หรือการเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ นักศึกษา
วิทยาศาสตร์ ฯลฯ ภาพที่นักศึกษาดูดซึมความประทับใจระหว่างทำ�
กิจกรรมก็นับว่าเป็นสภาวะเหนือคำ�บรรยาย

ทุกครั้งที่จัดกิจกรรม “การวิเคราะห์ความคิดแยบคายเชิงพุทธ” 
จึงเป็นการสร้างมหากุศลกับสถานที่ กับผู้เข้ารับการอบรม กับผู้เตรียม
การอบรม กับวิทยากร ผลก็คือ เปลี่ยนห้องประชุมเป็นเสมือนโบสถ์ที่มี
คนเข้าร่วมพิธีทีละร้อยคน

นี่คือผลลัพธ์ที่ได้ทันที ที่เกิดจากการจัดกิจกรรมชนิดนี้ทุกครั้ง
ข้าพเจ้าผู้ออกแบบกิจกรรม และเป็นผู้พูดแทรกการทำ�สมาธิ ทำ�

หน้าที่เป็นดังสาธุคุณในสภาพของแม่ชีผู้นำ�พิธีกรรม
กิจกรรมที่ทำ�ทั้งวันเป็นดุจดังวันสำ�คัญของพระพุทธศาสนา
ทุกคนในห้องประชุมใหญ่ กำ�ลังทำ�บุญกุศลอันยิ่งใหญ่ร่วมกัน
ทุกคนกำ�ลังรวบรวมกำ�ลังความคิด ความดีภายใน ร่วมกันสร้าง

แนวคิดที่เป็นพร ซึ่งเป็นผลลัพธ์เชิงรูปธรรม
การจดัการหลกัสตูรอบรม “การสรา้งคณุธรรมจรยิธรรมผา่นความ

คิดแยบคายเชิงพุทธ” เป็นเสมือนพลังบุญอันยิ่งใหญ่
พูดให้ตายตัวไม่ได้ด้วยตัวอักษร แต่ประทับไว้ในจิตตรงกัน
ข้าพเจ้าได้จัดหลักสูตรการอบรมคุณธรรมและจริยธรรมผ่านความ

คดิแยบคายเชงิพทุธ มาจำ�นวนหนึง่ หลายสบิครัง้ แตไ่ดเ้ลอืกนำ�กจิกรรม
ที่จะอบรมนักศึกษาแพทย์ปีที่หนึ่ง ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ในวันที่ 
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24-25 พฤศจิกายน พ.ศ.2555 มาเป็นตัวอย่างในการเขียนกิจกรรมและ
เป็นคู่มือวิทยากรด้วย

การอบรมนักศึกษาแพทย์จัดหนึ่งวัน วันละ 150 คน แยกเป็นสิบ
กลุ่ม มีวิทยากรประจำ�กลุ่มสิบคน 

วิทยากรแต่ละท่านมีประสบการณ์ การคิดแยบคายเชิงพุทธมา
อย่างดีผ่านประสบการณ์จริง ที่เห็นคุณค่าของลานเสวนา ข้าพเจ้าได้
กล่าวไว้แล้ว

การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม โดยอาศัย
ขอ้มลูจากโลกาภวิตัน ์สรา้งแนวคดิแยบคายเชงิพทุธ จะตอ้งใชบ้รรยากาศ
ของวัฒนธรรมพุทธ

นั่นก็คือ มีการไหว้พระสวดมนต์เป็นจุดเริ่มต้นและลงท้ายของ
กิจกรรม

มกีารกลา่วนำ�ใหท้ำ�จติใสบรสิทุธิ ์เพือ่ใหจ้ติวา่งพอจะรบัธรรม หรอื
ผุดบังเกิดธรรมอันมีค่าของชีวิต

จะต้องกล่าวคำ�ว่า “สาธุ” แทนวัฒนธรรมปรบมือ
การหัวเราะ ขบขันทำ�ได้ในขอบเขตพอดี ไม่ใช่กรีดร้องเมามัน
การเสนอผลงานในแนวดรามา่ สรา้งบทละครสัน้ๆ เปน็สิง่ด ีเพราะ

ทำ�ให้บรรยากาศสดชื่น สอดรับกับยุคโลกาภิวัตน์ที่ทุกวันทั้งวันมีแต่
ความบันเทิงแต่ต้องมีเวลาสงบใจ หยุดพักกิจกรรมเพื่อทำ�ภาวนาครั้ง
ละ 1-2 นาที

การให้หยุดกิจกรรมคั่นช่วงเวลาทำ�กิจกรรมเพื่อทำ�ภาวนา เป็น
สิ่งจำ�เป็นเพราะว่า จะทำ�ให้ทุกคนมองเห็นว่า ความคิดและความรู้สึก
ตัวเป็นคนละชนิดกัน
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ขณะที่ข้าพเจ้านำ�ภาวนา เพื่อให้ทุกคนรู้สึกตัว ความคิดที่ค้างใจ
จะพุ่งออกมา ทำ�ให้ง่ายต่อการเห็นความแตกต่างระหว่างความคิดและ
ความรู้สึกตัวว่าเป็นอารมณ์สองชนิด

นอกจากนี้ วิทยากรพูดนำ�ภาวนาจะมีโอกาสใส่แก่นธรรมของการ
ตามดจูติภายใน 1-2 นาท ีบรรยากาศทีไ่ดจ้ะเปน็เวลาทีด่ทีีส่ดุทีพ่ระธรรม
จะถูกดูดซึมเข้าจิต

การอาศัยช่วงเวลาเหมาะสม และใช้เวลาสั้นๆ เพื่อสอนเรื่องจิต
และการตามดูจิต เป็นความจำ�เป็น และได้ผลดีสำ�หรับจิตของเยาวชน
คนอินเทรนด์ ทั้งวี่ทั้งวัน วุ่นวายอยู่กับการรับส่งข้อความ ตัดต่อข้อความ 
และเข้าใจว่า สิ่งที่ทำ�คือความถูกต้อง และยังคิดว่าดีทันสมัยอีกต่างหาก

การนำ�ภาวนาแทรกสั้นๆ ก็เปรียบประดุจ “ลำ�นำ�เพลงธรรม”
ถา้วทิยากรพดูใหเ้ขา้จติได ้จะเปน็การภาวนาทีไ่ดป้ระโยชนส์งูและ

ผู้ทำ�ภาวนาจะเห็นความอัศจรรย์ในการภาวนา “รู้สึกว่าดี รู้สึกอัศจรรย์” 
แต่การทำ�ภาวนา ให้นั่งนานๆ แล้วไม่มีการพูดนำ�ที่ทำ�ให้เกิดการ

หยั่งเห็นความจริงจะได้ผลลัพธ์ตรงกันข้าม
เนื่องจากขณะนั่งทำ�ภาวนานานจะเกิดนิวรณ์ห้า เช่นการฟุ้งคิด 

หรือการง่วงหลับ แค่สภาวะใดในสองสภาวธรรมนี้ ถ้าหากเข้าแทรกและ
นำ�จิตจะทำ�ให้ผู้ภาวนามองไม่เห็นประโยชน์ของการนั่งสมาธิ เพราะนั่ง	
ทีไรไม่ฟุ้งก็ง่วง สู้ไปทำ�อะไรที่มีสาระมากกว่าจะดีกว่า

การที่เยาวชนรู้สึกต้านต่อการนั่งสมาธิภาวนา นี่คือบาปตัวจริง 
เพราะการบังคับให้เยาวชนมานั่งภาวนา โดยเขามองไม่เห็นคุณค่าของ
การทำ�ดังกล่าว ก่อความคิดผิด (มิจฉาทิฐิ)ให้เกิดขึ้น

พระพุทธเจ้าท่านกล่าวว่า “มิจฉาทิฐิ ที่เกิดในผู้ใด สิ่งดังกล่าว
เลวร้ายกว่าการเกิดเป็นโรคไม่มีทางรักษา ร้ายแรงกว่าภัยพิบัติ 
ทั้งมวล”
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ด้วยเหตุนี้ การนำ�วิถีพุทธเข้าสอดแทรกในวิถีโลกาภิวัตน์จึงต้อง
ทำ�ด้วยยุทธศาสตร์ที่แยบคาย

การทำ�ลานเสวนาที่ข้าพเจ้าจัดขึ้นในรู้แบบกิจกรรมที่อธิบายมา
ตั้งแต่บทที่หนึ่ง จะมีกลยุทธ์แบบ “เพื่อนบอกเพื่อน”

เพราะวิทยากรจะชักใยอยู่ในกลุ่ม ระหว่างการระดมสมอง เมื่อ
วิทยากรมองเห็นสาระของมโนภาพโดยองค์รวมแล้ว ก็จะแนะให้ผู้นำ�
ผลการระดมสมองไปเล่าหน้าห้องประชุม พร้อมกับยกตัวอย่างที่เป็น
จริงประกอบ

บรรยากาศการนำ�เสนอดังกล่าว มันคือบรรยากาศของเพื่อนบอก
เพื่อน ภาษาที่ใช้ก็เป็นภาษาของกลุ่มเพื่อน (วิทยากรได้เรียนรู้ภาษา
วัยรุ่นไปในตัว) เยาวชนบางคนเก่งมาก การนำ�เสนอจะสนุก เร้าใจ 
สามารถควบคุมอารมณ์ของกลุ่มเพื่อนไว้ได้ และธรรมะต่างๆ ที่
ซ่อนไว้ในแผนภาพจะถูกแทรกซึมเข้าจิตได้โดยอัตโนมัติ 

เมื่อนำ�เสนอผ่านไปหนึ่งหรือสองกลุ่ม ผู้เข้ารับการอบรมจะรู้สึก
เหมือนอยู่ในงานอีเวนท์ทั่วไป เป็นบรรยากาศของงานที่มีคนเข้าใจกัน 
พูดกันรู้เรื่องแต่ความจริง แต่ข้อมูล และแผนภาพทุกอย่างเป็นความจริง
ที่แต่ละคนได้สำ�นึกแล้ว พร้อมนำ�กลับไปปรับปรุงพฤติกรรมด้วยตนเอง

ต่อไปนี้เป็นแผนภาพที่ใช้เป็นคู่มือของวิทยากร แต่ทว่ามันเป็น
เพียงภาพจำ�ลองไว้ในใจ ส่วนการระดมสมองที่เกิดขึ้นจริงจะเป็นอย่างไร 
ต้องปล่อยไปตามสมรรถภาพของกลุ่ม 

กลุ่มสิบกลุ่มเป็นจิ๊กซอสร้างแนวคิดที่เป็นพร ตามเหตุปัจจัยใน
ขณะนั้น

ดุจนิยายแม้สร้างจากเรื่องเดิม แค่เปลี่ยนผู้แสดงและผู้กำ�กับคน
ใหม่ก็จะกลายเป็นนิยายเรื่องใหม่ได้ทันที
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ชีวิตที่ดีควรเตรียมตัวอย่างไร คู่มือวิทยากร 

กิจกรรมหน่ึง	 น้ำ�เพ่ือชีวิต (โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

น้ำ�เพื่อชีวิต

- น้ำ�เพื่อสุขภาพประโยชน ์
อุปโภคบริโภค
- น้ำ�เพื่อการเกษตร 
อุตสาหกรรม
- น้ำ�กับการแพทย์

น้ำ�กับสังคม

- น้ำ�มนต์ น้ำ�ถวายพระ
- น้ำ�ดื่มพิพัฒน์สัตยา

น้ำ�กับพิธีกรรมต่างๆ

คอื สมดลุน้ำ�กบัน้ำ�แขง็และ
ไอน้ำ�มาตรฐานกายภาพ
ของน้ำ�  PH (ความเป็น	
กรดด่าง) ความถ่วงจำ�เพาะ 	
ความเข้มข้น ฯลฯ

สมบัติกายภาพของน้ำ�

- น้ำ�ในท่อลำ�เลียง
- น้ำ�ในเซลล์
- น้ำ�ในเมตตาบอลิสม

สมบัติชีวภาพของน้ำ�

- น้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง
- น้ำ�อุ่นน้ำ�เย็น
- น้ำ�บนฟ้า น้ำ�ใต้ดิน น้ำ�
ในทะเล น้ำ�จืด

- น้ำ�ใต้ดินกับน้ำ�ทะเล
- น้ำ�ในป่ากับน้ำ�ในแม่น้ำ�
- น้ำ�ในอากาศกบัน้ำ�ในดนิ น้ำ�ในระบบภูมิศาสตร์

น้ำ�ในระบบนิเวศน์

ข้อที่หนึ่ง แผนภาพโดยองค์รวมที่เป็นสามัญสำ�นึกของทุกคน
ข้อที่สอง เป็นเรื่องของประสบการณ์จริง ว่าจะใช้น้ำ�ในชีวิตปกติ

อย่างประหยัดและรู้คุณค่าได้อย่างไร
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กิจกรรมท่ีสอง	 น้ำ�ด่ืม (โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

น้ำ�ดื่ม

- กลยุทธ์การโฆษณา	
ทุกชนิด
- น้ำ�เจือสี

เครื่องกรองน้ำ� 
การประปา การมาตรฐาน-
ของน้ำ�

- ขยะพลาสติก
- การขนส่งก๊าซ
- การหาบอ่กา๊ซขดุในอา่วไทย

- ในการแพทย์
- ในการวิจัย

ธุรกิจน้ำ�ดื่ม

น้ำ�ขวด การผลิตพลาสติก

การทำ�น้ำ�สะอาด

น้ำ�ดื่ม=น้ำ�ใช้

ทำ�ไมจึงต้องโฆษณา

คำ�ถาม น้ำ�เป็นสิ่งจำ�เป็นที่ต้องดื่มเพื่อดำ�รงชีวิต เหตุใดจึงต้อง
โฆษณาและเสียเงิน
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กิจกรรมท่ีสาม	� น้ำ�ใจคือน้ำ�ศักด์ิสิทธ์ิ 
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

สว่นขอ้ทีส่ามทีไ่ดก้ค็อื รูส้กึวา่ทกุชวีติมคีวามเปน็มติรในสงัสารวฏั
คนที่เห็นมิตรภาพในกลุ่มคน ย่อมมีความสุข ความหวังและมีพลัง

ชีวิต

น้ำ�ใจคือน้ำ�
ศักดิ์สิทธิ์

ดุจผู้มีพรศักดิ์สิทธิ์
วาทะเชิงบวก

เสียสละตามวาระ
สมควรแสดงถึงพลัง

ปัญญาภายใน

นับถือมือที่ทำ�งาน
- ก่อความรัก 
ความภักดี

มีความเสมอต้นเสมอ
ปลาย เพื่อนอยากนั่งใกล้ 

รู้สึกมั่นคง ปลอดภัย

มีจิตสาธารณะ เพื่อน 
อยากให้เป็นผู้นำ�

มีความเอื้อเฟื้อ  
กลุ่มเพื่อนสบายใจ

มีความประพฤติตามกรอบ 
บุพการีสบายใจ ภูมิใจ
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กิจกรรมท่ีส่ี	� เคร่ืองฟังอาการคนไข้  
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

เครื่องฟังอาการ
ของคนไข้

วิวัฒนาการของการ
รักษาพยาบาล

การขนส่งสินแร่ การขนส่งระหว่างแปรรูป
การขนส่งแร่ธาตุแปรรูป

วิวัฒนาการของ
เครื่องมือ
ธุรกิจอุตสาหกรรม 
น้ำ�สะอาด

ยาง

เหล็ก

ข้อที่หนึ่ง จะเห็นภาพรวมของการร่วมมือ รวมปัญญา ร่วมแรง
ของคนจำ�นวนมาก ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นเครือข่ายที่ซับซ้อนได้
ผล คือเครื่องฟังอาการไข้

ดังนั้น คุณภาพของความเป็นเครื่องมือ จึงเหนือกว่ามูลค่าของมัน 
อย่างเปรียบเทียบได้ยาก มันทำ�ให้นักศึกษาแพทย์เริ่มสำ�นึกว่า

1. การที่มีแพทย์ก็เพราะมีคนเจ็บไข้ เกียรติภูมิของแพทย์อยู่บนเหตุ
แห่งความไข้

2. การรักษาสมัยใหม่ ต้องมีผู้ช่วยแพทย์ที่ต้องผ่านการเรียนมาอย่าง
หนักเช่นกัน

3. การเรียนแพทย์เกิดขึ้นได้ เพราะคนยุคใหม่ศรัทธาในการรักษาแบบ
ทันสมัย

4. ถ้ารัฐบาลขาดนโยบายการสนับสนุนงบสาธารณสุข การแพทย์ที่ทัน
สมัยก็มิอาจเกิดขึ้นได้ เพราะการรักษาที่ทันสมัยต้องใช้งบประมาณมหาศาล

5. ถ้าไม่มีหลักสูตรแพทย์ อาจารย์แพทย์ เพื่อนเรียนแพทย์ เราเรียน

คนเดียวก็เป็นไปไม่ได้

- อุตสาหกรรมยางพารา
- การเกษตรยางพารา

- การทำ�เหมืองแร่
- การทำ�แร่บริสุทธิ์
- อุตสาหกรรมการถลุงแร่
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กิจกรรมท่ีห้า	� ความอดทนของนักเรียนแพทย์  
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

ความอดทน
ของนักศึกษา

ขาดอิทธิบาทสี่
วิชาที่ไม่ชอบ
เรียนแล้วไม่จำ�
ทำ�แล้วไม่เข้าใจ

วาดหวังไว้สูง
- สอบไม่ผ่านตามหวัง
- ปัญหาวุ่นวายบ่อย

ต้องการความรัก ความ
เอาใจใส่ ทั้งสมหวัง ผิด
หวัง
- พ่อแม่ ครูอาจารย์ คน
นั่งใกล้

อดทนต่อสภาพเกิด
จากกิจวัตรระหกระเหิน 
หิว กระหาย แพ้
อากาศ ฯลฯ

มีปัญหาสุขภาพส่วนตัว นอนไม่พอ 
คิดมาก เรื่องมาก มีอุปสรรคภายในมาก

อดทนที่ให้ผลเป็นบวก : อดทนฟังให้จบ คิดก่อนพูด คิดก่อนทำ� 
ฝึกสติ เพิ่มสมาธิ สติสัมปชัญญะ

อดทนที่ให้ผลเป็นลบ : เล่นเกมนานไป ดูกีฬา บันเทิง ดื่มน้ำ�เจือส	ี
แล้วสติเสีย
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กิจกรรมท่ีหก	� ตารางชีวิตของนักศึกษาแพทย์  
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

ตารางชีวิตของ
นักศึกษาแพทย์

มีกลยุทธ์หลาก
หลายที่จะปลุก
จิตให้ตื่น

ปรับปัญญาในการศึกษา 
ต้องปรับปัญญา ทำ�อย่างไร 
จึงจะเข้าใจหลักของ 
วิชาที่กำ�ลังเรียน

กิจวัตรวันหยุด ออก
กำ�ลังกาย พักให้จิตสงบ 
อย่ากระตุ้นร่างกายตลอด
เวลาด้วยเสียง แสง

ทำ�กิจวัตรตอนเช้า
ให้สม่ำ�เสมอ ถ้าเวลา
น้อยลดทอนกิจวัตร

มั่นใจบุพกรรมที่ดี ระลึกไว้ และรักษาไว้ทำ�
เช่นนี้ตอนเช้า ยิ้มรับอรุณ รู้ว่าตนทำ�ได้

เลือกกิจกรรมที่ทำ�ให้รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง
1. ฝึกกายบริหารที่ต้องมีการฝึกลมปราณ ต้องฝึกตนเองสม่ำ�เสมอ
2. ฝึกการมองชีวิตในแง่ที่เป็นคุณ
3. มองเห็นโอกาสและความพิเศษของตนเองให้มาก
4. ขอบคุณคนไข้และทุกคน ที่มาร่วมบุญกับเราทุกวัน
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กิจกรรมท่ีเจ็ด	� หลักในการเลือกบริโภคสินค้าส้ินเปลือง  
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

หลักบริโภค 
สินค้าสิ้นเปลือง

ซื้อของตาม
แฟชั่น ไม่ผิด 
ผิดที่เป็นทาส
ของแฟชั่น

น้ำ� ไฟ สิ่งสาธารณะใช้
ประหยัด

ราคา+ความทนทาน การ
ใช้ประโยชน์จริง การได้
ประโยชน์ที่จำ�เป็น การ
รู้จักเปลี่ยนปรับให้ดีขึ้น

ดูแลข้าวของให้มี
ระเบียบจะได้ใช้
นานๆ

งบประมาณที่มี บัญชีที่ควรจ่าย 
สำ�หรับของสิ้นเปลืองที่จำ�เป็น



231ลานธรรมของพุทธ

กิจกรรมท่ีแปด	� การพักเพ่ือผ่อนคลาย  
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

ระหว่างรอเรียน เตรียมเอกสาร 
พร้อมคุยกับเพื่อนถึงเรื่องที่เรียน 
ตั้งใจจะมีสติระหว่างเรียน

ระหว่างเลิกเรียน-เปลี่ยนเรื่อง
คิด ทำ�กิจวัตรส่วนตัว สนใจ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
ฝึกสุตมยปัญญา

การพักที่ดีคือต้องอยู่
กับความจริง

ระหว่างหยุดเรียน
- ฝึกสติ สมาธิ สวดมนต์
- ฝึกการให้
- ฝึกกิจวัตรให้สม่ำ�เสมอ

การพัก

1. จดทีละตัวอักษร	 2. ได้ยินทีละคำ�
3. เคลื่อนขยับทีละนิด	
4. รู้จักรับกระทบที่แขน ขา ของอิริยาบถต่างๆ
5. รู้สึกทางกายภาพ ร้อนหนาว แห้ง เหงื่อออก
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กิจกรรมท่ีเก้า	 ลอกจากอินเทอร์เนต รู้อย่างไรว่าถูกต้อง
1. ความรู้วิทยาศาสตร์ มีนิยามที่ต้องจำ� มีมาตรฐานที่ต้องทำ�ให้ได้
2. มีหลักการที่ต้องรู้ (เช่นว่า ซื้อรถยนต์ กับซื้อโทรศัพท์ต่างกัน

มาก)
3. มีแนวความคิดที่ต้องมองเห็นว่า จะใช้รถยนต์ทำ�อะไร โทรศัพท์

ทำ�อะไร
4. มีเหตุผลที่จำ�เป็น ซึ่งเป็นหลักการ ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้
5. มีกระแสของค่านิยม ที่ควรวางใจเป็นกลาง ไม่ต้องบวกและ

ลบมาก
6. มีความเข้าใจความต้องการของความรู้ที่จะนำ�ไปใช้ รู้วิธีเข้า

ภาษา เข้าประโยค และรู้ว่า ความรู้สึกทุกชนิดจงอย่าปลงใจเชื่อ
7. ต้องมีความสังเกต และสร้างความคิดที่เป็นจริง ไม่ปล่อยใจเชื่อ

ตามภาษา
8. ต้องรู้ว่า ภาษาเป็นเพียงสมมติ ความเชื่อถือ application ของ

จิตที่ถูกภาษากระตุ้นให้เกิดข้อความ
9. อย่าใช้ข้อมูลในอินเทอร์เนตเพื่อการเบียดเบียนผู้อื่นในข้อมูล

ที่ไม่จริง อย่าส่งขยะข้อมูลเพราะจะเหลือค้างที่จิตตนเอง ขยะเต็มจิต 
เหมือนบาปมิตรเต็มหัวใจ

กิจกรรมท่ีสิบ	 เรียนเพ่ือสอบ
1. ต้องมีสิ่งสำ�คัญในชีวิต 7 ข้อ (ตามที่เขียนไว้ในหลักการ)
2. ต้องอบรมให้จิตค่อยๆ มี สิ่งดังกล่าวทีละข้อ
3. การแสวงหาเพื่อนที่เป็นกัลยาณมิตร เป็นความสำ�คัญของการ

มีความสำ�เร็จในการเรียน
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4. เรียนไปต้องแสวงหาหลักการสร้างวิชาที่กำ�ลังเรียน ว่าเป็นมา
อย่างไร ความรู้ไม่ต่างจากตัวตน ถ้าคนขาดพ่อแม่มักจะมีปมด้อย คน
ไม่รู้ที่มาที่ไปของความรู้ จะเรียนแบบลูกกำ�พร้า

5. เรียนไปต้องคิดว่า นี่คือบุญโชค ได้ฝึกสติ ได้ฝึกปัญญา ให้การ
เรียนเป็นการฝึกสติปัญญา ถ้าทำ�ได้ดังนี้ได้ดีแน่

6. ความรู้มีหลักการเหมือนกันหมด รู้สิ่งหนึ่ง คือ รู้ทุกสิ่ง เข้าใจ
ประโยคนีไ้ด ้จะพชิติความรูไ้ดท้กุเรือ่ง ถา้รูโ้ครงสรา้งขาดความรู ้หนึง่เปน็	
เรื่องอย่างดี

การแทรกซึมก่อความเป็นมงคลหรืออัปมงคล  

(ข้อคิดเพิ่มเติม)

ชีวิตที่จะเป็นมงคล ต้องคอยสังเกตสมดุล ที่ถูกธรรมชาติจัดสรร
ดังนั้น จะสังเกตได้ละเอียดถี่ถ้วนแค่ใด ต้องขึ้นกับกำ�ลังของสติ
การฝึกสติให้เป็นอธิบดีการคิด การพูด การทำ� เป็นสิ่งจำ�เป็นเพื่อ

ความเป็นมงคลของชีวิต
การศกึษาวา่ สตคิอือะไร และทำ�ไมตอ้งฝกึสต ิและฝกึไดผ้ลดจีะทำ�

อย่างไร ต้องการกัลยาณมิตร ต้องการการปฏิบัติจริง ไม่ใช่เรื่องคิดเองได้
ยคุทีโ่ลกาภวิตันเ์ชือ่ในเครดติ ทกุอยา่งจะตอ้งไดม้ากอ่น ผอ่นทหีลงั 

แม้กู้เงินมาทำ�บุญก็ยังทำ�กันอยู่ ข้าพเจ้าแทบจะหมดหวังที่จะคิดว่า โลก
นี้จะกู้มงคลกลับคืน เพราะแทบทั้งโลก รวมนักบุญ ก็ยังเชื่อว่า การเป็น
หนี้ใช้ก่อนผ่อนทีหลัง เป็นความฉลาดของยุค

กิจกรรมที่เป็นมงคลที่นำ�มาแทรกในบทนี้ เป็นการช่วยสร้าง
มโนภาพขององค์รวมของผู้ทำ�กิจกรรม
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ขอย้ำ�ซ้ำ�ความว่า สติ ไม้ได้มีกำ�ลังมากขึ้น จากการมีมโนภาพองค์
รวม สตเิปน็เครือ่งระลกึรู ้ทีเ่กดิจากจติรูค้ณุคา่ของความเปน็มนษุย ์
รู้คุณค่าของความรู้สึกที่ผุดขึ้นตลอดเวลา 

ถ้าปราศจากสติเพียงพอ การวิตกวิจารณ์ก็เป็นเพียงเรื่องมือสร้าง
บุญเล็กๆ น้อยๆ แต่จะสร้างมงคลจนถึงเปลี่ยนมนุษย์เป็นอริยบุคคลนั้น 
ไม่มีทางเป็นไปได้

แนวการเพิ่มสติอย่างง่ายที่สุด คือการฝึกรู้ตัวดังต่อไปนี้
1. ตื่นรู้ รู้สึกตัวทันที ยิ้มรับการมีความรู้สึกตัวด้วยความยินดี
2. ใช้เวลาเช้าด้วยความสุข ให้เวลาตอนเช้าเป็นเวลาของความสุข

ทางร่างกาย เช่น ออกกำ�ลังกาย กินอาหารเช้า และสูดอากาศตอนเช้า
ด้วยความสุข แทรกซึกความสุขสงบจากธรรมชาติยามเช้า

3. เพยีรรูส้กึตวัเมือ่เปลีย่นอริยิาบถใหญน่อ้ย ตอ้งพยายามรูใ้หม้าก
ขึ้น ให้เกียรติตนเองให้พอ จึงจะอยากตามรู้ ตามความรู้สึกของตนเอง

4. สร้างมิตรภาพผ่านเครือข่ายให้ได้สมกับมิตรภาพกับคนจริงๆ
ที่กำ�ลังทำ�กิจกรรมจริงๆ ร่วมกัน

5. ต้องเข้าใจว่า เหตุผลของโลกาภิวัตน์ ไม่ช่วยเพิ่มมงคลชีวิตได้
มากนัก ต้องเข้าใจความนอกเหตุเหนือผล ต้องแยกแยะกฎแห่งกรรมให้
ออกจากกัน
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อนัตตาที่บันดาลกรรมและธรรมกับการปล่อยวาง  

(ข้อคิดเพิ่มเติม)

การที่จิตหยั่งเห็นมโนภาพขององค์รวม เป็นความจำ�เป็นขั้นต้นใน
การเข้าใจกฎของอนัตตาธรรม

เจตนาเป็นต้นเหตุของกรรม กรรมและผลของกรรมย่อมมีอย่าง
แน่นอน

การที่เราขึ้นรถโดยสารพร้อมกับคนจำ�นวนหนึ่ง เจตนาย่อมนำ�คน
เหลา่นัน้ทีม่ชีือ่จรงิ มปีระวตัจิรงิ และมเีหตปุจัจยัจรงิ มาประชมุสรา้งกรรม
รวมกันกับเราบนรถโดยสาร 

ขอ้มลูทีใ่ชค้ดิถงึกฎแหง่กรรมตอ้งเปน็ความจรงิอยา่งเดยีว ผลของ
กรรมก็เด็ดขาดไม่เกี่ยวกับความชอบและความไม่ชอบของใครทั้งนั้น

การจะเข้าใจกฎอนัตตาจึงต้องระวัง อย่าให้สับสนกับความไม่ได้
ดั่งใจ อันเป็นผลของอกุศลกรรมของเจ้าของจิต

อนัตตาเป็นเรื่องของกฎแห่งกรรม เป็นเรื่องจริง แต่ที่ถูกแทรกแซง
ด้วยกฎแห่งกรรมเพราะมนุษย์มีตัวตน รักสุขเกลียดทุกข์ จึงทำ�ให้เกิด
การเลือกสรร จำ�แนก แยกแยะ ก็เพราะต้องการได้ดั่งที่ชอบใจเป็นผล

ไมว่า่จะมสีต ิไรส้ต ิมปีญัญา ไรป้ญัญา กฎของอนตัตานัน้เฉยีบขาด
ถ้ามีสติจะเห็นว่า ทุกปรากฏการณ์จะมีสมดุลของปฏิกิริยา ที่รู้ได้

ด้วยตนเอง
แต่ผู้มีปัญญาสามารถจินตนาการถึงเหตุปัจจัยที่มีจริง แม้ไม่ต้อง

มีประสบการณ์ตรง เช่น เราถามท่านว่า ท่านเชื่อไหมว่า ท่านมีปู่ทวด
ย่าทวดอยู่จริง คนส่วนมากไม่เคยเห็น แต่ก็เชื่อว่ามีจริง อุปมาอย่างเดียว
กับข้อมูลจริงที่กำ�ลังดำ�เนินกฎของอนัตตาก็เป็นเรื่องจริงเช่นเดียวกัน
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แต่ถ้าไร้สติ มีสติน้อย ความพอดีก็จะไม่เกิด จึงเกิดความสุดโต่ง 
ทำ�ให้เกิดผลเสียข้างเคียง แต่กฎของอนัตตาก็ยังช่วยปรับความพอดีอยู่
ตลอด พระพทุธเจา้จงึอทุาน “ความเปน็เชน่นัน้เอง” ของทกุปรากฏการณ์

สำ�หรบัจติทีม่องเหน็การไหลนิง่ของเหตปุจัจยั จะเหน็เลยวา่ แทจ้รงิ
ไม่มีอะไรเกิด ไม่มีอะไรดับ ยกเว้นต้องหยุดให้มีจุดเริ่มต้น ปลายทางจึง
เกิดได้

ดงันั้นการปล่อยวางจึงเปน็เรื่องภาษาสมมติ การเห็นการไหลเรือ่ย
ของปจัจยั โดยไมต่อ้งทำ�อะไรกบัปรากฏการณเ์หลา่นัน้ นัน่แหละ เรยีกวา่	
การปล่อยวาง

“การไม่ได้ทำ�อะไร” จึงเป็นปริศนาธรรม ของการบรรลุธรรมอย่างหน่ึง

รู้สิ่งหนึ่งคือรู้ทั้งหมด (ข้อคิดเพิ่มเติม)

การที่จะสอนให้ผู้เรียนเห็นว่า สิ่งหนึ่ง (อะไรก็ได้) แท้จริงเป็น
ตัวแทนของความรู้ความคิด ความพยายามทั้งมวลของมนุษยชาติ

ดูเหมือนว่าเป็นแค่ ความฝัน ความหวัง ที่ไร้หนทางที่จะเป็นจริง
แต่ทว่าถ้าผู้เรียนได้เข้าถึงความจริงแค่วาบเดียว หรือแค่ตัวอย่าง

เดียว การบรรลุเข้าสู่จินตนาการของการสังเคราะห์ความรู้ของมนุษย์จะ
เกิดขึ้นทันที

การผุดบังเกิดนี้ ถ้าเกิดขึ้นวาบเดียว พอแล้ว ที่จะรู้แจ้งแทงตลอด
ความรู้ของศาสตร์นั้นๆ

นักวิทยาศาสตร์มาจากทั่วโลก ไม่เคยรู้จัก พูดคุยกันเลย แต่ทว่า
สามารถรู้แจ้งแทงตลอดของความรู้วิทยาศาสตร์ ได้ตรงกันทุกคน
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นักปฏิบัติธรรม มาจากสายไหน ปฏิบัติอย่างไร ไม่มีปัญหา ถ้า
หากรู้แจ้งแทงตลอดกฎแห่งธรรม จะเห็นโลกตรงกัน เหมือนกันชนิดที่
พ้นคำ�ถาม

แม้ยังไม่ใช่อเสขบุคคล (อรหันตบุคคล) ก็สามารถหยั่งรู้ได้ด้วย
ปัญญาแยบคายเชิงพุทธ เพียงเวลาเสวนาด้วยกันไม่ต้องนานก็รู้ทันที

แตถ่า้ยงัไมเ่ขา้ถงึกฎแหง่ธรรม กจ็ะตดิอยูแ่คก่ฎแหง่กรรมคอื ความ
เชือ่ทีเ่ปน็ตวัตนบคุคล แมจ้ะปฏบิตัเิครง่ครดัแคใ่ด กไ็ดแ้คม่ชัเฌกลัยาณงั 
คือ ไพเราะในท่ามกลาง เพราะเข้าใจไม่ถึงกฎแห่งเหตุปัจจัยที่สร้างความ
เป็นธรรมดาในทุกเหตุการณ์

ต่อไปนี้เป็นข้อเสนอแนะของข้าพเจ้า สำ�หรับผู้มีเป้าหมาย
จะเข้าถึงกฎแห่งธรรม

1. พฤติกรรมส่วนตัวของผู้สอน เช่น ประวัติการสอนดีเด่น
ประสบการณ์ส่วนตัวไม่มีมลทินชนิดที่ผิดศีลรุนแรง มีพรหมวิหารสี่ ถ้า
ผู้สอนมีชีวิตดังกล่าว มีโอกาสใช้การสอนเป็นกัลยาณธรรม

2. ตอ้งศกึษาใหเ้ขา้ใจปรชัญาของศาสตร ์แตล่ะศาสตรม์โีครงสรา้ง
ของศาสตร์เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ศาสตร์ก็ไม่ต่างจากภาษาพูด จะมี
ประวตักิารสมมต ิการบญัญตัทิีเ่ฉพาะโครงสรา้งของการสงัเคราะหค์วาม
รู้ของโลกาภิวัตน์ และพุทธศาสตร์ โปรดหาอ่านจาก “วิถีพุทธ-วิถีโลกา
ภิวัตน์” 

3. มีการสอนชนิดมีกิจกรรมหลากหลาย อย่างน้อยก็เป็นการสอน
สองทาง คือ ผู้เรียนและผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ผ่านคำ�ถาม คำ�ตอบ ยิ่งมาก
ก็ยิ่งดี

4. ถา้จะใหผู้เ้รยีนเกง่ทัง้พดูและเขยีน ผูส้อนตอ้งชว่ยปรบัโครงสรา้ง
ของภาษาให้ด้วย ถ้าผู้ใดเข้าถึงโครงสร้างของภาษาก็จะช่วยผู้เรียนให้
ประสบความสำ�เร็จได้สูง
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5. การสอนก็เหมือนการแต่งนิยาย หรือ พงศวดาร จำ�เป็นต้องมี
เกร็ดชีวิตประกอบ เรื่องเล่าของตนเอง ของนักเรียน ของสังคม ประวัติ
คนดี คนเด่น คนดัง ฯลฯ จำ�เป็นต้องมีประกอบสีสันของบทเรียน

6. ต้องมีกรอบกติกา ให้ผู้เรียนอย่าออกนอกกรอบจนเสียวินัยของ
การเรยีน เชน่การบา้นตอ้งม ีตอ้งตรงตอ่เวลา ตอ้งมสีาระ ตอ้งมปีระโยชน ์
ผูส้อนตอ้งอา่นการบา้น นำ�การบา้นกลบัมาใหน้กัศกึษาวเิคราะหเ์ปน็กลุม่ 
เพื่อให้เห็นความแตกต่างระหว่างสมรรถนะของตนเองกับเพื่อน

7. ต้องมีความเป็นกันเอง เตรียมตัวให้พร้อม แก้สถานการณ์ได้ดี
ให้เป็นปกติ คือมีสมรรถนะในการคลายเครียดให้ผู้เรียน

8. ข้าพเจ้าพบว่า การบันทึกความประทับใจ ในแต่ละคาบเรียนก็
เป็นการฝึกการสรุปรวบยอดของแต่ละคาบ

นักศึกษาบางคน จับประเด็นเก่ง มีปฏิภาณสูง
นักศึกษาบางคน จับความเห็นของเพื่อนเก่ง เริ่มมีความมั่นใจใน

การพูดวิเคราะห์
นักศึกษาบางคนพยายามพูด แม้ไม่เข้าประเด็น แต่ก็ได้รับกำ�ลัง

ใจจากห้องเรียน
การที่ทุกคนแสดงความเข้าใจว่า มีความแตกต่างกันในการจับ

ประเด็น มีความหลากหลายในความเห็น เป็นการฝึกมีน้ำ�ใจนักกีฬา การ
ยอมรับความแตกต่างของความเห็น การได้มโนภาพองค์รวม

แท้จริงแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการเรียนวิชาใด ถ้าผู้สอนมีสมบัติครบ 8 
ข้อนี้ ผู้เรียนทุกคนจะคิดเก่ง คิดชอบ และเพิ่มพูนคุณธรรมภายในโดย
อัตโนมัติ แสดงถึงอำ�นาจของสัจธรรมย่อมปรับจิตของทุกคนได้ดีเช่น
นั้นเอง
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คนต้นแบบ

1. ให้คิดถึงคุณค่าของสรรพสิ่งด้วย ไม่ใช่คิดแค่มูลค่าอย่างเดียว 

(คุณค่าของชีวิตจะสูงค่า ถ้าหากว่าไม่ยึดติดที่มูลค่า)

2. ฝึกการประหยัด ใช้ทุกอย่าง อย่างคุ้มค่า

ใช้วัตถุให้คุ้มค่า

ใช้ศิลปะให้คุ้มค่า

ใช้ความรู้ให้คุ้มค่า

ใช้จิตวิญญาณของตนเองให้คุ้มค่า

3. ฝึกอบรมจิตให้เกิดพลังบุญเสริมจากพลังจิต

4. ฝึกวินัยของชีวิตให้รักความเรียบง่าย

5. ฝึกสุขนิสัยที่เป็นเครื่องค้ำ�จุนชีวิตให้เกิดพลังบวก

6. ฝึกอบรมข่มความอยากให้ทำ�แต่สิ่งที่ไม่ถูกต้อง ให้ทำ�แต่สิ่งที่ถูก

ต้องเหมาะสม
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ความสำ�คัญที่ต้องเข้าถึง “นิยาม”

เพราะความเชื่อว่า จากรูปหนึ่งชนิด สามารถจะนิยามมากมายนับไม่

ถ้วน เพื่อเข้าถึงสมบัติที่แท้จริงของรูปนั้น

นิยาม จึงถูกสร้างซ้อนทับต่อกันมาเรื่อยๆ นี่คือหลักการของ 

นักปราชญ์ตะวันตก

ต่อไปนี้ข้าพเจ้าจะใช้ปฏิจจสมุบปบาทของพระพุทธเจ้า ว่าด้วยการเกิด

ทุกข์จาก 12 ปัจจัย 11 ขั้นตอน มาประยุกต์ เพื่อให้ท่านมองเห็นว่าการเข้า

ไม่ถึงนิยามของวิชา หรือของหัวข้อวิชา จะมีผลเสียดังต่อไปนี้
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ปฎิจจสมุปบาทว่าด้วยโทษ
ของการเข้าไม่ถึงสภาวะของคำ�นิยาม

เมื่อนิยาม	 เป็นเหตุแค่จำ�	� เป็นภาษา . . . . . . . .  แต่ ไม่ สั มพันธ์ กั บ
ประสบการณ์ตรง

ความจำ�ที่เป็นภาษา	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	� คดิซอ้นคดิ.......... พลาดจากเหตปุจัจยัตรง
ทันที

คิดซ้อนคิด	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	 ตัวตนของตน....... เข้าใจว่าตนคิดได้
ตัวตนของตน	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	 ยึดสิ่งไม่มีจริง....... เหมาว่าคิดได้นั้นจริง
ยึดสิ่งไม่มีจริง	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	� การสบัสน............ นำ�ทีม่าทีไ่ปทีไ่มต่รงจรงิ

มาคิด
การสับสน	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	 คาดการผิด............ สร้างปัญหา
คาดการผิด 	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	� หลงรู้........... ยึดว่าตนถูก (มิจฉาธรรม)
หลงรู้ 	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	 การแก้ไม่ตรงเหตุ..... ปัญหาไม่ถูกแก้
การแก้ไม่ตรงเหตุ	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	 ความขัดแย้ง............ สรรเสริญ นินทา
ความขัดแย้ง	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	� การแบ่งซอย............ เพื่อกลบความขัด

แย้ง
การแบ่งซอย	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	� การแตกแขนง... ความรู้ผิด แยกตัว ต่าง

คนต่างเชื่อ 

คนละอย่าง

เมื่อจะเรียนให้รู้จริง จำ�เป็นต้องสร้างเหตุต่อไปนี้
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ปฎิจจสมุปบาทว่าด้วยคุณของการสัมพันธ์นิยาม 
กับข้อมูลจริงของชีวิต

1. ต้องประยุกต์นิยาม ให้สอดรับกับประสบการณ์ตรง

2. เมื่อจำ�ได้แล้ว ต้องรู้ระบบและสภาวะที่ผันผวนนิยามด้วย

3. เมื่อคิดซ้อนคิด ต้องรับทราบว่า มันเป็นแค่ศิลปกรรมของภาษา

4. เมื่อเกิดตัวตนขึ้นมา ต้องรู้ว่า นั่นคือความธรรมดาของค่านิยม

5. เมื่อยึดสิ่งที่ไม่มีจริง ต้องรู้ว่า นั่นคือความวิจิตรของจิต

6. เมื่อสับสน ต้องรู้ว่า โลกต้องแยกเป็นสอง แยกที่คิด แยกที่รู้

7. �เมื่ออยู่กับความเป็นคู่ ต้องรู้ว่า ต้องแยกเป็นสาม เห็นด้วย ไม่เห็น

ด้วย ยังลงความเห็นไม่ได้

8. เมื่อแยกเป็นสามต้องถาม กาลามสูตรสิบ

9. เมื่อเข้าถึงกาลามสูตรสิบ ต้องรู้ว่า นี่คือการลับปัญญาเท่านั้น

10. เมื่อลับปัญญา ต้องรู้ว่ามันเป็นปัจจัตตัง เวทิตัพโพ

11. เมื่อรู้ว่าทุกสิ่งมีปัจจัตตัง เวทิตัพโพ ก็ควรเห็นทุกอย่างเป็นธรรมดา

12. นี่แหละคือสภาวะการไม่ดูดไม่ผลัก และไม่หยุดอยู่เป็นธรรมดา

หมายเหตุ  เป็ นปฏิ จจสมุปบาทที่ เ ขี ยนโดยจิ ตตปัญญาของ 

แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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ตัวอย่างโครงการ
กำ�หนดการอบรมคุณธรรม

โดยการพัฒนาจิตผ่านการคิดแยบคาย
สำ�หรับนักศึกษาแพทยศาสตร์ ชั้นปีที่ ๑

วันเสาร์-วันอาทิตย์ที่ ๑๙-๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ 
ณ ห้องประชุม สว. ๒ ชั้น ๓ 	

อาคารสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีอนุสรณ์
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

กลุ่มที่ ๑ วันเสาร์ที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔
กลุ่มที่ ๒ วันอาทิตย์ที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔

๐๘.๐๐ - ๐๘.๑๕ น.	 ลงทะเบียนรับเอกสาร
๐๘.๑๕ –๐๘.๓๐ น.		 พิธีเปิดโดยคณบดีแพทยศาสตร์
๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น.	�บรรยาย “วิถีพุทธ-วิถีโลกาภิวัตน์” 	

โดยแม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
๑๐.๐๐-๑๐.๑๕ น.	 รับประทานอาหารว่าง
๑๐.๑๕-๑๑.๑๕ น.	 กิจกรรมกลุ่ม “น้ำ� : อุปกรณ์สร้างอารยธรรม”
๑๑.๑๕-๑๒.๑๕ น.	 อภิปรายกลุ่ม
๑๒.๑๕-๑๓.๐๐ น.	 รับประทานอาหารกลางวัน
๑๓.๐๐-๑๔.๓๐ น.	 �บรรยาย “ชีวิตที่สมดุลต้องบริหารทั้งมูลค่าและ

คุณค่า” โดยแม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
๑๔.๓๐-๑๔.๔๕ น.	รับประทานอาหารว่าง
๑๔.๔๕-๑๕.๔๕ น.	 กิจกรรมกลุ่ม “เพ่ิมคุณค่าชีวิต ควรทำ�อย่างไร”
๑๕.๔๕-๑๖.๑๕ น.	 อภิปรายกลุ่ม
๑๖.๑๕-๑๖.๔๕ น.	 สรุป ประเมินผลและพิธีปิด
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กำ�หนดการอบรมพัฒนาอาจารย์
หลักสูตรเฉพาะที่ 26 เรื่อง การสอนคุณธรรมแบบแยบคาย

วันที่ 14 กรกฎาคม 2551 เวลา 08.30 - 16.30 น.
ณ ห้องอบรมสำ�นักนวัตกรรมการเรียนการสอน ชั้น 6 	

อาคารศูนย์สารสนเทศ

เวลา รายละเอียด

08.00-08.30น. ลงทะเบียน

08.30-09.45น. การบรรยายเรื่อง เทคนิคการใช้ข้อมูลวิทยาศาสตร์(จาก
โลกาภิวัตน์)
เพื่อสร้างแนวคิดแยบคายเชิงคุณธรรม
โดยแม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์

09.45-10.00น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.00-12.00น. กิจกรรม “แนวคิดแยบคายเชิงพุทธ”
โดยแม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์และคณะ

12.00-13.00น. รับประทานอาหารกลางวัน

13.00-14.00น. การบรรยายเรือ่ง มองปญัหาดว้ยสายตาของนกัวทิยาศาสตร์
และนักปฏิบัติธรรม
โดยแม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์

14.00-16.00น. กิจกรรม “กลวิธีสอดแทรกคุณธรรมในชั้นเรียน”
โดยแม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์และคณะ

16.00-16.30น. ประเมินผลและปิดการอบรม

หมายเหตุ : พักรับประทานอาหารว่างช่วงบ่ายในขณะทำ�กิจกรรม







ภาคผนวกที่ 1
ธาตุ
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1. พยัญชนะ: ธาตุโดยพยัญชนะ: คือ สภาพที่มีการธ�ำรงอยู่ ใน
ลักษณะที่ทรงไว้ซึ่งตัวเองและสิ่งอื่น.(ธร-ธาตุ ในความหมายว่า “ทรง”).
(ค�ำกุญแจ)

2. อรรถะ: ธาตุโดยอรรถะ (นิยาม)
	 2.1 ส่วนประกอบสุดท้ายที่ไม่ควร หรือไม่อาจแบ่งแยกออกไป

ได้อีกต่อไป
	 2.2 ส่วนประกอบส่วนย่อย ที่จะประกอบกันขึ้นเป็นสิ่งใหม่หรือ	

ส่วนใหญ่.
	 2.3 คุณลักษณะหรือคุณค่าเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็เรียกว่า 

ธาตุ(ธาตุดี,ธาตุชั่ว,ธาตุรู้,วิชชาธาตุ,อวิชชาธาตุ,ธาตุตา,ธาตุหู,ธาตุรูป,	
ธาตเุสยีง,ธาตกุลิน่ ฯลฯ กามธาตุ,รปูธาตุ,อรปูธาต,ุธาตวุ่าง,นพิพานธาต)ุ.

3. ไวพจน์: ธาตุโดยไวพจน์: คือ ธรรม, ธรรมชาติ. (ค�ำแทน)
4. องค์ประกอบ: ธาตุโดยองค์ประกอบ:
	 4.1 อสังขตธาตุไม่มีองค์ประกอบ. สังขตธาตุมีเหตุมีปัจจัย และ

องค์ประกอบใด ๆ  ตามสมควรแก่ธาตุนั้น ๆ  .
	 4.2 อีกปริยายหนึ่ง: ถือเอาโดยความหมายของค�ำค�ำนี้ ธาตุ	

มีองค์ประกอบ คือธ�ำรงอยู่ได้ หรือมีอยู่ได้โดยตัวมันเองหนึ่ง; ท�ำหน้าที่
ประกอบกันขึน้ เป็นสิง่ใหม่หน่ึง; เป็นไป หรอืไม่เป็นไปตามเหตตุามปัจจยั
ตามธรรมชาติของธาตุนั้น ๆ  หนึ่ง.

5. ลักษณะ : ธาตุโดยลักษณะ
	 5.1 มีลักษณะทรงตัวเอง.
	 5.2 เป็นรากฐานของสิ่งทั้งปวง ในลักษณะเป็นเหตุปัจจัยก็มี ; 	

ในลักษณะควบคุมบังคับ ก็มี.
	 5.3 เป็นส่วนประกอบของสิ่งที่ต้องการส่วนประกอบ.
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	 5.4 บางธาตุมีลักษณะไม่เที่ยง, เป็นทุกข์; บางธาตุไม่มีลักษณะ
อย่างนั้น. แต่ทุกธาตุมีลักษณะเป็นอนัตตา

6. อาการ; ธาตุโดยอาการ: ธาตุแต่ละธาตุไม่มีอาการ. ต่อเมื่อมี
การผสมกัน จึงมีอาการแห่งการปรุงแต่งและเปลี่ยนแปลง เรียกว่าอาการ
ของธาตุโดยปริยาย.

7. ประเภท: ธาตุโดยประเภท:
	 7.1 แบ่งโดยประเภทสอง :
กลุ่มที่หนึ่ง:
	 ธาตุที่รู้จักและศึกษากันอยู่ในวงการวิทยาศาสตร์ปัจจุบันมีแต่	

รูปธาตุ
	 ธาตุที่ศึกษากันอยู่ในทางธรรม มีนามธาตุ(เรื่องทางจิตทาง

วิญญาณ).
กลุ่มที่สอง:
	 สังขตธาตุ(มีปัจจัยปรุงแต่ง) บางทีก็เรียกว่าสังขารธาตุ.
	 อสังขตธาตุ(ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง) บางทีก็เรียกว่าวิสังขารธาตุ.
	 7.2 แบ่งโดยประเภทสาม:
กลุ่มที่หนึ่ง:
	 รูปธาตุ.
	 นามธาตุ.
	 อัพยากตธาตุ(ธาตุที่กล่าวไม่ได้ว่าเป็น รูป หรือเป็นนาม เช่น

นิพพานธาตุเป็นต้น).
กลุ่มที่สอง: อีกปริยายหนึ่ง:
	 รูปธาตุ (มีรูป)
	 อรูปธาตุ (ไม่มีรูป)
	 นิโรธธาตุ (เป็นที่ดับแห่งรูป และอรูป).
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	 กลุ่มที่สาม: อีกปริยายหนึ่ง:
	 กุศลธาตุ.
	 อกุศลธาตุ.
	 อัพยากตธาตุ (กล่าวไม่ได้ว่าเป็นกุศลหรืออกุศล).
	 7.3 แบ่งโดยประเภทสี่:
	 	 1. กามธาตุ.
	 	 2. รูปธาตุ
	 	 3. อรูปธาตุ.
	 	 4. นิโรธธาตุ.
8. กฎเกณฑ์: ธาตุโดยกฎเกณฑ์:
	 8.1 ทุกสิ่งเป็นสักว่าธาตุ กล่าวคือ ความเป็นธาตุครอบง�ำ	

สิ่งทั้งปวง;จนท�ำให้กล่าวได้ว่า ทุกสิ่งเป็นธาตุธรรมชาติ ไม่มีอะไรที่มิได้
เป็นธาตุ; แม้ที่สุดแต่ความว่างก็ยังเรียกว่า “สุญญตธาตุ”ธาตุแห่ง	
ความว่าง.

	 8.2 สังขตธาตุมีกฎเกณฑ์ในการที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ตามปัจจัยเป็นของใหม่อยู่เสมอ; ส่วนอสังขตธาตุนั้นตรงกันข้าม.

	 8.3 มีธาตุพื้นฐานที่เป็นกลางบางธาตุ มีความหมายแน่นอนขึ้น
มา; ตัวอย่างเช่น ธาตุรู้,จะรู้ผิดเป็นอวิชชาธาตุก็ได้ จะรู้ถูกเป็นวิชชาธาตุ
ก็ได้ ยังมีอีกหลายธาตุที่มีลักษณะเช่นนี้.

	 8.4 การปรากฏแห่งสังขตธาตุไม่ว่าในลักษณะใด ๆ  เป็นการ
ปรากฏแห่งทุกข์; แม้ที่สุดแต่การปรากฏแห่งสุขธาตุ (ความสุข).

9. สัจจะ:ธาตุโดยสัจจะ:
	 9.1 ไม่มอีะไรทีม่ใิช่ธาตทุีม่อียูต่ามธรรมชาต ิและไม่เป็นอนตัตา.
	 9.2 ธาตุแม้ธาตุเดียวกัน ก็เป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่นถือมั่นของ

ผูไ้ม่รู;้ แต่เป็นทีต่ัง้แห่งความปล่อยวางของผูรู้;้ เป็นเช่นนี ้แม้กระท่ังนพิพาน
ธาตุ.
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	 9.3 ธาตุที่ประกอบกันขึ้นเป็นคนคนหนึ่ง มีหก(ธาตุเท่านั้น: 	
คือ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ ธาตุวิญญาณ; แล้วก็เป็น
ที่ตั้งที่อาศัยที่ปรากฏแห่งธาตุอีกมากมายเหลือที่จะนับ.

	 9.4 แม้มโนธาตุจะเป็นสิ่งที่รู้สึกสุขทุกข์ แต่ก็ต้องอาศัยรูปธาตุ
ทัง้ปวงเป็นทีต้ั่งทีอ่าศัยทีป่รากฏ เพราะต้องท�ำงานร่วมกันทัง้มโนธาตแุละ
รูปธาตุ.

	 9.5 ธาตทุัง้สีส่�ำหรบัจะประกอบกันเป็นรปูขนัธ์ และวญิญาณธาตุ
ส�ำหรับจะเป็นนามขันธ์; ส่วนธาตุอากาศเป็นท่ีตั้งท่ีอาศัยแห่งขันธ	์
เหล่านั้น.

	 9.6 อตัภาพคนเรานี ้บางเวลาเป็นเสมอืนหนึง่ธาตทุีก่อง ๆ  รวม
กนัอยู;่ แต่บางเวลากเ็ป็นเสมอืนหนึง่สิง่กายสทิธิ ์ปรงุแต่งหมนุจีไ๋ปเลย.

	 9.7 ธาตทุีย่งัไม่ถกูยดึถอื กย็งัคงเป็นธาตตุามธรรมชาต;ิ เมือ่ถกู
ยึดถือเข้าก็กลายเป็นตัวตนอย่างใดอย่างหนึ่งไป โดยไม่เห็นว่าเป็นธาตุ
ตามธรรมชาติ

	 9.8 ไม่มีผู้ใดท�ำอะไรแก่สิ่งใด นอกจากว่าธาตุกระท�ำต่อธาตุ.
ผู้มองเห็นความจริงข้อนี้แล้วเท่านั้น จึงจะรู้สึกเช่นนี้และพูดออกมาว่า 	
“ธาตุกินธาตุ” เป็นต้น.(มตินี้ต้องระวังให้ดี เพราะอาจน�ำไปใช้ฝ่ายมิจฉา
ทิฏฐิประกอบกรรมอันชั่วหยาบ แล้วถือว่า ไม่มีบาปก็ได้).

	 9.9 เมื่อธาตุท�ำหน้าที่ตามหน้าที่ของมัน สิ่งที่เรียกว่าการ
ปรุง(สังขาร)ก็เกิดขึ้น: จนเกิดสิ่งที่เรียกว่า อายตนะบ้าง ขันธ์บ้าง.

	 9.10 ธรรมธาตุฝ่ายอสังขตะที่มีลักษณะเป็นกฎเกณฑ์ มีความ
หมายแห่งความเป็นพระเจ้า.

	 9.11 สิ่งที่มีชีวิตย่อมคบหากันตามธาตุแห่งจิตใจที่ตรงกัน: เช่น 	
อริยชน ย่อมคบหากันแต่อริยชน, สัตบุรุษคบหากันแต่สัตบุรุษ, อันธพาล
ย่อมคบหากันแต่อันธพาล.
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	 9.12 บรรดาธาตุแม้จะเป็นธาตุเดิม ธาตุแรก แล้วปรุงแต่งกัน
เป็นของใหม่ขึน้มา กย็งัเป็นธาตอุยูอ่ย่างเดมิ: แม้จะดบัไปแล้ว กย็งัคงเป็น
ธาตุอยู่นั่นเอง คือเป็น ธาตุดับ หรือธาตุว่าง.

	 9.13 ค�ำว่า “ธาตุ” เป็นค�ำพูดที่ประหลาดที่สุด ; ที่หมายถึงทุก
สิ่งไม่ยกเว้นอะไร; และแปลเป็นภาษาอื่นไม่ได้ความเต็มตามความหมาย
ของค�ำ ค�ำนี้.

10. หน้าที่: ธาตุโดยหน้าที่ (โดยสมมติ): มีเฉพาะฝ่ายสังขตธาตุ 
คือ ผสมและปรุงแต่งกันเพื่อให้เกิดของใหม่ไม่มีที่สิ้นสุด

11. อุปมา: ธาตุโดยอุปมา:
	 11.1 เหมอืนส่วนประกอบต่าง ๆ  ทีม่นษุย์ใช้ประกอบกนัขึน้เป็น 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง.
	 11.2 เหมือนรากฐานรองรับสิ่งต่าง ๆ  ทั้งในระดับพื้นฐานทั่วไป

และระดับลึกสุดตามความหมายของค�ำว่า “ธาตุ” (ทรงไว้ซึ่งตัวเอง และ
สิ่งอื่นที่เข้ามาเกี่ยวข้อง).

12. สมุทัย: ธาตุโดยสมุทัย: (เหตุแห่งทุกข์)
	 12.1 อสังขตธาตุไม่มีสมุทัย.
	 12.2 สังขตธาตุมีเหตุปัจจัยของธาตุนั้น ๆ  และความต้องการ

เป็นไปตามกฎของธรรมชาติเป็นสมุทัย. ถ้าเป็นเรื่องความต้องการของ
มนุษย์ในห้องทดลองทางวิทยาศาสตร์ ก็มีความต้องการของมนุษย์เป็น
สมุทัย.

13. อัตถังคมะ:ธาตุโดยอัตถังคมะ (ความดับ)
	 13.1 อสังขตธาตุ ไม่มีอัตถังคมะ.
	 	 13.2 สังขตธาตุก็มีความเปลี่ยนแปลง หรือ ความดับของเหตุ

ปัจจัยนั้น ๆ  ตามคราว เป็นอัตถังคมะ.
14. อสัสาทะ:ธาตุโดยอัสสาทะ: มแีก่ผูย้ดึมัน่ถือมัน่ด้วยอปุาทาน 

หรือยินดีในธาตุนั้น ๆ  ด้วยนันทิราคะ ซึ่งต้องมีอวิชชาเป็นปัจจัย.(เสน่ห์)
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15. อาทนีวะ: ธาตโุดยอาทนีวะ: ส�ำหรับอสังขตธาตุไม่ม.ี ส�ำหรับ
สังขตธาตุนั้นเป็นอันกล่าวได้ว่าการเกิดขึ้นแห่งธาตุ คือ การเกิดขึ้นแห่ง
ทกุข์: เพราะท�ำให้เกดิการปรงุแต่ง อนัน�ำมาซ่ึงปัญหายุง่ยากอกีมากมาย.
(โทษ เลวร้าย)

16. นิสสรณะธาตุโดยนิสสรณะ: การออกจากธาตุนั้นไม่มี; มีแต่
การออกจากทกุข์ ซ่ึงมธีาตเุป็นมลูเหต:ุ คอืการเหน็แจ้งธาตโุดยความเป็น
ธาตุปราศจากความหมายแห่งตัวตน.(อุบาย)

17. ทางปฏิบัติ: ธาตุโดยทางปฏิบัติ: เพื่ออยู่เหนือปัญหาและ
อันตรายจากธาตุ: คืออริยมรรคมีองค์แปด ซึ่งมีใจความส�ำคัญอยู่ที่ความ
มีสติ, ปัญญา,สัมปชัญญะอันเพียงพอ; เมื่อต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับธาตุ.

18. อานิสงส์: ธาตุโดยอานิสงส์: อานิสงส์จากธาตุโดยตรงไม่มี; 
มีแต่จากการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับธาตุ: จนสามารถบริโภค คือ มีหรือ
ใช้สิ่งต่าง ๆ  โดยไม่กัดเจ้าของ(ไม่เกิดทุกข์เพราะสิ่งนั้น ๆ ).(ประโยชน์)

19. หนทางถล�ำ: ธาตโุดยหนทางถล�ำ: เข้าไปสูค่วามหมดปัญหา
อนัเกีย่วกบัสงัขตธาต:ุ คอืความสนัโดษ ความเป็นอยูอ่ย่างมธัยสัถ์ (พอด)ี; 
เพราะการเป็นอยู่อย่างนี้มีแต่การโน้มเอียงไปทางพระนิพพาน หรือ	
อสังขตธาตุ ซึ่งไม่มีทางที่จะเกิดปัญหา.

20. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง: ธาตุโดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง: เพื่อการอยู่
เหนือการปรับปรุงแต่งของธาตุ:

	 	 20.1 ความรู้ที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกว่า ธาตุ.
	 	 20.2 การปฏิบัติที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับความรู้นั้น ๆ  .
	 	 20.3 การด�ำรงชวีติอยูด้่วยความรู ้และการปฏบิตัทิีถ่กูต้องและ

เพียงพอนั้น เหล่านี้เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้
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21. ภาษาคน-ภาษาธรรม: ธาตุโดยภาษาคน-ภาษาธรรม:
	 	 21.1 ภาษาคน:กระดูกของคนที่ตายแล้ว เผาแล้ว.
ภาษาธรรม:สิ่งที่เป็นที่ตั้งส�ำหรับปุถุชนได้ยึดถือเอาเป็นตัวตน.
	 	 21.2 ภาษาคน:แร่ธาตุตามธรรมชาติ.
ภาษาธรรม:คณุสมบตัอิย่างหน่ึงท่ีท�ำให้ธาตนุัน้ ๆ  ได้ชือ่อย่างนัน้ ๆ  .
	 	 21.3 ภาษาคน: ปรากฏการณ์ทางรูปธรรมของธาตุนั้น.
ภาษาธรรม: สิ่งที่ยึดถือเอาเป็นตัวตนไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นตัวตนของ

ธาตุนั้นหรือตัวตนของใคร.

ส�ำเนาจาก “ธรรมโฆษณ์ อรรถานุกรม” เล่ม 1 กลุ่มปฏิบัติงานเพื่อ
เผยแพร่พระพุทธศาสนาร่วมกับสวนอุศรมมูลนิธิ พ.ศ. 2533 ,626 หน้า







ภาคผนวกที่ 2
ต้นเหตุของการเขียน

หนังสือธรรมะ
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รายช่ือหนังสือธรรมะที่เขียนโดยสิริวรุณ

1. “สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย” มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ 	

พ.ศ. 2540 หนา 159 หน้า

หนังสือเล่มนี้ น�ำโยนิโสมนสิการ หรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ	

10 แนวคดิ มาใช้เป็น บรรทดัฐานวเิคราะห์ ชวีติทีท่นัสมยัของยคุโลกาภวิตัน์

จุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธ มีลักษณะ

อย่างไร

ส�ำหรบัปัญญาจากการท�ำภาวนา ท�ำให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า แนวคดิ

แยบคายเชงิพทุธนัน้เป็นเรือ่งใหม่ ปราชญ์ตะวนัตกยงัมไิด้มองโลกแง่นีเ้ลย 

น่าที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมล�้ำเลิศจริงๆ 	

มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

2. “อริยสัจสิบเหล่ียม” ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. 2540	

หนา 240 หน้า  

อริยสัจสีท่ีค่นไทยมกัจะจ�ำได้เจนใจว่า นีค้อืการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า 
จริงๆ แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง 10 นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุติมรรคทั้งสิ้น

เมือ่อ่านพบว่า อริยสจัสีไ่ด้ถงึสบินยัจาก “วมิตุมิรรค” พระอปุตสิสะ-
เถระแปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้า	
ถงึบางอ้อว่า มน่ิาการปฏบิตัภิาวนาของนกัปฏบิตัจิงึมไีด้หลายนัย เสมอืน	
ประตูทางเข้าสู่วิมุติมรรคมีถึงสิบทาง

หนังสือเล่มนี้เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย 	
“อริยสัจสี่” วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของ
พฤติกรรมศาสตร์ของนักจิตวิทยา
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จรงิๆ แล้วหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นการสงัเคราะห์อรยิสจัสีใ่นระดบัหลักการ
วิจัยของโลกสากลผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหลักการ หลังเขียน	
เสร็จแล้ว รู้สึกว่าตนได้น�ำแก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิดเผย	
ในแง่ของอริยสัจสี่ 

เป็นการน�ำความคดิแยบคายข้อเดยีว ว่าด้วยอรยิสจัสีใ่นระดบัหลกั
การวิจัยของโลกาภิวัตน์ ผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหนังสือเล่มนี้

การวจิยัทกุอย่างในโลกมหีลกัพืน้ฐานเท่าท่ีเสดงไว้ในอรยิสัจสิบเหลีย่ม
เท่านัน้ แก่นธรรมของพทุธธรรมกม็ไิด้มหีลกัการมากมายอะไร  แก่นวชิาการ
ของวทิยาศาสตร์กม็หีลกัการทีเ่สนอได้ง่ายๆ ตรงๆ เช่นเดยีวกนั  ความรู้
ทุกชนิดถ้าเข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

3. “อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม” ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2542 	
หนา 218 หน้า 

โดยสาระส�ำคัญ ต้องการจะอธิบาย “ธรรมเก้าตา” ที่เสนอโดยท่าน
พุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรมเก้าตา
นั้นแนบชิดอยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น น�้ำดับไฟ 
เขื่อนดินกันน�้ำ  สารเคมีดับไฟ จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะ	
รอบตัวที่ใช้แก้ไขภยันตรายเฉพาะหน้า

หนงัสอืเล่มน้ีเริม่ชีช้วนให้เหน็ว่า การดบัทกุข์ด้วยการมองแยบคาย
เชิงพุทธเป็นอย่างไร

ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายาม โยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลก	
ให้เข้ามาอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมเก้าตาเป็นเครื่อง	
เชื่อมต่อ เป็นการเขียนให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

4. “ปาฏิหารย์ของความถูกต้อง” ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2543 
หนา 283 หน้า
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หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดท�ำกุศลให้	
ถงึพร้อม วบิากหรอืผลลพัธ์ทีจ่ะได้รบัจะเป็นปาฏหิารย์ ทีค่นไม่อาจท�ำนาย 
หรือ พรรณนาให้ครบกระบวนความได้

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือค�ำพรรณนา
เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ 

ของปวงชนชาวไทย
ภาพคนไทยนบัไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวนัศุกร์ที ่๙ มถินุายน 

๒๕๔๙ เป็นภาพทีช่าวต่างชาตอิาจเข้าใจไม่ได้ ภาพทีป่รากฏจากสือ่ทัว่ไป 
คือ บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพรจาก
สิง่ศักดิส์ทิธิ ์ฯลฯ คนทีม่าชมุนมุเหล่านัน้มองไม่เหน็พระพกัตร์ของในหลวง 
เพราะยืนไกลเกิน แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มีต่อ
พระองค์ท่าน

นี้คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา
หนงัสอืเล่มนีว้เิคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กศุลวบิากทีจ่ะมใีนผูท้ีส่ร้าง

กุศลปารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะอะไร	
อริยทรัพย์จึงบังเกิดขึ้นได้

คิดว่า ได้น�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์
แบบเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติในแง่สูตรหรือ
สมการ ซึง่เป็นสาระของวทิยาศาสตร์ทีใ่ช้เรยีนสอนกนัในวชิาวทิยาศาสตร์
พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

ข้าพเจ้าได้น�ำเสนอการมองอรยิทรพัย์ในภาพลกัษณ์ของกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของ	
พุทธธรรมได้ด้วยตนเอง
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ข้าพเจ้าได้พยายามน�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ
มาน�ำเสนอในรูปลักษณ์ของโลก

หวงัว่าน่าจะมคีนไทยใจกว้างมองเหน็ความงดงามของการน�ำเสนอ
พุทธธรรมในแนวนี้

น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการน�ำเสนอหลักของ
พุทธธรรมในแนวนี้

คดิว่าถ้าเป็นของจริงแท้ สจัธรรมในหนงัสอืเล่มนีจ้ะอยูย่งคงกระพนั 
รอจนคนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า ไปปรับใช้เพื่อให้พุทธธรรมเป็น
ประโยชน์สูงสุดของโลก

ของแท้ต้องทนทานการพสิจูน์ได้เสมอ เพราะมสีมบตัเิหนอืกาลเทศะ
นั่นเอง

5. “อิทัปปัจยตา” อ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ ส�ำนักพิมพ์	
สุขภาพใจ พ.ศ. 2546 หนา 360 หน้า

เมื่อสามารถแยกแนวความคิดแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์และ
พทุธศาสตร์ออกจากกนั ผลลพัธ์กค็อื สามารถแยกความเชือ่เกีย่วกบัอ�ำนาจ
ของศาสตร์ออกจากกันได้ด้วย

วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงาน
เป็นพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน 	
พลังโน้มถ่วงของโลก ส�ำหรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน เอทีพี เป็นต้น

พุทธศาสตร์มองอะไรเป็น อ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของ
อ�ำนาจนี้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ อิทัปปัจจยตา อ�ำนาจที่ผลักดันความ
เป็นโลกและเหนอืโลก (เหนอืสมมตบิญัญตั ิเหนอืกาลเทศะ เหนอืความเชือ่
ความไม่เชื่อ เหนือความรู้ความไม่รู้) และอ�ำนาจของปฏิจจสมุปบาท	
ทีผ่ลกัดนัปรากฏการณ์ภายในจติมนษุย์ให้รูส้กึทกุข์ และไม่ทกุข์ด้วยอาการ
ต่างๆ
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อ�ำนาจอิทัปปัจยตายังแบ่งเป็นอ�ำนาจของไตรลักษณ์ อ�ำนาจของ
อริยสัจสี่ อ�ำนาจของกรรม และอื่นๆ อีก อ�ำนาจแต่ละอย่างให้ผลลัพธ์	
ต่างกันเป็นบวกและลบตามก�ำลังปัญญา

การเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิด
ออกจากความจ�ำแล้ว ยังต้องแยกว่าเป็นความจ�ำอย่างใดในนิยามของ	
พุทธศาสตร์ เช่น จ�ำว่านี่คือ อายตนะ (หก)  ขันธ์ (ห้า)  และธาตุ (สี่) 	
ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และรู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ 
ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่า สิ่งดังกล่าวมีจริง

สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน
อทิปัปัจยตาเป็นสิง่มเีอง กว่าจะพบว่าอ�ำนาจนีเ้ป็นอย่างไร ต้องแยก

สิง่มจีรงิออกไปจนหมด ภาษาปากคอืต้องนัง่ภาวนาจนจติอยูเ่หนอืความจ�ำ
ทั้งมวล

จิตจึงจะเข้าถึงอ�ำนาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง
หลงัจากหยัง่เหน็อ�ำนาจอทิปัปัจยตาทีม่เีองแล้ว เมือ่กลบัมาสูส่ภาวะ

ธรรมดาของโลก โลกทศัน์ทกุอย่างเปลีย่นหมดชดุ  เสมอืนเปลีย่นซอพแวร์
ของจิตทั้งชุด

มองเห็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น 
ได้ยิน ได้ฟัง ปัจจัยต่างๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

การเขียนอิทัปปัจยตาจึงยากมาก
การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์	

ที่รวมการอ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจ�ำนวนมาก
ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจ หลังจากเขียนส�ำเร็จแล้ว คล้ายสางปม

ด้ายยุ่งออกจากจิตไปมาก
อตัตาของข้าพเจ้าทีช่อบนามธรรมยากๆ ได้อาหารโอชารบัประทาน

เรียบร้อย คือ ได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจยตา เป็นความธรรมดาอย่างนี้ๆ
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การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จรงิ จงึบงัเกดิขึน้ ข้าพเจ้าเริม่ใช้ชวีติ
แบบธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดา คือ ความยิ่งใหญ่ที่สุด

6. “อนัตตากับชีวิตทันสมัย” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2547 
หนา 304 หน้า

“ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต”
ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”
ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าน�ำกิจกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่ง	

ความน�ำสมยัมาวเิคราะห์กบัหลกัอนตัตาของพระพทุธเจ้า บางคนอ่านแล้ว
กเ็ข้าใจอนตัตาแบบจนิตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรือ่งต่างๆ ทีไ่ม่เคย
ปล่อยวางได้

ในเล่มได้น�ำเสนอ อนตัตากบัวถิชีวีติ อนัตตากบัการเดนิทาง อนัตตา
กบัการอ่าน การเขยีน การกนิอาหารเชญิชมิ การซือ้ของในห้างสรรพสนิค้า 
การบริหารจัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นซื่อในพันธสัญญา
ทุกรูปแบบ

ได้ชีช้วนให้เหน็ความจริงว่า เพราะอนตัตาแท้ๆ กรรมทีเ่ป็นปัจจบุนั
ธรรมจึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ท�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์  กระโจนเข้าหาทุกข์	
ไม่ต่างจากแมงเม่าบินเข้ากองไฟ

7. “คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.  2548 
หนา 240 หน้า

“เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักวาล”
ส�ำนวนเหมอืนกว ีอ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ทีจ่รงิ หมายถงึ ทกุสิง่

ทุกอย่างเกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาปากเรียกอมตะธรรม หรือ โลกุตรธรรม
นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออก ต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง 	

แต่ทว่าบัญญัติและใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว
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นักปราชญ์ตะวันออก รวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัท	
ใช้สิง่มเีองเป็นทีพ่ึง่ของทกุคน ทีอ่ยูใ่นโลกของความผนัแปร  เพือ่ให้อยูไ่ด้
ในโลกด้วยการถูกโลกทิ่มแทงน้อยที่สุด

นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก ในรูป	
ของโทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่ แต่ถูก
ใช้น้อย ส่วนมากจะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหา และอุปาทาน

ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์ แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลก	
ที่ไม่มีใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้น ตรงตามจริงที่มันเป็น 	
กลับชักชวนกันพูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น

หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิด และความรู้เชิงกุศล 
เพื่อเข้าไปสร้างดุลยภาพแห่งอกุศลที่มนุษย์ก�ำลังตกจมอยู่

สาระภายในเล่ม ชีช้วนให้ส�ำนกึถงึดลุยภาพของความรูแ้ละความคดิ
ในแง่ของวทิยาศาสตร์และพทุธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์
มองโลกในแง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์

อรรถธรรมที่ด�ำเนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบัน
ชอบลงทุนหุ้นบุญ หรือ สร้างมิตรภาพผ่านอินเตอร์เน็ต หรือ ท�ำกิจกรรม
ต่างๆ ผ่านโทรศัพท์มือถือ หรือ คอมพิวเตอร์

มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม
ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จัก	

ปรบัความคดิภายใน เพือ่ให้ปรบัเปลีย่นความคดิท�ำร้าย ท�ำลายตนเองให้มี
น้อยลง หรือเพื่อให้รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่ม
สุขลดทุกข์

อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอม 	
ทางความคิดหรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานทางจิต
ได้ดี
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8. “คดิให้ถกู ทกุข์ดบัได้ ด้วยอปุนสิธรรม ” ส�ำนกัพมิพ์สขุภาพใจ	
พ.ศ. 2548 หนา 208 หนังสือเล่มนี้ได้น�ำ  “ธรรมโฆษณ์” ของท่าน	
พทุธทาสภกิข ุมาเรยีบเรยีงในแนวความคดิของ อปุนสิธรรม และใช้ความ
เข้าใจของตนเองเป็นตัวสาธิตหรือน�ำเรื่อง

เป็นเสมือนการน�ำเที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของ
ทุกคนที่เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้ 	
เป็นความยิ่งใหญ่ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อ
มวลมนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

ข้าพเจ้ามไิด้พดูอวดดเีพือ่ยกย่องตนเองแต่เป็นการประกาศสจัธรรม	
ของพระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษา
ร่วมสมัย

เป็นหนังสือที่ดีที่สุดของการเรียบเรียงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” 	
ของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

9. “อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวน้ี” พิมพ์แจกเป็น	
ธรรมทาน โดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจ�ำหน่ายตามท้องตลาด

หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็น
หนังสือที่มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพาน
เป็นอารมณ์ เพื่อท�ำให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาส เรียกว่า นิพพานที่นี่และ
เดี๋ยวนี้ แต่ในต�ำราจะเรียกว่า “อุปสมานุสติ” 

ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นพิพานเป็นอารมณ์ เหมาะกบัจรติของข้าพเจ้า
มากทีสุ่ด เป็นวิธีการท่ีข้าพเจ้าได้จากการปฏบิตัภิาวนาคล�ำทางมายีส่บิปี 
และคิดว่าน่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบ การใช้ความคิดเช่นกัน

10. “กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา”
ส�ำหรบัผูท้ีช่อบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสตูรสบิเป็นหวัข้อ

ธรรมที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด
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หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มท่ีหนึ่ง ท่ึงในพระ	
ปัญญาธคิณุของพระพทุธเจ้าทีท่รงวางหลกัความรูไ้ว้สบิแนวทาง กลุม่ท่ีสอง
อาจเหมาว่านี้คือการมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา   กลุ่มท่ีสาม คือ 	
ผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้าว่า กาลามสูตรสิบ คือ มหาปรัชญา ไม่มี	
ปรชัญาใดจะย่ิงใหญ่ได้มากกว่านี ้และนีค่อื “ปรศินาธรรม” ทีบ่อกวธิวีางใจ
ให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วในทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้น
มสีตปัิญญาว่องไว เข้าถงึกระแสของเหตปัุจจยั ตามกฎธรรมชาตธิรรมดา

แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจยตา” เพราะ
สภาวธรรมทัง้สองชนดิต่างกเ็ป็น “มหามชัฌมิาปฏปิทา” ทัง้คู ่เพยีงแต่ว่า 
ผูท้ีเ่ข้าถงึสภาวะดงักล่าว เข้ามาด้วยการก�ำหนดจติขึน้หรอืก�ำหนดจติล่อง

ความหมายของการก�ำหนดจิตขึ้น หมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็น
อารมณ์ ในการท�ำสมาธิภาวนา ส่วนก�ำหนดจิตล่อง คือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรม
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

อปุมาดจุเดยีวกบันกัวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า มองผ่าน
กล้องโทรทศัน์ เพือ่ค้นหาสิง่ทีเ่หนอืความสามารถของสายตา และบางคน	
กก้็มลงมองผ่านกล้องจลุทศัน์ เพือ่มองดสูิง่เลก็ๆ ท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเนือ้	
กาแลกซี่ จักรวาลต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และ
โมเลกุลต่างๆ ต้องค้นผ่านกล้องจุลทรรศน์

ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่าง
มโหฬาร

ถ้าก�ำหนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจยตา 
ถ้าก�ำหนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดาก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของ	
สักแต่ว่า ซึ่งคือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง 

เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตาม	
เหตุปัจจัย เมื่อนั้น ก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ 	
“มหามัชฌิมาปฏิปทา” 
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ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว
กาลามสตูรสบิจงึเป็นมหากรณุาทีพ่ระพุทธเจ้าทรงวางปริศนาธรรม

ไว้ให้มนษุย์ทีต่กอยูใ่นยคุของความคดิสร้างสรรค์ จนกระท่ังจบัต้นชนปลาย
อะไรไม่ถูก

ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉย หรือปล่อยโลกไป
ตามกระแส แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะเป็น
ผู้น�ำเพื่อให้โลกได้พัฒนาอย่างมีทางสายกลาง

น�ำโลกโดยไม่ถกูโลกทิม่แทงนัน่แหละ  เรยีกว่า มหามัชฌมิาปฏิปทา
กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของ

ปริศนาธรรมในขณะเดียวกัน
ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบ เพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมด

เป็นที่สุดของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง
11. ธรรมกบัมาตรฐานการผลติบณัฑติของ สกอ. และหลกัการ 

บูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย
ส�ำนักนวตักรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวเิทศสมัพนัธ์ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น  พ.ศ. 2554  หนา 100 หน้า  หนังสือเล่มนี้เป็นบทความวิชาการ
ที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรมคุณธรรมในรูปแบบต่างๆ จัดโดยหน่วย
งานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ตั้งแต่ พ.ศ. 2546-2554 

หนงัสอืนีร้วมพมิพ์เป็นเล่มเพือ่แจกจ่ายคณาจารย์ทีส่นใจ การสอน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียนปกติทั่วประเทศ ผู้ใดสนใจขอรับ
ได้ที่ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น

12. วิถีพุทธวิถีโลกาภิวัตน์ ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2554 
เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนาน สอง

ทศวรรษ และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน
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เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์
ตามประสบการณ์ของผูเ้ขยีนซึง่สนใจความหมายของการค้นหาความจรงิ
ของชีวิตมากกว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์กับ
ตรรกศาสตร์

13. พุทธวิถี, วิถีแห่งการตื่นรับความเป็นจริง ส�ำนักพิมพ์ 
สุขภาพใจ, 2556

 แท้จรงิสาระของหนงัสอืเล่มนี ้คอื วทิยานพินธ์ ทีต่อบโจทย์ “ความรู้
คอือะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้า ซ่ึงตดิตวัมาตัง้แต่เยาว์วยั โดยสงสยั
มาตลอดว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วยตนเองใน	
วัยเด็ก ไม่เห็นจะสัมพันธ์กัน กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ ว่าคือ
อะไร เกิดเมื่อไรท�ำไมคนจึงเช่ือว่าเป็นความรู้ ต้องใช้เวลาพัฒนาปัญญา
กว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อกันว่าความรู้วิทยาศาสตร์มี
มากมายเรยีนอกีกีช่าตกิไ็ม่รูจ้บ เนือ่งจากนกัวทิยาศาสตร์ หรอืนกัวชิาการ
ทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความเชื่อ
หรือเพิ่มมโนภาพใหม่ๆ ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว ความรู้ทั้งมวลของ
วิทยาศาสตร์ คือความวิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง

 คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้า
ธรรมห้า ซึง่เป็นของแท้แต่โบราณแต่โบราณกาลได้หมด ความคดิสร้างสรรค์
ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสติ คือ ความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลง	
ในมิติเส้นตรงที่เป็นความช�่ำชองซึ่งติดมากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

 ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ 
“ทกุศาสตร์” ของโลกาภวิตัน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรูท้ีต่ดัต่อจาก
อินเตอร์เนต จนมสีภาพของขยะความรู ้ไร้วภิชัชวาทะ ไร้ศลิปแห่งไวยากรณ์
ซึง่ไม่เหมาะกับตืน่รับความเป็นจริง แต่ต้องดลีทีทิง้ไปจากความจ�ำจงึเหมาะ
ที่สุด (อตัมมยตา) 
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 ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพิ่มปัญญา
ญาณได้ ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ หรือพุทธศาสตร์ (สูญตา) 
กล่าวคอื สมมตมิาอย่างไรต้องรูเ้ท่าทนั เหนอืจากสมมตเิป็นอย่างไรกเ็ข้าใจ
แจ่มแจ้ง (สูญตา)

14. ลานธรรมของพุทธ, ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2556
 หนังสือเล่มน้ี เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วย	

ภาษาไทย เพื่อท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่
มากมายหลายนยัยะ ทัง้ทีเ่ปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกจิกรรม เพือ่
เป้าหมายสูงสุด คือ การเข้าถึง “ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการี ที่อบรม
ความเป็นนักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะ	
จิตวิญญาณการเป็นคนพูดตรงลัดสั้นชัดเจน

 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ท�ำให้
ข้าพเจ้ารงัสรรค์ปัญญาญาณจากการเสยีสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะสมรรถนะ
ที่จะท�ำให้เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

 ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ
ข้าพเจ้า ที่ถอดรหัสความเป็นโลกาภิวัตน์ผสานกับความเป็นเช่นนั้นเอง 
ออกมาเป็น วรรณกรรมทางภาษา ท่ีแสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์	
ยุคโลกาภิวัตน์

 ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรสร้างเป็นแอนนิเมชั่นของ	
เหตุปัจจัยท้ังทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของ
มนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู้ ความจริง ความจ�ำ  และความลวง ผสานเป็น	
หนึ่งในดวงใจของมนุษย์
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