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ค�ำน�ำ

	 ในขณะที่เขียนต้นฉบับ “โพธิญาณ” รัฐบาลภายใต้การนำ�ของ 
คสช. โดยมี พณ. ท่าน พลเอก ประยุทธ จันทร์โอชา เป็นหัวหน้า ได้เร่ง
ผลักดันโครงการ SME รูปแบบใหม่ ให้ชื่อว่า “start up projects”

	 ประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ ข้าพเจ้าฟังข่าวเศรษฐกิจ
จากไทยทวีชีอ่ง ๓ ตดิตอ่กนั จนเขา้ใจความหมายของ “start up projects”

	 มนัคอืการเฟน้หาโครงการทีค่ดิสรา้งสรรคโ์ดดเดน่ แตท่วา่มนัเปน็
แค่โครงการในความฝัน หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ เอกชน จึงต้อง 
ผลึกกำ�ลังกัน เพื่อเฟ้นโครงการที่โดดเด่นเหล่านั้น และช่วยกันผลักดัน 
จนกลายเป็นโครงการที่ประสบความสำ�เร็จเชิงรูปธรรมในระดับอาเซียน

	 คนอิสราเอลมีความคิดสร้างสรรค์สูง ไม่ว่าคิดทำ�อะไรเข้าข่าย 
“start up projects” จำ�นวนมาก เช่น คิดแอพพลิเคชั่น “Line”  
แล้วขายลิขสิทธ์ให้ญี่ปุ่น นักธุรกิจญี่ปุ่นนำ�มาขายให้คนไทย ปรากฏว่า
สังคมไทยนิยมเล่น “Line” กันมาก

	 ถ้าหากคณะกรรมการที่รัฐตั้งขึ้นเลือกสรร “start up projects” 
จนทำ�งานได้ผลจริง เขาเหล่านั้นต้องทำ�ด้วยกำ�ลังจิตที่เรียกว่าโพธิญาณ 
เท่านั้น กล่าวคือ

	 ๑. ผู้แทนของรัฐ รัฐวิสาหกิจ เอกชน ท่ีมาประชุมรวมกันคัดสรร 
“start up projects” จะต้องสละประโยชน์ส่วนตน  ต้องไม่มีผลประโยชน์
ของหน่วยงานของตนแอบแฝง ดังนั้นก็จะสามารถใช้สติปัญญาอย่าง
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ยืดหยุ่น เลือก “start up projects” ที่มีศักยภาพสูง  และเมื่อได้รับการ
ผลักดัน สามารถปรับให้เป็นโครงการเชิงรูปธรรมที่มีผลสัมฤทธิ์สูง

	 ๒. ตอ้งมจีติเสยีสละ ไมค่ดิวา่ถา้ผลกัดนัแลว้ ประโยชนจ์ะไปตก
อยู่กับเจ้าของโครงการ ที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน (นี่คือจิตของทุกคนพร้อม 
ช่วยผลักดัน โดยคิดแต่เพียงว่าเป็นโครงการของคนไทย และสังคมไทย 
โดยมวลรวมจะได้ประโยชน์)

	 ๓. ต้องอุทิศสติปัญญาช่วยแก้ปัญหา เพื่อเปลี่ยนโพรโทไทพ์ 
(Prototype) ให้เป็นรูปธรรมเชิงเศรษฐกิจ เพราะกิจการทุกชนิด ย่อมมี
ปัญหาให้แก้แน่นอนอยู่แล้ว

	 ๔. ต้องมีความสุขที่เห็นความพยายามผลักดันของตนมีผล 
นี่คือปณิธานของโพธิสัตว์มหายาน กล่าวคือ มุ่งช่วยให้ผู้อื่นได้ประสบผล
สำ�เร็จ โดยไม่คิดถึงประโยชน์ตน

	 ท่านทราบไหมว่า สติปัญญาดังกล่าว เรียกว่า “โพธิญาณ”

	 โพธิญาณ คือ การตื่นรู้ เห็นเหตุปัจจัยที่ประชุมรวมกันเป็น 
ปรากฏการณ์ตรงตามข้อเท็จจริง ที่จะทำ�ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้

	 โพธญิาณ คอื การคดิแบบองคร์วมของเหตปุจัจยัทัง้รปูธรรมและ
นามธรรม เป็นเร่ืองของการหย่ังรู้โดยใช้ปัญญาและกรุณามาทำ�งานพร้อมกัน 
ด้วยจิตว่างจากตัวตน

	 โพธิญาณ เป็นความคิดตรงกันข้ามกับระบบเศรษฐกิจทุนนิยม  
ซ่ึงเป็นการคิดแยกส่วนและเล็งประโยชน์ของตนเป็นจุดหลัก เหตุปัจจัยจึงถูก
น้อมเข้ามาหาประโยชน์ส่วนตัว มีความพึงพอใจในการได้กำ�ไร หรือได้ชัยชนะ 
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	 โพธิญาณ จะเกดิได ้ผูน้ัน้ตอ้งเหน็พระคุณของมนษุย์ดว้ยกนัเอง
และเห็นพระคุณของธรรมชาติตรงตามจริง ส่วนความคิดสร้างสรรค์และ
แยกส่วนแบบเศรษฐกิจทุนนิยมเป็นเร่ืองรองลงมา กล่าวอีกนัยหน่ึงมิได้นำ� 
เงินตรามาเป็นเป้าหมายในการพิจารณาโครงการนั้นๆ

	 ผู้มโีพธญิาณจะมคีวามสขุจากการใชส้มรรถนะของตน ชว่ยเหลอื
ผู้อื่นโดยมิได้หวังผลตอบแทนแต่ประการใด เขารู้ว่าหน้าที่ของมนุษย์
คือช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อโอกาสและจังหวะมาถึง

	 ข้าพเจ้าเป็นเด็กในสมัยสงครามโลกครั้งที่สอง หลังจากการทำ�
ภาวนาผ่านมาสองสามทศวรรษ จึงเกิดความเชื่อ “โพธิญาณ” ที่มีในตน 
ด้วยความประทับใจประสบการณ์ชีวิตของตนเองต่อไปนี้

	 ๑. ประทับใจชีวิตในวัยเด็ก ยุคที่ประเทศไทยยังมิได้สร้างเขื่อน 
การคมนาคมยังใช้คลอง ชีวิตแนบชิดกับคลอง ใส่บาตรก็ตามคลอง อาบ
น้ำ�ในคลอง ตักน้ำ�คลองไว้ใช้ รองน้ำ�ฝนไว้ดื่ม ยังใช้หม้อดิน และยังจดจำ�
น้ำ�ขึน้ลน้ตลิง่ในคนืเทศนม์หาชาต ิเพราะทางวดัจะจดัพระมาช่วยกนัเทศน์
ตลอดคืน

	 ๒. ประทับใจข้างข้ึนข้างแรม การท่องหนังสือภายใต้แสงจันทร์วันเพ็ญ 
การเล่นสนุกตามลานวัด เช่น ต่ีจับ ม้าส่งเมือง อ่ืนๆ การช่วยกันทำ�ขนมครก 
ข้าวเกรียบปากหม้อ ซ่ึงต้องรวมกันเป็นทีม ช่วยกันเตรียมแช่ข้าว โม่ข้าว 
ขูดมะพร้าว ค้ันหัวกะทิ หยอดขนมครก ช่วยกันกินและช่วยกันเก็บล้าง

	 เคยถามเพื่อนสมัยเรียนมัธยมศึกษาบางคน ที่เดินทางรอบโลก
มาสองสามรอบเหมือนกับข้าพเจ้าว่า เราต่างได้เคยไปใช้ชีวิตอยู่ใน
ประเทศทีม่คีวามเจรญิทางวตัถสุงูสดุ เราตา่งไดผ้า่นการทำ�งานหนา้ทีส่งูๆ 
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ได้ใช้ชีวิตที่ทันสมัย ถามจริงๆ ประทับใจชีวิตช่วงไหนมากที่สุด คำ�ตอบ
ของเพื่อนเก่าตรงกันกับของข้าพเจ้า คือประทับใจชีวิตสมัยเด็กที่ผูกพัน
กันอยู่กับคลองและเป็นคลองน้ำ�ใสที่ปราศจากเรือหางยาว น้ำ�ใสสะอาด 
กุ้งปลาชุกชุม เป็นคลองที่เต็มไปด้วยอาหารที่มีอยู่อย่างเหลือเฟือ

	 ๓. ขา้พเจา้เรยีนปรญิญาเอกทีป่ระเทศสหรฐัอเมรกิาอายขุณะนัน้
ใกล้ ๓๐ ปี ข้าพเจ้าไม่มีปัญหาเรื่องทำ�วิจัย เพราะเข้าใจกระบวนการวิจัย
ของวิทยาศาสตร์อย่างดี แต่สิ่งที่ลำ�บากมากคือ การเขียนวิทยานิพนธ์ 
เพราะไม่ว่าจะเขียนอย่างไรๆ ก็เลือกภาษามาใช้ไม่ถูกใจผู้เป็นที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์

	 ความยากลำ�บากในครั้งโน้น ประทับอยู่ในความทรงจำ�เสมอว่า 
ถ้ามีเวลาเป็นอิสระของตนเองเม่ือไร จะต้องเข้าใจให้ได้ว่ารากเหง้าของ
ภาษาไทยต่างจากของภาษาอังกฤษอย่างไร ปัจจุบันอายุ ๗๕ ปี ซาบซึ้ง
ใจดีว่า ภาษาไทยแท้เป็นคำ�โดด มีความหมายผูกพันอยู่กับคุณของ 
พระศรีรัตนตรัย  ภาษาไทยคำ�เดิมถ้าหากมีญาณปัญญาเพิ่มขึ้น ก็จะเข้า
ถึงความหมาย ที่ลึกซ้ึงขึ้น คำ�ศัพท์ในภาษาไทยจึงเป็นคำ�ศัพท์ที่เดา 
ความหมายได้ ถ้าผู้นั้นมีคุณธรรมสูง 

	 เชน่ ถา้เขา้ถงึความลกึซึง้ของคำ�วา่ แม ่เมือ่ไร กจ็ะเขา้ใจพระคุณ
ของ “แม่น้ำ�” “แม่พระโพสพ” “แม่พระพาย” “แม่นม” ฯลฯ 

	 แต่ภาษาอังกฤษสร้างภาษาจากความเช่ือเรื่องรูปเป็นใหญ่และ
เห็นสสารแยกกนัเปน็หนว่ย จงึนยิามศพัทใ์หม่ๆ  ตลอด เพราะมองไมเ่หน็
ความเกี่ยวโยงกันของธรรมชาติแต่อย่างใด เช่น แม่ (mother) แม่น้ำ� 
(river) แม่พระโพสพ (rice) แม่พระพาย (windy) แม่นม (baby sit) ฯลฯ 
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	 ท่านลองคิดดูให้เห็นจริงด้วยตนเองเถิด จะซาบซึ้งว่าภาษาไทย
ได้บัญญัติไว้ เพ่ือให้คนไทยได้ใช้ “โพธิญาณ” และเข้าถึง “นิพพาน”  
ด้วยวิถีชีวิตธรรมดาๆ

	 ที่คนไทยผู้ทันสมัยพบว่า “นิพพาน” เป็นสิ่งลึกลับ ยากต่อการ
เข้าถึง เพราะจิตวิญญาณของคนไทยสมัยใหม่ เต็มไปด้วยความคิด 
แยกส่วน เห็นว่ามนุษย์แยกต่างจากธรรมชาติรอบตัว ที่ร้ายแรงกว่านั้น
คิดว่ามนุษย์มีอำ�นาจเหนือธรรมชาติ สามารถปรับ แต่ง นำ�สัตว์ต่างๆ พืช
ต่างๆ มาปรับเปลี่ยน และใช้ประโยชน์ตามอำ�เภอใจ ไม่เคยมองเห็นคุณ
ของมนุษย์ด้วยกัน ไม่เห็นคุณของสัตว์ พืช และสายลม แสงแดดที่เป็น 
ผู้ให้และประคองชีวิตทุกชีวิตไว้

	 มนุษยย์คุใหมเ่ตม็ไปดว้ยความเชือ่วา่ ตวัตนมจีรงิ ดงันัน้จงึพฒันา
ธรรมชาติต่างๆ และถืออำ�นาจบาตรใหญ่ว่า (claim) สิ่งดังกล่าวเป็น 
ของตน เด็กยุคใหม่นอกจากจะคิดว่า ตัวตนมีจริง ญาติพี่น้องและสมบัติ
เป็นของตนจริง ก็ยังเชื่อว่า มีตนอยู่ในสิ่งเหล่านั้น เห็นสิ่งเหล่านั้นเป็นตน 
เชน่ เซลฟีก่นัมนัสม์าก โดยคดิวา่ภาพทีเ่หน็นะ่ “ตนจรงิ” แมว้า่บอ่ยครัง้
ปรับลุ้คภาพเซลฟี ก็ยังเชื่อว่าภาพที่เซลฟีเป็นภาพตนจริงๆ 

	 การเข้าถึงอนัตตาธรรมกลายเป็นเร่ืองลึกลับ ไม่น่าสนใจไร้ประโยชน์

	 ถึงจะหลงผิดขนาดไหน ถ้าหากมีศรัทธาในโพธิญาณก็สามารถ
ปรับมโนทัศน์ของตนเสียใหม่ 

เขาสามารถใช้ปัจจัยที่ทันสมัยทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นสินค้าในตลาดรวม
สินค้า หรือบริโภคนามธรรมออนไลน์ ทุกสิ่งที่มีอยู่ ถ้าถูกนำ�มาใช้อย่าง
แยบคาย กส็ามารถหยัง่เหน็อนตัตาธรรมทีพ่ระพทุธองคท์รงตรสัรูไ้ด ้ทา่น
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ท่ีสนใจโปรด อ่าน “อนัตตาธรรมกับชีวิตทันสมัย” สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ 
พ.ศ. ๒๕๔๗ 

	 ๔. ขา้พเจา้ภาวนาอยูใ่นปา่ตดิตอ่กนัหลายป ีสว่นมากคอืการลอง
ผิดลองถูก ไม่ต่างจากงานวิจัยที่ข้าพเจ้าทำ�ตอนรับราชการเป็นอาจารย์
และเป็นผู้คุมวิทยานิพนธ์เพื่อให้ปริญญาระดับสูงกับนักศึกษา

	 ข้าพเจ้าค้นพบจากการภาวนาว่า เม่ือไรท่ีเห็นคุณค่าของความทุกข์ 
เช่น เห็นคุณค่าของความเจ็บปวดยามเป็นโรคงูสวัสดิ์ ความเจ็บปวดจะ
ไม่ใช่ของเรา และเราจะเข้าใจกลไกการทำ�งานของจิตวิญญาณว่าเหตุใด
จึงมีอาการเช่นนั้นอีกด้วย

	 นอกจากนี ้บอ่ยครัง้ทีร่ะหวา่งภาวนา เกดิความเจบ็ทรมานเหมอืน
ใกลค้วามตาย แตถ่า้มองความเจบ็นัน้ด้วยญาณ (ตอนนัน้ไมรู่ว้า่คอือะไร) 
ความเจ็บปวดก็จะหายวับไป ไม่ต่างจากการเล่นมายากล

	 การที่หยั่งรู้มายากลของความเจ็บปวดก่อให้เกิดความปีติและ
ทำ�ให้ไม่เกรงกลัวการนั่งภาวนานานๆ อีกต่อไป

	 ในที่สุดจึงเข้าว่า ปฏิจจสมุปบาท มี ๒ สาย คือ ปฏิจจสมุปบาท 
สายทกุข ์เปน็เรือ่งทีเ่กดิเพราะตดิสมมตบิญัญตั ิและจติเพ่ิมกำ�ลังทกุขด์ว้ย
การคิดวกวน คิดซ้ำ�ซากกลับไปกลับมา ส่วนปฏิจจสมุปบาทสายไร้ทุกข์ 
เป็นเร่ืองของความเชือ่ทีเ่หน็ความทกุขเ์ปน็แคป่รากฏการณห์นึง่ของชวีติ
ที่มีคุณค่า เพื่อหยุดพฤติกรรมของมนุษย์ให้เปลี่ยนพฤติกรรมเสียใหม่  
(ถ้ามิติของความคิดเปลี่ยนใหม่พฤติกรรมจะปรับตาม) นั่นก็คือความ
สำ�นึกถึงพระคุณของความทุกข์จะเป็นการกลับมิติแห่งความเช่ือ หลัง
ชำ�นาญในการปล่อยวางความเจ็บปวด ต่อมานำ�มาสู่ความสามารถปล่อย
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วางขันธ์ทั้งปวง โดยไม่ต้องพิจารณาอะไรเพ่ิม เพราะสิ่งนี้คือสัจธรรม 
(ความจริงแท้)

	 ผู้ใดมองเห็นคุณค่าของความรู้สึกของตนเอง แม้เพียงเป็นเพียง
ความรู้สึกเล็กๆ เช่นกำ�ลังเขียนต้นฉบับอยู่ จะรู้สึกถึงแรงกดปลายปากกา 
และปรากฏการณ์ที่จิตสั่งให้มือเขียนอักษรทีละตัว มันเป็นสิ่งอัศจรรย์
งดงาม มันเป็นศิลปกรรมที่มีค่าของชีวิต มันเป็นรหัสนัยที่ข้าพเจ้ามอบ
ความเข้าใจเกี่ยวกับ “ชีวิตคืออะไร” ให้เป็นสมบัติของโลก และสมบัติที่
เป็นอมตะน้ีจะถูกผู้ที่รู้คุณค่าของความรู้สึกของตนเอง สามารถถอดรหัส
และชืน่ชมสจัธรรมด้วยความปตี ิปสัสทัธ ิหรอืความสขุไดเ้ชน่เดยีวกนั และ
ถ้าผู้ใดใช้โพธิญาณเป็นตัวถอดรหัส  เขาก็สามารถอยู่เหนือความทุกข์ 
ทัง้ปวง นัน้คอืปลอ่ยวางโลกไดช้ัว่คราว สภาวะนีเ้รยีกวา่ นพิพุต ิ(นพิพาน
ชั่วคราว)

	 ๕. ข้าพเจ้าเคยทำ�วิจัย “พันธุวิศวกรม” ซึ่งเป็นงานวิจัยเชิง
นามธรรมล้วน หมายความว่า เมื่อตั้งสมมติฐานจะทดลองอะไร และลงมือ
ทำ�การทดลอง จวบจนตดิตามการทดลอง นกัวจิยัจะไมเ่คยเหน็อะไรทีเ่ปน็
รูปธรรม เริ่มจากสายละลายใสๆ นิดหน่อย (หลอดทดลองเท่านิ้วก้อย) 
แลว้จบดว้ยสารละลายใสๆ ทา้ยทีส่ดุจงึจะมเีครือ่งหมายวา่ ทีต่ัง้สมมตฐิาน
ไว้ถูกหรือผิด งานวิจัยชนิดนี้ต้องการการจิตนาการ ความประณีต อดทน 
และการรอด้วยสมาธิอย่างสูง อีกประการหนึ่งการทดลองคือการทำ�งาน
หนักถึงหนึ่งสัปดาห์ ผลที่ออกมาถ้าเป็นบวกก็จะดีใจ ถ้าเป็นลบก็จะซึม
เศร้าไปหลายวัน

	 คณุของการทำ�งานวจิยัทีเ่ปน็จนิตนาการและเปน็มายาอยา่งมาก 
ทำ�ใหข้า้พเจา้คุน้เคยกับการต้องลองวธีิภาวนาแบบใหม่ๆ  ไมว่า่จะไปเรยีน
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ภาวนาวิธีไหน ท้ายท่ีสุดต้องกลายเป็นส่วนหนึ่งของความเช่ือเท่านั้น 

เพราะจะถูกกลับทิศความหมาย กลับทิศมิติสารพัดรูปแบบ ทุกรูปแบบ

ของการภาวนาต่างเป็นมายาเหมือนๆ กัน

	 ขา้พเจา้ไมส่ามารถจะวางใจการทำ�ภาวนาตามรปูแบบได ้ขา้พเจา้

ได้รับการแนะนำ�ให้อดทนทำ�ตามรูปแบบอะไรสักอย่าง  ผลที่สุด ได้รับรู้

นิยามที่กว้างที่สุดจากท่านพุทธทาส ภิกขุ ว่าตราบใดที่เรายังรู้ว่า มีลม

หายใจตราบนั้นคือ “ อาณาปานสติภาวนา ” 

	 การยอมรับสภาวะทุกข์ท้ังปวง เห็นคุณค่าของปรากฏการณ์ท้ังปวง  

เป็นการยอมรับผ่านญาณปัญญา เพราะไม่ต้องพิจารณาการเกิดดับของ

รูปขันธ์ ของสัญญาขันธ์ ของสังขารขันธ์ ของวิญญาณขันธ์ 

	 เมื่อเข้าใจและชำ�นาญในการหยั่งรู้ขันธ์ทั้งห้า จิตจะอยู่เหนือ

ปรากฏการณก์ารเกดิดบั และสิง่ทีพ่บคอืญาณปญัญา เมือ่ไมไ่ดอ้าศยัการ

พิจารณา ไม่ได้เห็นว่ามีอะไรเกิดมีอะไรดับ แต่มองเห็นขันธ์แต่ละขันธ์ผุด

บังเกิดด้วยอำ�นาจของกฎอิทัปปัจยตา มันเกิดเองและดับตัวเอง รวดเร็ว

เกินการพิจารณา เมื่อทุกขันธ์มีเหตุเกิดและดับอยู่ในตัวมันเอง จิตที่มอง

เห็นสัจธรรมเช่นนี้ เรียกว่า ญาณปัญญา 

	 จติมไิดป้ฏเิสธ จติมไิดย้อมรับ จติหย่ังเหน็แคส่จัธรรมธรรมดา ถงึ

จะพูดว่ามันเป็นเช่นน้ันเอง ก็ไม่ใช่ความคิด เพราะไม่มีภาษาที่จะไป 

กำ�กับปรากฏการณ์ มันเงียบจากภาษาทั้งปวง



  11

คำ�ถาม  แล้วทำ�ไมจึงเขียนต้นฉบับได้ ทำ�งานบ้าน เช่น ซักผ้าถูบ้านได้

คำ�ตอบ  เห็นทุกอย่างมันผุดขึ้นมาเป็นขณะ แต่ผลของมันจะค้างอยู่ เช่น 

ถ้าเขียนต้นฉบับ จะมีลายมือค้างอยู่เป็นวิบากกรรม ถ้าซักผ้าก็มีผ้าที่ซัก

นำ�ไปตาก คือ ความสะอาดขึ้นเป็นวิบากกรรม การภาวนาในลักษณะ 

เช่นนี้ มีชื่อว่า อุปสมานุสติ การใช้นิพพานเป็นอารมณ์

	 ๖. อะไรเป็นตัวผลักดันทำ�ให้เกิดอิริยาบถต่างๆ เช่น ยืน เดิน นั่ง 

นอน หรืออิริยาบถน้อยใหญ่ทั้งหลาย คำ�ตอบ คือ ตัวชีวิต 

	 อะไรเป็นตัวผลักดันทำ�ให้เขียนต้นฉบับ คำ�ตอบ คือ รูปนามที่มี

เป้าหมายว่าจะอธิบายโพธิญาณเป็นตัวหนังสือ

	 อะไรเปน็ตวัผลกัดนัทำ�ใหล้มหายใจยังอยู ่คำ�ตอบ คือ กรรม เมือ่

มกีรรม ผลของมนักม็อียูต่ามคำ�นยิามของกรรม กรรมทัง้หมดเปน็สิง่มจีรงิ 

เป็นสมมติบัญญัติไม่ต่างจากขันธ์ทั้งห้า ดังนั้นถ้ามองดูกรรมด้วยญาณ

ปัญญา สิ่งที่ได้คือ กรรมเหนือกรรม

	 อะไรเป็นตัวผลักดันทำ�ให้กรรมเหนือกรรม เป็นแค่อัพพยากฤติ

จะว่าเป็นกรรมก็ใช่ จะว่าไม่ใช่กรรมก็ใช่ คำ�ตอบคือ เมื่ออยู่ในการภาวนา

โดยใช้นิพพานเป็นอารมณ์ นี้คือสภาวะโพธิญาณ กล่าวอีกนัยหนึ่งอมตะ

ธรรมเป็นวิสัยธรรมของจิตใด จิตนั้นจะทำ� พูด คิด (ระบบสมมติ) ด้วย

โพธิญาณ (การตื่นรู้) นั่นก็คือ ในขณะนั้นๆ จะทำ�ด้วยความจริงที่เป็น

อนัตตาธรรมล้วนๆ กฎของอนัตตาธรรมข้อแรก คือเห็นเหตุปัจจัยที่รวม
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กันเป็น ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงเฉพาะหน้า มิใช่เห็นตามความจำ� 

(สัญญา) หรือเห็นตามความคิดปรุงแต่ง (สังขาร) ทุกสิ่งที่โพธิญาณกำ�ลัง

พูด หรือ คิด จึงเป็นสักแต่ว่าทั้งสิ้น

	 โพธิญาณ จึงอยู่เหนือความเป็นคู่ทั้งปวง

	 จิตที่ทำ�งานอยู่เหนือกำ�ไรขาดทุน ประโยชน์ โทษ คือ จิตที่มี

ศักยภาพในการทำ�งานตามสมควรธรรม

	 จิตนี้อยู่เหนือการวิเคราะห์แจกแจง ไม่ว่าเขาจะถูกวิเคราะห์

แจกแจงจากผู้ชอบคิด ชอบติดสมมติ แต่เขาก็เห็นการวิเคราะห์ทั้งหลาย

ไร้แก่นสาร เพราะนั้นคือมายานั่นเอง โพธิญาณจึงเป็นสภาวะที่มีอยู่ 

ในมนุษย์ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นใคร ผ่านร้อนผ่านหนาวมาโชกโชนอย่างไร 

ถ้าเมื่อใดเกิดศรัทธาในโพธิญาณ คือ คิดที่จะช่วยเหลือผู้อื่นโดยสุจริต  

ด้วยคิดถึงว่ามนุษย์ทุกคนล้วนมีพระคุณต่อกันทั้งหมดทั้งสิ้น เขาจะอยู่

เหนือสมมติบัญญัติทั้งปวง และสามารถใช้รูปนามของเขาเต็มสมรรถนะ

ของรูปนามในขณะนั้นๆ

	 โพธญิาณ คอื ความตืน่รู ้ทีจ่ะทำ� พดู คดิ เปน็ปจัจบุนัขณะ สภาวะ

เช่นนี้พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่า เป็นความง่าย เป็นความธรรมดา มีแล้วเป็น

ปกติในทุกคน ขอเพียงทำ�พูดคิดอย่างสุจริตอย่างเหนือสมมติบัญญัติทั้ง

ปวง สำ�นวนก็คือ ทำ�ตามสมมติ แต่ก็อยู่เหนือสมมติ
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	 เมื่อใดเง่ียหูฟังผู้เป็นกัลยาณมิตรอธิบายถึงสมรรถนะโพธิญาณ 

ในจิตของแต่ละคน

	 ทำ�ด้วยความศรัทธา ความเคารพในรูปนามของตน

	 ทำ�ด้วยความกตัญญู กตเวทิตา ต่อมนุษย์ทุกคน

	 ทำ�ด้วยความซาบซึ้งในพระคุณของธรรมชาติ

	 ทำ�ด้วยความอัศจรรย์ในขณะชีวิตของตน
	 โพธิญาณดังนี้แหละ ที่จะทำ�ให้จิตเปล่ง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ด้วยดวงจิตที่ตื่นรู้และอยู่เหนือภาษาทั้งปวง

				    สิริวรุณ
				    ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๙
				     (วันแม่แห่งชาติของชนชาวไทย)

หมายเหตุ  กรุณาอ่านปฏิจจสมุปบาทและศัพทานุกรมในภาคผนวก  
ที่ ๑ และที่ ๒ ซึ่งได้พยายามอธิบายคำ�นิยามของพุทธธรรมที่ผู้อ่านไม่ 
คุ้นเคย  เพื่อช่วยให้การอ่านเข้าถึงความหมายของโพธิญาณได้มากขึ้น
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ค�ำอุทิศ

	 ขอตัวอักษรธรรมดาทุกตัว ท่ีผู้อ่านอ่านแล้วเกิดสัมมาทิฏฐิ เป็นฐาน
ในการรู้แจ้งโพธิญาณ จงเป็นเคร่ืองบูชา เคร่ืองสักการะ แด่พ่อขุนราม 
คำ�แหงมหาราช และองค์พระบูรพมหากษัตริย์ ผู้เป็นเอกอุปถัมภ์พระ 
พุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง เป็นแสงสว่างส่องกลางใจคนไทย ขอความ
สงบร่มเย็นในใจของพสกนิกรของมหาราชาเหล่านั้นจงสัมฤทธิผลสมดัง
ปณิธานที่ท่านผู้ยิ่งใหญ่เหล่านั้นได้วางไว้จงทุกประการ
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โพธิญาณ

โดยพยัญชนะ : คือญาณแห่งการต่ืนรู้ ขออนุโลมว่าเป็นโลกุตรกุศลชนิดหน่ึง

โดยอรรถะ : เข้าถึงสภาวะธรรมท่ีรู้ด้วยตนเองว่า “อะไรเป็นอะไร” กล่าวคือ 

	 ๑. อะไรที่เป็นสภาวะของโลกียธรรม รู้ว่านั่นคือ บัญญัติ

รู้ว่านั้นบัญญัติของธาตุสี่ ขันธ์ห้า อายตนะหก มีสภาวะเป็นอย่างไร

ไม่ต่างจากบัญญตัขิองวทิยาศาสตรท์ีบ่ญัญตั ิสสารวา่คือ อะไร เปน็อะตอม 

โมเลกุล สารประกอบ สารผสม ที่ทดสอบทดลองได้เป็นสากล

	 ๒. อะไรท่ีเป็นสภาวะของโลกุตรธรรม รู้ว่าน้ันคือความเหนือบัญญัติ

โลก เหนือกาลเทศะ เหนือความเป็น ธาตุสี่ ขันธ์ห้าอายตนะหกนั่นเอง

	 ๓. ถา้รูโ้ลกยีธรรม จติจะถกูบญัญตัวิา่ “ วญิญาณ” หรอื วญิญาณ 

คือการทำ�หน้าที่ของจิตที่ผ่านอายตนะหก ขันธ์ห้า และธาตุสี่

	 ถ้ารู้โลกุตรธรรมจิตถูกบัญญัติว่า “อายตนนิพพาน” หรือ  

จิตเดิม หรือ โพธิจิต โพธิญาณ หรือมีนามอย่างอื่นอีก

ไวพจน์ : ได้แก่อมตธรรม อสังขตธรรม นิพพานธรรม โมกธรรม ความ

เหนือโลก รู้หุบปากนิ่ง แม้กระทั่ง “รู้ซื่อๆ” ก็น่าจะหมายถึงโพธิญาณ

องค์ประกอบ : ไม่มีการปรุงแต่ง แต่จิตรู้ได้ทันทีว่า “อะไรเป็นอะไร” 

เหมือนจะมีบัญญัติ แต่เงียบงันจากสมมติบัญญัติ สำ�นวนที่ว่า “มีเหมือน

ไม่มี ไม่มีเหมือนมี” ก็เป็นไวพจน์ได้
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ลักษณะ:
	 ๑. ลักษณะเหนือมิติทุกชนิด เพราะไม่ใช่การปรุงแต่ง โดยเฉพาะ
เหนือจากมิติเส้นตรง ทั้งเชิงรูปธรรมและนามธรรม เหนือความรู้ที่เป็น
อารยธรรม

	 ๒. ถ้าสติยังไม่แก่กล้าพอ ก็จะมองเห็นความเป็นมโนภาพ เป็น
นมิติร เปน็จกัรวาลนอ้ยๆ เพราะโพธญิาณยังมมีลทนิปะปนกบัโลกยีธรรม 
ไม่ต่างจากเมล็ดข้าวมีมลทินจากเม็ดกรวด หรือฝุ่นผงต่างๆ

	 ๓. ถ้าสติเต็มรอบ เป็นสัมมาสติล้วนๆ จะทำ�ให้เกิดความเกษม
อย่างเดียว น่ีคือ สติของ พระอรหันต์อย่างเดียว (๑๐๐%) ขอต้ังสมมติฐานว่า 
สติของพระอนาคามี (๗๕%) สติของพระสกทาคามี ๕๐% สติของพระ
โสดาบัน (๒๕%) สติของอัจฉริยบุรุษ ๑๒% สติของกัลยาณชน ๑๐%  
สติของปุถุชน ๕ -๑๐% สติของคนบ้าต้องน้อยกว่า ๕%

	 ๔. ถ้ามีสติปัญญาที่ยืดหยุ่น จะมีความเข้าใจโลกสมมติ ว่า ตั้งอยู่
ในมาตรฐานของการ เอา / ไมเ่อา (digital basis) แตส่ตปิญัญาของมนษุย์
สามารถ รบัรู ้โดยไมร่บั ไมป่ฏเิสธ เพราะเขา้ใจวา่ “อะไรเปน็อะไร” นัน่เอง

	 ๕. มีลักษณะที่เลือกธรรมเป็นใหญ่ ไม่ใช่เลือกโลกเป็นใหญ่ หรือ 
เลือกตนเองเป็นใหญ่ทั้งนี้เพราะเข้าใจกฎแห่งธรรมอย่างดี รู้ว่า ปัจจุบัน
ธรรมคือกฎแห่งธรรม ไม่ใช่กฎแห่งกรรม

	 ๖. เมื่อเลือกธรรมเป็นใหญ่อยู่เสมอๆ กิเลส อาสวะ ก็จะจางคลาย
ไปเอง (เมื่อไม่ค่อยได้นำ�มาใช้ สิ่งเหล่านั้นก็ไม่คุ้นเคย โอกาสที่จะกลับมา
อีกก็ลดลง จนเสมือนว่าไม่ปรากฏอีกเลย)
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อาการ : อยู่ในโลกโดยไม่ต้องหนีจากโลกเพราะอยู่กับอมตธรรม ความ

ไม่เกิดไม่ดับ เห็นทุกปรากฏการณ์ที่โลกสมมติขึ้น เป็นแค่การผุดบังเกิด

ของธรรมธาตุนาๆ ชนิด

ประเภท:

	 ๑. ถ้าพิจารณารูปนามเป็นของเกิดดับ หมายถึงพิจารณาผ่าน 

ปฏจิจสมปุบาทสายทกุข ์เริม่จาก อวชิชาเปน็เหต ุมทีกุขเ์ปน็ผล (ผา่น ๑๑ 

ขั้นตอน ๑๒ อาการ) (ภาคผนวกที่ ๑ ปฏิจจสมุปบาท)

	 ๒. ถ้าพิจารณาความสงบ หรือผ่านอมตธรรม หมายถึงการ

พิจารณา ผ่านปฏิจจสมุปบาทสายไร้ทุกข์ มีทุกข์เป็นเหตุ มีนิพพานเป็นผล 

(ผ่าน ๑๑ ขั้นตอน และ ๑๒ อาการ ทุกอาการเป็นโลกุตรกุศลล้วนๆ)  

(ภาคผนวกที่ ๑ ปฏิจจสมุปบาท)

	 ๓.  ผูท้ีจ่ะเขา้ถงึปจัจบุนัขณะจะตอ้งเขา้ใจกฎแหง่ธรรม ดว้ยตนเอง 

เพราะปัจจุบันขณะและกฎแห่งธรรมเป็นสมบัติหนึ่งของโพธิญาณ

	 ๔. จะสัมผัสกับโลกียธรรมด้วยคติสมบัติเท่านั้น ไม่มีทางจะเป็น

คติวิบัติได้ (ภาคผนวกที่ ๒ ศัพทานุกรม)

	 ๕.  การพจิารณาปจัจบุนัขณะตอ้งเปน็เรือ่งทีน่ีแ่ละเดีย๋วนี ้แตก่าร

พิจารณาอริยสัจสี่ ต้องเป็นเรื่องของสมมติบัญญัติ ดังนั้น จึงเกิดสำ�นวน 

ที่อาจขัดหูคิดว่าเป็นสำ�นวนภาษา นั่นก็คือ
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ทุกข์สัจจ์   ต้องกำ�หนดรู้    แต่ไม่มีอะไรต้องรู้   เพราะเป็นโลกุตรกุศล

สมุทัยสัจจ์  ต้องกำ�หนดละ  แต่ไม่มีอะไรต้องละ  เพราะเป็นโลกุตรกุศล

นิโรธสัจจ์    ต้องทำ�ให้แจ้ง   แต่ไม่มีอะไรต้องแจ้ง เพราะเป็นโลกุตรกุศล

มรรคสัจจ์    ต้องทำ�ให้เจริญ แต่ไม่มีอะไรต้องเจริญ  เพราะเป็นโลกุตรกุศล

หมายเหตุ ท่านคิดว่าสำ�นวนนี้เป็นวาทะ แสดงว่าท่านขาดโพธิญาณ

นั่นเอง สิ่งเหล่านี้เปิดเผย ซื่อๆ โต้งๆ อยู่ตรงหน้าของผู้เข้าถึงโพธิญาณ

กฎเกณฑ์: โพธิญาณ คือ โลกุตรกุศล ต้องการองค์ประกอบต่อไปนี้

	 ๑. ศรัทธาในคำ�สอนของพระพุทธเจ้าว่าส่ิงน้ีมีอยู่ ไม่ว่าพระพุทธเจ้า

จะตรัสรู้หรือไม่ โลกจะยังวิวัฒน์หรือแตกสลาย สิ่งนี้ (โลกุตรธรรม)  

ก็มีอยู่เช่นเดิม ดังนั้นโพธิญาณจึงไม่ขึ้นกับ เพศ วรรณะ ฐานะใดๆ ทาง

โลกมายา

	 ๒. ต้องเป็นผู้ที่เลือกธรรมเป็นใหญ่ ในสำ�นวนนี้สื่อให้เห็นความ

นัยว่า ต้องเข้าใจว่า ถ้าเลือกโลกเป็นใหญ่จะได้ลักษณะของความเป็นคู่ 

เช่น กำ�ไร / ขาดทุน ประโยชน์ / โทษ ใช่ / ไม่ใช่ ฯลฯ และถ้าเลือกตนเอง

เป็นใหญ่จะได้ลักษณะของ อัตตานุทิฏฐิ ยึดวาทะว่าตนถูก ผู้อื่นผิด ซึ่ง

ได้แก่วาทะ ๖๒ ประการ ที่มีอยู่ก่อนที่เจ้าชายสิทธัตถะตรัสรู้ อัตตานุทิฏฐิ 

เป็นเหตุของความขัดแย้ง การทุ่มเถียงที่ไร้ขีดจำ�กัด ไร้ขอบเขต

	 ผูท้ีเ่ขา้ถงึโพธญิาณจงึอยูเ่หนอืความขดัแยง้ ทุม่เถยีง รษิยา ตำ�หน ิ

กล่าวโทษ ทุกประการ
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	 ๓. โพธิญาณช่วยทำ�ให้เห็นว่า กฎแห่งธรรมและกฎแห่งกรรมอยู่
ที่เดียวกัน ถ้าใช้โลกเป็นใหญ่ก็คอือยู่กับมาตราฐานโลก อยูก่ับ อย. (อะไร
ที่โลกสรรเสริญว่าดี) การใช้อัตตาเป็นใหญ่ก็คือ ยึดว่าตนเองถูก ผู้อื่นผิด  
ถูกผิดกับเหนือถูกผิด ก็อยู่ที่เดียวกันขึ้นกับว่ามีโพธิญาณหรือไม่เท่านั้น

สัจจะ : โพธิญาณเป็นเครื่องหมายแสดงว่า ผู้นั้นจะเข้าถึงความหลุดพ้น 
( วิมุติ ) และถึงนิพพานเป็นปริโยสาน

หน้าที่ : โพธิญาณถูกค้นพบจะทำ�ให้
	 ๑. อยู่กับโลกโดยไม่ต้องหนีโลก แต่มีสัมมาสติไม่ให้โลกเข้ามา 
สร้างทุกข์ก่อโทษได้ง่ายๆ

	 ๒.  มีสมรรถนะในการบริหารจัดการ กิจการภายใต้ความรับ 
ผดิชอบหรือกจิกรรมทีก่ำ�ลงัเผชญิเฉพาะหนา้ ไมว่า่จะเปน็กจิสว่นตวัหรอื
กิจส่วนรวม ด้วยการกระทำ�ที่มีประโยชน์สูง และประหยัด

	 ๓.  เพราะเขา้ถงึสมรรถนะอันจำ�กดัของรปูนามของตนเอง (เหมอืน
รู้กำ�ลังรถยนต์ที่กำ�ลังขับอยู่) ก็จะไม่แบกความรับผิดชอบเกินสมรรถนะ 
(ไม่วิ่งจนรถพัง หรือ เกิดอุบัติเหตุ)

	 ๔. แต่โพธิญาณช่วยให้กลมกลืนกับทุกปรากฏการณ์ ที่เผชิญอยู่
ตรงหน้า เนื่องจาก ไม่แยก ดี / ชั่ว บุญ / บาป แต่เห็นทุกสิ่งเป็นปัยจัย
กำ�ลังประชุมกันตามกฎแห่งธรรม จึงทำ�กิจได้อย่างเหนือบุญบาป

	 ๕.  ข้อปลีกย่อยก็คือ รู้ว่าเหตุการณ์ใดต้องการขันติ ต้องใช้ความ
เป็นโลกสูง เหตุการณ์ใดต้องการวิริยะ กับปรากฏการณ์ตรงหน้า จึงจะ
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ทำ�ใหร้ปูนามเกดิความสมดลุพอด ี(ไมต่า่งจากรูว้า่เมือ่ไรควรเรง่เครือ่งยนต ์
เมื่อไรควรชะลอน้ำ�มัน รถยนต์ก็แล่นโดยปราศจากอุบัติเหตุ)

อุปมา :  เหมือนน้ำ�ที่มีสมบัติปรับเปลี่ยนรูปร่างไปตามวัตถุที่รองรับอยู่ 
และสามารถเปลีย่นส ีเพือ่ใหส้ามารถเขา้ใจวา่อะไรเปน็อะไรไดจ้ากการเตมิ
ปัจจัยลงไป แต่มีข้อแม้ว่า ต้องดำ�รงความไม่ประมาท ด้วยการ ใช้หลัก
ไตรสิกขา คือ ทาน ศีล สมาธิ ปัญญา เท่านั้น

สมุทัย : โพธิญาณ คือ ผลจากการเข้าถึง ความจริงแท้ ซึ่ง ก็ต้องผ่าน
ความจริงสมมุติ คือ
	 ๑. รู้ว่าโลกสมมติเริ่มจากสมมติจากฐานอะไร ใช้ระบบ กำ�หนด 
องค์ประกอบ เงื่อนไข เวลา และปัจจัย อย่างไร

	 ๒. เนื่องจากถูกบีบบังคับให้อยู่กับโลกสมมติตั้งแต่อยู่ในท้อง 
(ครรภ์ของมารดา) จึงค่อยถูกชักพาให้หันเหและทอดทิ้ง ความจริงแท้ที่
เห็นง่ายๆ ซื่อๆ โต้งๆ ไปเสียสนิท

	 ๓. เพราะมีอวิชชาเป็นเหตุ ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดคิดว่า “รูปคือ
ตน หรอื ตนมอียูใ่นรปู” นอกจากนีก้ารเกดิเปน็คนยงัอยู่ในสภาวะทีพ่ึ่ง
ผู้อื่นสูงมาก ซึ่งแตกต่างจากสัตว์ดิรัจฉาน ดังนั้น จึงค่อยๆ พัฒนาความ
กลัวด้วยตนเอง ตั้งแต่ยังเป็นทารก และดังนั้นยังมีโอกาสเชื่อคำ�อธิบาย 
พิธีกรรม ตำ�นาน เรื่องราวต่างๆ ที่ถูกป้อนตั้งแต่เล็ก

	 มนุษย์แทบท้ังน้ันเกิดตายด้วยการเส่ียงโชคว่า จะหาท่ีพ่ึงท่ีบรรเทา
หรือกำ�จัดความกลัวได้อย่างไร เด็กจึงเป็นทายาทของอารยธรรมท่ีล้อมรอบ
และป้อนสู่จิตของเขา
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	 ๔. ยคุน้ีถกูขนานนามวา่  ยคุโลกาภวิตัน ์ โดยมรีะบบเหตผุล หลกั
การ แนวความคดิวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีสามารถแทรกแซงความเช่ือ
ดั้งเดิมผ่านการศึกษาทั้งในและนอกระบบ ไม่ว่าจะศรัทธาความรู้สากล
ขนาดไหน ก็ไม่อาจขจัดความกลัวต่างๆ ออกไปจากใจมนุษย์ได้ หรือไม่
อาจคิดอย่างลึกซึ้ง กลับหวาดกลัว หวาดระแวง เรื่องราวต่างๆ มากขึ้น
กว่าคนโบราณ ทั้งๆ ที่มักกล่าววาจาว่า ไม่เชื่อเรื่องไสยศาสตร์ แต่ยากที่
จะหาคนไม่พ่ึงส่ิงศักดิ์สิทธิ์ของยุคสมัย หรือพิธีกรรมที่ลอกเลียนจาก
โบราณกาล เพยีงแตพ่ธิกีรรมสมยัใหมท่ำ�ขึน้ โดยมนียัของประชาสมัพนัธ ์
โฆษณา แทรกแซง พธิกีรรมจงึเปน็เครือ่งหมายแสดงอำ�นาจของโลกธรรม
แปดที่ชัดเจนกว่าสมัยโบราณ

	 ๕. พุทธบริษัทผู้ได้ยินได้ฟัง มรรคมีองค์แปด ทางสายกลาง คือ 
หนทางแห่งการดับทุกข์ แต่ไม่ว่าจะมีปัญหาส่วนตัว ปัญหาครอบครัว 
ปัญหาชุมชน ปัญหาระดับประเทศ ก็ไม่นิยมวิเคราะห์ปัญหาว่ามันหลุด
จากทางสายกลางไปได้อย่างไร พุทธบริษัทตั้งมรรคมีองค์แปดไว้ เป็น
ศักดิ์ศรีของพุทธศาสนา แต่มิได้ถูกนำ�มาประยุกต์ใช้เพื่อให้เยาวชนเห็น
ค่าทางสายกลางยิ่งกว่าเห็นค่าของสมาร์ทโฟน

	 ๖. ประเดน็ยอ่ยๆ ทีน่ยิมมาอ้างกค็อื ขณะนีเ้ลยกึง่พทุธกาล เหมา
วา่พระพทุธศาสนาจะมีอาย ุ๕,๐๐๐ ป ี ดังนัน้จงึไมม่ผีูต้รสัรูเ้ปน็พระอรหนัต ์
มีแต่อรหันต์โยมแต่งตั้ง ที่แย่กว่านี้ขู่ว่า ถ้าหากชาติที่ผ่านๆ มาไม่เคย
นับถือพระพุทธศาสนา ชาตินี้ก็จะมีศรัทธาน้อย หรือไม่ก็อ้างว่าผู้จะเป็น
อรหันต์ต้องเคยได้รับพรชัยจากพระพุทธเจ้าองค์ที่ผ่านมา คำ�กล่าวอ้าง
เหล่านี้ ล้วนเป็นอุปสรรคต่อศรัทธาที่จะใช้โพธิญาณที่มีอยู่แล้วตรงหน้า
ของทุกคน
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	 ขอให้กำ�ลังใจกับทุกคนที่ศรัทธาโพธิญาณว่า ไม่ว่าข้อความ 
ดังกล่าว จะเป็นจริงหรือเป็นเท็จก็ไม่มีความหมายอะไรมากเพราะทุกคำ�
อ้างล้วนเป็น “สังขารปรุงแต่ง” ที่เกิดจากอวิชชาเท่ากัน

	 ๗. แม้ผู้อ้างโน่นอ้างนี่ที่จะขวางศรัทธาต่อโพธิญาณ แต่เขาเหล่า
นัน้กค็งไดร้บัอานสิงสจ์ากโพธญิาณอยูด่ ีคำ�กลา่วอา้งเปน็เหตผุลทีม่นษุย์
ใช้พูดเพื่อทำ�ศักดิ์ศรีของตนให้ดูดี มนุษย์ทุกคนล้วนมีแม่ (ผู้ให้กำ�เนิด) 
แต่ละคนเรยีกแมม่ากนันบัไมถ่ว้นครัง้ ในความเคยชินนัน้ จะมแีค่บางคนท่ี
มีสภาวะโพธิญาณ จึงจะซาบซึ้งพระคุณแม่อย่างแท้จริงคำ�ว่า ลูกควรมี
นยิามว่าผูท้ีไ่มม่วีนัจะใชห้นีบ้ญุคณุแมไ่ดห้มดสิน้ ยกเวน้ลูกผูน้ัน้เปน็เหตุ
ให้แม่ได้ดวงตาเห็นธรรม คือ เกิดโพธิญาณขึ้นเท่านั้น

	 ถ้าเข้าถึงบุญคุณอันสุดพรรณาของแม่ได้เมื่อไร ก็จะรู้ซึ้งว่าภาษา
ไทยเดิมนั้นบัญญัติคำ�ไทยแท้ด้วยจิตของผู้มีโพธิญาณนั้นเอง  คำ�ไทยแท้
เป็นคำ�โดดๆ

	 ๘. จะเขา้ถงึโพธญิาณไดง้า่ยๆ ตอ้งศรทัธาพุทธวธัจนะดงัตอ่ไปนี้
	     ๘.๑ การเกดิเปน็มนษุย ์มร่ีางกายสมบรูณ ์ไมท่พุพลภาพ ไมใ่ช่
เปน็เรือ่งงา่ย สภาวะนีเ้กดิจากการรกัษาศลีห้ามาด ีถ้าเช่ือในพุทธวธัวจนะ
นี้ ก็อย่าพยายามทำ�ศีลให้ขาด หรือด่างพร้อย

	     ๘.๒ มนุษย์ต้องประพฤติเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับที่เหมาะสม ขณะ
เป็นทารกดูเหมือนจะทำ�หน้าที่รับ แต่ความไร้เดียงสาและความบริสุทธิ์ก็
มคีวามเปน็ผูใ้หค้วามสุขกบัโลก ถา้มนษุย์ไดเ้กดิกบับพุการทีีม่สีมัมาทฏิฐิ
ก็จะสามารถประพฤติตนเป็นผู้ให้และผู้รับอย่างเหมาะสม ในทุกวัยแห่งชีวิต
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	     ๘.๓ สมดุลของความเป็นมนุษย์อยู่ที่ทำ�งานให้เกิดเหงื่อ เหงื่อ

ของมนุษย์ควรแลกเปลี่ยนกับประโยชน์อะไรสักอย่างกับสังคม

	     ๘.๔ ถ้ามนุษย์เกิดมาในยุคที่พุทธธรรมยังคงได้รับการสั่งสอน

และสืบทอดอยู่ แต่ว่าตนเองอาภัพ มิเคยได้รับรสของพระธรรม ก็นับว่า

เป็นผู้สว่างมามืดไป

	     ๘.๕ การเห็นคุณค่าของธรรมชาติ มิใช่การอนุรักษ์ธรรมชาติ 

อย่างที่คนยุคนี้ทำ�กัน เพราะยังมีตัวตนเป็นผู้อนุรักษ์อยู่ นับว่าเป็นเรื่อง

ของการทำ�ความดีแบบฉบับของโลก

	 แตก่ารจะซาบซึง้ในคณุคา่ของธรรมชาต ิอันเกิดจากการเห็นความ

จริงว่า ธรรมชาติ (ข้าว น้ำ� อากาศ) ก็เป็นปัจจัยหลักที่เปรียบเสมือนแม่

ผู้ค้ำ�จุนร่างกาย คนโบราณจึงเกรงใจธรรมชาติ เพราะรู้ว่ามนุษย์ต้องพ่ึง

ธรรมชาติอยา่งเดยีว มใิชส่บัปลบัพดูวา่ มนษุยก์บัธรรมชาต ิและเหมาเอา

วา่มนษุยเ์ปน็นายเหนอืธรรมชาต ิพทุธธรรมถือวา่เปน็หลักการทีคิ่ดวา่ตน

เอาชนะธรรมชาติได้ คือ บ่อเกิดของมิจฉาทิฏฐิ

	    ๘.๖ พระธรรมวินัยเป็นบัญญัติที่ทำ�หน้าที่คล้ายศาสดา แทน

องค์พระพทุธเจา้ทีป่รนิพิพานไปแลว้ ใครผูใ้ดเคารพพระธรรมวนิยัใชพ้ระ

ธรรมวนิยัเปน็กลัยาณมติรกจ็ะมโีอกาสคน้พบโพธญิาณ  (วนิยัของปถุชุน

คอืศีลห้า ของนกับวช คอื ศลีทีส่งูขึน้ ของภกิษุคือศลี ๒๒๗ ขอ้ ของภกิษุณี 

คือ ศีล ๓๑๑ ข้อ)

ส่วนพระธรรมได้แก่ “ธรรมนูญของชีวิต” และ “การปฏิบัติวิปัสนาภาวนา”
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	     ๘.๗ เลือ่นขัน้ศลีจนเปน็ศลีจติ เลือ่นขัน้ภาวนาจนเปน็วปิสัสนา
ปัญญา โอกาสที่ค้นพบโพธิญาณย่อมอยู่ใกล้แค่ปลายจมูก

ทางเข้าถึงโพธิญาณ :  แม้โพธิญาณจะเป็นศักยภาพของทุกคน แต่ก็จะ
เข้าถึงได้ เพราะบุคคลที่มีสมบัติดังนี้

	 ๑. สุตมยปัญญา เป็นอริยทรัพย์ หมายถึง ทรัพย์อันประเสริฐที่จะ
ต้องใช้ตามลำ�พัง จะแบ่งให้คนอื่นไม่ได้  สุตมยปัญญา สามารถนำ�ไป
ปรโลกได้ ดังนั้นกำ�ลังสุตมยปัญญาของทารกที่เติบโตเป็นเด็กที่จะมี
ศักยภาพไม่เท่ากัน

	 อริยทรัพย์ยังมีอีก ๖ องค์ประกอบ คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตัปปะ 
จาคะ และปัญญา ทั้งหมดสามารถแทรกซึมกันได้ ดังนั้น สุตมยปัญญาจึง
สามารถฝึกได้ทุกทิศทาง

	 ข้าพเจ้าเคยอนุมานปัญญาไว้ในหนังสือ “ปาฏิหาริย์แห่งความ 
ถูกต้อง” สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘

	 ๒. กลัยาณมติรผูม้พีลงัความคดิแยบคายเปน็ปจัจยัสำ�คญั ในการ
บ่มเพาะสุตมยปัญญา ดังนั้น

สุตมยปัญญาจึงเป็นทั้งพรสวรรค์ (อริยทรัพย์ที่ติดตัวมา) และพรแสวง 
(การฝึกฝนในชาติปัจจุบัน)

	 ๓. จติมยปญัญา เปน็อรยิวฒัน ์เปน็สิง่ทีต่อ้งฝึกฝน (พรแสวง) จงึ
ขึ้นกับความเพียร และขึ้นกับว่าจะสร้างสรรค์รูปธรรม และนามธรรม ใน
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การศึกษายุคนี้ ผู้เป็นแพทย์ วิศวกร วิทยาศาสตร์ ฯลฯ เป็นอะไรก็แล้ว

แต่ ถ้าสามารถลงลึกถึงรากแก้วแห่งศาสตร์นั้นๆ ได้ ก็เช่ือว่ากำ�ลังของ 

จินตมยปัญญาจะสูง

	 ๔. ภาวนามยปญัญามไีด ้๕ ทาง คอื หน่ึง เปน็ผูรั้กและชอบความ

จริง สอง เป็นผูช้อบฟงัความจรงิ สาม เปน็ผูช้อบเสยีงสวดมนตห์รอืเสยีง

เพลงที่มีความหมายที่เร้าให้เข้าใจความจริง สี่ เป็นผู้ที่รักธรรมชาติโดย

อปุนิสยั ชอบอยูต่ามลำ�พงัในธรรมชาตทิีเ่งยีบสงบสงดัจากสิง่เรา้ หา้ เปน็

ผูช้อบรปูแบบของกิจกรรมภาวนา คอื ชอบภาวนาสำ�นกัใดสำ�นกัหนึง่กไ็ด้

	 ๕. ต้องศรัทธาคำ�สอนว่าต้องมีสติ มีเป้าหมายคือ อิสรภาพ มี

ความอึดอัดต่อความบีบคั้นของเวลาของอะไรที่เร้า ตา หู จมูก ลิ้น กาย

ใจ อย่างไร้ขอบเขตของความพอดี

	 ๖. วธิกีารทีไ่มท่ำ�ไมไ่ด้คอื ทาน ศีล ภาวนา หรอื ศลี สมาธ ิปญัญา 

เปลี่ยนทุกกิจกรรมในวิถีชีวิตให้เป็นไตรสิกขาให้ได้ด้วยตนเอง

อานิสงส์ : ศรัทธาในโพธิญาณเกิดขณะใด สามารถลดอกุศลวิบากโดย

อัตโนมัติ

	 ๑. จะไม่สงสัย จะไม่ตั้งคำ�ถาม ที่แสดงว่าฉันรู้แล้ว ฉันก็รู้ ทำ�นอง

นี้ แสดงว่า เวลารับฟังเรื่องอะไร พูดอย่างไร ถูกกติกาหรือไม่ ก็เห็นเป็น

เช่นนั้นเอง

	 ๒. ดฟูงัขา่วอะไร ถา้ดขูา่วดว้ยโพธญิาณ จะไมห่วัน่ไหวในกระแส

ข่าว แต่ไม่ใช่ว่าไม่รู้ ไม่เข้าใจ เพียงแต่ไม่มีการปรุงแต่งต่อเติมเท่านั้น
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	 ๓. ถ้าไม่จำ�เป็น ไม่ถูกบีบบังคับให้กล่าว ใช่ / ไม่ใช่ ก็จะไม่พูด

เช่นน้ัน เพราะเห็นทุกอย่างเป็นไปตามกฎแห่งธรรม แต่ถ้าต้องการให้

แสดงความเข้าใจ “กฎแห่งกรรม” ก็แสดงได้

เหตุที่คนปัจจุบันไม่อาจเข้าถึงโพธิญาณได้ได้ง่ายๆ :

	 ๑. เพราะยกเหตผุลของวทิยาศาสตรเ์ปน็ใหญท่กุเรือ่ง แมแ้ตอ่รรถ

สาระของความรู้วิทยาศาตร์ก็ไม่ใช่ปัจจัยโดยตรงต่อการผุดบังเกิดของ

โพธิญาณ เช่นเชื่อเรื่องฮอร์โมน อาหารเสริม เชื่อเรื่องการศึกษา  

สิ่งแวดล้อม ทำ�นองนี้ เพราะนี้เป็นแก่นของโลกาภิวัตน์

	 ๒. วนเวียน หมกมุ่น ครุ่นคิดอยู่กับความเป็นบริโภคนิยม เช่น 

คิดถึงว่าบริโภคอย่างไร ได้กำ�ไร ไม่ขาดทุน บริโภคฟรี บริโภคแล้ว ได้ 

ลด แลก แจก แถมบัตรชิงโชค คิดแต่จะวางแผนทำ�ธุรกิจที่เติมไปด้วย

ตัวเลข กำ�ไร ขาดทุน โดยเฉพาะถ้าแม้ไข่ต้ม อาหารทุกมื้อเป็นเรื่องของ

บริโภค (สั่งซื้อเท่านั้น) ปัจจัยที่จำ�เป็น และปัจจัยที่ชอบใจ เป็นเรื่องของ

การบริโภค จมอยู่หน้าจอ แชท แชร์ เล่นเกมส์ เช่นนี้ จะปิดโอกาสจะได้

โพธิญาณโดยอัตโนมัติ

	 ๓. มีอำ�นาจในการประเมิน ใครส่งแบบสอบถามอะไร ประเมิน

อะไร ขีดตามใจชอบ ทั้งๆ ที่ไม่ได้รู้เรื่องเหล่านั้นสักนิด เพราะเคยชินกับ

การคาดเดาคาดคเนเรื่องที่สมมติขึ้น ความเชื่อพร้อมๆ กัน เช่นนี้ ปิดบัง

โพธิญาณอยู่แล้ว
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วิธีเข้าโพธิญาณด้วยข้อเสนอง่ายๆ:

	 ๑. ทำ�กิจวัตรส่วนตัวด้วยตนเอง ทำ�งานเพ่ือตอบแทนโลกด้วย
สัมมาชีพ

	 ๒. ปฏิเสธการรับแจกฟรีทุกเร่ือง เพราะตามกฎแห่งกรรมไม่มีของฟรี 
ในวงการธุรกจิ พยายามถอืสนัโดษในปจัจยัสี ่แมข้องทำ�บญุกค็วรสนัโดษ
เช่นกัน

	 ๓. ถ้าจะใช้บริโภคนิยม ก็ให้ทำ�ด้วยหลักทางสายกลาง

	 ๔. ปรับโลกทัศน์ของบุญกิริยาวัตถุสิบให้อยู่ในวิถีชีวิต

	 ๕. พยายามน้อมใจเคารพตน เคารพธรรมชาติให้ได้ด้วยความ
เคารพแท้จริง

ถ้าเดินถูกทาง ความสุขจากปกติชีวิตจะเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ อำ�นาจของสิ่ง
เร้าจะไร้ความหมายไปเอง



โพธิญาณ
(โศลกธรรม)



32  โพธิญาณ

โพธิญาณ (โศลกธรรม)

การตื่นรู้ความจริงสูงสุด ความจริงอมตะ ความจริงเที่ยงแท้
ปัจจัยภายนอก คือ ทางสายกลาง
การเข้าถึงทางสายกลาง คือ การไม่สุดโต่งสองทาง
การเข้าถึงทางสายกลาง ต้องการ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ
ปัยจัยภายใน คือ การดำ�รงความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม 
ทำ�อย่างไร ความไม่ประมาทอย่างถึงพร้อมจึงจะเกิด  ขณะ คิด พูด ทำ� 
นั้นคือ ทำ�แบบไร้เจตนา เรียกว่าเป็นกิริยาจิตย่อมได้
กิริยาจิต หมายถึง รู้สึกผ่านอายตนะหกแค่สักแต่ว่า
กิริยาจิต หมายถึง ผัสสะหกบริสุทธิ์
ผัสสะหกบริสุทธิ์ หมายถึง การที่เกิดจิตวิเวก
เสียงก็สักแต่ว่าเสียง แสงก็สักแต่ว่าแสง 
ทุกอย่างไม่มีการเกิดไม่มีการดับ
ทุกอย่างแค่รู้แสงและเสียง และรู้ที่ไร้ภาษา
รู้ที่ไร้ภาษาจะดำ�รง รูปนามให้บริสุทธิ์
การดำ�รงสภาวะรู้เช่นนั้นได้
จะเห็นธรรมธาตุทุกชนิดเป็นมายา
รูปกายเป็นแค่เครื่องมือ  มันเป็นฐานให้เกิดรู้
อาหารกาย เป็นอาหารของรูป ก่อให้เกิด เวทนา อาหารความรู้สึก เป็น
อาหารของจิต ก่อให้เกิด ผัสสะ 

ผัสสะที่เป็นกิริยาจิต จะดับตามกฎอิทัปปัจจยตา ทุกอย่างจึงเห็นเป็นเช่น
นั้นเอง
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โพธิญาณ (นานาทัศนะ)

			   แอลลสั ฮกัสลีย ์เขียน ก่ิงแก้ว อัตถากร แปล

	 ณ แผ่นดินโลกนี้ ความรักพระเจ้าย่อมดีกว่าความรู้เกี่ยวกับ

พระเจ้า  ความรักไม่แสวงหาเหตุผลนอกเหนือจากตัวมันเอง เพราะความรัก

ย่อมเป็นผลตัวมันเอง ฉันรักก็เพราะฉันรัก เพ่ือที่จะให้คนที่ฉันรักเกิด 

ความสุข  :  ภควัทคีตา

	 คุณค่าของความรักมิได้อยู่ท่ีความรู้สึกรุนแรง แต่อยู่ท่ีการปล่อยวาง 

อดทนต่อการทดสอบทั้งปวงเพื่อเห็นแก่พระเจ้าที่เรารัก 

	 ถ้ามีเจตจำ�นงมุ่งที่จะเป็นหนึ่งเดียวกับพระองค์ จะต้องทำ�ตนเอง

ให้ว่าง กำ�จัดความสับสนทุกประการซึ่งล้วนเป็นตัณหาออกให้หมดสิ้น

	 พฤตินี้คือ ความรัก สิ่งเหล่านี้อยู่ในจิตเป็นจุดมุ่งหมายและเป็น

ปลายทาง เป็นแรงจูงใจของความรัก

					        : เซนต์จอห์นไม้กางเขน

	 คนท่ัวไป แม้จะกล่าวว่ารักพระเจ้าหมดหัวใจ แต่ก็ยังมีความอภิรมณ์

กับหลายๆ สิ่ง เขายังสนุกกับถ้อยคำ� ท่าทาง การแต่งกาย การผ่อนคลาย

อารมณ์ และการตลกคนองที่เลยเถิด  : เซนต์ฟรองซัวส์ เดอ-ชาลล์
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	 ความงามคือความจริงปฐมภูมิ

	 ความงามคอืประสบการณอ์ยา่งฉบัพลนั เปน็สิง่เดยีวกบัหลกัการ

	 ความดี ความจริง ความงาม

	 ถ้าไร้ตัวตนอย่างแท้จริง ก็จะเห็นความงามเป็นทิพย์ (ฉับพลัน)

	 กวีที่ใช้วาทศิลป์ แต่ไม่อาจถึงความไร้ตัวตนได้  เขาก็เป็นเพียง 

ผู้บูชารูปเก้ๆ

	 คนไหนเป็นเช่นไร เขาย่อมเห็นพระผู้เป็นเจ้าเป็นเช่นนั้นเอง

	 จิตของคนทั่วไปมองเห็นเหตุผล

	 แต่ศาสดาพยากรณ์มองเห็นปฐมเหตุทุกสิ่งไม่ว่ารุ่งเรืองเพียงใด 

กลับไปสู่รากที่มันเติบโต

	 การกลับไปสู่ราก เรียกว่า ความเงียบ

	 ความเงียบ คือ การยอมจำ�นนต่อชะตาชีวิต

	 อะไรที่ยอมจำ�นนต่อชะตาชีวิต เป็นส่วนหนึ่งแห่งเช่นนั้นเอง

	 การรู้เช่นนั้นเอง คือ การถูกทำ�ให้สว่าง

	 ถ้าไม่รู้จักสิ่งนี้ ก็เดินทางด้วยความมืดบอด : เล่าจื้อ 

	 การเรียนประกอบด้วยการเพิ่มเติมข้อมูลในแต่ละวัน

	 การปฏิบัติเต๋า คือการลบออกในแต่ละวัน

	 ลบแล้วลบอีก จนถึงจุดไม่มีกิจกรรม : เล่าจื้อ

  ถ้าดำ�เนินชีวิตแบบจิตว่างตลอดชีวิต ใครเล่าจักทำ�ร้ายเขาได้ : จางจื้อ

	 ตบะทีย่อดเยีย่มทีสุ่ด คอืตบะชว่ยกำ�จดัความเอาแตใ่จตวัเองความ

สนใจประโยชน์ส่วนตน การคิดปรารถนา และจินตนาการโดยเอาตนเอง
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เปน็ศนูยก์ลางตบะท่ียากยิง่ คอื การวางเฉยอนัศกัดิส์ทิธิ ์เมือ่ประสบความ

สำ�เร็จความลม้เหลวทางโลก ทัง้ๆ ทีล่งแรงไปอย่างดทีีส่ดุ ความวุน่วายใจ

เกิดขึ้น เม่ือเราใส่ใจกับเหตุการณ์ที่เราไม่มีอำ�นาจไปแก้ไข หรือใส่ใจกับ

เรื่องยังไม่เกิด การคิดถึงความชั่วร้ายที่อยู่ไกลโพ้น การฟังและการอ่าน

ข่าว ซ้ำ�ๆ ซากๆ การแสดงความสนใจอย่างชาญฉลาดทางการเมือง 

ทัง้หมดทีก่ลา่วมานี ้คอื การปลอ่ยเวลาใหส้ญูไปกบัความอยากรูอ้ยากเหน็

อยากเกยีจครา้นมากกวา่ความสขุพรอ้มกบัความทะนงตน การจบัจอ้งรปู

ลักษณ์ของตน หงุดหงิดกับเรื่องเล็กน้อยที่ก่อกวนความพอใจของตนเอง 

นี้คือการมอมเมาตนเอง และหลงตนเองว่ากำ�ลังปฏิบัติด้านใน

อัศจรรย์ของพระศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ้า

๑. ทรงบัญญัติ ปฏิจจสมุปบาท กลไกการเกิดและการดับทุกข์

	   ทรงนิยาม อริยสัจส่ี ปรากฏการณ์แห่งการเกิดและดับทุกข์

	   ทรงนิยาม อิทัปปัจจยตา ที่เป็นอำ�นาจก่อให้เกิดโลกีย- 

	   ธรรมและการหยั่งเห็นโลกุตรธรรม

๒. ทรงนิยาม กิเลส กรรม กรรมวิบาก เป็น ๓ ปัจจัยท่ีสร้างสังสารวัฏ

๓. ทรงยกย่องพระธรรมวินัย ให้เป็นตัวแทนของพระองค์

๔. ทรงนิยามการบูชาพระองค์เป็น ๒ นัย คือ อามิสบูชาและ  

	   ปฏิบัติบูชา
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๕. การปฏิบัติบูชา คือ การรักษาศีล ทำ�สมาธิและทำ�ภาวนา 

	    เพื่อสร้างปัญญา

๖. ทรงบัญญัติปัญญาไว้ ๓ นัย คือ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา 

	   และภาวนามยปัญญา

๗. ทรงยกย่องสุตมยปัญญาว่าเป็นอริยทรัพย์ สามารถทำ�ให้เกิด 

	   ยถาภูตญาณ คือ ความรู้เห็นตามความเป็นจริง

๘. ทรงนิยามจินตมยปัญญา (ความคิดแยบคาย) เป็นสิบนัย

 ๙. ทรงนิยามภาวนามยปัญญา เป็น ๗ นัย (วิสุทธิเจ็ด)

๑๐. ทรงแยกปัญญาเป็น ๒ ประเภท โลกยีปญัญาและโลกตุรปญัญา

๑๑. ทรงจำ�แนกบุคคลผู้จะได้ภาวนามยปัญญาเป็น ๔ เหล่า

๑๒. ทรงจำ�แนกธรรมไว้ตามเป้าหมายของบุคคล (ธรรมนูญชีวิต)

๑๓. ทรงบอกวธิตีรวจสอบความถกูตอ้งของการปฏบิตัทิัง้ระยะแรก 

	   ระยะกลาง ระยะปลาย การให้ทานการรักษาศีลเป็นเบื้องต้น  

	    การศรัทธาในการบวชและถือสันโดษเป็นเบื้องกลาง การมีสติ 

	    สัมปชัญญะ สมาธิ ปัญญาเป็นเครื่องอยู่เป็นเบื้องปลาย

๑๔. ทรงปฏิเสธการสุดโต่งทางวัตถุและทางจิต ทรงสรรเสริญทาง 

	    สายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา ว่าเป็นสิ่งที่ควรทำ�ให้เจริญ



อัศจรรย์

ของ

พุทธธรรม
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อัศจรรย์ของพุทธธรรม

เห็นผัสสะดับ		  ก็คือ	 การเห็นที่เป็นสัมมาทิฏฐิ

เห็นเวทนา		  ก็คือ	 เห็นโลกสังขาร

เห็นตัณหา		  ก็คือ	 เห็นสังสารวัฏ

เห็นอุปาทาน		  ก็คือ	 เห็นกรรมและกฎแห่งกรรม

เห็นภพ			  ก็คือ	 เห็นลักษณะของกรรม

เห็นชาต	ิ	  ก็คือ	 เห็นที่ตั้งของกรรม

เห็นทุกข	์	  ก็คือ	 เห็นผลลัพธ์ของกรรมวิบาก

เห็นโสกะปริเทวะทุกขะอุปายาส  ก็คือ  เห็นเหตุการณ์ที่สร้างกรรม

จะเห็นขั้นตอนไหน	 ก็คือ	 สมมติบัญญัติ

จะเห็นได้ยากได้ง่าย	 ก็คือ	 โลกธรรมแปด

จะเห็นได้จริง		  ก็คือ	 ญาณปัญญา

จะรู้สึกว่าจริง		  ก็คือ	 สติที่เป็นสัมมาสติ

จะเข้าใจว่าจริง		  ก็คือ	 ศรัทธาในปฏิจจสมุปบาท

จะจำ�ได้ว่าจริง		  ก็คือ	 สัญญาที่เป็นอริยมรรค

จะแจ้งใจว่าจริง		  ก็คือ	 สญูญตา นพิพาน โลกตุรกศุล (ทัง้หลาย)

จะแจ่มแจ้งว่าจริง	 ก็คือ	 ปฏิสัมภิทาญาณ
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บุญ-บาป เป็นเรื่องของอาตมัน

บุญ-บาป เป็นเรื่องของพราหมณ์คิดขึ้น เพื่ออธิบายเหตุของกรรม

การงดเว้นจากบาปทั้งปวง การทำ�บุญให้ถึงพร้อม

จึงมีสอนในทุกลัทธิความเชื่อ

ทำ�อย่างไรจะทำ�ให้จิตขาวรอบ และลอยบุญลอยบาปได้

นี่คือปัญหาของทุกศาสดาของทุกศาสนา

มลทนิทกุอยา่งเกดิจากอัตตา มองซือ่ๆ หอ้งทีด่จูดัเปน็ระเบยีบงดงาม มใิช่
เพราะสิ่งของ

แต่เพราะเป็นอำ�นาจของความว่างที่อยู่ท่ามกลางสิ่งของ

เรานั่งบนโต๊ะว่าง เขียนบันทึกบนกระดาษว่าง

ถ้ามีแต่รูปวัตถุไม่มีที่ว่างจะเป็นสุนทรียภาวะที่ไหน 

ลมหายใจ แสง สี เสียง คือรูปท่ีมันรวมกันแล้วเป็น รูป – นาม ได้ก็เพราะมันว่าง

ต้องผ่านอมตะธรรมที่เป็นนิรันดรก่อนจะรู้สึกได้

ต้องผ่านความเงียบก่อนจะได้ยินเสียง

ถ้าเช่นนั้นทุกความรู้สึกจะต้องผุดบังเกิดจากอมตธรรมเหมือนกันหมด

นี่คือความบริสุทธิของความรู้สึก

ถ้าทำ�ได้จริงจิตจะขาวรอบโดยอัตโนมัติ
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สูงสุดคืนสู่สามัญ

โลกนี้คือมายา ดักใจคนไว้ด้วยคณิตศาสตร์ และนิยามต่างๆ ไม่มีที่สิ้นสุด

นิยามของวิทยาศาสตร์ นิยามของเศรษฐศาสตร์ นิยามของกำ�ไรขาดทุน 
นิยามของบุญบาป

วนัทัง้วนัคดิคำ�นวณกำ�ไรขาดทนุ เปน็เงนิตรา เปน็ดชีัว่ เปน็บญุบาป สำ�นกึ
กันบ้างหรือไม่ว่านั่นเรียกว่าสมมติ

แม้กล่าวถึงคุณธรรมที่สัมพันธ์กับหน่วยเวลา ก็หามีสัจธรรมหลงเหลืออยู่
ไม่ พร่ำ�พรรณามากเท่าไร นั่นก็คือสมมติ

สำ�นึกกันบ้างไหมว่า อดีตเรื่องราว ส่วนตัว ที่เล่ามาเป็นแค่สารคดีตัดต่อ
ไม่ต่างจากละครทีวี ทุกอย่างเป็นมายา

นำ�คุณธรรมส่วนตัว บุญส่วนตัว มาพูดเล่าให้อนุโมทนา รู้ไหมว่า นั่นคือ
มโนภาพ

นำ�พระธรรมวินัยมาเป็นเกราะกำ�บัง สร้างวิธีปฏิบัติธรรม ประเมินการใช่ 
การไม่ใช่ รู้ไหมว่าทุกการ ประเมินเป็นฐานของอัตตา

	 เม่ือยอมรับธรรมวินัยเป็นของใช่เลย จารีต ประเพณี ตำ�รา ก็เกิดข้ึน

	 เมื่อยอมรับ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ว่ามีอยู่ในตน พรหม 
	 ก็เกิดขึ้น

	 เมื่อยอมรับสมาธิขั้นลึกว่าเป็นตน อรูปพรหมก็เกิดขึ้น
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	 เมื่อยอมรับความโง่ ความต้องดำ�รงพฤติกรรมเช่นนั้นดิรัจฉานก็ 
	 เกิดขึ้น

	 เมื่อยอมรับ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ว่าเป็นตน เปรต 
	 อสูรกาย สัตว์นรกก็เกิดขึ้น

	 เมื่อยอมรับกรรมว่ามีอยู่  ผู้รับกรรมจึงเกิดขึ้น

	 ทุกอย่างอยู่ท่ีมีตัวตนไปยอมรับความใช่ ไม่ใช่ ความเป็นคู่จึงเกิดข้ึน

การเพกิมติ ิเพกิความเปน็คู ่ทกุอยา่งกเ็ปน็ไปตามเหตปุจัจยัเปน็ธรรมดา

ความไม่ต้องนำ�ธรรมมาปฏิบัติ จะเกิดขึ้น

เมื่อไร้มิติก็ไร้ขันธ์ ธาตุ อายตนะ เหลือแต่ รู้ ปรมังสูญญังก็เกิดขึ้น

เพราะโลกแห่งมายาจะถูกกลับเป็นตถาทันที 

นั่นก็คือ สูงสุดคืนสู่สามัญ
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สามัญธรรมดาคือความสูงสุด

ในมหาสมุทรแห่งความเงียบ

เสียงหริ่งเรไร เสียงลมหายใจ เสียงเดินของนาฬิกา

จะมีค่าเท่ากัน ที่ต้องผุดจากความเงียบ และกลับคืนสู่อมตธรรมดังเดิม

ในมหาสมุทรแห่งความว่าง  ความรู้สึกโผล่ปรากฏจากส่วนต่างๆ ของ

องคาพยพ

มันโผล่ปรากฏจากความว่าง และไม่เกี่ยวกับความมีลักษณะต่างกัน

และไม่เกี่ยวกับลำ�ดับ หรือตำ�แหน่งการผุดบังเกิด

เราจะเห็นการไร้แก่นสารของการผุดบังเกิดของความรู้สึก

เราเห็นความจริงแท้อันนี้

คือการกระจัดกระจายของความรู้สึก 

เช่นนั้นเอง

ยอมรับว่าชีวิตเรามีแค่นี้เอง

ความรู้สึกทั้งหลายมันแสดงค่าสูงสุดของมันอยู่แล้ว

ไม่ต่างจากทรายทุกเม็ด

ไม่ต่างจาก ข้าว ถั่ว ทุกเมล็ด
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มันแสดงค่าสูงสุดของมันแล้ว

ถ้าไม่สนใจความวิจิตรของสิ่งต่าง ๆ 

ซึ่งมันแค่สังสารวัฏของจิต

ความรู้สึกที่โผล่บังเกิดจะอัศจรรย์สูงสุดด้วยตัวมันเอง

เหตุที่อัศจรรย์ที่โอบอุ้ม และเป็นที่โผล่ของทุกความรู้สึก

คืออมตธรรมของความเงียบและความว่าง

ตัดความวิจิตรได้ 

สูงสุดทั้งหลายคือสามัญลักษณะธรรมดา

“เวลา” เงื่อนไขของความซับซ้อน

	 นักวิทยาศาสตร์กล่าวว่า เวลาเป็นสมบัติหนึ่งของสสาร 

สสารทุกชนิดมีค่าครึ่งชีวิต (half-life)  ที่แตกต่างกัน

การหมนุของโลกรอบตวัเองทำ�ใหเ้กดิกลางวนัและกลางคืน การหมนุรอบ
ดวงอาทิตย์ของโลกทำ�ให้เกิดฤดูกาล และการมีดวงจันทร์หมุนรอบโลก 
ทำ�ให้เกิดกระแสน้ำ�ขึ้นกระแสน้ำ�ลง

น้ำ�ขึ้น น้ำ�ลง กลางวัน กลางคืน ฤดูกาลต่างๆ เป็นเงื่อนไขปรับพฤติกรรม
ของมนุษย์ สัตว์ พืช และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด
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	 แต่มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวที่สมมติเวลาขึ้น 

	 นอกจากจะถูกขอร้องให้ใช้เวลาสากล ยังถูกขอร้องให้ใช้ปฏิทินสากล 
ยังถูกขอร้องให้ใช้ความเร็ว ความเร่ง และหน่วยท่ีเก่ียวกับเวลาท่ีเป็นสากล

ข้อตกลงเกี่ยวกับเวลาสากลนี้ เป็นเงื่อนไขที่ทำ�ให้มนุษย์ต้องปรับ
พฤติกรรมเป็นสากลด้วย

 ผู้ใดปรับไม่ได ้หรอืมปีญัหาในการปรบัใช ้ขอ้ตกลงเกีย่วกบัเวลา กจ็ะเกดิ
ปัญหากับสังคมได้

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ต้องการให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของสังคม เมื่อเข้า
กบัสงัคมไมไ่ดก้จ็ะเกดิปญัหาทนัท ีเปน็ปญัหาบคุคล ปญัหาของครอบครวั 
ปัญหาของชาติ ปัญหาของโลก

มนุษย์ผูกพันธ์พฤติกรรมของตนเองกับเวลาสากล ทำ�กันเป็นหมู่มาก 
บางทีก็ลืมคิดถึงความจริงว่า ที่เกี่ยวกับเวลาเป็นแค่ข้อตกลงของมนุษย์

การไม่ประพฤติตรงตามเวลาสากล ก่อทุกข์โทษนานัปประการเช่นตก 
เที่ยวบิน ตกเที่ยวรถไฟ ตกเที่ยวรถทัวร์ ตกนัดหมาย หรือ ผิดนัดหมาย  
ผิดสัญญา ผิดข้อตกลง ผิดเงื่อนไข ผิดหลักการ

มีสองคำ�ท่ีเป็นทุกข์กับเวลาที่ผิดพลาด และเวลาที่ตกหลักการ เช่นเข้า 
เรียนสาย มาสายเป็นประจำ� ฯลฯ ทำ�ให้ถูกตีตราว่า “ไร้ความรับผิดชอบ 
ไม่รู้หลักการ”

ที่ก่อทุกข์ให้มากกว่าการประพฤตินอกคอก ดังกล่าวมา คือ การเข้าไม่ถึง
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ขอ้เทจ็จรงิของความรูส้ากล ความรูส้ากลมเีวลาเปน็เงือ่นไขทีซ่บัซอ้นมาก

	 นักวิทยาศาสตร์สมมติความเร็วคือระยะทางต่อหน่วยเวลา การ
วิจัยแต่ละสาขามีการใช้หน่วยเวลาที่แตกต่างกัน

	 หน่วยเวลาของการสลายตัวของอนุภาคใช้เป็น “วินาที” การเคล่ือนท่ี
ของสิ่งมีชีวิตที่กำ�ลังศึกษาใช้เป็นชั่วโมง วัน สัปดาห์ เดือน ปี ได้ทั้งสิ้น

	 จนิตนาการของคนทัว่ไปทีไ่มเ่ขา้ใจความแตกตา่งของหนว่ยเวลา
ทำ�ให้ “คิดผิด คำ�นวณผิดพลาด”

เกิดการผิดพลาดจากกจิกรรม โครงงาน งานทดลอง อกีมากมายมหาศาล

ยังใช้เงินตราเป็นตัวกลางแลกเปลี่ยน “สินค้า บริการ ซื้อขาย” ยิ่งทำ�ให้
เกิดความซับซ้อน และปัญหาจากการตกลงกันไม่ได้เกี่ยวกับเวลา มีมาก
จนเป็นอจินไตย

เวลาทีม่นษุยส์มมตขิึน้สรา้งปญัหาใหก้บัมนษุยใ์นฐานะสตัวส์งัคมมากกวา่
สัตว์โลกอื่นๆ ทุกชนิด

สิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ ในการเผชิญปัญหาความซับซ้อนเหล่านี้ คือ 
การให้อยู่กับปัจจุบันขณะ

ปัจจุบันขณะคือสภาวะที่พ้นจากความซับซ้อนของเวลา

ปัจจุบันขณะที่จะต้องฝึกฝนให้เกิดคือ ปัจจุบันขณะแห่งความไม่ประมาท

กำ�ลังเขียนต้นฉบับอยู่เห็นชัดๆ ว่าเขียนทีละตัว บนกระดาษสีขาวรู้สึกถึง
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น้ำ�หนักของนิ้วที่กดอยู่ที่ด้ามปากกา และการขยับมือพร้อมการสั่งงาน 
ของสมอง

	 ไดย้นิเสียงจากปจัจยัภายนอกนาๆ ทะลุความเงยีบเขา้มา ไดรู้ส้กึ
ว่ากำ�ลังทำ�หน้าที่เขียนต้นฉบับ “เวลาเป็นปัจจัยของความซับซ้อน”

ทำ�แต่ละขณะให้ชัด ท่ามกลางการควบคุมของอนัตตาธรรม คือ ภาษา
แต่ละตัวมีเอกลักษณ์ของมันเอง สมาธิตั้งมั่นกับข้อความ ปัญญาคือการ
หยั่งรู้ ปัจจุบันขณะของการเขียน นี้คือความไม่ประมาทอย่างยิ่งของ
ปัจจุบันธรรม



นี่แหละ

ทางสู่โพธิญาณ
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นี่แหละทางสู่โพธิญาณ

	 ๑. การปฏบิตัธิรรม คอื วธิกีารหายใจ ให้มคุีณค่าทีส่ดุ (ตอ้งฝึกฝน
ด้วยความคิดชอบ)

	 ๒. ธรรมแท้ที่สุด คือ ธรรมที่ค้นพบด้วยตนเอง ซึ่งก็ต้องอาศัย
กัลยาณมิตรและความคิดแยบคายเป็นต้นเหตุ

	 ๓. การเข้าถึงธรรมแท้อย่างรวดเร็ว คือ วางจิตให้อยู่เหนือ การ
เปรียบเทียบทั้งปวงนั้น คือ ถูกหรือผิด ดีกว่าแย่กว่า แต่ทว่า จะทำ�เช่นนี้
ได้ก็ต้องเข้าใจ กฎแห่งเหตุปัจจัยหรือกฎของธรรมเท่านั้น

	 ๔. การภาวนาตอนเช้า คาบระหว่างราตรีและรุ่งอรุณ จะเข้าถึง
ธรรมแท้ได้ง่ายดาย ถ้าทำ�ไม่ได้ก็แสดงว่า มีโมหะมากไป

	 ๕. ตอ้งการเขา้ถงึธรรมแท ้ตอ้งมจีติวญิญาณในการปลอ่ยทกุอยา่ง 
แต่จะทำ�เช่นนั้นได้ ต้องรู้จักในการเรียนในการเป็นผู้ให้และผู้รับที่ดี ถ้ามี
ธรรมแท้อยู่ในใจ แม้นั่งเฉยๆ ก็เป็นบุญกุศลอยู่ดี

	 ๖. ผู้เข้าถึงธรรมแท้ ย่อมสามารถยืนหยัดที่จะอยู่กับข้อเท็จจริง 
หรือกบัความรูส้กึภายในตนเอง เขายอ่มศรทัธาในโลกตุรธรรม โดยไมต่อ้ง
สนใจว่า ผู้อื่นจะเข้าใจหรือไม่

	 ๗. ผูเ้ปน็นกัปราชญอ์ยา่งแทจ้รงิ ยอ่มสามารถกลมกลืนไดก้บัทกุ
ความเชือ่ ถา้คณุผา่นบคุคลทีม่ปีญัญาเปดิกวา้งได ้กย็อ่มจะไดก้ลัยาณมติร 
อันเป็นยอดของเหตุที่จะทำ�ให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์
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	 ๘. คนที่ลดอำ�นาจของตนเองลงได้ ย่อมยิ่งใหญ่ได้มากขึ้น

	 ๙. ขณะที่ผู้อ่ืนนอบน้อมคุณธรรมของคุณ คุณก็ควรนอบน้อม
คุณธรรมของเขาด้วย

	 ๑๐. ถ้าต้องการปลดตนเองจากวงเวียนกรรม ก็ต้องปล่อยวาง
อำ�นาจให้เป็น การปล่อยวางต้องมีสไตล์ หรือมีความพอดี ความพอดีใน
สไตล์ของคุณเอง แท้จริงเป็นความไม่ประมาทนั่นเอง

	 ๑๑. จะทำ�อะไรกต็าม แมเ้ปน็สิง่เลก็ๆ นอ้ยๆ (ซกัผา้ขีร้ิว้ เปน็ตน้) 
ก็ทำ�ด้วยสติไม่พึงเลือกทำ�สิ่งที่ชอบทำ�เท่านั้น ถ้าทุกคนเห็นทุกกระทำ�มี
ค่า กิจวัตรทุกชนิดก็มีค่าเช่นกัน จะทำ�เช่นนั้นได้ ก็คือเห็นคุณค่าของ
ปัจจุบันขณะนั่นเอง

	 ๑๒. ผู้ที่เห็นคุณค่าของปัจจุบันขณะ แม้แต่มัจจุมารก็มองไม่เห็น 

	 ๑๓. มนษุยต์อ้งรูจ้กันบัถอืและใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่ สิง่ทีม่นษุยย์คุนีข้าด
ไปไมใ่ชว่ตัถ ุแต่ขาดความนบัถอืตนเองและผูอ้ืน่ตามขอ้เทจ็จรงิทีเ่ปน็ธรรม

	 จงทบทวนคำ�ชมของผู้อื่น ว่าทำ�ไมเขาชมเช่นนั้น แล้วปล่อยให้ 
คำ�ชม (รวมคำ�ท้วงติง) ให้เป็นความเชื่อของเขาเถิด ส่วนเราดำ�รงความ
ไม่ประมาทให้ถึงพร้อม 

	 การไม่รู้จักฟังผู้อื่นคือศัตรูของปัญญา
	 คนโง่มักพูดเพื่อหวังเครดิตจากการพูด
	 คนฉลาดคือผู้ให้เครดิตกับพระธรรม (ในตนเองและผู้ฟัง)

	 ๑๔.  แก่นของพุทธธรรม คือ การปลูกศรัทธาขึ้นในจิต ศรัทธานี้
มีอยู่แล้ว แต่ต้องเป็นศรัทธาที่เห็นคุณค่าของความทุกข์)
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	 ธรรมแท้พึ่งได้ จะปลูกธรรมแท้ ต้องอยู่เหนือกำ�ไรขาดทุน
	 นักปฏิบัติธรรมมักขาดความเข้าใจ ความแจ่มแจ้งในโลกุตรธรรม 
ถ้าแจ่มแจ้งจรงิๆ แลว้ จะเหน็วา่ทกุเหตปุจัจยักำ�ลงัเคลือ่นเปน็ปจัจบุนัขณะ

	 ๑๕. ผู้เข้าถึงธรรมจะรู้ว่า มนุษย์ไม่อาจเลียนแบบความเช่ือใดๆ 
ได้อย่างถาวร ดังนั้นต้องการการตื่นรู้ ดูให้เห็นปัจจุบันขณะ
	 การปฏิบัติธรรม คือ การทำ�งาน แต่ก็ต้องเรียนรู้การทำ�งานของผู้อ่ืน
	 รู้ทฤษฎีน้อยไม่เป็นปัญหา แต่เกรงว่าจะไม่รู้คุณธรรมภายใน
ตนเองเท่านั้น 

	 ๑๖. ทุกอย่างก็ต้องมีไว้ให้ผู้อื่นทำ�ต่อ
	 จะเกิดยุคใหนๆ ก็ไม่ต้องแข่งกับผู้อื่น ถ้าเข้าถึงปัจจุบันธรรม
	 อดีตย่อมผลักดันตัวมันเอง แต่อนาคตคือปล่อยวาง

	 ๑๗. การปฏบิตัธิรรมไมใ่ชค่วามลกึลบั ความลกึลบัคอืการอธบิาย
ปรากฏการณน์ัน้ไมไ่ดก้บัวถิชีวีติ ธรรมแทม้ไิดล้งความเห็นผดิหรือถูก แต่
หมายถงึธรรมทีแ่สดงออกไปแลว้ เปน็พลงัทำ�ใหผู้อ้ืน่ออกมาจากความคดิ
ผิดและให้เข้าถึงความคิดที่ถูก
	 ธรรมแท้แม้ใช้ศรัทธานำ� ก็ยังเห็นความเป็นอนัตตาธรรมอยู่ดี

	 ๑๘. สถานทีป่ฏบิตัธิรรม ถา้จะใหเ้ปน็ทีรู่จ้กั ตอ้งการ ๓ ปจัจยั คือ 
มีโลกุตรธรรมเป็นจุดขาย  มีปัญญาที่ยืดหยุ่น และมีการปล่อยวาง
	 เพราะโลกุตรธรรมจะทำ�ให้ สถานที่แห่งนั้นมีสไตล์ของตนเอง
	 สถานที่ปฏิบัติธรรมที่โด่งดังโดยคำ�เล่าลือของเกจิอาจารย์ แค่นี้
ไม่เพียงพอ ต้องมีทีมงานที่มีคุณธรรมสนับสนุน และมีวิธีการตรวจสอบ
ความโปร่งใส ไม่เรี่ยไร เรี่ยราด
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	 เมื่อสถานที่ปฏิบัติธรรมยังไม่มีชื่อเสียง จะต้องทำ�หน้าที่เป็นผู้ให้  
แต่ถ้ามีชื่อติดลมบน ต้องระวังการเงิน และการพัฒนา ทุกขั้นตอนในราย
ละเอยีด เชน่ อาหารฟุม่เฟอืยไหม มคีวามทนัสมยั สะดวก สบายจนกลาย
เป็นรีสอร์ทไปหรือไม่

	 ๑๙. อาสาสมัครที่เข้ามาทำ�งานในสถานที่ปฏิบัติธรรม จะต้องทำ�
ด้วยศรัทธา และต้องให้เขารู้ว่า เขาโชคดีที่ได้โอกาสทำ�ดีเสริมสร้าง
คุณธรรมของตน อาสาสมัครจะอยู่ได้เพราะกำ�ลังใจจากการกระทำ� ผู้นำ�
ที่มีอำ�นาจจะต้องเป็นตัวอย่างที่อาสาสมัครทำ�ตามได้
	 ไม่ใช่จะต้องก้าวหน้าแบบธุรกิจ การหยุดนิ่งปรับปรุงสถานที่และ
อบรมคุณธรรมของผู้ให้บริการก็มีความจำ�เป็นเช่นกัน 
	 การได้กำ�ลังใจ การให้โอกาสคนทำ�ความดี ทำ�ให้คนปรับปรุง
พฤติกรรมให้ถูกต้องมากข้ึน ส่ิงน้ีจะเป็นประชาสัมพันธ์ท่ีดีท่ีสุดของสถานท่ี
ปฏิบัติธรรม

	 ๒๐. การที่บริวารรับฟัง พร้อมที่จะทำ�ตาม นั้นแหละเรียกว่าผู้มี
บารม ีและถา้สถานทีป่ฏบิติัธรรมมีผูมี้บารมเีปน็เสาหลักกจิกรรมกจ็ะย่ังยืน
	 สถานท่ีปฏิบัติธรรมทำ�ให้เสื่อมได้ง่ายๆ ตอนที่มีเงินเข้ามาและ
ปรับปรุงเร็วมาก จนห่างจากความพอดี และถ้าดังเพราะมีสื่อประโคมให้ 
ก็ยิ่งเสี่ยงต่อการเสื่อมได้ง่าย
	 คุณธรรมของผู้นำ�ต้องดึงความศรัทธาคนให้ได้ ไม่ใช้ดึงเงินให้ได้ 
	 ถ้าสถานที่ปฏิบัติธรรมมีสัปปายะธรรม เช่น สถานที่สงบ สงัด 
อาหารดี อากาศดี ผู้ให้บริการดี ที่พักดี ทุกอย่างดีตามสมควรธรรม สัป
ปายะธรรมจะเป็นปัจจัยเสริมสร้างคุณธรรมของผู้เข้ามา
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การบรรลุธรรมของคนโบราณเกิดง่าย

ความเป็นอยู่ของคนโบราณยังเล่ือมใสธรรมชาติว่าเป็นเสมือนมารดา

	 ๑. วิถีชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติ มองเห็นพระคุณของธรรมชาติ โดย
ไมต้่องผา่นการสัง่สอน ปจัจยัสี ่(อาหาร เครือ่งนุง่หม่ ทีอ่ยู่อาศยั ยารกัษา
โรค) เป็นธรรมชาติล้วนๆ

	 ๒. วิถีการดำ�รงอยู่ผ่านการกระทำ�ด้วยมือตนเอง ทุกขั้นตอน
เปน็การเรยีนรู้จากการกระทำ�จริง ก่อให้เกิดความเขา้ใจวา่ ของแตล่ะอยา่ง
มีความยากง่าย และต้องการสติปัญญาอย่างไร

	 ๓. มองเห็นการเปลี่ยนแปลงง่ายมาก จะนำ�ของใช้หรืออาหาร 
มากักตุนไม่ได้ เพราะจะเน่า เหี่ยว เฉา สลายง่ายมาก

	 ๔. ตอ้งสันโดษดว้ยเหตุปจัจยัทีม่องเหน็ทีไ่ปทีม่า จะไปตดัไมต้อ้ง
ออกแรง จะไปเก็บ ทำ�อะไร รู้คุณค่าของส่ิงน้ันว่า ได้มาอย่างยาก หรือง่าย
ประการใด

	 ๕. ชวีติเรยีบงา่ยไมม่หีอ้งสว่นตวั ความลับไมค่่อยม ีมายาสาไถย
น้อย ไม่มีคนสอนวิธีแอคชั่น พอรู้ตัวว่าคิดไม่ดีก็ตกใจ อารมณ์ไม่ซับซ้อน 
และหวาดกลวัการทำ�ผดิกฎเกณฑง์า่ย (แคขู่ว่า่จะทำ�ใหต้กนรกกก็ลวัแลว้)

	 ๖. คำ�บอกเล่า ตำ�นาน และคำ�สอน ไม่มีมากทุกอย่างมีคุณค่า จำ�
ได้แม่น อยากฟังต่อ ดังน้ันพฤติกรรมการแสดงออกมาไม่ซับซ้อน แต่ซ่ือใส 
ไร้เดียงสา (ไม่แอคชั่นอย่างคนยุคโลกาภิวัตน์)
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	 ๗. ดวงดาวมีอำ�นาจ บุญบารมีมีอำ�นาจ ไม่ค่อยมีคนหาญกล้า  
ทุกคนอยู่ในสายตาของกันและกัน ล้วงความลับไม่ยาก

	 ๘. การทำ�สมาธิ การตีเหล็ก การทำ�ให้ร่างกายแข็งแรงเป็นเรื่อง
ง่ายๆ ไม่ยุ่งยาก ห้อยโหน เป็นโยคะ เป็นอะไรยุ่งยาก มีท่ามาก มีสไตล์
หลากหลาย

	 ๙. ดังนั้นคนเก่งก็เก่งไม่มากมาย
             ดินฟ้าอากาศทำ�ให้ไม่ต้องสู้มาก

	 ๑๐. ทัง้หมดนีแ้หละ พอบคุคลชีค้วามคิดแยบคายทีม่อียูแ่ล้วจงึไม่
ต้องสงสัยเลยว่า อุปมา ตัวอย่างง่ายๆ วิธีอธิบายง่ายๆ ทำ�ให้คนเห็นจริง
ได้หมด
	 ทุกอย่างตรงกันข้ามกับคนยุคโลกาภิวัตน์

มลทินจากการเชื่อเรื่องรูปเป็นใหญ่

	 ขออนุญาตนำ�พัฒนาการทางสติปัญญาของตนเอง มาเขียนและ
เรียบเรียงเป็นกรณีตัวอย่าง เพื่อให้เข้าถึงความหมายว่า การเชื่อเรื่องรูป
เป็นใหญ่ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่คล้ายเป็นสัญชาตญาณ กิน กาม เกียรติ แต่
การเชื่อเรื่องจิตเป็นใหญ่ ต้องการธรรมต้นเหตุ เช่นความอ่อนน้อม ความ
กตัญญู ความเคารพ ความสันโดษ และการฟังธรรมตามกาล อย่างน้อย
ต้องมีธรรมหนึ่งในห้าข้อนี้ จึงจะเข้าใจจิตของตนเองได้

	 เมือ่ขา้พเจา้เปน็เดก็อายสุกัสีห่า้ขวบ ในยคุทีต่อ้งหนกีารทิง้ระเบดิ
จากเครื่องบินรบ ในระหว่างสงครามโลกครั้งที่สอง พ่อแม่จะใส่เสื้อหนาว
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และจงูลกูๆ หนจีากบา้นไปหลบหลงัองคพ์ระประธานในโบสถ ์คนสมยันัน้
เชื่อในความศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธรูป โบสถ์ วิหาร กว่าข้าพเจ้าจะเข้าใจ
ว่า ความเชื่อดังกล่าวเป็นเรื่องสืบทอดทางตำ�นาน จากยุคสุโขทัย วัดคือ
สถานที่น่าเคารพ ป้องกัน ภูตผีอันตรายจากปัจจัยภายนอกได้ทุกชนิด  
ถ้าข้าพเจ้ายงัเปน็นกัวทิยาศาสตรแ์บบแตก่อ่น กค็ดิไดแ้ตว่า่ พอ่แมเ่คยชนิ
กบัความเชือ่เดมิ คอ่นขา้งไรเ้หตผุล เพราะนกัวทิยาศาสตรจ์ะตคีวามตาม
หลักสถิติ โอกาสความเป็นไปได้ที่ระเบิดจะถูกบ้านของเราที่หลังเล็ก 
กะจิดริดน่าจะนอ้ยกวา่โบสถ ์วหิาร (อยูบ่า้นนา่จะปลอดภยัมากกวา่อยูใ่น
โบสถ์)

	 ถึงเป็นคน กทม. ข้าพเจ้าก็ไม่เคยรู้สึกถึงความสำ�คัญของการมี
รัฐบาล ชวิีตดำ�รงอยูไ่ดด้ว้ยการชว่ยเหลอืตนเองทกุเรือ่ง เช่น ตกัน้ำ�คลอง
ไว้เป็นน้ำ�ใช้ รองน้ำ�ฝนไว้สำ�หรับดื่ม และต้องตุนถ่านฝืน แต่ทว่าไม่เคย
ขาดแคลนอาหาร เพราะในคลองเต็มไปด้วยกุ้งปลาจะกินแค่ไหนก็ช้อน
จากคลองแค่นั้น ความคิดจะตกปลาและนำ�มาตากแห้งหรือสะสมไว้ยังไม่
เกิดขึ้น อาจเพราะอาหารเยอะมาก ไม่เห็นมีความจำ�เป็นต้องกักตุนไว้

	 พ่อประกอบอาชีพหมอแผนโบราณ คนไข้มีทุกวันค่อนข้างเยอะ
มาก ราคาค่ารักษาต่อหัวคนไข้ไม่เกินสองบาท มากที่สุดห้าบาท ได้ข่าว
ว่าถ้าเป็นหมอแผนปัจจุบัน คนไข้เข้าไปแต่ละทีต้องเตรียมเงิน ๒๐ บาท
ขึน้ไป แตข่า้พเจา้ไมเ่คยเขา้โรงพยาบาล เพราะพ่อทำ�คลอดอยูท่ีบ่า้น และ
ในที่สุดขณะยังเป็นเด็ก ข้าพเจ้าสามารถรักษาตนเองได้เกือบทุกโรค 
ยกเว้นตอนเป็นไข้มาเลเรีย ที่ต้องถึงมือพ่อ และเป็นทีไรก็คิดว่าต้องตาย
แน่นอนทุกที
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	 สรุปก็คือ ปัจจัยส่ี (อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค) 
เป็นสิ่งที่ต้องทำ�มาจากสองมือตนเอง

	 การเรียนหนังสือเนื่องจากยังไม่มีกระดาษใช้ ก็ต้องใช้กระดาน
ชนวน เขียนแล้วลบทิ้ง เขียนใหม่ งานฝีมือเช่นตัดเย็บเสื้อนักเรียน  
ทำ�อาหารรับประทานเอง  เช่นฝึกทำ�ส้มตำ� แทนที่จะกินน้ำ�พริกปลาทอด
ทุกวัน โรงเรียนจะสอนวิธีทำ�อาหารแปลกๆ แต่รับรองว่าไม่มีอะไรเลย 
ที่ใช้เนย มันฝร่ัง และแป้งสาลี ทุกอย่างยังวนอยู่กับข้าวเจ้า น้ำ�ตาลปีป 
และกะทิคั้นมือ ยังไม่ลืมว่าข้าพเจ้าเป็นเด็กว่าง่าย ขยัน เรียนเก่ง ลายมือ
สวย ไม่เคยถูกครูตีด้วยหวาย แต่เห็นเพื่อนถูกลงหวายก็ใจหายวาบ รู้สึก
ไม่ต่างจากถูกลงโทษด้วยก็ตาม ภาพครูกับไม้เรียว (คล้ายหวาย) เป็น
ความรู้สึกธรรมดาในยุคโน้น เด็กจะถูกตีเมื่อละเมิดกฎ กติกา ธรรมเนียม
และเด็กทุกคน ถือว่า ใช่เลย ต้องถูกลงโทษด้วยวิธีนี้แหละ แม้พ่อของ
ข้าพเจ้าก็หวดด้วยหวายเช่นกัน ถ้าเราประพฤตินอกธรรมเนียม เช่น  
ไปดูหนังกับเพื่อนผู้ชาย แม้ไปตอนกลางวันก็ยังถูกตี ข้าพเจ้าเคยถูกตี
ตอนใกลส้องยามเพราะอา่นนยิาย แลว้ไมรู่ว้า่กีย่ามแลว้ แมแ้ตก่ารอา่นใน
เวลาอนัไมส่มควรกย็งัถกูเตอืนด้วยไมเ้รยีว ไมเ้รยีวทำ�ใหเ้ดก็สมยักอ่นตอ้ง
ประพฤติเป็นเด็กดี ที่จำ�ได้เพราะว่า ข้าพเจ้าเคยถูกตีเพียงสองสามครั้ง
เท่านั้น

	 สมัยโน้น ผู้ใหญ่ทำ�กิจไปก็คุยไปว่า รัฐบาลเปิดให้มีการศึกษา 
พยาบาล ครู การเรือน และถ้ามีปัญหาอะไร เพื่อนบ้านจะมีอิทธิพลเข้ามา
ไกลเ่กลีย่ รวมทัง้อาหารการกนิกแ็จกกนักนิ ถึงไมใ่ช่ญาตกิป็ระดจุดงัญาต ิ
บ้านข้าพเจ้ามีวิทยุเครื่องใหญ่ พ่อเปิดเทศนาของท่านพุทธทาสภิกขุ  
“จิตว่าง ตัวกู ของกู” ฟังกันหลายบ้าน ทั้งๆ ที่ไม่รู้ความหมายแท้จริง  
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กวา่ทีข่า้พเจ้าจะยอ้นกลบัมาศกึษาขอ้ธรรมของทา่นพุทธทาสภกิข ุกต็อ้ง
ใช้เวลากว่าครึ่งศตวรรษและก็เข้าใจลึกซึ้งขึ้นเรื่อยๆ น่าประหลาดใจที่
เยาวชนไทยยุคนี้มิได้สนใจข้อธรรมของท่าน บางคนไม่เคยได้ยินแม้นาม
ของท่าน สิ่งนี้เป็นจุดอ่อนของการศึกษาไทย ที่เน้นย้ำ�ชีวประวัติของคน
ต่างชาติให้โดดเด่นมากกว่าชีวประวัติของคนไทย แม้ว่านามของท่านพุทธทาส
เป็นที่รู้จักทั่วโลกก็ตาม

	 ข้าพเจ้าสอบเข้าคณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้ 
โดยอธิบายให้พ่อแม่ฟังไม่ได้ว่า เรียนอะไร จบแล้วไปทำ�อะไร แต่ผลจาก
การเรียนสาขาน้ีผลักดันชะตาชีวิตของข้าพเจ้าจากคนธรรมดากลาย 
เป็นนักวิชาการระดับผู้นำ�ในเวลาอันรวดเร็ว ทุกคนที่จบปริญญาตรีจะถูก
จ้างให้ไปเป็นผู้จัดการโรงงานอุตสาหกรรมและเป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัย 
ข้าพเจ้ามารู้ทีหลังว่า เพราะข้าพเจ้าเข้ามาศึกษาพอดีที่ประเทศไทยใช้
นโยบายพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่หนึ่ง พ.ศ. ๒๕๐๔ – 
๒๕๐๙ บัณฑิตยุคข้าพเจ้าจึงมีคนมาเชิญไปรับตำ�แหน่งใหญ่ๆ ทั้งนั้น

	 ชีวิตที่เรียบง่ายแบบลูกทุ่ง อยู่กับน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลงหมดไป เพราะการ
สร้างเขื่อนภูมิพลที่จังหวัดชัยนาท คลองหน้าจุฬาฯ ถูกถมเป็นถนน 
กรงุเทพถกูสรา้งเปน็เมอืงทนัสมยั นบัจากวนันัน้จนถงึวนันีย้งัสรา้งไมเ่สรจ็ 
ชวีติทีอ่ยูก่บัลำ�คลองถกูปรับมาอยูบ่นถนน การเปลีย่นแปลงนีร้วดเรว็มาก 
การมีชีวิตเรียบง่าย ถูกทำ�ให้กลายเป็นความล้าหลัง บ้านหลังเดียวที่อยู่
รวมกันกลายเป็นความเชย ความไม่ทันสมัย ดังนั้นก่อนจบแผนพัฒนา
เศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัทีห่นึง่ ขา้พเจา้ตอ้งปรบัปรงุตนเองขนาด
ใหญ่ จากบ้านที่เคยอยู่รวมกัน ต้องปลูกบ้านที่มีห้องส่วนตัว ห้องน้ำ�ทัน
สมัย ห้องรับแขก ห้องดนตรี ห้องครัวห้องนั่งเล่น ความเป็นส่วนตัวได้เข้า
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มาเป็นสัญลักษณ์ความทันสมัย ชีวิตเรียบง่ายแบบเดิมได้ปิดฉากลง จาก
คนติดดินต้องอ่านหนังสือภายใต้แสงจันทร์ กลายมาเป็นชีวิตที่ต้องอิง
เทคโนโลยี และต้องพึ่งบริการจากรัฐ ไม่ว่าจะเป็น ไฟฟ้า น้ำ�ปะปา ถนน 
ฯลฯ กิจกรรมที่เคยทำ�รวมกันในวัด ซึ่งก็นับว่ายาวนานเกือบตลอดความ
เป็นเด็กวัยรุ่นถูกตัดทิ้งไป กลายเป็นกิจกรรมนันทนาการ ลีลาศ กีฬา 
ความทันสมัยเข้ามาตั้งแต่เร่ิมเป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์วิทยาลัย แล้วชีวิตดัง
เดิมก็ถูกลืม และเลือนไปนานหลายทศวรรษมาก

	 ความเป็นอาจารย ์เปน็นกัวจิยัเปน็ภาวะทีก่ดดนั  เพราะความทนั
สมัยที่ต้องวิ่งตาม มีหลายมิติ (หนึ่ง) ต้องตามข้อมูลวิจัยที่ทันสมัยซึ่งต้อง
ตามอา่นวารสารตามห้องสมดุๆ (สอง) ตอ้งปรบัใช้เครือ่งมอืวจิยั ทีเ่ปล่ียน
รุ่นเร็วมาก (สาม) ต้องปรับรสนิยมการมีชีวิตเป็นผู้นำ�ทางความคิด เช่น
ต้องไปพักผ่อนต่างประเทศ ต้องปรับปรุงการแต่งกายพอให้เข้ากับยุคได้

	 ผลที่ตามมา คือ จากคนที่ช่วยตนเองได้แทบทุกอย่างกลับกลาย
เป็นคนที่ต้องมีผู้ช่วย มีแม่บ้านทำ�อาหารซักผ้าล้างรถ และทำ�กิจอื่นๆ ซึ่ง
ในสมยัยงัเด็กทำ�ด้วยตนเองแทบท้ังหมด ชวีติทีต่อ้งพึง่กบัความชว่ยเหลอื
จากผู้อื่นแทรกแซงมาไม่เคยหยุดหย่อน ในที่สุดกลายเป็นคุ้นเคยสั่งให้ 
ผู้อื่นทำ�โน่นทำ�นี่ และลืมไปว่า ชีวิตตอนเยาว์วัยช่วยตนเองได้ทุกเรื่อง

	 สรุปก็คือหลังปฏิบัติธรรมจึงทำ�ให้เข้าใจถึงความคิดแยบคายของ
การผลิตสรรพสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นความรู้ เครื่องมือ เครื่องใช้ นำ�มาซึ่งความ
เขา้ใจอยา่งลกึซึง้ในเรือ่ง “ววิฒันาการ และพฒันาการไรข้ดีจำ�กดัของโลกา
ภิวัตน์” สำ�หรับผู้ที่มีลักษณะไม่ติดแบรนด์ น่าจะตรงกับที่พระพุทธองค์
ทรงสรรเสริญ พระนา้นางมหาปชาบดี กบัทา่นอาจารยโ์กณฑญัญะวา่เปน็  
“รัตตัญญ”ู ผูรู้ร้าตรนีาน ยอ่มไมเ่ปน็เบีย้ลา่งของความทนัสมยัในทกุเรือ่ง 
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และที่พิเศษลงไปอีก คือ เกิดความลึกซึ้งในบุญคุณของมนุษย์บางคน ที่
คดิและสรา้งสรรคบ์างเร่ือง  ทีต่่อมากลายเปน็ประโยชนต์อ่มวลมนษุยช์าต ิ
มหาบุรุษจึงมีอยู่ไม่กี่คนในโลก

	 พระพทุธเจา้ท่านตรัสรู้ทางสายกลาง เปน็ความจรงิแทส้ากลทีใ่คร
ก็นำ�ไปปรับแก้ทุกข์ได้  นักวิทยาศาสตร์จำ�นวนหนึ่ง ได้เป็นผู้ต้นคิดหลัก
การสากล เครือ่งมอืสากล มคีนทัง้โลกกำ�ลงัไดป้ระโยชนจ์ากทา่นเหลา่นัน้

	 การระลึกรู้พระคุณของผู้ต้นคิดในเร่ืองต่างๆ ย่อมมองเห็นว่ามนุษย์
หลายชาติหลายภาษาที่เป็นมหาบุรุษ เขาเหล่านั้นผลิตผลงานเพื่อทุก
คนในโลก การเหน็ความจรงิเชน่นี ้ทำ�ใหก้ำ�จดัอคตเิกีย่วกบัเชือ้ชาตศิาสนา 
เพศ ฐานะทางสงัคมไปไดอ้ยา่งมากมายมหาศาล อานสิงสก์คื็อไมต่กเปน็
เบี้ยล่างของหลักการทุกเร่ืองทางการเมือง ทางการค้า ทางธุรกรรม แม้
ข้าพเจ้าจะสำ�เร็จปริญญาเอกจากประเทศสหรัฐอเมริกาแต่ก็ไม่ปลงใจเชื่อ
หลักเศรษฐกิจทุนนิยมกระแสหลักของตะวันตก เช่น ไม่เคยเชื่อว่าเงินยิ่ง
ถูกใช้เร็วเท่าไหร่ก็เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจมากเท่านั้น (ทำ�ให้คนไทยไม่
เกรงกลัวการเป็นหนี้)

	 ถามว่า ทุกข์มีอยู่ไหม ตอบว่า มีหนักหนาสาหัส เพราะตกเป็น
ทาสของเวลา เวลาจะบบีคัน้มากเพราะมงีานภายใตค้วามรบัผดิชอบทีต่อ้ง
จัดการมากมาย

	 ถามว่า เหตุแห่งทุกข์มีไหม ตอบว่า มีมาก เพราะต้องวิ่งตาม 
ความทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ์ ทำ�ให้เกิดความเครียดมหาศาล  
ถึงไม่เป็นทาสระบบเศรษฐกิจว่าด้วยการเป็นหนี้แต่ก็เป็นทาสของความ
ทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ์
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	 ถามวา่ รู้จกัทางดบัทกุขไ์หม  ตอบวา่ ไมรู่ ้ไมม่เีวลาใหค้วามสนใจ
ศึกษาพุทธธรรม โดยเข้าใจว่า ได้ไปเที่ยวต่างประเทศ ไปเที่ยวที่นั่น ที่นี่ 
คิดว่านี่คือการพักที่สุดยอดของมนุษย์

	 ถามว่า รู้จักทางสายกลางไหม ตอบว่า ไม่รู้ว่าคืออะไร เพราะว่า
มีแต่ตัวกู ของกู ที่ต้องทำ�งานหนัก มองเห็นตนเองเป็นคนสำ�คัญของ
ประเทศ  มองเห็นใครพูดฟังเราไม่เข้าใจกลายเป็น คนโง่ พูดง่ายๆ มีแต่
มาตราฐานสากลที่ยึดไว้ และไม่รู้ด้วยว่า นั้นคือ มิจฉาทิฏฐิ คือ ยึดเอา
ความเห็นของตนเป็นหลัก

	 (อัตตานุทิฏฐิ) ใช้มาตราฐานสากลเป็นบรรทัดฐานของชีวิต 
แม้ว่าจะมีอุดมการณ์ ทำ�งานเสียสละสูงมาก แต่ก็ไม่ค่อยจะมีความสุข 
เพราะเครียดตลอด เหตุใดจึงเครียด เพราะไม่เข้าใจว่ามีตัวกู ของกู ได้
ความรู้อะไรใหม่ๆ  ตอ้งบบีคัน้ใหผู้อ้ืน่ตอ้งรูต้าม ตอ้งเช่ือตาม ถา้เกดิผูเ้รยีน
ไมเ่ขา้ใจความรู้เหลา่นัน้กจ็ะผดิหวงั จริงๆ แล้วมนัยากทกุเรือ่ง เหมอืนคน
สมัยนี้ที่คิดว่าร่างกายเป็นของเรา จะแต่งแต้มปฏิรูปอย่างไรก็คือตัวฉัน 
ข้าพเจ้าก็เคยคิดเช่นนั้น แต่เป็นเพียงอยู่ในคราบนักวิชาการ ใส่แต่ความ
รู้ใหม่ๆ เต็มสมองไปหมด เพราะไม่ทันสมัยเท่าที่ใจเราคิดแต่ถามว่าได้
อานสิงสอ์ะไร จากอดตีทีเ่คยเปน็เดก็ชว่ยเหลือตนเองไดร้อบดา้น ตอบวา่ 
ความเชื่อเรื่องการแบ่งปันยังคงอยู่ มีพฤติกรรมการให้เป็นอาจิณกรรม 
เช่น นอกจากจะให้ความรู้กับลูกศิษย์ ก็ยังชอบให้ความรู้กับเพื่อน ชอบ
ใหค้วามรูท้ีท่นัสมยักบัสงัคม เพยีงแตไ่มรู่ว้า่การใหท้ีผ่า่นมาเปน็ดาบสอง
คม ตัวอย่าง เช่น ชอบแบ่งปันข้อมูลจากงานวิจัยให้กลุ่มเพื่อนโดยไม่รู้
ว่าการทำ�เชน่นัน้เปน็การยดัเยยีด บอ่ยครัง้ทำ�ใหเ้กดิความหวัน่ไหวขึน้ใน
กลุ่มเพื่อน
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	 เนื่องจากมิเคยศึกษาหลักการให้ของสัตบุรุษ การให้ที่มีอานิสงส์
จะต้องประกอบไปด้วยหลัก ๗ ประการ คือ (หนึ่ง)ให้ของสะอาด  คือ เป็น
ของที่รู้ที่ไปที่มา (สอง) ให้ของประณีต คือ ต้องรู้ความงามของสิ่งนั้นๆ 
ตามความเป็นจริง (สาม) ให้เหมาะกาล ไม่ใช่คิดอยากให้ก็รีบให้ (สี่) ต้อง
ใหข้องสมควรแก่เขา มิใชมิ่สนใจวา่เขาอยากไดไ้หม เพราะฉนัอยากใหค้ณุ
ต้องรับ (ห้า)  เลอืกคนให ้ไมใ่ชใ่หค้นเดมิ เพราะไปคาดหวงัวา่ผูร้บัจะตอ้ง
ยอมรับความดขีองการให ้(หก) ใหส้ม่ำ�เสมอ (เจด็) ใหแ้ล้วจติผอ่งใส เบกิ
บานใจ  แต่ถ้าให้เพียง อยากให้เขาเห็นว่า เราทันสมัย เป็นคนสุดยอด รู้
ทุกเรื่องก่อนใคร ก็เข้าข่ายยัดเยียด

	 การให้โดยปราศจากสติ และเข้าข่ายยัดเยียด อยากให้เขารู้ ว่า
เรารู้ การให้ลักษณะนี้อาจได้ผลลัพธ์ที่เป็นลบได้ง่าย

	 ถา้หากไมไ่ด้ศกึษาพทุธธรรม จะไมเ่ขา้ใจ คำ�วา่ “ใหเ้พือ่ให”้ และ
การให้อยา่งสตับรุษุ คอืใหต้ามสมควรธรรม บทเรยีนทีไ่ดจ้ากการใหเ้พราะ
ชอบให้ มิใช่การให้อย่างถูกกาลเทศะถูกคุณสมบัติของบัณฑิตจะได้รับ
ความทุกข์จากความผิดหวังมาก  แม้ผู้รับเป็นพ่อแม่ เป็นครูอาจารย์ เป็น
เพื่อนรัก เป็นลูกศิษย์ เป็นคนรับใช้ แม้กระทั่งเป็นภิกษุ ผู้ปฏิบัติธรรม จะ
ต้องการความไตรต่รองความสมควรธรรม คอื ความถูกตอ้งในการให ้แทบ
ทุกประเด็นที่มีการให้

	 การให้แม้เป็นพฤติกรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแนะนำ� สรรเสริญว่า
มือของผู้ให้ดีกว่ามือของผู้รับ

	 แต่ทว่าการให้อย่างสัตบุรุษจะเป็นเรื่องที่สำ�คัญพอๆ กับ การคิด
จะให้ การหลงตนเองว่า เราคือผู้ให้ บางทีให้ด้วยความหลงผิด อานิสงส์
ที่ได้คือ ความเจ็บปวดแทนความสุขใจ
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	 สรุปก็คือ การเชื่อในตัวกู มีตัวตนเป็นผู้ทำ�กิจกรรมต่างๆ แม้ว่า
จะทำ�ด้วยจิตใจอันดีงาม ด้วยความเสียสละ แต่ทว่าเป็นการกระทำ�ที่ขาด
สติปัญญาไตร่ตรอง แบบสัตบุรุษ ผลลัพธ์ที่ได้ก็อาจเป็นลบ
	 การมีตัวกู – ของกู จึงทำ�ให้เกิดอานิสงส์ที่เป็นลบ จากการ
ทำ�ความดีแท้ๆ 
	 มีอะไรก็มีเถิด แต่อย่ามีตัวกู – ของกู
	 เพราะเม่ือไรทำ�ดีอย่างสัตบุรุษ อานิสงส์ท่ีได้จะออกมาดีจนถึงดีท่ีสุด
	 นี่คือตัวอย่างของการถ่ายโอน จากความเชื่อเรื่องรูปมาสู่เรื่องจิต
วิญญาณ
	 ความเชือ่ทีร่บัมาจากสากล เชน่ จติวทิยาทกุประเภท แทจ้รงิเปน็
ความเชื่อเรื่องรูป
	 ผูท้ีก่ำ�ลงัคดิจะใชจ้ติวทิยานำ�ทางชีวติ ขอเตอืนสกันดิจงใช้อย่างรู้
เท่าทัน กำ�ลังของตัวกู – ของกู
	 มิเช่นนั้น จิตวิทยาอาจเป็นวิชาที่ทำ�ร้ายตัวท่านเองก็ได้ เพราะนี่
คอืประสบกาณท์ีผ่า่นมาจรงิ ตลอดชวีติของขา้พเจา้ทีห่ลงเช่ือและทำ�ตาม
จิตวิทยาสากล

อานิสงส์ของการเชื่อเรื่องจิตเป็นใหญ่

	 เกดิการหยัง่รูแ้ละมองเหน็ชดัถงึความประเสริฐของมนษุย์ดว้ยจติ
ของตนเอง ดังต่อไปนี้

	 ๑. การเปล่งบางคลื่นเสียงของมนุษย์ สามารถพาจิตเข้าสู่ความ
สงบ และก้าวข้ามความกลัวที่มีอยู่ได้ เช่น แม่  โอม  พุทธัง  สะระณัง  
คัจฉามิ (ขอให้ลองเปล่งเสียง โอม...ยาวๆ จะเข้าใจพลังเสียงทันที)
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	 ๒. เห็นว่าความรู้สึกตัวทั่วพร้อม เป็นฐานทรัพยากรที่สำ�คัญที่สุด

ที่จะพามนุษย์ก้าวข้ามทุกปัญหาชีวิต

	 ๓. ชีวิตที่แท้คือขณะของความรู้สึกรวมกับการมองเห็นและการ

ได้ยินเสียง สามองค์ประกอบดังกล่าว คือ รากฐานของชีวิต ผู้ที่จะทำ�ให้

ชวีติอศัจรรยไ์ด ้ตอ้งมคีวามสามารถในการใช้ฐานทัง้สามให้เปน็ประโยชน์

	 ๔. ความอัศจรรย์ของภาษาเขียน มี ๔ ประการคือ

	      ๔.๑ ยึด ความเชื่อของมนุษย์ให้ทำ�ซ้ำ�ๆ (ถ้าเชื่อดีก็ได้ดีมาก  

ถ้าเชื่อเลวก็ได้เลวมาก)  

	     ๔.๒ ยืด ความเชื่อของมนุษย์ ให้มีความหวัง ให้เกิดการปฏิรูป 

ปฏิวัติ เพื่อค้นหาความจริงแท้อันเป็นนิรันดร

	    ๔.๓ หยุด  ทุกความเชื่อของมนุษย์ เมื่อหยั่งเห็นความจริงแท้ 

อันเป็นนิรันดร

	     ๔.๔ ยอมรับว่า  มายาสามารถหล่อเลี้ยงมนุษย์ ได้ดีกว่าความ

จริงแท้ ดังนั้นมนุษย์จึงแบกแต่ความทุกข์

	 ๕. ภาษาเขียน หรือ สัญลักษณ์ที่แสดงออกผ่านจิตรกรรม และ

ศลิปะกรรมตา่งๆ ลว้นมอีานภุาพความงามสากล มนับง่ช้ีมายากลทีม่นษุย์

หลงเชื่อผิดได้อย่างดี (นี่คืออำ�นาจของสังสารวัฏ)

	 ๖. ภาษาเขียน คือ มิตรภาพของการเป็นนักปราชญ์

	    ภาษาพูด คือ มิตรภาพของความเป็นนักการเมือง
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	    ภาษาที่อัศจรรย์ที่สุด คือ ภาษาที่ทำ�ให้จิตตื่นรู้ความจริงแท้ 

(ภาษาธรรมของพระพุทธเจ้า)

	 ๗. ตั้งแต่มนุษย์มีอารยธรรม มนุษย์ก็ยกย่องให้ความวิจิตรของ

ภาษามีอำ�นาจเหนืออำ�นาจอื่นๆ

	 ๘. ถึงภาษาจะมีอำ�นาจมหาศาลแค่ไหน แต่ผู้ที่ตื่นรู้ความจริงแท้ 
ก็คือผู้อยู่เหนือภาษาทุกชนิด ทุกประเภทนั่นเอง

	 ๙. นรินัดรคอืความอยูเ่หนอืภาษาทัง้มวล นีคื่อปาฏหิารยิท์ีส่ดุของ
การเกิดเป็นมนุษย์ ผู้ค้นพบความจริงแท้ด้วยตนเอง

เหตุแห่งการวนเวียนของจิตมนุษย์

	 เหตุหลัก คือ เชื่อว่า ร่างกายเป็นตน เห็นตนอยู่ในร่างกาย เห็น
สรรพสิ่งว่าเป็นของตน เห็นตนว่าอยู่ในสรรพสิ่ง

	 เหตุรอง คือ เชื่อว่า วิญญาณเป็นปรากฏการณ์ มีวิญญาณอยู่ใน
ปรากฏการณ์ เห็นปรากฏการณ์เป็นอำ�นาจของวิญญาณ เห็นวิญญาณมี
อำ�นาจบังคับปรากฏการณ์

	 สรุป ๑. มีความสับสนการไม่เข้าใจการทำ�หน้าที่ของจิต และ
วิญญาณ นั่นก็คือ ไม่รู้ ไม่อาจจำ�แนกว่า จักษุวิญญาณ คือ นิยามของจิต 
ที่ทำ�หน้าที่เห็น และจิตทำ�หน้าที่ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส ได้โผฏฐัพพะ ได้คิด 
(เหล่านี้ก็คือ นิยาม แต่จิตทำ�หน้าที่นั้นๆ อย่างรวดเร็ว หน้าที่ของจิตนั้น
ทำ�ได้รวดเร็วกว่าความเร็วของแสง)
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	 ๒. ไมอ่าจแยก วญิญาณขนัธ ์ออกจาก วญิญาณในปฏิจิจสมปุบาท 

และออกจากวิญญาณ (soul) ภาษาชาวบ้าน และออกจากค่านิยมที่ชอบ

พูดว่า วิญญาณ (ค่านิยมของคนยุคนี้)

	 ๓. ไม่อาจแยก ธรรมธาตุต่างๆ ชนิดกัน โดยเฉพาะโลกุตรธาตุ

และโลกยีธาต ุโดยให้ความสนใจกบัโลกตุรธาตนุอ้ยไป หรอืไมส่นใจเอาเลย

	 ๔. เกิดการยากลำ�บากในการวนเวียนในโลกียธาตุ เพราะมีหลักการ 

มเีหตุผล มปีระสบการณต์รงของผูป้ฏบิตั ิผูท้ีส่รา้งแรงจงูใจ มหีลากหลาย 

ไม่ต่างจากอยากซื้อของชิ้นเดียว แต่เข้าห้างสรรพสินค้า แม้แต่เสื้อผ้า 

รองเทา้ ฯลฯ ดลูะลานตา เลยทำ�ใหต้ดัสนิใจไมไ่ด ้เพราะมสีิง่ทีน่า่สนใจให้

เลือกมากมาย

	 ๕. ผลจากข้อ ๔ ทำ�ให้เกิดอัตตานุทิฏฐิ ออกมาจากความเห็นที่

ตนยึดไว้ไม่ได้ จึงมองไม่เห็นการเกิดขึ้นของอัตตา ทำ�ให้ยิ่งปิดบังความ

จริงตรงหน้าได้แนบเนียน

	 ๖. ผลจากการเจริญของโลกาภิวัตน์ ทำ�ให้เกิดอัตตาวาทุปาทาน 

มีข้าวของสินค้า บันเทิง กีฬา ข่าวสาร สารคดี นิยาย ภาพยนตร์ มิวสิค 

วีดีโอ นิทรรศการ การท่องเที่ยว การเชิญชิม การเชิญแข่งขัน การเชิญ

ส่วนสมทบ บริจาค การเชิญเป็นจิตอาสา ฯลฯ เลยออกมาสู่จิตเดิมไม่ได้ 

จิตที่วนเวียนเพราะมีเครื่องเล่นเพลิดเพลินมากมายเหลือเกิน
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มลทินน�ำความเสื่อมมาสู่ปัญญาญาณ

	 ญาณ คือสภาวะความจริง ปัญญาญาณ คือ การมีปัญญาจาก
การหยั่งเห็นความจริง อะไรเป็นตัวทำ�ให้สมรรถนะแห่งความเห็นความ
จริงเสือ่มลง นีม่ใิชค่วามรูท้างโลก ไมเ่กีย่วขอ้งกบัโรคอัลไซเมอร ์แตเ่กีย่ว
กบัความจริงในระดบัพทุธธรรม ส่ิงของทกุชนดิตัง้อยู่ย่อมเสือ่มลง ถา้หาก
นักวิทยาศาสตร์ก็จะกล่าวว่า ออกซิเจนในอากาศ ฝุ่นละอองลงแปดเปื้อน 
สารเคมแีละคลืน่แมเ่หลก็ไฟฟา้ ดังกลา่วโอบอุม้ทกุสรรพสิง่บนพ้ืนโลก จึง
เป็นความธรรมดาท่ีไม่มีส่ิงใดเลยท่ีจะรอดจากปัจจัยภายนอกท่ีกล่าวน้ีได้ แต่
ปัยจัยภายในเปน็สิง่สำ�คญัไมย่ิง่หยอ่นกวา่ปจัจยัภายนอก ทกุขณะมนษุย์
ต้องอยู่กับสังขารคิด พูด ทำ� อยู่ ตลอดเวลา ถ้าทำ�ด้วยความไม่รู้ ก็จะเกิด
สังขารที่ถูกปรุงแต่งกลายเป็นทุกข์ ผู้ที่มีวิชาความรู้เป็นเจ้าเรือน (มีแต่
ความรู้ทางโลก) ก็จะปราศจากปัญญาญาณ โดยอัตโนมัติ

	 เมือ่ไมม่ปีญัญาญาณ ก็ไมม่อีะไรเสือ่ม เพราะแคอ่วชิชาเปน็
เจ้าเรือนก็ทุกข์หนักอยู่แล้ว

	 แต่สำ�หรับผู้ปฏิบัติธรรมจนได้ปัญญาญาณ คือ สามารถมองเห็น
ความจริงแท้ เช่น การเห็นการทำ�งานของขันธ์ห้า อายตนะหก หรือธาตุส่ี 
ตามที่เป็นจริง

คำ�ถาม อะไรทำ�ให้เกิดความเสื่อมในปัญญาญาณ
คำ�ตอบ ก็คือ มลทินที่แปดเปื้อนในกิจกรรมของชีวิตนั้นเอง เช่น กินข้าว 
ดื่มน้ำ� ทำ�งาน บางทีก็พลาดขาดสติ หรือกำ�ลังของสติไม่พอ ไม่ต่างจาก
การทำ�กับข้าวหกบนโต๊ะอาหาร จึงต้องมีผ้าปูโต๊ะ จานรอง มากมาย แต่
ก็ยังสกปรก (มีมลทิน) อยู่ดี
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วิธีแก้ ก็คือ

	 ๑. ต้องปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา  หรือ อุปมา ต้องเช็ด ล้าง ขัดถู 
ข้าวของเครื่องใช้ตลอดเวลานั่นเอง

	 ๒. ต้องใช้อุปสมานุสติ เพื่อทำ�นามรูปให้บริสุทธิ์ ไม่ต่างจากการ
ทำ� Ic chip ของเครื่องโทรศัพท์ไร้สาย

	 การใช้ความสงบ ความเงียบ ความว่างเป็นอารมณ์ของการทำ�
สมาธ ิเรยีกวา่ ธรรมสมาธิ วธีิน้ีแหละท่ีจะทำ�ใหร้ปูนามของผูป้ฏบิตับิรสิทุธิ์

	 เมือ่รปูนามบริสุทธ์ิถงึจดุท่ีควรคา่จดุหนึง่ กส็ามารถรบัโลกตุรธรรม 
เช่น วิชชา วิมุติ วิราคะ นิโรธ ฯลฯ (มีไวพจน์อีก ๘๐ สภาวะ) ได้ตามที่
เป็นจริงเช่นกัน

	 สมยักอ่นเครือ่งคอมพวิเตอรเ์ครือ่งใหญเ่ทา่หอ้ง จะรบัสง่สญัญาณ
ต้องใช้ผู้เชี่ยวชาญที่เรียนคอมพิ้วเตอร์มาโดยเฉพาะ 

	 สมัยปัจจุบัน Ic chip มีความบริสุทธิ์มากขึ้น สามารถใส่รหัส
จำ�นวนมากมายมหาศาล ลงในนาฬิกาข้อมือ ในแว่นตา ไม่ต้องพูดถึง 
โทรศัพท์ สมารทโฟน ที่กลายเป็นอวัยวะที่จำ�เป็นของคนยุคใหม่ ไปเสีย
แล้ว

	 อุปมาไม่ต่างจากปัญญาญาณ ถ้าหากรูปนามมีความบริสุทธิ์ไม่
มาก กรั็บสง่สญัญาณโลกตุรธรรมไดน้อ้ย ทัง้ๆ ทีไ่วพจนข์องนพิพานมถึีง 
๘๗ สภาวะ 

	 แต่คนทั่วไปก็ยังเข้าโลกุตรธรรมไม่ได้ ทั้งๆ ที่นิยามของ
โลกุตรธรรมคือการเป็นอิสระจากเงื่อนไขทั้งปวง ภาษาวิทยาศาสตร์
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กล่าวว่า ไม่ขึ้นกับกาลเทศะ หรือไม่ขึ้นกับความรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีนั่นเอง

	 อุปนิสัยของมนุษย์ก็คือ ตั้งแต่ลืมตาดูโลกก็สอนให้อยู่ภายใต้
เงือ่นไขของกาลเทศะ ใหรู้จ้กัเรยีก พอ่ แม ่และอะไรมอิะไรตา่งๆ ย่ิงกลาย
เป็นเด็กน้อยโรงเรียนอนุบาล ก็ยิ่งถูกสอนหนักขึ้น บุพการีทุ่มเทให้ลูก
หลานของตนตกหลุมของกาลเทศะ ใครร้อง เล่น เต้น รำ� ทำ�เพลง ได้แก่
แดด (เกินวัย) ก็ยิ่งมีโอกาสรับเลือกเป็นผู้ชนะ เช่น รายการ “ คิดซ่า ” 
(kidzaa) เป็นต้น

	 การตดิกบัดกัของความรู้วทิยาศาสตรเ์ทคโนโลย ีคอื เดก็ไอควิสงู 
นี้คือนิยามของผู้ใหญ่ในยุคโลกาภิวัตน์

	 ไม่เห็นบุพการีผู้กล่าวว่า เด็กที่เก่งเกินวัย โตขึ้นจะสงสัยตนเอง 
ผิดหวังนิดหน่อยก็ไม่ได้ เด็กจะสะสมความกดดัน การเอาชนะ ช่างน่า
สงสารที่ไม่มีโอกาสเข้าถึงปัญญาญาณอย่างน่าเสียดาย

	 ปัญญาญาณ คือ ภูมิต้านทานทางอารมณ์ทุกชนิด ทั้งยินดีเกิน
ขนาดและเสยีใจเกนิพกิดั ซึง่อารมณส์ดุโตง่ดงักล่าวเปน็เร่ืองตอ้งห้ามของ
พทุธธรรม เพราะวา่จะทำ�ให้เกิดอัตตา มตีวักไูปรบัอารมณเ์หลา่นัน้มาเปน็
ของตนแทนที่จะเห็นว่าทุกอารมณ์เป็นเพียงแค่มายาของจิตเท่านั้น

เมื่อขาดภูมิต้านทานทางอารมณ์มากๆ เข้า จิตก็สะสมมิจฉาทิฏฐิ ยิ่งถลำ�
ลกึไปทางทำ�ผดิ พดูผดิ คดิผดิ หนกัขึน้หรอืผูม้มีจิฉาทฏิฐ ิย่ิงแกไ้ขปญัหา
กย็ิง่เสมือนผกูปมปญัหาใหยุ้ง่ยากขึน้ ไมม่อีะไรนา่กลัวเกนิกวา่ มจิฉาทฏิฐิ
ในจิตของแต่ละคน  เพราะผู้นั้นจะปิดหนทางแห่งการใช้ปัญญาญาณ ที่
เป็นแสงสว่างส่องทางให้มองเห็นเหตุปัจจัยของปัญหาที่ตรงกับความจริง
นั่นเอง
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	 ปญัญาญาณจะเปน็เครือ่งบรรเทาทกุข ์ทกุปญัหาของมนษุย ์เพยีง

แต่มนษุยไ์มอ่าจหยัง่รูค้วามจรงิเชน่นีด้ว้ยตนเอง ตอ้งอาศยัการตรสัรูข้อง

พระพุทธเจ้า และพุทธสาวกผู้ดำ�เนินตามอริยมรรคเป็นผู้ชี้ทางให้เท่านั้น 

ก็เมื่อการดำ�รงชีวิตตามปกติธรรมดาต้องพามลทินมาให้ ทำ�ให้ร่างกาย

ต้องเสื่อม พาความเจ็บ ความแก่ และความตายมาให้

	 น้อยคนนักที่จะเห็นว่าร่างกายไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่ของเรา เมื่อ

ร่างกายทรุดโทรม (แก่) หรือเจ็บป่วยอย่างไม่คาดหมาย จะมีกี่คนที่ทำ�ใจ

แยกกายและจิตออกจากกัน แต่ถ้าผู้ใดดำ�รงความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม 

ผู้น้ันก็จะใชป้ญัญาญาณชำ�ระลา้งมลทนิดว้ยอทิธบิาทสี ่มลทนิตอ้งถกูลา้ง

อยา่งถูกวิธีจึงจะไมท่ำ�ใหเ้ปน็ทีซ่อ่นแหง่อกศุลกรรม อกศุลกรรมทีค่นกลวั 

คือ อกุศลกรรมที่เป็นเหตุแห่งโรคที่ไม่รู้สาเหตุ เช่น โรคเอดส์ โรคมะเร็ง 

โรคภูมิแพ้ตนเองและอื่นๆ

	 มลทินเหล่าน้ีถูกทำ�ให้บริสุทธ์ิด้วยปัญญาญาณเท่านั้น ถ้าหากผู้

ใดเขา้ถึงความไมต่อ้งขึน้กบัเงือ่นไข ไมข่ึน้กบักาลเทศะ พดูงา่ยๆ แยกจติ

เดิม จิตพุทธ จิตบริสุทธิ์ ออกจาก ขันธ์ห้าและอายตนะหกได้ เขาก็จะมี

ปัญญาญาณเป็นเครื่องชำ�ระมลทินทั้งปวงได้
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ช่างยากจริงหรือหนอกับการหยั่งรู้
ปัญญาญาณ

	 ปญัญาญาณ คอืธรรมชาติธรรมดาทีม่อียูใ่นธรรมชาต ิเพราะเปน็

โลกุตรธรรมเพียงแต่ต้องอาศัยรูปนามท่ีบริสุทธ์ิเป็นเคร่ืองมือในการหย่ังรู้

	 ก่อนทำ� Ic Chip ของสมาร์ทโฟนท้ังหลาย  ซิลิคอนมีอยู่มหาศาล 

บนผิวโลก (เม็ดทรายขาว คือ ทรัพยากรผลิต Ic Chip คนทั้งโลกพากัน

เหยยีบย่ำ�เมด็ทรายขาว หรอือยา่งมากกน็ำ�มาผสมทำ�วตัถซุเีมนต ์แตเ่มือ่

นำ�มลทนิจากซิลคิอนออกไป และให้มันตกผลกึในสญุญากาศทีย่ิง่ยวด มนั

กลายเป็นของรัก ของมีค่าที่ทุกคนในโลกไม่ปฏิเสธ อุปมาไม่ต่างจาก

ปัญญาญาณที่มีอยู่ในบรรณพิภพอย่างไม่มีวันหมดสิ้น แต่ต้องใช้รูปนาม

ที่บริสุทธิ์ในการใช้ปัญญาญาณเท่านั้น

	 ทำ�อย่างไรจึงจะได้รูปนามที่บริสุทธิ์เล่า				  

	 การทำ�สมาธิคือ การกวาดมลทินไปกองไว้ ณ ที่บางแห่งของ

ร่างกาย ไม่ต่างจากกวาดบ้าน ขยะฝุ่นผงก็ไปรวมในตระกร้า จากขยะใน

บ้านกลายเป็นขยะเทศบาล และขยะเทศบาลก็นำ�ไปรวมไว้ที่บ่อขยะ

จังหวดั สรปุขยะออกไปจากบา้นของเรา แตก่ย็งัคงสง่มลทนิอยูบ่นผวิโลก

	 กลา่วโดยสรุป สมาธชิว่ยทำ�ให้จติบรสิทุธิ ์โดยกวาดมลทนิไปกอง

ไว้ที่ร่างกาย พอสมาธิเสื่อมลง อกุศลกรรมก็โจมตีได้ทุกทิศทุกทาง คือ 

โจมตีด้วยโรคที่ไม่รู้สาเหตุก็ได้ หรือด้วยโรคที่รู้สาเหตุก็ได้ เป็นโรคทาง
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กายก็ได้ โรคทางวิญญาณก็ได้ การเสื่อมของสมาธิจึงเป็นข่าวเล่าแปลก

ไม่จบสิ้น เช่น พระอภิญญาแท้ๆ กลับข่มขืนสตรี ฯลฯ

	 การทำ�สติตามรูปแบบ ซึ่งมีการปฏิบัติด้วยวิธีการต่างๆ แม้แต่

อ้างว่าได้สติปัฏฐานสี่ และต่างมีความเชื่อมั่นเป็นหนึ่งเดียวว่าต้องสติปัฏ

ฐานสี่เท่านั้น จึงจะเป็นเส้นทางสู่อาสวักขยญาณ พูดง่ายๆ ดูเหมือนต้อง

มีสติปัฏฐานสี่เป็นฐาน ก่อนจะขยับขึ้นไปยังกลุ่มโพธิปักขิยธรรมกลุ่มอื่น

ความเชื่อดังกล่าวไม่ผิด แต่ทว่ามันเป็นเคร่ืองก้ันความถูกทางของวิธีอ่ืนๆ

อย่างหมดส้ิน

	 อริยสัจส่ีมีได้ถึงสิบทิศทาง ทุกอริยสัจสี่นำ�ไปสู่มรรคธรรมทั้งสิ้น 

ไม่จำ�เป็นต้องผ่านสติปัฏฐานสี่ ดังความเชื่อที่แพร่ระบาดในสังคมไทย

	 ช่างยากจริงหนอท่ีจะอธิบายว่า โลกท้ังปวง ไม่ว่าจะออนไลน์หรือไม่ 

ต่างใช้สมมติมาจากฐานของการเอา / ไม่เอา ใช่ / ไม่ใช่ (digital basis) 

กรรมท่ีหนักหนาสาหสัของมนษุยใ์นโลกาภวิตันค์อื การเสพคุน้กบัสภาวะ 

เอา / ไม่เอา (digital basis) นี่เอง นั่นก็คือ ความคุ้นเคยต่อการรับ 

เข้ามา (เอา) และโยนทิ้ง (ไม่เอา) ไม่ได้สังเกตเลยวา่ สภาวะอัพ

ยากฤต การหยุดดู รู้ เห็น อยู่เฉยๆ ไม่รับและไม่ปฏิเสธเป็นส่ิงท่ีมีอยู่

	 การไม่รับและไม่ปฏิเสธโดยที่นิ่งรู้อยู่กับข้อเท็จจริง เรียกว่า 

ปญัญาญาณ เปน็การตืน่รูอ้ยูก่บัความจรงิตรงหนา้อย่างเงยีบๆ  แตถ้่านิง่ 

เฉย เฉิ่ม ไม่รู้ว่าทำ�ไมจึงรับ ทำ�ไมจึงปฏิเสธ ก็เรียกว่า โมหะ จิตจะงุนงง 

จติหมนุวน ไมรู่้จะเอา / ไมเ่อา จะสูห้รอืจะหน ีโมหะเปน็สภาวะจิตหมนุ 
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โลภะเป็นสภาวะจติดดู โทสะเปน็สภาวะจติผลกั ปญัญาญาณจะเปน็

สภาวะจิตตื่นรู้ เห็นความจริงตรงหนา้ ตรงตามข้อเท็จจริง

	 ปัญหาคือ มนุษย์ส่วนมากมีแต่โมหะ ที่จะถูกกระตุ้นให้เป็น 

บวก / ลบ ทำ�อย่างไรจึงจะมีสติตื่นรู้ (ปัญหาโลกแตก) ณ ที่นี้ขอเสนอวิธี

สร้างปัญญาญาณอย่างง่ายๆ					   

	 หนึ่ง ต้องเชื่อว่า โลกุตรกุศลมีอยู่ตรงหน้า ใครที่มีศรัทธาต่อคำ�

สอนของพระพุทธองค์ ไม่ว่าจะเป็นเพศใด อายุเท่าไร ฐานะอย่างไรไม่

สำ�คัญ เพราะโลกุตรกุศลไม่เกี่ยวกับกฎแห่งกรรมนั่นเอง		

	 สอง แหงนหน้ามองท้องฟ้า โดยเฉพาะเวลาค่ำ�คืน ดวงดาว

กระจายเต็มฟ้า มองคืนฟ้าโปร่ง เห็นสภาวะเวิ้งว้าง ดาวเต็มท้องฟ้า ใคร

ก็เห็นได้ขณะจิตเดียว						    

	 สาม รู้สึกร่างกายของเราคือ อนุภาคเล็กจิ๋ว เมื่อเทียบกับความ

เวิง้วา้งของทอ้งฟา้ ความรูส้กึโผลป่รากฏเปน็ขณะ ความรู้สกึทีเ่กดิขึน้ช่าง

เล็กจิ๋ว แค่ดาวตกยังหายแว๊บ ความรู้สึกนึกของเราก็หายวับ	

	 สี่  ผู้ใดทำ�ความรู้สึกโผล่ปรากฏและหายแว๊บไปได้สักหนึ่งนาที

หรอืสกัแวบ๊หนึง่ ขณะจติเชน่นัน้แหละ ปลอดพ้นจากโมหะกรรม นีคื่อ การ

เริ่มรู้จัก “การตื่นรู้”  คือ ทุกความรู้สึกโผล่ปรากฏ ท่ามกลางความเวิ้งว้าง

ที่เกินจินตนาการ จิตที่ปราศจากความรู้สึกว่ามีตัวเราก็จะมีแค่การรู้ตื่น

อย่างเดียว			 
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	 ห้า ทำ�สภาวะการตื่นรู้ให้มากขึ้น ให้ชำ�นาญขึ้น นี่คือเหตุที่จะได้

ปัญญาญาณที่ผู้เขียนคิดว่าทำ�ได้ง่ายน่าจะทำ�ได้ทุกคน ข้อสำ�คัญอยู่ที่

ศรัทธาจะทำ�หรือไม่เท่านั้น

	 หก เหตผุลทกุชนดิแลว้แตจ่ะอา้งองิเปน็อปุสรรคของการตืน่รู ้การ

โผล่ปรากฏของเหตุผล ไม่ใช่อุปสรรคของการค้นพบปัญญาญาณ เพียง

แต่อย่าให้ค่ากับเหตุผลใดๆ ปล่อยให้เหตุผลผ่านไป เหตุผลก็จะเบาบาง 

ปัญญาญาณก็จะเด่นชัดขึ้น ต้องอาศัยอิทธิบาทสี่อย่างเดียวเท่านั้น

	 สำ�หรับผู้ใดที่มีศรัทธาและเห็นว่าการน้อมศรัทธาให้เกิดปัญญา

ญาณ ถ้าเมื่อใดเกิดการหยั่งรู้ได้จริง คือไม่ใช่เหตุผล แต่เป็นความจริงว่า 

ธาตุท้ังหลายท้ังปวงย่อมเกิดจากสุญญตธาตุ แต่สามารถกล่าวโดยไวพจน์ ว่า

	 ความเงียบ เป็นมารดาแห่งเสียง

	 ความวา่ง   เป็นมารดาแห่งแสง

	 เฉกเชน่เดยีวกบั แผน่ดนิ   เปน็มารดาของพชืทัง้ปวง (แมแ้ตส่ตัว์

ทั้งปวงก็อาจกล่าวได้เช่นกัน)

	 เม่ือจิตได้ยินสรรพสำ�เนียง จะได้ยินแค่การผุดบังเกิดของเสียง

ตา่งๆ แมแ้ตจ่ะไดย้นิด้วยสรรพสำ�เนยีงหลากหลาย แตก่ไ็มล่งความหมาย

วา่เปน็เสยีงอะไร คอืไมล่งไปทีร่ปูทีเ่ปน็ทีเ่กดิของเสยีง (เชน่ไมใ่ชเ่สยีงนก 

เสยีงจิง้จก เปน็ตน้) การทีบ่คุคลพจิารณาโลกตุรกศุลไดจ้งึไมเ่กีย่วขอ้งกบั

ขันธ์ห้า อายตนะหก แต่เกี่ยวกับอายตนนิพพาน การวางจิตเช่นนี้ย่อมได้
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รูปนามที่บริสุทธิ์มากขึ้นๆ ไม่ต่างจาก Ic Chip ที่บริสุทธิ์จนสามารถทำ�

สมาร์ทโฟนแปลกๆ ได้

	 ย่ิงรูปนามบริสุทธ์ิมากเท่าไร การท่ีจะส่ือสารรับรู้หย่ังเห็นโลกุตรธรรม

ต่างๆ ย่อมเป็นไปได้โดยเป็นไปตามกฎของธรรมชาติธรรมดา (ไม่เกี่ยว

กับกฎมนุษย์แต่อย่างใด) นี่คือสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และชี้ทางไว้ ให้

ลองถามใจว่า เข้าถึง “รู้ หรือ รู้ซื่อๆ หรือยัง”

	 โดยทฤษฎี การบรรลุธรรมจะทำ�ให้ผู้น้ันรู้สึกถึงความเช่ือม่ันภายใน 

สี่ ประการคือ ภาวิตกาย 

	 ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา จากอรรถสาระในพระไตรปิฎก

ได้รวบรวมไว้แล้วอย่างถี่ถ้วน ในหนังสือ “พุทธธรรม” ฉบับขยายความ

ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ต่อไปนี้เป็นประสบการณ์ภาวนา

ทางจิตของข้าพเจ้า

	 ภาวิตกาย  เห็นแจ้งชัดว่าร่างกายเป็นเครื่องมือของจิต ถ้า

ปราศจากชีวิต จิตจะใช้ร่างกายไม่ได้ ชีวิตมนุษย์เป็นของมีค่า ทุกวันโลก

สมมติให้แต่ละวันแบ่งออกเป็น ๑,๘๔๐ นาที ทุกนาทีทุกคนมีโอกาสที่จะ

หายใจเพื่อให้ร่างกายบริสุทธิ์ขึ้น หรือมีมลทินมากขึ้น

	 อาหารกายหยาบนั้น โลกนี้พัฒนามากต้องปรับอาหารให้เกิด

สมดุลพอดี โดยทฤษฎีอาหารที่ปรุงแต่งน้อยกว่าย่อมให้ความสะอาดแก่

ธรรมธาตุที่ประกอบเป็นขันธ์ห้าได้ดีกว่า
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	 ผสัสะหกจะทำ�ใหม้ลทนิของรา่งกายนอ้ย ถา้หากอยูใ่นทีส่งบตาม

ธรรมชาติ ดังนั้นการดำ�รงชีวิตอยู่กับความแปรปรวนของสายลมและ

แสงแดดย่อมดีกว่าอยู่ในห้องปรับอากาศ					  

	 ความปลอดโปร่งจากความรบกวนของปัจจัยภายนอก เช่น เสียง

ดังพลุกพล่าน เต็มไปด้วยการเร้าผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย เหล่านี้ช่วย

ทำ�ให้จิตรวมเป็นสมาธิได้ง่าย สติและปัญญาตามธรรมชาติมีอยู่แล้ว และ

เวลาทำ�สมาธิภาวนาดีที่สุดคือ เวลาเช้าก่อนรุ่งอรุณ นักภาวนามักเป็น

บุคคลตอนเช้า ก่อนรุ่งอรุณ การเข้าสู่สภาวะ “รู้” ที่ไม่ต้องติดป้ายขันธ์ห้า 

อายตนะหก ทำ�ได้งา่ยและสะดวก นีค่อืการคน้พบของขา้พเจา้ และใชก้าร

ภาวนาที่เรียกว่า “อุปสมานุสติ” การใช้ความเงียบสงบเป็นอารมณ์จิตจะ

นิง่รู้ความโกลาหลของธรรมธาตกุบัอนตัตาธรรมคือสิง่เดยีวกนั การไมต่อ้ง

ทำ�อะไรคือ สภาวะคารวธรรมที่จิตนอบน้อมต่อธรรมชาติ ทำ�ได้เช่นนี้ 

ความกลมกลืนของรูปนามกับธรรมชาติจะเกิดได้ง่ายดาย

	 ภาวิตศลี  ศลีของปถุชุนคอืขอ้หา้ม ศลีของกลัยาณชนคือขอ้ควร

ปฏิบัติ ศีลของนักภาวนาคือ การรักษาความปกติของจิตเมื่อถูกเร้าผ่าน 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ความเป็นปกติ คือการมีปัญญารู้ทันความเป็น

มายาของโลกสังขาร จะดูทีวีก็ต้องรู้ทันว่า ภาพที่เคลื่อนในจอทีวีเต็มไป

ด้วยการตัดต่อและการส่งภาพให้รูปนามตีความเป็นมโนภาพความจริง

ซือ่ๆ คอื ไมม่ขีอ้มลูจริงใดๆ ทีห่นา้จอภาพ การดกูเ็พ่ือความรู ้ความเขา้ใจ

วา่ มนษุยใ์นโลกพากนัจงูความเชือ่ไปทางไหนกนั จะชกัจงูอยา่งใด ถา้นำ�

กาลามสูตรสิบมาใช้ก็ไม่หลงมโนภาพอยู่นั่นเอง สื่อออนไลน์วางกติกาไว้

กับการกำ�ไรขาดทุนทางธุรกรรม ที่มนุษย์นิยามว่าเป็นตลาดการค้าเสรี 
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เป็นสิทธิเสรีภาพ เป็นประชาธิปไตย ไม่ว่าจะสรรเสริญโลกสากลว่าอย่าง
ใด มันก็เป็นแค่มายาเท่ากันดังเดิม สมบัติของโลกคือ โลกธรรมแปด ได้
ลาภ ไดย้ศ ไดส้รรเสรญิ กเ็กดิความสขุเสือ่มลาภ เสือ่มยศ ไดน้นิทาก็เกดิ
ความทุกข์ โลกธรรมแปดเป็นสมบัติประจำ�โลกถ้าเข้าถึง “รู้” ก็อยู่เหนือ
โลกธรรมแปด นีแ่หละคอื ภาวติศลี ผูท้ีโ่ลกไมอ่าจนำ�ความเจริญและความ
เลื่อมใสมาให้ เพราะมีความเข้าใจโลกธรรมเป็นอย่างดี

	 ภาวิตจิต ความรู้ที่ยิ่งใหญ่เรียกว่า อภิธรรมของจิต มีเฉพาะใน
พระพทุธศาสนา เปน็สิง่ทีม่จีรงิ ไมเ่กีย่วกบัวชิาจติวทิยาทีโ่ลกเล่าเรียนกนั
อยู ่ ฐานอารมณ์ของจติเปน็อพัยากฤต ิเขา้ไดเ้ฉพาะผูเ้ขา้ฌาน คนธรรมดา
ทัว่ไปรู้แตก่ศุลเจตสิก หรอือกศุลเจตสิกเทา่นัน้ อภธิรรมของจติมปีระโยชน์
ต่อการรู้จักจิตตนเองอย่างไม่มีอะไรเปรียบเทียบได้ ถ้าเช่ือตามอภิธรรม
ของจิตก็จะรู้ว่าสติและสมาธิเป็นกลุ่มโสภณเจตสิก สติและสมาธิต้องอยู่
ดว้ยกนัเสมอและอยูพ่ร้อมกบัโสภณเจตสกิอืน่ๆ อกี รวม ๑๙ องคป์ระกอบ

ต่อไปนี้เป็นประสบการณ์ภาวนาของข้าพเจ้า
	 หนึง่ การทำ�ลมหายใจ ทีเ่รยีกวา่ สมถะ เพราะหายใจอยูด่ว้ยความ
มุ่งมั่นจึงได้สมาธิเป็นผลลัพธ์ของจิต

	 สอง การทำ�ความรู้ตัวทั่วพร้อม ต้องการฝึกสติและปัญญาคู่กัน 
ต้องใช้สุตมยปัญญาและจินตมยปัญญา ผลที่ได้ก็คือ ไม่ว่าพูด คิด อะไร 
จะรู้สึกตัวอยู่เสมอ (สัมปชัญญะ)					  

สุตมยปญัญา เปน็อรยิทรพัย ์เกดิจากการมศีรทัธา การรกัษาศลี การมหีริ ิ
โอตตัปปะและจาคะอยู่สม่ำ�เสมอ
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จินตมยปญัญา เปน็อรยิวตัน ์เกดิจากไดร้บัการฝึกฝนใหเ้ขา้ถึงวธิวีเิคราะห์
จากการศกึษาในระบบ ภาวนามยปัญญา เปน็อรยิสจัจ ์เกดิจากการปฏบิตัิ
ไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) เป็นกิจวัตร

	 สาม การปฏสัิมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ทำ�ได ้๒ ประการ กบัผูท้ีก่ำ�ลังประสบ
สุข ได้ลาภ ยศ สรรเสริญ แสดงความยินดี (มุทิตา) ถ้าผู้ที่กำ�ลังประสบ
ทุกข์ก็แสดงความกรุณา (เห็นใจในความทุกข์ของเขา)

	 สี ่การมองโลกดว้ยทศันวสิยัเชงิบวก จะทำ�ใหอ้าสวะสิง่ทีห่มกัดอง
ค่อยๆ จางลงเองตามธรรมชาติ

	 ห้า การมองโลกด้วยความกลมกลืน เห็นถูกเห็นผิดโดยนัยโลก
เปน็เร่ืองสมมต ิจงึสามารถมองโลกไดอ้ยา่งธรรมดา ถา้เปน็เช่นนีโ้ลกธรรม
ก็หมดอำ�นาจ

	 หก เป็นผู้ให้ก็เคารพผู้รับ เป็นผู้รับก็เคารพผู้ให้  ถ้าทำ�ได้เช่นนี้ 
จิตจะเข้าถึงโลกุตรกุศล หรือรู้ได้เร็ว

	 เจด็ ถา้ใชอ้ธษิฐานและสัจจะดว้ยความเหมาะสม กส็ามารถยกจติ
เข้าสู่กัลยาณธรรมได้เอง

	 แปด เมือ่เผชญิหนา้กบับพุกรรมทีม่ผีลเชิงลบตอ้งใช้ขนัต ิ(ความ
อดทน)

	 เก้า การทำ�ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านให้ถึงพร้อม ก็จะรู้สึก
ไดถ้งึความปราโมทย ์สภาวะทีจ่ติเกดิความปราโมทย์จากการกระทำ� จาก
คำ�ที่พูดในแต่ละวัน จะมีผลสะสมให้เกิดภาวิตจิตได้
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	 สบิ เหนอืสิง่อืน่ๆ ใดคอืรูป้จัจบุนัขณะของความคิดของคำ�พูดและ

ของทุกปรากฏการณ์ให้ได้จะเป็นเครื่องป้องกันการใช้ชีวิตอย่างถูกต้อง

	 ภาวิตปัญญา ต่อไปนี้เป็นประสบการณ์ความคิดแยบคายที่

ได้จากการศรัทธาในไตรสิกขามาสองสามทศวรรษ

	 หนึง่ ขอบคณุตนเองท่ีรักษาศีลหา้มาดทีำ�ใหเ้กดิมาเปน็มนษุย ์ไม่

พิการ แข็งแรง

	 สอง ขอบคณุธรรมหา้ทีต่นปฏบิตัมิาด ีจงึเกดิอยูใ่นยคุทีส่งัคมไทย

ยังเป็นสังคมเกษตร อยู่กันตามริมคลอง คู มีพิธีกรรมทำ�พร้อมกันในวัด

	 สาม ขอบคุณบุพกรรมของตนเองที่ได้บุพการีประกอบสัมมา

อาชีวะ (เป็นหมอแผนโบราณ)

	 สี่ ขอบคุณคุณครู ผู้บริหารบ้านเมืองที่พยายามให้เด็กไทยได้มี

การศึกษา ผลักดันด้วยความจริงใจและเต็มกำ�ลัง

	 ห้า ขอบคุณช่วงชีวิตในวัยฉกรรจ์ของตนเองที่ได้เห็นในหลวง 

(พระธรรมราชา) ผู้เป็นไอดอล ผู้เป็นเกียรติ เป็นกำ�ลังใจ เป็นพลังชีวิต 

พูดอีกนัยหนึ่ง สมัยเป็นเด็กสาว พวกเราได้ยลพระบารมีของในหลวงและ

พระราชินี เช่นติดตามโดยตรงและสะสมรูปภาพ  เทิดทูลทั้งสองพระองค์

ในดวงใจเสมอมา

	 หก ขอบคุณธรรมชาติที่สงบร่มเย็นของภูมิศาสตร์ประเทศไทย

สมกับเป็นแผ่นดินทอง
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	 เจ็ด ขอบคุณความเชื่อเรื่องสันโดษและการที่ได้ซึมซับว่า ผู้เป็น

นักบวชเป็นบุคคลศักดิ์สิทธิ์

	 แปด ได้พบว่าเวลาเป็นของมีค่า ถูกสั่งสอนให้ห่างไกลอบายมุข

ทุกชนิด

	 เกา้ ได้พบวา่มนษุยท์กุคนมเีมตตาตอ่กนัมากกวา่อจิฉารษิยากนั 

มิเช่นน้ัน มิอาจสร้างกฎ กติกา ระเบียบอะไรท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมได้

	 สิบ ขอบคุณภาษาไทยท่ีทำ�ให้เกิดความภาคภูมิใจในประวัติศาสตร์ 

พุทธประเพณี และของดีงามทุกอย่างที่อยู่ในแผ่นดินไทย

	 สบิเอด็ เห็นการกระทำ�ทกุชนดิทีท่ำ�อยา่งมคีวามสขุเปน็ของมคีา่

เท่ากันไม่ว่าจะเป็นกรรมกร ทำ�หัตถกรรม

	 สิบสอง ขอบคุณทางสายกลางที่ถูกใส่ไว้เป็นความเชื่อตั้งแต่จำ�

ความได้ ทำ�ให้ไม่กล้าสะสมอะไรเกินพอดี ยกเว้นสะสมความรู้จนเครียด

	 สิบสาม ที่อัศจรรย์ที่สุดคือรู้ว่า ชีวิตคืออะไรและนิยามไว้อย่างไร 

แยกนิยามหลากหลายน้ันได้ด้วยตนเองและเห็นว่าทุกนิยามของชีวิตเกิด

จากความรักความเมตตาและปัญญาของนักปราชญ์ของโลกนั่นเอง
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มหาบุรุษคือใคร

	 มหาบรุษุเปน็การขนานนามของผูย้ิง่ใหญ ่แตพ่น้จากการระบ ุเพศ 
วัย วรรณะ ฐานันดร ศักดิ์ ในแบบฉบับโลก ประกอบพร้อมด้วยรูปนามที่
บริสุทธิ์และเป็นฐานของปัญญาและกรุณา

	 มหาบุรุษมีคุณลักษณะ ๓ ประการ คือ ปัญญาธิคุณ กรุณาธิคุณ  
บริสุทธิคุณ

บริสุทธิคุณ คือ รูปนามเสวยโลกุตรกุศลมากกว่าขันธ์ ๕ และอายตนะ ๖ 
แบบฉบับเดียวกับปุถุชนของโลก

กรุณาธิคุณ มีไวพจน์ที่หยั่งรู้ได้จากสำ�นวนต่อไปนี้

	 มีความกรุณาดุจ แผ่นดินกรุณาต่อสรรพชีวิตเสมอกัน

	 มีความกรุณาดุจ ท้องฟ้าโอบอุ้มจินตนาการที่หลากหลาย

	 มีความกรุณาดุจ ความเงียบ เป็นที่ผุดบังเกิดของสรรพสำ�เนียง

	 มีความกรุณาดุจ ความว่าง ที่รองรับอภิสังขารได้ไม่มีที่สิ้นสุด

ปัญญาธิคุณ มีไวพจน์ที่หยั่งรู้ได้จากสำ�นวนต่อไปนี้

	 เป็นประทีปส่องทางให้หมู่สัตว์ท่ีคืบคลานอยู่ในความมืดของความไม่รู้

	 เป็นที่พักใจให้หมู่สัตว์ที่เผชิญวิกฤติการณ์

	 ให้ความอบอุ่นแก่ใจของหมู่สัตว์ที่อยู่ในสภาวะวิตกกังวล

	 ให้ความเย็นใจแก่หมู่สัตว์ที่รุ่มร้อนด้วยกามราคะและปฏิฆะ
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	 ให้ความผ่อนคลายแก่หมู่สัตว์ที่ถูกจับอัดอยู่ในความคิดฟุ้งซ่าน

	 ให้ความสำ�นึกรู้แก่หมู่สัตว์ที่เห็นภัยในวัฏสงสาร

	 ให้ความกล้าหาญแก่หมู่สัตว์ที่เผชิญกับอกุศลวิปาก

	 ให้ความยืดหยุ่นแห่งการกระทำ� คำ�ที่พูด แก่หมู่สัตว์ที่เผชิญการ
เปลี่ยนแปลงของทัศนคติ ค่านิยม ระเบียบ ประเพณี

	 ใหค้วามเขา้ใจในเหตปุจัจยัทีห่มูสั่ตวก์ำ�ลังเผชิญและตอ้งเผชิญใน
อนาคต

	 ให้ความหวัง ความมุ่งมั่นที่จะปรับปรุง เปล่ียนแปลงกรรมด้วย
การชี้ทางกรรมเหนือกรรม

	 ให้เหน็คณุคา่ของการเกดิเปน็มนษุยพ์บพุทธธรรม และยงัมพุีทธ
วิถีแห่งการตื่นรู้ที่จะนำ�ไปสู่ญายธรรม

นำ�สันติภาพ อิสรภาพ และอมตภาพ เป็นนิรันดรมาให้เป็นที่อยู่ของใจ



โอนความเชื่อ

จากรูปเป็นใหญ่

ไปสู่จิตเป็นใหญ่
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โอนความเชื่อจากรูปเป็นใหญ่
ไปสู่จิตเป็นใหญ่

	 บทความต่อไปนี้เป็นประสบการณ์ทางจิตของผู้เขียนที่บันทึกไว้
ขณะอายุ ๗๕ ปี และเคยผ่านความเชื่อของโลกาภิวัตน์ เคยมีพฤติกรรม
ติดแบรนด์ (ต้องซื้อข้าวของใช้จากต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศ
สหรัฐอเมริกา)

	 ขา้พเจา้สำ�เร็จปริญญาเอก (ชวีเคมี) จากมหาวทิยาลยัทีม่ชีือ่เสยีง
ของประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๙ ผู้สำ�เร็จปริญญาเอกในยุคนั้น
มีจำ�นวนน้อย แต่ละคนได้รับเกียรติยศจากสังคม จนอาจลืมตัวตนดั้งเดิม
ได ้เพราะทกุวนัคนื คอืการอพยพขอ้มลูทีท่นัสมยัจากประเทศสหรฐัอเมรกิา 
และไม่ว่าจะอ้าง “อะไร” ดูเสมือนเป็นดังสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพราะจะสัมฤทธิ์ผล
เพราะการอา้งอิงดังกลา่ว (แทบ) ทกุครัง้ ขา้พเจา้ทำ�วจิยั “พนัธวุศิวกรรม” 
ซึ่งในยุคนั้นเป็นของใหม่ มีไม่กี่คนที่เป็นปริญญาเอกจะฟังรู้เรื่อง ความที่
งานวจิยัเปน็นามธรรมมากๆ ไมต่่างจากดาราแสดงอารมณบ์นฉากสเีขยีว
โดยต้องจินตนาการอารมณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง เพ่ือรอต่อเติมด้วย
คอมพวิเตอร์กราฟฟกิ เปน็เรือ่งราวตา่งๆ เพราะแตล่ะช้ินงานผูว้จิยัไมเ่หน็
อะไรเลย จนกวา่สดุทา้ยตอนจบการทดลองจงึจะรูว้า่ทีท่ำ�ทดลองมาไดผ้ล
ลบหรือได้ผลบวก

	 ข้าพเจ้าประหลาดใจมากที่ทุกวันนี้  DNA  mapping กลายเป็น
ข้อมูลที่ศาลฎีกาเชื่อถือยิ่งกว่าข้อมูลอื่นๆ ใครที่เคยทำ�งานงานวิจัยทาง
ด้านนี้จะรู้ว่ามันยากมาก แม้ว่าจะได้ลาภ ยศ สรรเสริญจากการทำ�วิจัย



ไปสู่จิตเป็นใหญ ่ 83

มากมาย แต่ความเครียด ความกังวลใจก็มากมายทับถมสะสมอยู่ในจิต 
แค่ยี่สิบปีก็ยาวนานพอที่จะรู้สึกว่า ไม่อยากทำ� ไม่อยากทนต่อไปอีกแล้ว 
พ.ศ. ๒๕๓๕  หลังลาออกจากราชการ ถูกเหตุปัจจัยผลักดันให้เข้า 
มาทำ�ภาวนาอยู่กับกลุ่มนักบวชสตรีที่ตำ�บลภูหลวง อำ�เภอปักธงชัย 
จ.นครราชสีมา ที่ภาวนาห่างจากถนนใหญ่ ๖ กิโลเมตร ไม่มีถนน ไม่มี
ไฟฟา้ แตเ่ปน็ปา่รา้งสมัปทานขนาดหา้พันไร่ ไมม่ผีูค้น มแีตค่ณะแมชี่รวม
กัน สิบ รูป จากคนเมืองกลายเป็นคนอยู่ป่า ไร้ภาระ ทำ�ภาวนาอย่างเดียว 
แต่มิได้ลำ�บากอย่างที่ผู้คนสร้างมโนภาพ เพราะทุกวันนี้มีก๊าซหุงต้ม  
มีของแห้งที่กักตุนได้ และเมื่อมีแม่บ้านช่วยหาผักในป่า ชีวิตการภาวนา
ก็มีแต่ความบันเทิงในการอยู่ธุดงค์ในป่าโปร่ง

	 โดยสรุป การภาวนาในป่าที่ไร้ผู้คน เต็มไปด้วยความบันเทิง 
เพราะขา้พเจา้รู้สึกวา่ ได้ยอ้นประสบการณต์อนเปน็เดก็ๆ ยุคทีไ่มม่เีครือ่ง
อำ�นวยความสะดวก เปรียบดังย้อนรอยความสุขไปสู่สมัยยังเป็นเด็ก  
ภาวนายาวนาน ๖ ป ีบางปอีอกมาจากปา่แคค่รัง้เดยีว คอื ออกมารายงาน
ตัวต่อสถาบันต้นสังกัดเพื่อยืนยันการมีชีวิตอยู่  

	 หลงัการภาวนา ๖ ป ีขา้พเจา้ไดเ้ปน็อาสาสมคัรพดูและตอบปญัหา
กรรมฐานทีส่วนโมกขน์านาชาต ิ(ระหวา่งป ีพ.ศ.๒๕๔๒-๒๕๕๐) พดูภาษา
ชาวบ้าน ก็คือมาเป็นอาสาสมัครสอนกรรมฐานให้ฝร่ังต่างชาติ ทำ�อยู่
ยาวนาน ๘ ปี ระหว่างนั้นก็เริ่มเขียนธรรม ทั้งภาคภาษาไทยและอังกฤษ 
และเขียนเรือ่ยมาจนทกุวนันี ้นบัไดเ้ลม่นีค้อืเลม่ที ่๑๘ ความทีเ่ปน็อาจารย ์
เป็นนักวิจัยมานาน ทำ�ให้คุ้นเคยกับการศึกษาด้วยตนเองรวมทั้งคุ้นเคย
กับความคิดวิเคราะห์โดยนัยต่างๆ ข้าพเจ้าได้เขียนวัตถุประสงค์ของการ
เขียนธรรมทุกเล่ม และพิมพ์รวมอยู่ในภาคผนวกที่สามของหนังสือเล่มนี้ 
ธรรมทกุเลม่เปน็ดงัผลงานวจิยัทางจติของตนเองแนน่อน กอ่นการภาวนา
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อยา่งจริงจังในปา่ ขา้พเจา้เคยผา่นหลกัสตูรการปฏบิตัธิรรมรปูแบบตา่งๆ
มาแล้วแทบทุกวิธี การเริ่มภาวนาในป่าด้วยการพิจารณามหาภูตรูปสี่ 
เพราะขันธ์ห้า อายตนะหกเป็นเรื่องที่ทำ�ได้อยู่แล้วก่อนเข้าป่า ข้าพเจ้าได้
ทำ�อรรถสาระเปรียบเทียบระหว่างวิทยาศาสตร์และพุทธธรรมมาแทบทุก
มิติ (หลักฐานคือธรรมที่เขียนหลากหลายมิติ) ยกเว้น “โพธิญาณ” ซึ่งคิด
ว่าเขียนด้วย “จิตพุทธหรือโพธิจิต” ความสามารถของจิตที่ได้พัฒนามา
จากการทำ�ภาวนาติดต่อกันมาสามทศวรรษ

	 โดยอรรถสาระ วิทยาศาสตร์ได้รับการเผยแพร่ในระดับความรู้
สากลแคส่องนยิาม คอื สมบติัทางกายภาพและสมบตัชีิวภาพ วทิยาศาสตร์
เป็นระบบความรู้สมมติ ที่ต้องยอมรับว่าเป็นศาสตร์ที่รู้จัก “ธรรมชาติ” ที
ละคร่ึงหน่ึง เสมอืนเราเหน็ธรรมชาตทิีเ่ดมิรอบตวัในกลางวนัและคนืเดอืน
มืดด้วยภาพที่แตกต่างกัน ความรู้วิทยาศาสตร์เริ่มซับซ้อน เพราะนัก
วิทยาศาสตรไ์ด้สมมตซิอ้นทบัทีเ่ดิมมากไป (พชีคณติ) และเริม่ใช้เวลาเปน็
หน่วยมาตรฐานต่างกัน (แคลคูลัส) แต่หลักการวิจัยง่ายๆ ยังคงเดิมคือ 
ศึกษาโดยสังเกตตรงๆ หรือใช้ตัวตามรอย

	 สรปุ กลวธีิวจิยัมีแคส่องหลกัการดงัเดมิ ใชม้ากีร่อ้ยปกีย็งัยดึหลกั
การเดิม ซ้ำ�ๆ ซากๆ

	 แต่พุทธธรรมมองธรรมชาติด้วย ๕ นิยาม  สองนิยามแรกเรียกว่า 
ปจัจยัภายนอก คอื อุตนุยิามและพชีนยิาม (อปุมาคล้ายกบั physical และ 
biological properties ของวิทยาศาสตร์มาก) พระพุทธเจ้ายังเพิ่มอีก  
๓ นิยาม คือ จิตตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม เป็นปัจจัยภายในที่
ถกูเนน้ย้ำ�ให้คน้พบใหไ้ดด้ว้ยจติตนเอง ขา้พเจา้เคยเขยีนหลักการวจิยัทาง
วิทยาศาสตร์ไว้มากมาย แล้วเคยนำ�หลักอริยสัจสี่มาสัมพันธ์กับหลัก
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พฤติกรรมศาสตรข์องมนษุย ์ตพีมิพเ์ผยแพรใ่นเรือ่ง “อรยิสจัสบิเหลีย่ม” 
สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.๒๕๔๐, ๒๔๐ หน้า โดยใช้เค้าโครงร่างจาก 
“อรยิสจัส่ี” ของ “วมิติุมรรค” หนงัสอืแปลโดยทา่นพระเมธธีรรมาภรณ ์
(ประยูร ธัมมจิตโต) แต่เมื่ออ่านปริยัติพบว่า จิตทำ�หน้าที่ ๓ ประการคือ 
หนึ่ง “รู้”  สอง “ก่อ”  สาม “ทำ�ให้วิจิตร” การรู้และวิจัยอารมณ์เป็นธาตุ
สี่ หรือขันธ์ห้า หรืออายตนะหก นั่นคือ การก่อ และการทำ�ให้วิจิตร ของ
จิตมนุษย์ โอกาสที่จะหลงผิดเกิดมาก เพราะจิตจะเริ่มด้วยความไม่รู้ 
(อวชิชา) ซ่ึงทำ�ให้เป็นปัจจยั ทำ�ให้เกิดสงัขาร (ทำ� พดู คดิ) นีค่อืบญัญตัิ
ขั้นตอนแรกของปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์ (ประกอบด้วย ๑๑ ขั้นตอน ๑๒ 
ปัจจัย) เพราะจิตก่อธรรมธาตุให้เป็นสภาวะ จึงเกิดธาตุดิน ธาตุน้ำ� ธาตุ
ลม ธาตุไฟ (มหาภูตรูปธาตุ) แล้วก็ไปทำ�ให้วิจิตรเป็นขันธ์ห้า เพราะจิต
ก่อขันธ์ห้า คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณ
ขันธ์ แล้วก็ไปทำ�ให้วิจิตรเป็นอายตนะหก คือ กายยตนะ  จักษุอายตนะ 
โสตอายตนะ รสอายตนะ ฆานอายตนะ และมโนอายตนะ จึงไปทำ�ความ
วจิติรใหเ้ป็นปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นอาจณิไตย ในปรากฏการณต์า่งๆ นัน้ 
ก็เกิดหลงผิด คิดว่ามีตัวกู จึงใช้ตนเองเป็นศูนย์กลาง สร้างมาตรฐานทาง
ความเชื่อไว้มากมาย ทำ�ให้เกิดอัตตานุทิฏฐิ ยิ่งถ้ามีผู้ผสมโรงเชื่อตามกัน
จำ�นวนมากกจ็ะกอ่ใหเ้กดิความเชือ่หมู ่กลายเปน็ลัทธ ิเมือ่เพ่ิมจำ�นวนมาก
เขา้ จากลทัธิก็กลายมาเป็นศาสนาในทีส่ดุศาสนาทีย่ิง่ใหญท่ีส่ดุคอื ศาสนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพราะสามารถบัญญัติ “โลกาภิวัตน์” ให้คน
เข้าใจ ยอมรับกติกาสากลคือ ทำ�ตามๆ กันเหมือนกันทั่งโลก (ดูฟุตบอล
ทลีะพนัลา้นคน ดเูตน้รำ� ดภูาพยนตรก์นัทลีะเปน็พันล้านคน ฯลฯ) นีแ่หละ
คือศาสนาของยุคโลกาภิวัตน์คำ�ว่า อัตตาวาทุปาทาน ต้องเป็นแรงยึดติด
ในวัฏสงสารเท่าน้ัน เม่ือตัวกูมีจริง สร้างอาณาจักรของความเชื่อขึ้นมา  
จึงพัฒนาหลักเหตุผลเพื่อครอบครองทรัพยากรธรรมชาติ มนุษย์สร้าง  
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กฎกติกา จำ�นวนมาก เช่นกฎหมายระหว่างประเทศ ข้อตกลงสากล ฯลฯ 
มากมายนับไม่ถ้วนด้วยเหตุน้ีมีการสาละวน แสวงหาและป้องกันสิทธิของกู 
หน้าที่ของกู ซึ่งก็จะแปรปรวนไปกับกาลสมัย เรื่องราวมากมายก่อให้เกิด
ตำ�นาน บันทกึประวตัศิาสตร ์ในทีส่ดุกลายเปน็อารยธรรม มาสนทนาหรอื
มาศึกษา มาส่งต่อจากรุ่นสู่ รุ่นมนุษย์อยู่กับอารยธรรมในรูปของ
ขนบธรรมเนยีม ประเพณี กจิวตัร จรยิวตัรตา่งๆ จนออกไปไมไ่ด ้เกดิการ
วนเวียนอยู่ในวัฏสงสาร ลืมไปว่าจิตทำ�หน้าที่ “รู้” ไม่ใช่ “รู้อะไร” เพราะ
รู้อะไร จึงเกิดวัฏสงสาร ถ้าสามารถเข้าถึง “รู้” ก็จะแยกวัฏสงสารออกไป
ได้ทันที สรุป เริ่มจาก “รู้อะไร” คือ การก่อมิติขึ้นมิติ หมายถึง จิตสมมติ
จุดเริ่มต้นและจุดเป้าหมาย มิติเส้นตรงเริ่มจาก สมมติภาษาพูด ภาษา
เขียน จนในที่สุดได้อารยธรรมทางภาษา เพ่ือแยกจิตมนุษย์ออกจากจิต
สตัวอ์ืน่ๆ  มติทิางเลขคณิต คอื การเพิม่ การลดจำ�นวนสิง่ตา่งๆ (มโนภาพ) 
มติทิางเรขาคณิต คอื การทำ�ใหเ้กดิรูปทรง และปรมิาณตา่งๆ มติพีิชคณติ 
คือการมองเห็นปรากฏการณ์ต่างๆ จากสิ่งหนึ่ง มิติแคลคูลัส คือ การมอง
เห็นการเคลื่อน การเปลี่ยนของสิ่งหนึ่งที่สัมพันธ์กับหน่วยเวลา (ที่สมมติ
ขึ้น) มิติทางคณิตศาสตร์เหล่านี้เป็นการสร้างความวิจิตรพื้นฐานเพื่อเป็น
ฐานแรกเริ่มให้มนุษย์ส่ือสารกันได้โดยเฉพาะความรู้สากล นี่คือการหลง
ยึดติดกับมิติเส้นตรง จนปิดบังความจริงแท้ตรงหน้าอย่างหมดสิ้น

	 ถา้นักปฏบิตัธิรรมปลอ่ยวาง “อำ�นาจของเงนิตรา” ทีม่กัถกูโยง
ให้สมัพนัธ์กับบญุ / บาป ความด ี/ ความชัว่ และเปน็ความเชือ่ของศาสนา 
หมายความว่า ถ้าปล่อยวาง อำ�นาจของเงินตราได้ อย่าให้เงินตราเป็น
นายของจิตก็จะมองเห็นวิธีสมมติ “มิติคณิตศาสตร์” ได้

	 สรุปการรู้เท่าทันมิติเส้นตรงก็คือ การรู้เท่าทันความรู้โลกาภิวัตน์
น่ันเอง สภาวะรู้เท่าทันหมายถึง การไม่ถูกยึดไว้กับความรู้ การไม่ต้อง
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ปฏิเสธความรู้ และการนิ่งรู้อยู่กับความรู้ทุกชนิดได้อย่างดุษณี นั่น
หมายความว่า จิตเข้าถึงการก่อและการทำ�วิจิตรของตนเอง หรือเห็น 
“ความเป็นเช่นนั้นเองของความรู้ทุกชนิด”

	 ปัญหาที่ว่า “จิตแค่รู้ ไม่ใช่ก่อ และทำ�ให้วิจิตร” คืออย่างไร 
เพราะแค่ปล่อยวางความรู้ทุกชนิดได้ ไม่ได้หมายถึงเป็นการบรรลุธรรม
หรือการอยู่เหนือการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เพียงแต่เหนือกว่าสมมติบัญญัติ
เท่านั้น

	 ทำ�อย่างไรจึงจะทวนกระแสมิติเส้นตรงได้ทำ�อย่างไรจึงจะเห็น
ความจริงของมิติเส้นตรง ขณะทำ� พูด คิด อ่าน เขียน ขยับอิริยาบถน้อย
ใหญ่วิธีฝึกง่ายที่สุดคือ การเห็นว่าจิตก่อและสร้างความวิจิตรเป็นภาษา 
เปน็รูปภาพ สญัลกัษณท์างวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยี ดว้ยมติกิวา้งยาว (เช่น
ทีก่ำ�ลงัอา่นอยูข่ณะนี)้ ตวัอกัษรทกุตวัโผล่มาจากกระดาษทีน่ิง่อยู่หนงัสอื
ทุกเล่มไม่ว่าบันทึกความรู้อะไรจึงเกิดขึ้นได้เพราะกระดาษรองรับไว้ จาก
นั้นจิตก็ทำ�หน้าที่ก่อและสร้างความวิจิตรจากภาษาเขียน

	 ถ้าเคลื่อนเป็นมิติเส้นตรงจะเห็นเป็นรูปทรงทันที ถ้าเคลื่อนอย่าง
มีความหมาย ๓๖๐ องศา ก็จะกลายเป็นระบบสมมติของความรู้
วิทยาศาสตร์ทันที นี่คือ ความลวงตาของมิติเส้นตรง

	 ในชีวิตจริงมีแต่มิติโกลาหล คือการหมุนซ้อนๆ กันทับทวี 
จดุซอ้นกนัปนกนัยุง่ จนแยกรูปทรงต่างๆ ออกจากกนัไมไ่ด ้ดว้ยเหตนุีน้กั
วิทยาศาสตร์จึงต้องสมมติการเคลื่อนของมิติทุกชนิดเป็นเรื่องของการ
เคลื่อนที่ ที่สม่ำ�เสมอและต่อเนื่องเท่าที่ต้องการ นี่เป็นเหตุผลที่สร้าง
มอเตอร์ฐานของอุตสาหกรรมทุกชนิด วิชาที่ว่านี้คือแคลคูลัสวิเคราะห์  
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ต่อมาก็ต่อยอดมาเป็นฐานของโครงการพัฒนาสังคม และคนในโลก 
กลายเป็นฐานเศรษฐกิจ ฐานธุรกิจ ฐานการคำ�นวณทุกชนิด (ฟังทุกวันจากข่าว) 
คนจึงจมอยู่ในมิติเส้นตรง หาทางออกมาเห็นความจริงตรงหน้าที่ไร้มิติ 
เสน้ตรงไมไ่ด ้ทัง้ๆทีฟ่งัขา่วทัง้วนั หาคนเขา้ใจมโนภาพตรงจรงิไดย้ากนกั  
จากการภาวนาทำ�ให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า ลมหายใจและความรู้สึก 
ทกุชนดิของมนุษย ์ไม่มีมิติเส้นตรง มันเป็นกฎของธรรมชาตทิีเ่ปน็อนตัตา
ธรรม (โกลาหลอยา่งยิง่) ความโกลาหลนีจ้ะเปน็เหตขุองความสงบเยน็ได ้
ต่อเมื่อจิตแค่ “รู้” และไม่ก่อให้เป็นอะไร (ไม่อ่าน ไม่แปลความธรรมธาตุ
ให้วิจิตร) นั่นคือ ไม่ก่อให้เป็นสภาวะ ก็อยู่เหนือมหาภูตรูปสี่นั่นคือ ไม่ก่อ
ให้เป็นขันธ์ ก็อยู่เหนือขันธ์ห้า

	 นั่นคือ ไม่ก่อให้เป็นปรากฏการณ์ต่างๆ ก็อยู่เหนืออายตนะหก

	 นั่นคือ เมื่อไรต้องก่อให้เป็นสภาวะ ก็นิ่งรู้ว่า สภาวะดังกล่าวเป็น
บัญญัติที่มีจริงเพราะมนุษย์จมอยู่ในสังสารวัฏ ไม่เข้าใจว่าสังขารทุกชนิด
เป็นมายาของมิติเส้นตรง

เมื่อไรต้องก่อให้เป็นขันธ์ ก็น่ิงรู้ว่ากองขันธ์แต่ละชนิดเป็นบัญญัติที่มีจริง 
เพราะมนษุยก์ลวัตาย ไมรู่ว้า่รปูขนัธเ์ปน็มายา จงึยอมรบัความแปรปรวน
ของรูปขันธ์ไม่ได้ (ความแปรปรวนของรูปขันธ์โกลาหลและเป็นจริง)

	 ความรูว้ทิยาศาสตร์ท้ังมวลอุทิศความพยายามเพือ่ใหร้ปูขนัธข์อง
คนได้คงอยู่ให้ยืดยาวกว่าเดิม แต่ก็ยังคงต้องแปรปรวนอยู่เช่นนั้นเอง 
(อย่างไรก็ตาย)

ถามวา่ จะทำ�อย่างไร จึงทำ�ให้จิตแค่ “รู้” ไม่ใช่ “รู้อะไร”
ตอบวา่ ต้องศรัทธาต่อนิยามของ “จิตเดิม”				  
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น่ันคือ จิตท่ีท้ังมนุษย์และสัตว์ต่างรู้ว่าอะไรเป็นอะไรโดยอัตโนมัติ เช่น รู้ว่า
	 ที่สัมผัสอยู่คือ สิ่งมีชีวิตหรือสิ่งไร้ชีวิต				  
	 ที่สัมผัสอยู่คือ อาหารหรือคือศัตร	ู				  
	 มดตัวน้อยๆ รับรู้ อุตุนิยามและพีชนิยามโดยอัตโนมัติ		
	 ถ้าพ้นจากความสงสัย พ้นจากมาตรฐานทั้งปวง ก็จะไม่ต้องถาม
ว่า เสียงอะไร รูปอะไร กลิ่นอะไร รสอะไร รู้สึกเย็นร้อนอ่อนแข็งอย่างไร
	 ถ้าพ้นจากสมมติบัญญัติก็ไม่ต้องอยากรู้ข้อเท็จจริงของปัจจัย
ภายนอกทีเ่ขา้มากระทบกบัรูปนาม กอ่ใหเ้กดิความหมายของปจัจยัภายใน 
เหนืออารมณ์ที่มีอยู่ในจิตทุกชนิด

	 ตรงนีเ้องทีค่อื “รู”้ หรอื “รูซ้ือ่ๆ” “รู”้ จะอยูเ่หนอืบญัญตัขิองธาตุ
ส่ี ขันธ์ห้า อายตนะหก “รู้ซ่ือๆ” คือรู้บัญญัติของธาตุส่ี ขันธ์ห้า อายตนะหก 
แตไ่มใ่หค้วามสำ�คญั “เพยีงแครู่บ้ญัญตั”ิ และนีค่อื การนิง่รู ้คอืรูอ้มตธรรม 
(โดยอนโุลม) การนิง่รูจ้ะเกดิขึน้ได ้จติตอ้งมปีญัญารูว้า่ กายใจของมนษุย์
เต็มไปด้วยความหลงในสมมติบัญญัติ  เข้าใจสมมติบัญญัติ ก็คือการต่ืนรู้ว่า 
อะไรเป็นอะไร

	 เหมือนผู้ตื่นทั้งหลายไม่ยึด ไม่ผลัก เพราะตื่นรู้อยู่แล้ว		
	 นิ่งรู้อยู่กับสมมติและบัญญัติทั้งปวงก็เพราะศรัทธาคำ�สอนของ
พระพุทธเจ้าว่า
	 จิตนั้นรู้เร็วกว่าความเร็วของแสง					  
	 รูปนั้นเป็นเครื่องมือที่จิตอาศัยเพื่อรู	้			  
	 รูปนาม ก็คือ ความรู้ที่จิตชำ�นาญจากการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ	
	 ความรู้ที่มาจากความคิด คือ มโนภาพที่เป็นมายา ต้องใช้ความรู้
ทุกชนิดอย่างรู้เท่าทันว่า มันก็คือข้อตกลงเท่านั้นเอง			 
	 ความขดัแยง้ทัง้หลายเปน็เรือ่งธรรมดาเพราะขอ้ตกลงของมนษุย์
มีนับไม่ถ้วน
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เพราะมนุษย์ตอบสนองต่อข้อตกลงได้ดีไม่เท่ากัน และสร้างมโนภาพ 
ไว้ต่างกัน แม้พระพุทธเจ้ายังต้องแบ่งคนเป็น ๔ ประเภท 

	 ถ้ารับรู้ข้อตกลงได้ดีเลิศ แค่สัญลักษณ์หรือคำ�พูดเพียงคำ�เดียว 
ก็แทงทะลุเข้าสู่ความจริงแท้ได้ เรียกว่า อุคฆัติตัญญู

	 ถา้ตอ้งอธบิายดว้ยมติพิืน้ฐาน ชีใ้หเ้ห็นวา่ความรู้ทีม่นษุยเ์ช่ือตกลง
กันมาอย่างไร ถ้าแทงทะลุข้อตกลงพื้นฐานได้ ก็จะเข้าสู่ความจริงแท้  
เรียกว่า วิปจิตัญญู

	 ถ้าต้องอธิบายยกตัวอย่าง อธิบายด้วยวิธีการหลากหลายยก
ตัวอย่างที่หลากหลายจนสามารถมองเห็นได้ว่า “อะไรเป็นอะไร” ก็เรียก
ว่า เนยยะ

	 แตถ้่าพดูอยา่งไร กย็ดึมาตรฐานของตนไวเ้หนยีวแนน่ ไมย่อมรบั
ว่า นั่นเป็นแค่ความคิดเห็นที่ยึดไว้ (อัตตานุทิฏฐิ) เช่นนี้ก็จะไม่มีทางที่
จะรู้ความจริงแท ้เรยีกวา่ ปทปรมะ ซึง่เขากต็อ้งยดึรปูนามไวว้า่เปน็ตวัตน 
เห็นตัวตนเป็นเร่ืองมีจริง ของตนก็มีจริง จึงผูกติดจิตไว้กับสังสารวัฏ เรียกว่า 
อัตตาวาทุปาทาน

	 พทุธศาสนาฝา่ยมหายาน พยายามหากลอบุายดว้ยประการตา่งๆ 
เพื่อให้มนุษย์ตื่นรู้และสามารถอยู่กับสมมติบัญญัติได้โดยไม่ต้องยึดติด  
แตอ่ยูไ่ดด้ว้ยปญัญาและกรณุา ซึง่โลกเรารูจั้กในนามวา่ ลัทธเิซน็ วชัรยาน 
และอื่นๆ อีก
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ประโยชน์สูงสุดชีวิตนี้
				    พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต)

	 ประโยชนท์ัง้สีป่ระการมไิดแ้ยกขาดจากกนั ทีแ่ยกไวส้ีห่วัขอ้กเ็พ่ือ
ประโยชน์ในการศึกษา

๑. ภาจิตกาย : มีกายที่พัฒนาแล้ว
	 คอืการพฒันาอนิทรยีท์ัง้หา้ (พฒันาอินทรีย์) หรือ เรียกวา่อินทรีย์
สังวรก็ได้ กล่าวคือเห็นรูปด้วยตาแล้ว ไม่ถือติดนิมิตร (ภาพรวม) ไม่ถือ
ติดอนุพญัชนะ (ส่วนย่อย) จึงไม่เกิดอกุศลอันต่ำ�ทราม และสามารถยัง
สุจริต ๓ ให้บริสุทธิ์ ดังนั้นจึงรู้ชัดเมื่อเห็นรูปด้วยจักษุ สภาพที่น่าชอบใจ
เกดิขึน้ สภาพทีไ่มน่า่ชอบใจเกดิขึน้ แตก่ลับมอุีเบกขาโดยเรว็ นีคื่ออินทรย์ี
ภาวนาที่ยอดเยี่ยม
…จมกู…ลิน้…ไดย้นิ…ได้โผฏฐพัพะดว้ยกาย…กอ็ยูโ่ดยนยัยะเดยีวกนั
	 พระอรหันต์ที่พัฒนาอินทรีย์แล้ว เป็นภาวิตินทรีย์ จะสัมผัส
บรรยากาศทีน่า่ร่ืนรมยไ์ด ้แมเ้ขา้ไปในสถานทีวุ่น่วาย กท็ำ�ใจใหร้ืน่รมยไ์ด้

๒. ภาจิตศีล : มีศีลที่พัฒนาแล้ว
	 ผู้เข้าสู่โสดาบันย่อมมีศีลสมบูรณ์ ทั้งนั้นพระอริยบุคคลผู้ทุศีลจึง
ไมม่อีกีตอ่ไป การดบักรรม หมายถงึการไมก่ระทำ�การตา่งๆ โดยมอีวชิชา 
ตัณหา อุปาทาน ชักจูงใจ แต่ทว่าทำ�ด้วยใจอิสระ มีปัญญารู้ชัดแจ้งตาม
เหตุผล เปลี่ยนการกระทำ�จากปุถุชนมาเป็นอริยชน คือ ไม่ทำ�ด้วยการ 
ยึดมั่นในความดีและความชั่วว่ามีตัวฉัน ของฉัน แรงจูงใจของอริยชนเกิด
จากการคำ�นึงถึงเหตุผล ไม่ใช้เกิดจากตัณหา
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	 ตัณหาไม่ใช่ก่อแรงจูงใจให้กระทำ� แต่ยังก่อแรงจูงใจไม่ให้
กระทำ�ด้วย เพราะความเกียจคร้านตระหนี่ และเพราะมองไม่เห็นอะไร
ควร อะไรไม่ควร แรงจูงใจที่เกิดจากปัญญา เรียกว่า ฉันทะ เป็นความ
อยากใหส้ิง่นัน้ด ีมปีระโยชน ์เต็มสภาวะส่ิงทีจ่ะเปน็ไป และอยากใหบ้คุคล
อยู่ในสภาวะที่ถูกต้อง สมควรอีกด้วย

	 สำ�หรับท่านผู้นิพพาน มีลักษณะโล่งโปร่งจากทุกข์ มีควาสุข เป็น
อิสระที่สมบูรณ์ จะเกิดฉันทะขับดันไปในทางกรุณาออกมาอย่างเติมที่

	 สรปุ กรุณาเปน็ผลอยา่งสืบเนือ่งจากปญัญาและความมจีติใจเปน็
อิสระ เรียกว่า วิมุตติ (วิชชา คือ รู้ทันสภาวะ อัตตาอาศัยไม่ได้) กรุณาคือ
ความรู้สึกที่แผ่ออกไปตามความทุกข์ของสัตว์ ต้องการปลดเปล้ืองทุกข์
ของผู้อื่นให้เป็นอิสระ และผู้ถึงนิพพานไม่จำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงประโยชน์
ของตนเอง จึงบำ�เพ็ญกุศลได้เติมท่ี พระอรหันต์จึงพร้อมเป็นมิตรกับทุกคน 
และหวังดีต่อสรรพสัตว์

	 ในด้านทำ�กิจส่วนตัวก็มุ่งประโยชน์กับพหูชน และความอยู่สบาย
เรียกว่า ธรรมสุขวิหาร เพื่อเป็นแบบอย่างอันดีให้คนปฏิบัติตาม

	 พระอรหันต์เอาใจใส่รับผิดชอบต่อกิจกรรมของส่วนรวม และ
เคารพสงฆ์ ต้องช่วยกิจกรรมสงฆ์เมื่อเกิดปัญหา

๓. ภาจิตจิต : มีจิตที่พัฒนาแล้ว
	 การมจีติอสิระไมถ่กูกเิลสครอบงำ� เพราะจติปราศจากราคะ โทสะ 
โมหะ แล้ว คือไม่มีความหวาดเสียว สะดุ้ง สะท้าน หวั่นไหว เพราะมีสติ
ควบคุมตนได้ เป็นคนที่ฝึกแล้ว ไม่ติดข้องในสิ่งต่างๆ ไม่ติดในอดีต  
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ไม่หวังในอนาคต จึงใช้สิ่งที่เป็นอดีตและอนาคตได้ดี เป็นบุคคลสิ้นหวัง  
ไร้ความหวัง เพราะปุถุชนเมื่อมีความหวังก็กลัวการพลาดหวัง แต่พระ
อรหันต์มีความสุขบริบูรณ์อยู่ในปัจจุบันขณะ จึงไม่มีทางผิดหวัง สิ้นหวัง 
หรือ หมดหวังได้อีก จิตใจสงบ ปลอดโปร่ง เกษม ผ่องใส เยือกเย็น เอิบอ่ิม 
พอใจ ไม่ว่าจะนั่ง ยืน เดิน นอน เป็นภาวะไร้โรค คือ สุขภาพดี แข็งแรง 
ย่อมเป็นสุข เป็นความโปร่งโล่งเบาอยู่ในตัวเอง

๔. ภาจิตปัญญา : มีปัญญาที่พัฒนาแล้ว
	 เป็นปัญญารู้เท่าทันสังขาร รู้สัญลักษณ์ รู้ทันสมมุติบัญญัติ ไม่ถูก
หลอกให้หลงไปในสิ่งภายนอกทั้งหลาย ผู้มีจิตหลุดพ้นแล้ว ย่อมไม่กล่าว
เข้าข้างใคร ไมทุ่ม่เถยีง พดูไปตามนยัโลก เปน็ผูไ้มข่ดัแยง้กบักบัโลก โลก
สมัญญา โลกนิรุกติ โลกโวหาร โลกบัญญัติตถาคตใช้พูดจา แต่ไม่ยึดถือ

	 อีกลักษณะหนึ่ง คือ ไม่ต้องเชื่อ (ไม่ต้องศรัทธา) (อัสสัทธะ) แต่
รู้ธรรมท่ีรู้แน่ด้วยตนเอง ประจักษ์กับตนเอง ไม่เช่ือใครอื่นๆ อีกต่อไป  
มีสภาวะของมหาบุรุษ คือ ผู้ยิ่งใหญ่ มีปัญญาประกอบ ๔ อย่าง

	 หนึง่ ปฏบิตัเิพือ่ประโยชนเ์พือ่พหชูน ทำ�ใหป้ระชาชนดำ�เนนิอยา่ง
อารยชนมีกัลยาณธรรม

	 สอง มีความคิดใดก็คิดนั้น ไม่ประสงค์จะคิดก็ดับคิดได้ มีอำ�นาจ
เหนือจิต ในคลองแห่งความคิดทั้งหลาย

	 สาม เป็นผู้ปรกติได้ตามความปราถนา โดยไม่ยากลำ�บากเลย มี
เครื่องอยู่เป็นสุขอยู่ในปัจจุบัน

	 สี่ อาสวะสิ้นไป รู้ได้ด้วยตนเอง ไร้อาสวะ เข้าถึงปัจุบัน
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	 พระอรหนัตเ์ปน็ผูจ้บพรหมจรรย ์ไมม่อีะไรเพือ่ตอ้งทำ�เพือ่ตนเอง
อีกต่อไปแต่มุ่งบำ�เพ็ญกิจเพื่อปวงชน มีธรรม ๓ ประการเป็นแกน

	 วิชชาคือปัญญาเฉพาะ วิมุตติคือความอิสระ กรุณาคือพลังแผ่
ปรีชาญาณออกไป

	 วิชชา ถือเป็น มรรค วิมุตติ ถือเป็นผล มีทั้งมรรคและผล เหลือ
แต่กรุณา เรื่องที่ช่วยให้ผู้อ่ืนได้สำ�เร็จ มีปัญญาและกรุณาเป็นตัวทำ�การ  
วิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ ปราศจากกิเลส เคร่ืองสกปรก จึงใสมองอะไร
ชัดเจน สันติ คือ ความสงบ เย็น ทุกอย่าง เข้าที่ เสวยผลต่างๆ ได้บริบูรณ์
ที่สุดมีความพร้อมมากที่ที่สุด ที่จะทำ�ให้กิจทั้งหลายถูกต้องสมบูรณ์ แปล
ได้ว่า สะอาด อิสระ สว่าง สงบ คือ นิพพาน

จะเติมสภาวธรรมเข้ามาอีกกี่ตัวก็อยู่ในความหมายของนิพพานนั้นเอง 

เซ็นที่ไร้นิพพาน ซูซูกิ 
(อรัสธรรม พรหม : แปล)

- ความเข้าใจในแก่นพระพุทธศาสนา ไม่ใช้ความเข้าใจเชิงวิชาการ
(พูดโต้ตอบธรรมดาได้คล่องแคล่ว แต่มิได้นำ�ธรรมมาประพฤติ)

- ชีวิตและความตายคือสิ่งเดียวกัน เมื่อเราตระหนักในข้อเท็จจริงนี้
เธอย่อมไม่กลัวตาย และกลัวความยากลำ�บากๆ ในชีวิตอีกต่อไป

- จิตเดิมแท้คือส่ิงที่แสดงออกมา จิตเดิมแท้คือสิ่งที่เธอมี ไม่ใช่แค่เธอ
แสวงหา



ไปสู่จิตเป็นใหญ ่ 95

- คนท่ีเข้าสู่สภาวะของความว่าง จะแก้ปัญหาได้เสมอ ด้วยความ เสมอต้น
เสมอปลาย

- การให้ที่มีอานิสงส์สูง คือ  การให้ที่สละออก คือ (จาคะ) โดยไม่ยึดมั่น

- แม้พระอาทติยจ์ะขึน้ทางทศิตะวนัตก พระโพธสิตัวก์ย็งัคงปฏบิตัใินทาง
เดียวกัน (โลกภูมิศาสตร์แตกสลาย พระโพธิสัตว์คงเดิม)

-  การหยุดหยั้งความคิดไม่ได้หมายความว่าหยุดกิจกรรมของจิต แต่
หมายความว่าจิตของเธอไม่ซ่าน  ไปทั่วร่างกาย

-  เธอควรขอบคุณวัชพืชที่มีในจิตของเธอมากกว่า เพราะในที่สุดมันจะ
ช่วยให้การปฏิบัติก้าวหน้ายิ่งขึ้น

- เพราะเรามีความสุขทุกแง่มุมของชีวิต เราจึงไม่สนใจไยดีกับความสุข
ส่วนเกิน ผลก็คือ เรามีแต่ความสงบไม่หวั่นไหว

-  ความเข้าใจถูกต้อง คือการปฏิบัติจริงในแต่ละขณะ ถ้าเธอพยายามที่
จะตรัสรู้ เธอกำ�ลังสร้างกรรมและถูกกรรมบีบบังคับ

- ทุกคนออกมาจากความว่าง ในปริมาณนับไม่ถ้วน ถ้าสามารถรู้ตัวทั่ว
พร้อมได้จริง นั่นแหละคือญาณปัญญา

-  กอ่นทีเ่ธอจะมองเห็นพทุธภาวะ : เธอตอ้งเฝา้มองจติของตนเองเธอตอ้ง
มีจิตผู้เริ่มต้น จิตที่เป็นอิสละจากการเป็นเจ้าของ

-  จติทีรู้่วา่ทกุสิง่ทกุอยา่งอยูท่า่มกลางการเปลีย่นแปลงทีไ่หลไมข่าดสาย 
ไม่มีอะไรคงอยู่ นอกจากรูปแบบและสีสันที่ปรากฏเพียงชั่วขณะ สิ่งหนึ่ง
ที่ไหลลื่นไปสู่สิ่งหนึ่ง ไม่สามารถจะยึดไว้ได้
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- ก่อนฝนหยุดตกเราย่อมได้ยินเสียงนกร้อง แม้อยู่ภายใต้หิมะตกหนัก  
เราก็เห็นเมล็ดหิมะและความงอกงามใหม่ๆ บางอย่าง

- เราต้องยึดติดความงามบางอย่าง ย่อมเป็นกิจกรรมของพุทธะด้วย

ธรรมะน�ำชีวิต

	 เปน็ขอ้คดิแบบเซน็ โดยคณาจารยช์งิหวนิ แมชี่ไพเราะ ทพิยทศัน ์
ตั้งคำ�ถาม

๑. ไมว่า่เปา้หมายใหญห่รือเล็ก ขอเพยีงใหเ้รามเีปา้หมาย ยอ่มสามารถ 
เดินได้ถึงเส้นชัย
คำ�ถาม ๑. เป้าหมายของการศึกษาของท่าน คืออะไร
	 ๒. เป้าหมายของความสำ�เร็จของท่าน คืออะไร
	 ๓. เป้าหมายสูงสุดของท่าน คืออะไร

๒. ความสุขย่อมแสวงหาได้ทุกหนแห่ง ยกเว้น
	 ๑. เพราะคุณเห็นเงินเป็นพระเจ้า  ทำ�ให้ขัดขวางความสุข
	 ๒. เพราะความขัดแย้งระหว่างคนใกล้ชิด 
	    (พี่น้อง สามีภรรยา พ่อแม่ลูก)
	 ๓. เพราะหลุ่มหลงในอำ�นาจ ขึ้นยิ่งสูง ตกลงมายิ่งเจ็บ
คำ�ถาม ๑. รู้ได้อย่างไรว่าเงินมิได้เป็นนาย ขณะท่ีท่านกำ�ลังจ่ายเงินอยู่
	 ๒. ความขัดแย้งที่ก่อทุกข์จากคนใกล้ชิดเกิดเพราะอะไร
	 ๓. ฐานะอะไรเรียกว่าหลุ่มหลงในอำ�นาจ (นักศึกษา ผู้บริหาร)
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๓. อายุมิได้อยู่แค่ตัวเลขและมิได้อยู่แค่พลังชีวิต เช่น ช่วงที่มี
กำ�ลังวังชา มีอุดมการณ์ มีความกระตือรือล้น มีความหวัง ช่วงความ
รุ่งโรจน์ของชีวิต ไม่จำ�เป็นต้องเป็นวัยทำ�งาน แต่อาจเป็นวัยชรา เพราะ
วัยชราจะเปี่ยมล้นด้วยประสบการณ์ รู้เห็นมามาก 
	 ดังนั้น ไม่ว่าจะทำ�อะไร จะประสบความสำ�เร็จสูง วัยเกษียณ มิใช่
เปดิโอกาสใหท้ำ�งานจติอาสาเทา่นัน้ แต่ยังเปน็ตวัอยา่งของกริยิามารยาท 
และความเอื้ออาทรต่อคนรอบข้าง
คำ�ถาม ๑. ทำ�ไมวยัเดก็จงึมแีตค่วามสขุ และวยัผูใ้หญ ่โดยเฉพาะมคีรอบ 
	    ครอบครัวจึงมีแต่ความทุกข์
	 ๒. จะทำ�ใหว้ยัชราเปน็วยัแหง่ความรุง่โรจนไ์ด ้ตอ้งการสมบตัสิว่น
ตัวอย่างไรบ้าง
	 ๓. ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม มีผลอย่างไรต่อความ
รุ่งโรจน์ของชีวิต ยกตัวอย่างจริงของสังคม
	 ๔. ความรุ่งโรจน์ในทัศนะของคุณมีลักษณะอย่างไร
	 ๕. พลงัชวีติกบัพลงัธรรมทีค่นทัว่ไปเขา้ใจ จะแตกตา่งกนัอยา่งไร
	 ๖. สูงสุดคืนสู่สามัญหมายถึงสภาวธรรมเช่นใด

๔. น้ำ�แล่นเรือได้ น้ำ�ก็จมเรือได้เช่นกัน
	 น้ำ�ดับไฟได้ ไฟก็สามารถทำ�ให้น้ำ�เดือดได้เช่นกัน เพราะโลกนี้
เป็นโลกของความครึง่หนึง่ มมีดืมสีวา่ง มกีลางวนั มกีลางคนื มตีะวนัออก 
มตีะวนัตก มพีระพทุธเจา้ มพีญามาร คนฉลาดถา้ดหูมิน่คนโง ่คนโงก่เ็หน็
ธาตุของคนฉลาด ทางออกทีด่ทีีส่ดุ คอืใชค้รึง่หนึง่เหล่านัน้ใหเ้ปน็กศุล โดย
ไม่ต้องคาดหวงัอีกครึง่หนึง่ ทีค่วบคมุไมไ่ด ้ยอมรบัสิง่ทีด่ ีใหอ้ภยัสิง่ทีเ่ลว 
ชีวิตจึงสมบูรณ์
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คำ�ถาม ๑. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีลักษณะของความรู้ครึ่งหนึ่ง 
เพราะหลักการอย่างไร
	 ๒. เทคโนโลยีเป็นการแค่สื่อสารครึ่งหนึ่ง อย่างไร
	 ๓. วัยเด็กและวัยชราต่างมีความรู้จากข้อเท็จจริงคร่ึงหน่ึง คืออย่างไร
	 ๔. วัยเด็กของผู้มีบารมีมักจะฉลาดเกินหน้าผู้ใหญ่วัยชรา เพราะอะไร

๕. คุณค่าของชีวิต คือการใช้ชีวิตด้วยการตื่นรู้
	 ธรรมชาติทุกอย่างล้วนมีชีวิต เคร่ืองใช้ไม้สอย เสื้อผ้า ถ้าถูกใช้
อยา่งถนอมชวีติจะยนืนานโลกอยูท่ีจ่ติใจ เพราะอยูท่ีญ่าณปญัญา (จติเดมิ)

	 เราเป็นผู้ออกแบบควบคุมการก่อสร้าง บ้านจึงสำ�เร็จ บ้านมีชีวิต
ของเรา เราเป็นผู้เชยชม ธรรมชาติจึงงดงาม ธรรมชาติจึงมีชีวิตของเรา

คำ�ถาม ๑. ให้นิยามคุณค่าของชีวิต
	 ๒. ธรรมชาติทุกอย่างล้วนมีชีวิต เช่น โต๊ะ เก้าอี้ มีชีวิตอย่างไร
	 ๓. เราเป็นผู้ออกแบบชีวิต หมายความว่าอย่างไร 
	 ๔. เราเป็นผู้เชยชมธรรมชาติ หมายความว่าอย่างไร
	 ๕. ธรรมชาติจึงมีชีวิตของเรา หมายความว่าอย่างไร

๖. ความน่าเศร้าที่สุด คือ การไม่รู้จักตนเอง
    มนุษย์รู้จักโลก รู้จักประวัติศาสตร์ รู้จักสังคม รู้จักญาติมิตร
    แต่ถ้าไม่รู้จักตนเอง ได้แต่มองออก คอยแต่จะหาประโยชน์ผู้อ่ืนมาเข้าตัว
   คนที่ไม่เข้าใจตนเอง มักจะไม่เข้าใจผู้อื่น มักขาดสำ�นึกที่ดีทำ�ให้สติ
ปัญญาถูกปิดกั้น
    การปฏิบัติธรรมคือการบุกเบิกพัฒนาจิตใจที่แท้จริงของตนเอง
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คำ�ถาม ๑. ทำ�ไมจงึกลา่ววา่ ผูใ้ดรูจ้กัโลกตามทีเ่ปน็จรงิ จะตอ้งรูรู้จ้กัตนเอง
ตามความเป็นจริง เสียก่อน
	 ๒. ทำ�ไมจึงกล่าวว่า ผู้รับความทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ์ จึง
เป็นผู้หาประโยชน์เข้าตนเอง จะอยู่อย่างไรจะเป็นทางสายกลาง
	 ๓. พฤติกรรมใดจึงมีความหมายว่า จิตเฝ้าแต่สรรเสริญปัจจัย
ภายนอก

๗. การเป็นตัวประกอบ มีคุณคา่ไม่แพ้การเป็นตัวเอก
	 เบื้องหลังผู้ชายยิ่งใหญ่ มักมีภรรยาแสนดีอยู่
	 ความจริงคนเราจะเป็นตัวเอกได้ ต้องเล่นเป็นตัวประกอบก่อน
คำ�ถาม ๑. ตัวเอกหรือตัวประกอบก็ต้องเล่นหลายบทบาทอยู่แล้ว ยก
ตัวอย่างจริงประกอบ
	 ๒. วิเคราะห์เหตุที่ผู้หญิงอยู่เบื้องหลังความสำ�เร็จของมหาบุรุษ
	 ๓. ความสำ�เร็จทีส่มบรูณ์โดยนยัโลกและนยัธรรมะตา่งกนัอย่างไร

๘. ในโลกนีไ้มม่ลีฟิตส์ง่ตรงไปยงัความสำ�เรจ็ ทกุคนตอ้งเดนิดว้ยความไม่
ประมาท
  การปฏิบัติธรรมระหว่างการดำ�เนินชีวิต คือ ชีวิตที่เงยหน้าไม่อายฟ้า 
ก้มหน้าไม่อายดิน
   คนจิตใจดี ชะตาชีวิตดี จะมากด้วยบุญญาบารมี มั่งมีศรีสุข
	     คนจิตใจดี ชะตาชีวิตดี ก็จะผ่านไปได้ไม่ขัดสน
	     ชะตาชีวิตดี จิตใจไม่ดี อนาคตจะไม่ปลอดภัย
	     ชะตาชีวิตไม่ดี จิตใจไม่ดี อาภัพนักแล
คำ�ถาม คนมากมายเผชิญแต่อุปสรรค แต่ก็มองไม่เห็นชะตาชีวิตตนเอง
เพราะอะไร 
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ภาคผนวกที่ ๑ 
ปฏิจจสมุปบาท

	 ปฏิจจสมุปบาทเป็นกระบวนการเกิด และการดับทุกข์ ท่ีพระพุทธเจ้า

ทรงตรัสรู้ ทรงอนุโลมปฏิโลมกระบวนการนี้อยู่เจ็ดวัน หลังการตรัสรู้

	 ทา่นพทุธทาสภกิข ุไดส้รปุกระบวนการนีด้ว้ยลายมอืของทา่นเอง

ซึ่ง ณ ที่นี้ ได้นำ�ลายมือของท่านมาเปลี่ยนเป็นตัวพิมพ์

	 ขอให้ท่านอ่านภาคผนวกนี้ด้วยความไตร่ตรองเถิด

	 นี่คือสัจธรรมที่อยู่ในชีวิตของเรา  มีอยู่ตลอดเวลา

	 อนึ่งข้าพเจ้าเคยเขียนรายละเอียดของปฏิจจสมุปบาทสองสาย 

ปรากฏใน “คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้” สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ 

ณ ที่นี้ข้าพเจ้าได้สรุปลักษณะของ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน มาไว้ 

เพื่อผู้อ่านจะได้แจ้งใจว่า

	 การเข้าถึงโพธิญาณนั้น ต้องควรแจ้งใจในปฏิจจสมุปบาทที่มีอยู่

ในใจของเราตลอดชีวิตอีกด้วย
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ปฏิจจสมุปบาท ๒๔
ปฏิจจสมุปบาท ๒๔ ซ้อน ปฏิจจสมุปบาท
( ตรัสไว้ในบาลีตติยสูตร ทสพลวรรค, สํ ; ๑๖ / ๓๕ / ๖๘ )

		  อวิชชา				    นิพพาน

		  สังขาร				    ขยญาณ

		  วิญญาณ			   วิมุติ

		  นามรูป				   วิราคะ

		  อายตนะ			   นิพพิทา

		  ผัสสะ				    ยถาภูตญาณทัศนะ

		  เวทนา				    สมาธิ

		  ตัณหา				    สุข

		  อุปาทาน			   ปัสสัทธิ

		  ภพ				    ปีติ

		  ชาติ				    ปราโมท

		  ชรามรณะ			   สัทธา

ทุกข์
( เพชรในหัวคางคก)

ใครหาพบได้       เขาสบายเอย
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พระพุทธเจ้าพระองค์จริง 
คือ พระธรรม (พุทธทาส ภิกขุ)

	 จากพระพุทธภาษิตที่ว่า ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา ดังนั้น
พระพทุธเจา้ พระองคจ์รงิ กค็อื พระธรรมและทีว่า่ ผูใ้ดเหน็ปฏจิจสมปุบาท 
ผู้นั้นเห็นธรรม , ปฏิจจสมุปบาทเป็นกฎของธรรมชาติ ที่มีอยู่ตลอดกาล 
ดังนั้นพระพุทธเจ้าพระองค์จริงก็ยังคงอยู่ และเราก็สามารถเห็นได้

	 ปฏิจจสมุปบาทมีทั้งฝ่ายเกิดทุกข์และฝ่ายดับทุกข์ การเห็นฝ่าย
ดับทุกข์นั้นแหละ คือเห็นพระพุทธเจ้าพระองค์จริง

เห็นปฏิจจสมุปบาท 
คือ เห็นพระพุทธเจ้า

	 จะต้องเข้าใจคำ�ที่ว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท คือ เห็นพระพุทธเจ้า 
อย่างชัดแจ้งจึงจะเป็นการเลื่อนชั้น

	 การที่จะเป็นพระพุทธเจ้าได้นั้น ต้องเป็นไปตามกฎเกณฑ์ของ 
ปฏิจจสมุปบาท คิดนึกว่าตัวเรา เห็นแล้วความทุกข์เกิดขึ้นไม่ได้

	 เหน็ปฏจิจสมุปบาท คอืการเห็นไตรลกัษณ ์วา่เปน็เพยีงการอาศยั
ปัจจัยแล้ว เกิดขึ้น , เห็นตถาตา แล้วจะเห็นตถาคต หรือเป็นตถาคตเสีย
เอง เหน็อริยสจัทีแ่ทจ้รงิ เชน่ เหน็วา่ทุกขเ์กดิขึ้นมาอยา่งไร , เหน็ว่างจาก
ตัวตน เห็นสูญญตา เห็นนิพพาน นิพพานเป็นที่ดับแห่งสังขาร รวมความ
แล้วก็ เป็นผู้เห็นสิ่งที่ควรเห็น
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	 ปฏิจจสมุปบาท ใช้เฉพาะในเรื่องสุขทุกข์ของมนุษย์ , อิทัปปัจจย
ตาใช้กับทุกสิ่ง

	 ปฏิจจสมุปบาททำ�ให้พระพุทธศาสนา ได้ชื่อว่าเป็นศาสนาแห่ง
เหตุผล ไม่งมงาย

	 ปฏิจิจสมปุบาททำ�หนา้ทีเ่ปน็พระเจา้ในทกุความหมายของศาสนา
ที่มีพระเจ้า

	 ปฏิจจสมุปบาทมี ๒ แบบ คือ แบบที่มีตัวตน และแบบที่ทำ�ให้ตัว
ตนหมดไป จงเลือกใช้ให้เหมาะแก่ระดับของบุคคล

	 ปฏจิจสมปุบาท ฝา่ยเกดิทกุข ์เริม่จาก อายตนะภายนอก อายตนะ
ภายใน และวิญญาณ กระทบกัน ทำ�ให้เกิดผัสสะ ตัณหา อุปาทาน ภพ 
ชาติ และเวทนา หรอืตณัหามสีตไิดด้ว้ยการฝกึสต ิเชน่ อาณาปานสต ิเมือ่
ฝึกสำ�เร็จแล้ว ความทุกข์เกิดไม่ได้

	 อานิสงส์สูงสุดของการเห็นปฏิิจจสมุปบาท คือ เป็น อนุพุทธะ

ความส�ำคัญของผัสสะ

- โลกนี้เติมไปด้วยอารมณ์ของผัสสะ

- ไม่มีผัสสะก็ไม่มีเจตนา ไม่มีเจตนาก็ไม่มีกรรม

- จะอยู่เหนือกรรม ต้องอยู่เหนืออำ�นาจของผัสสะ

- ถ้าคุมผัสสะได้ ก็จะง่ายต่อการมีศีล ทุกระดับ ทุกชนิด

- ถ้าคุมผัสสะได้ กระแสของปฏิิจจสมุปบาทจะหยุดชงัก



104  โพธิญาณ

- ถ้าสัมผัสโลกด้วยวิชชา โลกจะเป็นมิตร

- ถ้าสัมผัสโลกด้วยอวิชชา โลกจะเป็นศัตรู หรือ มารร้าย

- มนุษย์จึงมีหน้าที่รู้เท่าทันผัสสะ : และควบคุมผัสสะให้ทัน

- ความต้องการเวทนา ทำ�ให้สัตว์ขาดผัสสะไม่ได้

- โลกเตม็ไปด้วยปจัจยัแหง่ผสัสะ ผสัสะจงึเกดิไดง้า่ยเพราะเปน็อาหารจติ

- เพราะมนุษย์ไม่รู้จักทางสองแพร่งของผัสสะไม่รู้ว่ามีโทษด้วย

- แต่กลับเห็นเป็นสิ่งเอร็ดอร่อย จึงเป็นเหตุให้หลงผัสสะ

- ผัสสะหนึ่งจะดับลง เพราะขาดปัจจัยเป็นคราวๆ 

  ผัสสะดับเพราะอายตนะดับ หรือไม่ทำ�หน้าที่ เช่นคนตาบอด หูหนวก 
ช็อค สลบ เป็นต้น

- สัตว์หลงบูชาผัสสะ จึงกลายเป็นทาสเวทนา ดั้งนั้นผัสสะจึงเป็นจุดเริ่ม
ต้น ที่ทำ�ให้เกิดกรรม และปัญหาทั้งหลาย

- มนุษย์จะคุมผัสสะได้ ต้องมีสติให้ทันเห็นผัสสะดับ เพ่ือกั้นกระแส 
ปฏิจจสมุปบาท ไม่ให้ไหลลงไปก่อทุกข์

ผัสสะยิ่งรุนแรง สติต้องกำ�ลังแรงจึงกั้นอยู่

ตามกฎของธรรมชาติ ถ้าปราศจากผัสสะ โลกก็จะไม่มีทันที
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ความส�ำคัญของเวทนา

คือ ความรู้สึกผ่านผัสสะ จะมีสัญญาเข้ามาร่วมด้วย จากนั้นมีวิตกเข้ามา
แทรก ก่อให้เกิดตัณหา

- กระบวนการเร็วจนปุถุชนมองไม่ทัน รู้สึกอีกทีก็พบตัณหาเสียแล้ว

- จะกล่าวว่าเวทนาเป็นที่รวมของปัญหาทุกชนิด ถ้าเอาชนะเวทนาได้ ก็
จะเอาชนะปัญหาได้

- การที่เวทนามีค่าขึ้นมา เพราะอำ�นาจของอวิชชาหรือความหลง ปุถุชน
จึงหลงเวทนา ยกเว้นผู้ที่รู้ความจริง แม้เวทนาจะมีสัญญาแทรกแซง แต่ก็
ไม่อาจก่อให้เกิดตัณหา

- เวทนาทำ�ให้เกิดสุขทุกข์จากคนได้แตกต่างกัน แต่ถ้าเลยไปเป็นตัณหา 
คราวนี้จะเหมือนกันทุกคน คือ เห็นผิดจากสัจธรรม

- เวทนาจึงเป็นทีต้ั่งของนรกสวรรค ์ท่ีน่ีและเดีย๋วนี ้รวมทัง้ยงัเปน็ทีต่ัง้ของ
วิชชาและอวิชชาได้ด้วย

- เวทนาจึงเป็นที่ตั้งของทิฏฐิ และภพชาติทั้งหลาย

- เมื่อเสพคุ้นและแปลความในเวทนาตามทิฏฐิได้บ่อยๆ เวทนาจะก่อให้
เกิดอนุสัย

- เวทนาจึงทำ�หน้าที่เหมือนภาพมายา ก่อให้เกิดสุขหรือทุกข์ก็ได้

- เวทนาเป็นที่ตั้งของความยึดถือ ทำ�ให้เกิดราคะ โทสะ โมหะ ทำ�ให้เกิด
วิจิกิจฉา สงสัยไปทั่ว
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- ประโยชน์ก็คือ ก่อให้เกิดบทเรียน ทำ�ให้สัตว์เข็ดหลาบจนกลายเป็นจุด
เริ่มต้นของกระบวนการดับทุกข์

- โดยทั่วไปความอดทนจะยับยั้งเสน่ห์ของเวทนาไม่ได้ แต่จำ�เป็นต้อง
อาศัย กัลยาณมิตรชี้นำ�ความจริง และอาศัยสัปปายธรรมจำ�นวนมาก จิต
จึงเห็นความจริงของเวทนาได้

ความส�ำคัญของตัณหา

- มีลักษณะของยางเหนียว ก่อกำ�เนิด ความต้องการ

- เกิดด้วยอำ�นาจอวิชชา มีผลทางบวกและทางลบ

- เป็นเหตุแห่งอุปาทาน ภพ ชาติ และทุกข์

- ทำ�ให้สัตว์ต้องว่ายเวียน เรียกว่า สังสารวัฏ

- กำ�ลังของตัณหาทำ�ให้เกิดความหิว ดิ้นรน ตะกละตะกราม

- การแบ่งประเภทเป็นสาม คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา หรือ
แบ่งเป็นสอง ตัณหานำ�ไปสู่ทุกข์ หรือดับทุกข์ (ธรรมตัณหา)

- อำ�นาจของตณัหา คอื การเกดิกระแสของการไหล เมือ่มกีระแสจงึมเีวลา 
เมื่อมีเวลาจึงมีอดีต ปัจจุบัน อนาคต

- สมบัติของตัณหา คือความไม่พอใจ ไม่อิ่มตัว

- ถ้าหมดตัณหา คนจะมีแต่เมตตาปัญญา อยู่ด้วยธรรมตัณหา 
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- ลักษณะของตัณหาทำ�ให้เกิดการสัปปรับ อยู่หลายคนกลับเหงา อยู่คน
เดยีวกลบัวุน่วาย ทา่นจงึเปรยีบตณัหาเหมอืนนายช่างปลูกเรือน คือ สร้าง
ภพ สร้างชาติ สำ�หรับให้เกิดทุกข์ร่ำ�ไป

- ผู้เป็นทาสของตัณหา คือผู้เป็นอยู่ด้วยความประมาท ขาดสติ เป็นผู้
ปราศจากกลัยาณมติร ไมศ่รทัธาในธรรมของสตับรุษุ ไมช่อบฟังธรรม ไม่
ใคร่ครวญธรรม ไม่พยายามเจริญสติให้มีกำ�ลัง

ความส�ำคัญของอุปาทาน

หมายถึง การยึดเอา ด้วยจิตว่าเป็นตัวเป็นตน

- โดยสำ�คัญผิดจากความเป็นจริง เพราะมีอวิชชา และมิจฉาทิฏฐิเป็นท่ีต้ัง

- อุปาทานทำ�ให้เกิดความรู้สึกเป็นคู่ทุกชนิด บวกลบ หญิง / ชาย  
ชีวิต / ไม่มีชีวิต ประโยชน์ / โทษ ได้ / เสีย ถูก / ผิด ฯลฯ

- แบง่เปน็ประเภทมสีีอ่ยา่งคอื กามปุาทาน ทฏิฐปุาทาน สลีพัพตัตปุาทาน 
และอัตตาวาทุปาทาน

- อุปาทานมิได้เกิดตลอดเวลา เกิดเฉพาะเม่ือมีตัวกู ของกู ไปรองรับตัณหา

- การสละอุปาทาน มิได้แปลว่า โยนสิ่งนั้นทิ้ง แท้จริงเกิดจากการเห็น
ความจริงของปฏิจจสมุปบาท

- อปุาทานทีส่ละยาก คอือุปาทานทีเ่กดิจากสญัชาตญาณ การกนิ การขบั
ถ่าย การกลัวตาย กลัวแก่ กลัวเจ็บ กลัวไม่มีคนรัก

- อปุาทานเกดิแลว้แกไ้มไ่ด ้ ตอ้งรบักรรมจนกวา่จะเกดิวริาคะธรรมจงึจะ
กั้นอุปาทานได้
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ภาคผนวกที่ ๒ 
ศัพทานุกรม

	 ต่อไปน้ีคือศัพทานุกรม ท่ีหวังว่าน่าจะช่วยให้เข้าใจ “โพธิญาณ” 
กฎแห่งกรรมและกฎแห่งธรรม 
	 กรรมเป็นคำ�ที่มีในศาสนาพรหมณ์ โดยใช้กรรมแบ่งมนุษย์เป็นสี่
วรรณะ พระพุทธเจ้าทรงปฎิรูปกฎแห่งกรรมเสียใหม่ โดยบัญญัติว่า  
เจตนาคือตัวกรรม กายใจหรือรูปนามคือกรรมเก่าของแต่ละคน กรรม
ปจัจุบันเทา่นัน้ทีจ่ะแตกตา่งกนั เพราะเหตทุีว่า่สมัพนัธก์บัปจัจยัภายนอก 
(รูป เสียง กลิ้น รส โผฎฐัพพะ) ด้วยความคิดที่ต่างกัน

	 บุคคลท่ีมีสุตมยปัญญาเป็นอริยทรัพย์ แต่ละคนจะมองดู “ส่ิงหน่ึง”  
ด้วยกำ�ลังของปัญญาภายในตน “ส่ิงท่ีเห็นจึงลึกซ้ึงตามปัญญาเฉพาะตน”

	 บุคคลท่ีมีจินตมยปัญญาเป็นอริยวัฒน์ แต่ละคนจะมองดู “ส่ิงหน่ึง”  
ด้วยกำ�ลังความคิดแยบคายสนับสนุน สิ่งที่มองเห็นจึงได้รับการวิเคราะห์
ไตร่ตรองได้ลึกซึ้งกว่า ขึ้นกับความคิดแยบคายในขณะนั้นๆ 

	 “ส่ิงหน่ึง” ท่ีตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง ล้ินได้รส จมูกได้ดม กายได้
สัมผัส จึงให้ผัสสะ (การกระทบ) ที่แตกต่างกันไปตามกำ�ลัง ของสุตมย
ปัญญาและจินตมยปัญญาของกายใจของแต่ละคน

	 “สิ่งหนึ่ง” จึงถูกสัมผัสจากแต่ละคนด้วยคุณสมบัติต่างกัน

	 แม้คนหน่ึงมิได้ตาบอด แต่อาจสัมผัส “สิ่งหนึ่ง” ไม่ต่างจากคน
ตาบอดกไ็ด ้เพราะขาดทัง้อริยทรัพย ์(สุตมยปญัญา) และขาดทัง้ความคดิ
แยบคาย (ไม่เคยถูกฝึกอบรมให้คิดวิเคราะห์โดยนัยต่างๆ) 
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	 สิง่หนึง่จงึถกูสมัผสัในแตล่ะคนดว้ย “เอกลกัษณข์องกฎแหง่กรรม 
ในลักษณะของตาบอดคลำ�ช้าง”

	 ถา้สิง่หนึง่ถกูสมัผสัจากผูม้ภีาวนามยปญัญา เขาจะมองเหน็สิง่นัน้
ตามเหตุปัจจัยที่ประชุมรวมเป็นขณะ (กฎของไตรลักษณ์)

	 ถ้าเขาเป็นนักปราชญ์จะมอง “สิ่งหนึ่ง” อย่างลึกซึ้งถึงเหตุปัจจัย
ตามหลักของกรรม (แจกแจงกรรมได้ เพราะคือนักปราชญ์) 

	 ถ้าเขาเป็นแค่ผู้มีวิปัสสนาญาณ จะมองเห็น “สิ่งหนึ่ง” ด้วย 
กฎแห่งอนัตตาธรรม (แจกแจงกรรมไม่ได้เพราะไม่ใช่นักปราชญ์)

	 ดังนั้นกฎแห่งกรรมจึงอยู่เป็นส่วนหนึ่งของกฎแห่งธรรมและ 
กฎแห่งอนัตตาธรรมคือไวพจน์ของ กฎแห่งกรรม 

	 ผู้มีวิปัสสนาญาณจะมองเห็น “สิ่งหนึ่ง” ประชุมรวมกันจากเหตุ
ปัจจัยเป็นขณะ เหนือการควบคุมของกฎมนุษย์  แต่เป็นไปตามอำ�นาจ
ธรรมดาของธรรมชาติ ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่ที่ใครจะควบคุมได้ ยกเว้นต้อง
สมมติขึ้นมาเพื่อประโยชน์ของมนุษย์

	 กฎของมนุษย์จึงเป็นแค่สมมติบัญญัติ และอาจรวมกฎแห่งกรรม
เข้าไปด้วยก็ได้  ผู้มีวิปัสนาญาณอาจแจกแจงธรรมไม่แคล่วคล่อง เพราะ
ไม่มีปฏิสัมภิทาญาณ แต่ก็เป็นผู้นิรทุกข์ 

กุศลกรรมและอกุศลกรรม

	 ถ้าเป็น “กรรม” ที่ เรียกว่า “กุศลกรรม” ต้องเป็นเรื่องของเหตุ
ปัจจัยประชุมรวมกัน ตามกฎธรรมชาติและถ้ารวมกันแล้วได้สิ่งที่มนุษย์
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พอใจ ได้รับความ เจริญและ เป็นสุข  แต่ถ้ารวมกันแล้วได้สิ่งที่มนุษย์ไม่
ชอบใจ เรียกว่า “เสื่อม” และ “เป็นทุกข์” เรียกว่า อกุศลกรรม

โลกุตรกุศลและโลกียกุศล

	 โลกียกุศล คือ คำ�ท่ีมีความหมายของ “กุศลกรรม” แต่ถ้าโลกุตรกุศล 
ต้องเป็นเรื่องของวิปัสนาปัญญา ที่มองเห็นการประชุมรวมของเหตุปัจจัย
เป็นขณะ  และมีอำ�นาจของอิทัปปัจยตาผลักดันตามกฎแห่งอนัตตาธรรม

อายตนะหกและอายตนะนิพพาน

	 อายตนะ หมายถงึ เครือ่งเชือ่มตอ่ กายและใจมวีวิฒันาการ ทำ�ให้
เกิดการเชื่อมต่อกับปัจจัยภายนอก ๕ ทาง คือ ตาเมื่อกระทบรูป และจักษุ
วิญญาณต้องทำ�หน้าที่ จึงจะมองเห็น  ถ้าตากระทบรูป เรียกว่าผัสสะ แต่
จักษุวิญญาณไม่ทำ�หน้าที่ก็จะมองไม่เห็น การมองเห็นมิได้เกิดจากผัสสะ 
แต่เกิดจากการทำ�งานของจักษุวิญญาณ

	 อายตนะทั้งห้าคู่ ตากระทบรูป หูกระทบเสียง ลิ้นกระทบรส จมูก
กระทบกลิน่ กายกระทบเยน็รอ้นออ่นแขง็ ทัง้หมดคอืผสัสะหา้ชนดิ แตค่น
จะเห็น จะได้ยิน จะได้กลิ่น จะได้รส จะรู้สึกเย็นร้อนอ่อนแข็ง ก็ต่อเมื่อ
วิญญาณต้องทำ�หน้าที่เท่านั้น

	 นี่คือหัวใจแห่งการมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การได้รส การ
รู้สึกเย็นร้อนอ่อนแข็ง

	 ถา้วญิญาณไมท่ำ�หนา้ทีเ่มือ่เกดิผสัสะ กจ็ะไมเ่หน็ ไมไ่ดย้นิ ไมไ่ด้
กลิ่น ไม่ได้รส ไม่รู้สึกเย็นร้อนอ่อนแข็ง

	 การฝึกสติจึงเป็นการฝึกฝนให้จิตได้ทำ�หน้าท่ีให้ถูกต้องเม่ือได้รับผัสสะ
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	 ถา้ไมฝ่กึสตกิจ็ะทิง้ขอ้เทจ็จรงิของผสัสะทัง้หา้ชนดิ บคุคลเล่นแชท 
ผา่นเฟสบุค้ หรือเกดินนัทริาคะกบัเร่ืองราวหนา้จอ (มอนเิตอร)์ จงึขาดสติ
อย่างรุนแรง เพราะอยู่กับมโนภาพที่ตัดต่อเป็นมายา

	 เขาจะไม่ได้เห็นสิ่งที่ควรเห็น ไม่ได้ยินเสียงที่ควรได้ยิน ไม่ได้รส
เม่ือควรรู้สึกรส ไม่ได้กลิ่นเมื่อควรได้กลิ่น ไม่รู้สึกถึงสัมปชัญญะภายใน
ตนเอง จมอยู่ในมโนคติที่เป็นมายาจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ล้วนๆ

	 การไมฝ่กึฝนสติให้รู้ผสัสะทัง้ห้าทีก่ระทบอยู่ตลอดเวลาจงึเปน็เรือ่ง
เสียหายต่อชีวิตอย่างยิ่ง ไม่ต่างจากการฝันกลางวันมากนัก    

	 การขาดสติคือความประมาทอย่างยิ่ง นำ�มาซึ่งการไม่รู้สึกถึง
คุณค่าของชวีติของชวีติของตนเอง และกลายเปน็ทาสของประชาสมัพนัธ์
หรือโฆษณา ซ่ึงพระพุทธเจ้าตรัสไว้อย่างรุนแรงว่า “ถึงมีชีวิตอยู่ ก็ไม่
ต่างจากผู้ตายแล้ว” 

	 คนไม่เห็นค่าของความรู้สึกตัว จะเป็นผู้ได้รับการดูหมิ่นว่า  เสีย
ชาติเกิด อุตสาห์ได้โอกาสเป็นมนุษย์  แต่มิได้ใช้ศักยภาพร่างกายมนุษย์
ให้รู้จักว่า “ชีวิตคืออะไร” 

	 พระพทุธเจา้ขณะดำ�รงชวีติเปน็เจา้ชายสทิธตัถะเพียรถามตวัเอง
วา่ “ชวิีตคอือะไร” “ควรปฏบิตัติอ่ชวีติอยา่งไร” ทา่นตอ้งบำ�เพ็ญเพียร
และสร้างบารมีมามากมายมหาศาล กว่าจะตรัสรู้ว่า ชีวิตคือกระบวนการ
ของเหตุปัจจัยที่ประกอบด้วย ๑๑ ขั้นตอน และ ๑๒ ปัจจัย (ปฏิจจสมุปบา
ทสายทกุข)์ ถา้หากอาศัยทางสายกลาง คอื ความคดิแยบคายทีเ่ปน็สมัมา
ทิฏฐิ และความเพียรที่จะทำ�ตามคำ�แนะนำ�ของท่าน (ไตรสิกขา) ก็อาจจะ
เข้าถึงกระบวนการดับทุกข์ได้ (ปฏิจจสมุปบาทที่นำ�ไปสู่นิพพาน) 
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อายตนะนิพพานเป็นเครื่องเชื่อมต่อกับอมตธรรม

	 อมตะธรรมเป็นธรรมที่มีเอง เป็นสิ่งที่มีจริง ไม่ขึ้นกับบัญญัติของ
มนุษย์ ตัวอย่าง เช่น ระหว่างเขียนต้นฉบับ ข้าพเจ้าได้รู้สึกถึงความเงียบ 
พรอ้มๆ กบัประดษิฐขอ้ความเปน็ตน้ฉบบั นอกจากความเงยีบยงัรู้สกึสงบ 
โปร่ง โล่ง มีสันติอย่างยิ่ง เพราะนั่งเขียนต้นฉบับอยู่ตามลำ�พัง ท่ามกลาง
ความมืดของรัตติกาลที่อยู่นอกอาคาร ความสุขลึกๆ เกิดจาก การได้
สาธยายปรมัตถธรรม เพื่อหวังว่าจะเป็นมรดกธรรม มอบให้กัลยาณมิตร
ผู้รักสันติและสันโดษเช่นเดียวกันกับข้าพเจ้า การให้ปรมัตถธรรมเป็น
มรดกธรรมที่เหนือกาลเวลา แม้ว่าจะเป็นอักษรไทยธรรมดา แต่หัวใจที่
เขียนมีความปีติเกินคำ�บรรยาย

อัตตานุทิฏฐิ และ อัตตาวาทุปาทาน

	 แบรนดข์องสนิคา้ตา่งๆ ทำ�ใหเ้กดิอตัตานทุฏิฐ ิเชน่ผูท้ีส่วมรองเทา้
กีฬาคู่ละหมื่นบาท ถือกระเป๋าใบละหนึ่งแสนบาท ใส่นาฬิกาเรือนละหนึ่ง
ล้านบาท จะรู้สึกภาคภูมิในตัวตนขณะสวมรองเท้า ถือกระเป๋าและใส่
นาฬิกาดังกล่าว

	 ยิ่งมีแบรนด์มากมายมหาศาล โอกาสจะเกิดตัวตนจากการมี
แบรนด์ก็ยิ่งมากมาย เช่น รู้สึกว่าตนมีความสุขที่ได้เค้กวันเกิด  ปีไหนไม่
ได้เค้กในวันเกิดจะเป็นทุกข์

	 อัตตานุทิฏฐิ เกิดจากการที่โลกาภิวัตน์ทำ�ให้ชาวโลกมีศรัทธาใน
สินค้าที่เป็นแบรนด์ ตั้งแต่กินอาหาร ดื่มน้ำ� ใส่เสื้อตามแฟชั่น ฯลฯ โลก
สากลจึงเต็มไปด้วย “รสนิยมของการมีแบรนด์” ทุกเรื่อง
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	 และถ้ายึดติดว่า สไตล์ของฉัน เสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า สามี 
ตำ�แหน่ง การงาน การกีฬา ของฉัน แล้วถูกผู้อื่นแย่งชิงไปครอง จะทำ�ให้
เกิดโทมนัส อย่างนี้เรียก “อัตตาวาทุปาทาน” 

สรุปอัตตานุทิฏฐิ คือ การหลงมายาเป็นตัวตน นี่ก็น่าสงสารชั้นหนึ่งแล้ว 
ยังเกิดความทุกข์ทับทวีตรงการยึดติดว่า สิ่งดังกล่าวเป็นของตน เมื่อถูก
แย่งชิง ถูกทำ�ให้เสียเครดิต ก็เกิดความเสียใจ เรียกว่า อัตตาวาทุปาทาน

	 โลกนี้จึงมีกินเนสบุ้ค และรางวัลต่างๆ ที่แข่งกันทำ�ลายสถิติของ
คนก่อน เป็นดุจคำ�สาปของซาตาน

มิติเส้นตรงและมิติมหภาค 

	 มิติเส้นตรง หมายถึง การมีจุดเริ่มต้นและจุดเป้าหมาย ขอให้ลอง
ลากเสน้ตรง โดยเริม่จากจดุหนึง่ ถา้มเีปา้หมาย ณ ทีใ่ดกส็ามารถลากเสน้
ตรงได้ทันที มิติเส้นตรงจึงเป็นสัญชาตญาณอย่างหนึ่งของมนุษย์ เป็น
สัญชาติญาณที่ทำ�ให้มนุษย์สร้างกติกาต่างๆ และเรียกสิ่งที่สร้างขึ้น ว่า  
“เป็นเหตุเป็นผล” 

	 มิติเส้นตรงของคณิตศาสตร์ทุกเรื่อง เป็นเหตุผลของการสร้าง
ความรู้วิทยาศาสตร์
	 ถ้าสมมติให้เกิด “หน่วยโดด” การนับก็เกิดขึ้น
	 ถ้าสมมติให้เพิ่มจำ�นวนทีละสิบหน่วย  การทบทวีหน่วยก็เกิดขึ้น
	 ถา้สมมตใิหส้รา้งเลขนบัหนว่ยโดดวา่ ๑ หรอื ๐ คอืไมม่หีนว่ยโดด 
(หนึ่งหรือศูนย์) 
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	 โดยเลขศูนย์จะมีสองความหมาย คือ ว่างไม่มี หรือมีไม่ว่างก็ได้ 
มันรวมสองความหมายคือ ว่างจากความมี (ไม่มี) มีจากความว่าง 
(สมบูรณ์มาก เป็นอาจิณไตย ไม่มีช่องว่าง ฯลฯ)

	 ดังนั้นจิตจึงสร้างมโนภาพได้ ไม่มีที่สิ้นสุด
	  ๐     อ่านว่า	 ศูนย์
	 ๑๐    อ่านว่า	 สิบ
	 ๑๐๒   อ่านว่า	 ร้อย
	 ๑๐๖   อ่านว่า	 ล้าน เช่น เขารวยมีเงินล้านเป็นต้น
	 ๑๐๒๔  อ่านว่า	 ล้านล้านล้านล้าน เช่น น้ำ� ๑ กรัม มี  ๑๐๒๗ โมเลกุล
	 ๑๐๔๘  อ่านว่า	 ล้าน (ซ้ำ�ๆ แปดครั้ง) เช่น กาแลกซี่ที่จิตเห็นใน 
			   ท้องฟ้าแค่แว๊บเดียว

	 ข้าพเจ้าเคยอธิบายมิติเส้นตรงมากมายหลายครั้ง มิติของ
เรขาคณิต ทำ�ให้เกิดการออกแบบเชิงรูปธรรมนับไม่ถ้วน

	 มติเิสน้ตรงยงัใชเ้ปน็เหตผุลทางวทิยาศาสตร ์สงัคมศาสตร ์มนษุย์
ศาสตร์ เรียกรวมกันว่า อารยธรรมของโลกาภิวัตน์

	 ทั้งหมดเป็นความรู้สมมติและบัญญัติขึ้นมา ( Conventional  
knowledge ) 

	 ในชีวิตจริง หามิติเส้นตรงมิได้เลย มีแต่มิติมหภาคเท่านั้น

	 มิติมหภาค คือ การที่จิตสามารถเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส ได้
สัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็ง ภายในขณะจิตเดียวในชีวิตปกติธรรมดา
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	 ถา้ฝกึสตสิมัปชญัญะใหพ้อดพีอใช ้จะไดย้นิเสยีงสตัวแ์ละเสยีงลม
รอบทิศ เป็นมิติโกลาหล เพราะแต่ละเสียงมีเคลื่อนเสียง จังหวะและพลัง
เสียงแตกต่างกัน 

	 ไม่ต่างจากคลื่นแสง ที่มีนับประมาณไม่ถ้วน มีคลื่นมากมาย
จำ�นวน ๑๐๓๐ คลืน่ แตโ่กลาหลซอ้นทบักนัจนเหลอืแตแ่สงทีม่นษุยค์ุน้เคย 
และรู้อย่างคับแคบแค่ไม่กี่ร้อยคลื่นแสง

	 รูปนามของมนุษย์มีขีดความสามารถจำ�กัด กะจิดริด 

ไม่ต่างจากเราจินตนาการ ตัวเราเล็กนิดเดียวถ้าเทียบกับขนาดของโลก
และกลายเป็นเศษธุลีถ้าเทียบกับขนาดของจักรวาล

	 รูปนามของมนุษย์รับรู้คลื่นแสงที่อยู่รอบตัวได้ กะจิดริด ไม่ต่าง
จากขนาดของน้ำ�หนัก

	 การหลงรปูนามวา่เปน็เรือ่งสำ�คญั จนสมมตอิารยธรรมขึน้มารอง
รับ จึงเป็นเรื่องที่น่าสงสารสำ�หรับผู้ที่เข้าใจเรื่อง กาลเทศะและมิติเส้นตรง

	 เจ้าชายสิทธัตถะจึงตั้งคำ�ถามเรื่องชีวิตมาโดยตลอด

	 นักวิทยาศาสตร์ต่างรู้ดีว่า ถ้าไม่มีอหังการ์มมังการ (คือ เช่ือในตัวกู 
ของกู) ว่าเป็นจริงแล้ว ทุกสิ่งบนโลกล้วนเป็นมายา

มายามี ๓ ประเภท

	 Delusion ความหลง คือหลงว่ากายใจเป็นตนและหลงว่าของตน
มีอยู่ เป็นการหลงผิดจากตัณหา ๓ ประเภท
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	 Halucination ความหลอน สร้างมโนภาพว่าเป็นข้อเท็จจริง 
ได้แก่โลกมายาเชิงรูปธรรม 

(เช่นการแสดงมายากล) เชิงนามธรรม ได้แก่ จินตนาการทุกชนิด รวมทั้ง
มโนภาพจากสมาธิด้วย (การระลึกชาติเป็นต้น)

	 Illusion (ความลวง) เชน่ เซลฟแีล้วไมพ่อใจรูปภาพทีไ่ด ้ตบแตง่
ภาพใหม่จนพอใจ สรา้งความลวง วา่ตนสวยเชน่นี ้(คดิขึน้เองทัง้สิน้) เปน็
ความลวงจากการหลงเขา้ไปในเทคโนโลยทีัง้หลาย  การเซลฟีภาพตนเอง
จงึเปน็ Illusion มนษุยใ์นโลกเสียเวลากบัการถา่ยภาพกจิกรรมตา่งๆ นบั
ว่า คือ ความลวงทั้งสิ้น

	 ชวีติจริง คอื มิติโกลาหล เพราะทุกสิง่เปน็เรือ่งอนตัตาธรรม ความ
จริงปรากฏแค่ขณะเดียวเท่านั้น

จิต วิญญาณ โพธิญาณ
	 จิตเป็นสภาวะท่ีทำ�หน้าท่ี ๓ ประการ คือ หน่ึง รู้ สอง ก่อ สาม วิจิตร

	 นิยม เรียกจิตท่ีทำ�งานเฉพาะ (ไม่ต่างจากการทำ�งานของผู้ชำ�นาญการ) 
วา่ วิญญาณ ดงันัน้ ชวีติจงึเกดิจากการทำ�งานของจติหกประการ คอื มอง
เห็น เรียกว่า จักษุวิญญาณ ได้ยินเรียกว่า โสตวิญญาณ ได้กลิ่น เรียกว่า 
ฆนวิญญาณ ได้รส เรียกว่า รสวิญญาณ ได้รู้สึกเย็นร้อนอ่อนแข็งเรียกว่า 
กายวิญญาณ ได้คิด เรียกว่า มโนวิญญาณ 

	 จิตที่วนเวียนแล้วทำ�งานในสังสารวัฏ จะมีสมรรถนะของจากการ
แยกบวกและลบโดยอตัโนมตั ิความสามารถอนันีม้หายานเรยีกวา่ อาลาย
วิญญาณ เป็นที่สะสมกรรมทั้งปวงใกล้เคียงกับ ภวังคจิตของเถรวาท 
ทั้งหมดเรียกโลกียธรรม
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	 แต่จิตที่รู้อมตธรรม จะต้องรู้ผ่านอายตนะนิพพานซึ่งไม่ขึ้นกับ
เงื่อนไขอะไรในโลก ถ้าหากจิตสามารถใช้อมตะธรรมได้  จะเรียกว่า 
โพธิญาณ ทั้งหมดเรียก โลกุตรธรรม

	 โพธิญาณ คือ สมรรถนะที่ จิตสามารถใช้โลกียธรรมและ
โลกุตรธรรมได้พร้อมกัน

	 ผู้ที่มีโพธิญาณ จึงใช้กายใจหรือรูปนามของเขา อย่าง รู้ ตื่น เบิก
บาน คือ มี สมรรถนะที่จะใช้ โลกียธรรมก็ได้โลกุตรธรรมก็ได้  เรียกว่ามี
ปญัญา ใชเ้หตุปัจจยัตามสมควรธรรม จงึเปน็ผูรู้อ้ยูเ่หนอืกรรม ถงึทำ�กรรม
อยู่ แต่โพธิญาณก็ทำ�ให้เสมือนเป็นกรรมเหนือกรรม

	 โพธิญาณจึงมีคุณอนันต์  ช่วยดับทุกข์ให้มนุษย์ได้ชงัด

	 แตโ่พธญิาณมเีงือ่นไขวา่ จะตอ้งเกดิจากกายใจของผูศ้รทัธา เหน็
คุณค่าของความทุกข์ และเห็นธรรมชาติทุกชนิดเป็นเสมือนมารดา

	 ทั้งหมดที่เขียนมาจากประสบการณ์การภาวนาของแม่ชี ดร. 
ไพเราะ ทิพยทัศน์ ที่เขียนไว้เป็นมรดกธรรมสำ�หรับผู้ใดที่มีความคิดเห็น
คล้ายกัน (ทิฏฐิสมันยตา)
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ภาคผนวกที่ ๓ 

รายชื่อหนังสือธรรมะ
ที่เขียนโดยสิริวรุณ

๑. “สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย” 

มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๑๕๙ หน้า

หนังสือเล่มนี้ น�ำโยนิโสมนสิการ หรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ 

๑๐ แนวคดิ มาใช้เป็น บรรทดัฐานวเิคราะห์ ชวีติทีท่นัสมยัของยคุโลกาภวิตัน์

จุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธ มีลักษณะ

อย่างไร

ส�ำหรับปัญญาจากการท�ำภาวนา ท�ำให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า 

แนวคดิแยบคายเชงิพทุธนัน้เป็นเรือ่งใหม่ ปราชญ์ตะวนัตกยงัมไิด้มองโลก

แง่น้ีเลย น่าที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมล�้ำ

เลิศจริงๆ มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้
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๒. “อริยสัจสิบเหลี่ยม” 

ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐ หน้า 

อริยสจัสีท่ีค่นไทยมกัจะจ�ำได้เจนใจว่า นีค้อืการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า 
จริงๆ แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง ๑๐ นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุติมรรคทั้งสิ้น

เมื่ออ่านพบว่า อริยสัจสี่ได้ถึงสิบนัยจาก “วิมุติมรรค” พระอุปติ
สสะ-เถระแปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) 
ข้าพเจ้าถึงบางอ้อว่า มิน่าการปฏิบัติภาวนาของนักปฏิบัติจึงมีได้หลาย
นัย เสมือนประตูทางเข้าสู่วิมุติมรรคมีถึงสิบทาง

หนังสือเล่มนี้เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย 
“อริยสัจสี่” วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของ
พฤติกรรมศาสตร์ของนักจิตวิทยา

จริงๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับหลัก
การวิจัยของโลกสากลผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหลักการ หลัง
เขียนเสร็จแล้ว รู้สึกว่าตนได้น�ำแก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิด
เผยในแง่ของอริยสัจสี่

เป็นการน�ำความคิดแยบคายข้อเดียว ว่าด้วยอริยสัจสี่ในระดับ
หลักการวิจัยของโลกาภิวัตน์ ผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหนังสือ
เล่มนี้

การวิจัยทุกอย่างในโลกมีหลักพื้นฐานเท่าที่เเสดงไว้ในอริยสัจสิบ
เหลี่ยมเท่านั้น แก่นธรรมของพุทธธรรมก็มิได้มีหลักการมากมายอะไร  
แก่นวิชาการของวิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ ตรงๆ เช่น
เดียวกัน ความรู้ทุกชนิดถ้าเข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่าย
ธรรมดาเท่านั้น
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๓. “อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม” 

ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๒๑๘ หน้า

โดยสาระส�ำคัญ ต้องการจะอธิบาย “ธรรมเก้าตา” ที่เสนอโดย
ท่านพุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรม
เก้าตานั้นแนบชิดอยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น น�้ำดับไฟ 
เขื่อนดินกันน�้ำ สารเคมีดับไฟ จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะ
รอบตัวที่ใช้แก้ไขภยันตรายเฉพาะหน้า

หนังสือเล่มนี้เริ่มชี้ชวนให้เห็นว่า การดับทุกข์ด ้วยการมอง
แยบคายเชิงพุทธเป็นอย่างไร

ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายาม โยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลก
ให้เข้ามาอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมเก้าตาเป็นเครื่อง
เชื่อมต่อ เป็นการเขียนให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

๔. “ปาฏิหารย์ของความถูกต้อง” 

ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๓ หนา ๒๘๓ หน้า

หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดท�ำกุศลให้ถึง
พร้อม วิบากหรือผลลัพธ์ที่จะได้รับจะเป็นปาฏิหารย์ ที่คนไม่อาจท�ำนาย 
หรือ พรรณนาให้ครบกระบวนความได้

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือค�ำพรรณนา
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เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ 
ของปวงชนชาวไทย

ภาพคนไทยนับไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวันศุกร์ที่ ๙ 
มิถุนายน ๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพที่ปรากฏ
จากสื่อทั่วไป คือ บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคง
อ้อนวอนขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ คนที่มาชุมนุมเหล่านั้นมองไม่เห็น
พระพักตร์ของในหลวง เพราะยืนไกลเกิน แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดง
ความจงรักภักดีที่มีต่อพระองค์ท่าน

นี้คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา

หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กุศลวิบากที่จะมีในผู้ที่
สร้างกุศลปารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะ
อะไรอริยทรัพย์จึงบังเกิดขึ้นได้

คิดว่า ได้น�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์
แบบเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติในแง่สูตรหรือ
สมการ ซึ่ งเป ็นสาระของวิทยาศาสตร ์ที่ ใช ้ เรียนสอนกันในวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

ข ้าพเจ ้าได ้น�ำเสนอการมองอริยทรัพย ์ในภาพลักษณ์ของ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของพุทธ
ธรรมได้ด้วยตนเอง

ข้าพเจ้าได้พยายามน�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ
มาน�ำเสนอในรูปลักษณ์ของโลก
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หวังว่าน่าจะมีคนไทยใจกว้างมองเห็นความงดงามของการน�ำ
เสนอพุทธธรรมในแนวนี้

น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการน�ำเสนอหลักของ
พุทธธรรมในแนวนี้

คิดว ่าถ้าเป็นของจริงแท้ สัจธรรมในหนังสือเล ่มนี้จะอยู ่ยง
คงกระพัน รอจนคนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า ไปปรับใช้เพื่อให้พุทธ
ธรรมเป็นประโยชน์สูงสุดของโลก

ของแท้ต้องทนทานการพิสูจน์ได้เสมอ เพราะมีสมบัติเหนือ
กาลเทศะนั่นเอง

๕. “อิทัปปัจจยตา” อ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ
ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา ๓๖๐ หน้า

เมื่อสามารถแยกแนวความคิดแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์และ
พุทธศาสตร์ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเชื่อเกี่ยวกับ
อ�ำนาจของศาสตร์ออกจากกันได้ด้วย

วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงาน
เป็นพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน 
พลังโน้มถ่วงของโลก ส�ำหรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน เอทีพี เป็นต้น

พุทธศาสตร์มองอะไรเป็น อ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของ
อ�ำนาจนี้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ อิทัปปัจจยตา อ�ำนาจที่ผลักดันความ
เป็นโลกและเหนอืโลก (เหนอืสมมตุบิญัญตั ิ เหนอืกาลเทศะ เหนอืความ
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เชือ่ความไม่เชื่อ เหนือความรู้ความไม่รู้) และอ�ำนาจของปฏิจจสมุปบาท
ที่ผลักดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์ให้รู้สึกทุกข์ และไม่ทุกข์ด้วย
อาการต่างๆ

อ�ำนาจอิทัปปัจจยตายังแบ่งเป็นอ�ำนาจของไตรลักษณ์ อ�ำนาจของ
อริยสัจสี่ อ�ำนาจของกรรม และอื่นๆ อีก อ�ำนาจแต่ละอย่างให้ผลลัพธ์
ต่างกันเป็นบวกและลบตามก�ำลังปัญญา

การเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิด
ออกจากความจ�ำแล้ว ยังต้องแยกว่าเป็นความจ�ำอย่างใดในนิยามของ
พุทธศาสตร์ เช่น จ�ำว่านี่คือ อายตนะ (หก)  ขันธ์ (ห้า)  และธาตุ (สี่) 
ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และรู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ 
ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่า สิ่งดังกล่าวมีจริง

สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน

อทิปัปัจจยตาเป็นสิง่มเีอง กว่าจะพบว่าอ�ำนาจนีเ้ป็นอย่างไร ต้องแยก
สิง่มีจริงออกไปจนหมด ภาษาปากคอืต้องนัง่ภาวนาจนจติอยูเ่หนอืความ
จ�ำทั้งมวล

จิตจึงจะเข้าถึงอ�ำนาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง

หลังจากหยั่งเห็นอ�ำนาจอิทัปปัจจยตาที่มีเองแล้ว เมื่อกลับมาสู่
สภาวะธรรมดาของโลก โลกทัศน์ทุกอย่างเปลี่ยนหมดชุด  เสมือน
เปลี่ยนซอฟแวร์ของจิตทั้งชุด

มองเห็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น 
ได้ยิน ได้ฟัง ปัจจัยต่างๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

การเขียนอิทัปปัจจยตาจึงยากมาก
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การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ 
ที่รวมการอ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจ�ำนวนมาก

ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจ หลังจากเขียนส�ำเร็จแล้ว คล้ายสางปม
ด้ายยุ่งออกจากจิตไปมาก

อตัตาของข้าพเจ้าทีช่อบนามธรรมยากๆ ได้อาหารโอชารบัประทาน
เรยีบร้อย คอื ได้เข้าถงึว่า อทิปัปัจจยตา เป็นความธรรมดาอย่างนี้ๆ

การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริง จึงบังเกิดขึ้น ข้าพเจ้าเริ่มใช้
ชีวิตแบบธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดา คือ ความยิ่งใหญ่ที่สุด

๖. “อนัตตากับชีวิตทันสมัย” 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ หนา ๓๐๔ หน้า

“ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต”

ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”

ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าน�ำกิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่ง
ความน�ำสมัยมาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า บางคนอ่าน
แล้วก็เข้าใจอนัตตาแบบจินตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรื่องต่างๆ ที่
ไม่เคยปล่อยวางได้

ในเล่มได้น�ำเสนอ อนัตตากับวิถีชีวิต อนัตตากับการเดินทาง 
อนัตตากับการอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อของในห้าง
สรรพสินค้า การบริหารจัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นซื่อ
ในพันธสัญญาทุกรูปแบบ
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ได้ชี้ชวนให้เห็นความจริงว่า เพราะอนัตตาแท้ๆ กรรมที่เป็น
ปัจจุบันธรรมจึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ท�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์  กระโจน
เข้าหาทุกข์ไม่ต่างจากแมงเม่าบินเข้ากองไฟ

๗. “คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง” 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.  ๒๕๔๘ หนา ๒๔๐ หน้า

“เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักวาล”

ส�ำนวนเหมอืนกว ีอ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ทีจ่รงิ หมายถงึ ทกุสิง่
ทุกอย่างเกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาปากเรียกอมตะธรรม หรือ โลกุตรธรรม

นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออก ต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง แต่

ทว่าบัญญัติและใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว

นักปราชญ์ตะวันออก รวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัทใช้

สิง่มเีองเป็นทีพ่ึง่ของทกุคน ทีอ่ยูใ่นโลกของความผนัแปร  เพือ่ให้อยูไ่ด้ใน

โลกด้วยการถูกโลกทิ่มแทงน้อยที่สุด

นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก ในรูป

ของโทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่ แต่ถูก

ใช้น้อย ส่วนมากจะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหา และอุปาทาน

ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์ แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของ

โลกที่ไม่มีใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้น ตรงตามจริงที่มันเป็น 

กลับชักชวนกันพูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น
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หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิด และความรู้เชิงกศุล 

เพือ่เข้าไปสร้างดลุยภาพแห่งอกศุลทีม่นษุย์ก�ำลงัตกจมอยู่

สาระภายในเล่ม ชีช้วนให้ส�ำนกึถงึดลุยภาพของความรูแ้ละความคดิ 

ในแง่ของวทิยาศาสตร์และพทุธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์ 

มองโลกในแง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวทิยาศาสตร์

อรรถธรรมที่ด�ำเนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบัน

ชอบลงทุนหุ้นบุญ หรือ สร้างมิตรภาพผ่านอินเตอร์เน็ต หรือ ท�ำกิจกรรม

ต่างๆ ผ่านโทรศัพท์มือถือ หรือ คอมพิวเตอร์

มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม

ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จักปรบั

ความคิดภายใน เพื่อให้ปรับเปลี่ยนความคิดท�ำร้าย ท�ำลายตนเองให้มี
น้อยลง หรือเพื่อให้รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่ม
สุขลดทุกข์

อุปมาสาระของหนังสือเล่มน้ีดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอม ทาง
ความคดิหรอืเป็นสมนุไพรทางความคดิ ช่วยเพ่ิมภมูต้ิานทานทางจติได้ดี

๘. “คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม” 

ส�ำนกัพมิพ์สขุภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๐๘ 

หนังสือเล่มนี้ได้น�ำ “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุ มา
เรียบเรียงในแนวความคิดของ อุปนิสธรรม และใช้ความเข้าใจของ
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ตนเองเป็นตัวสาธิตหรือน�ำเรื่อง
เป็นเสมือนการน�ำเที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิต

ของทุกคนที่เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการ
ตรัสรู้ เป็นความยิ่งใหญ่ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อ
มวลมนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

ข้าพเจ้ามิได้พูดอวดดีเพื่อยกย่องตนเองแต่เป็นการประกาศ
สัจธรรมของพระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบ
เป็นภาษาร่วมสมัย

เป็นหนงัสอืทีด่ทีีส่ดุของการเรยีบเรยีงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” ของ
ท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

๙. “อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” 

�พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน 
โดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจ�ำหน่ายตามท้องตลาด

หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็น
หนังสือที่มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพาน
เป็นอารมณ์ เพื่อท�ำให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาส เรียกว่า นิพพานที่นี่และ
เดี๋ยวนี้ แต่ในต�ำราจะเรียกว่า “อุปสมานุสติ”

ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นิพพานเป็นอารมณ์ เหมาะกับจริตของ
ข้าพเจ้ามากที่สุด เป็นวิธีการที่ข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติภาวนาคล�ำทาง
มายี่สิบปี และคิดว่าน่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบ การใช้ความคิด
เช่นกัน
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๑๐. “กาลามสตูรสบิ มหาปรชัญา มหามชัฌมิาปฏปิทา”

�ส�ำหรับผู้ที่ชอบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสูตรสิบเป็นหัวข้อ
ธรรมที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด

หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่ง ทึ่งในพระ
ปัญญาธิคุณของพระพุทธเจ้าที่ทรงวางหลักความรู้ไว้สิบแนวทาง กลุ่มที่
สองอาจเหมาว่านี้คือการมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา  กลุ่มที่สาม 
คือ ผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้าว่า กาลามสูตรสิบ คือ มหาปรัชญา ไม่มี
ปรัชญาใดจะยิ่งใหญ่ได้มากกว่านี้ และนี่คือ “ปริศนาธรรม” ที่บอกวิธี
วางใจให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วในทุกขณะจิต ถ้าใจ
ของผู ้นั้นมีสติปัญญาว่องไว เข้าถึงกระแสของเหตุปัจจัย ตามกฎ
ธรรมชาติธรรมดา

แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจยตา” เพราะ
สภาวธรรมทัง้สองชนดิต่างกเ็ป็น “มหามชัฌมิาปฏปิทา” ทัง้คู ่เพยีงแต่ว่า 
ผู้ที่เข้าถึงสภาวะดังกล่าว เข้ามาด้วยการก�ำหนดจิตขึ้นหรือก�ำหนดจิต
ล่อง

ความหมายของการก�ำหนดจิตขึ้น หมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็น
อารมณ์ ในการท�ำสมาธิภาวนา ส่วนก�ำหนดจิตล่อง คือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรม
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

อุปมาดุจเดียวกับนักวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า มอง
ผ่านกล้องโทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของสายตา และ
บางคนก็ก้มลงมองผ่านกล้องจุลทัศน์ เพื่อมองดูสิ่งเล็กๆ ที่มองไม่เห็น
ด้วยตาเนื้อกาแลกซี่ จักรวาลต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย 
ไวรัส และโมเลกุลต่างๆ ต้องค้นผ่านกล้องจุลทรรศน์
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ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์
อย่างมโหฬาร

ถ้าก�ำหนดจติผ่าน อปุสมานสุต ิกจ็ะเข้าถงึอ�ำนาจของอทิปัปัจจยตา 
ถ้าก�ำหนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดาก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของ
สักแต่ว่า ซึ่งคือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง

เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตาม
เหตุปัจจัย เมื่อนั้น ก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ “มหา
มัชฌิมาปฏิปทา”

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว
กาลามสูตรสิบจึงเป็นมหากรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงวางปริศนา

ธรรมไว้ให้มนุษย์ที่ตกอยู่ในยุคของความคิดสร้างสรรค์ จนกระทั่งจับต้น
ชนปลายอะไรไม่ถูก

ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉย หรือปล่อยโลก

ไปตามกระแส แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะ

เป็นผู้น�ำเพื่อให้โลกได้พัฒนาอย่างมีทางสายกลาง

น�ำโลกโดยไม่ถูกโลกทิ่มแทงนั่นแหละ เรียกว่า มหามัชฌิมา

ปฏิปทา

กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของ

ปริศนาธรรมในขณะเดียวกัน

ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบ เพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมด

เป็นที่สุดของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง
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๑๑. �ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ. และ

หลักการบูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย

ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น  พ.ศ. ๒๕๕๔  หนา ๑๐๐ หน้า  หนังสือเล่มนี้เป็นบทความ

วิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรมคุณธรรมในรูปแบบต่างๆ จัด

โดยหน่วยงานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖-

๒๕๕๔

หนังสือนี้รวมพิมพ์เป็นเล่มเพื่อแจกจ่ายคณาจารย์ที่สนใจ การ

สอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียนปกติทั่วประเทศ ผู้ใดสนใจ

ขอรับได้ที่ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ ์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

๑๒. วิถีพุทธวิถีโลกาภิวัตน์ 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๔

เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนาน สอง
ทศวรรษ และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน

เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์
ตามประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมายของการค้นหาความ
จริงของชีวิตมากกว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์
กับตรรกศาสตร์
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๑๓. พุทธวิถี, วิถีแห่งการตื่นรับความเป็นจริง
ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๕๖

แท้จรงิสาระของหนงัสอืเล่มนี ้คอื วทิยานพินธ์ ทีต่อบโจทย์ “ความรู้
คืออะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้า ซึ่งติดตัวมาตั้งแต่เยาว์วัย โดย
สงสัยมาตลอดว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วย
ตนเองในวัยเด็ก ไม่เห็นจะสัมพันธ์กัน กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของ
วิทยาศาสตร์ ว่าคืออะไร เกิดเมื่อไรท�ำไมคนจึงเชื่อว่าเป็นความรู้ ต้องใช้
เวลาพัฒนาปัญญากว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อกันว่าความ
รู ้วิทยาศาสตร ์มีมากมายเรียนอีกกี่ชาติก็ไม ่รู ้ จบ เนื่องจากนัก
วิทยาศาสตร์ หรือนักวิชาการทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จาก
ปรากฏการณ์เดิมด้วยความเชื่อหรือเพิ่มมโนภาพใหม่ๆ ยิ่งถ้าอุปมากับ
ขันธ์ห้าแล้ว ความรู้ทั้งมวลของวิทยาศาสตร์ คือความวิจิตรของสังขาร
ขันธ์เท่านั้นเอง

คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้า
ธรรมห้า ซึ่งเป็นของแท้แต่โบราณแต่โบราณกาลได้หมด ความคิด
สร้างสรรค์ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสติ คือ ความหลง (โมหะกรรม) เป็น
ความหลงในมิติเส้นตรงที่เป็นความช�่ำชองซึ่งติดมากับการท่องเที่ยวใน
สังสารวัฏ

ถ้าต่ืนรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ 
“ทุกศาสตร์” ของโลกาภิวัตน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรู้ที่ตัดต่อ
จากอินเตอร์เนต จนมีสภาพของขยะความรู้ ไร้วิภัชชวาทะ ไร้ศิลปแห่ง
ไวยากรณ์ซึ่งไม่เหมาะกับตื่นรับความเป็นจริง แต่ต้องดีลีททิ้งไปจาก
ความจ�ำจึงเหมาะที่สุด (อตัมมยตา)
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ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพิ่มปัญญา
ญาณได้ ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ หรือพุทธศาสตร์  
(สูญตา) กล่าวคือ สมมุติมาอย่างไรต้องรู้เท่าทัน เหนือจากสมมุติเป็น
อย่างไรก็เข้าใจแจ่มแจ้ง (สูญตา)

๑๔. ลานธรรมของพุทธ, 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖

หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วยภาษา
ไทย เพื่อท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่มากมาย
หลายนัยยะ ทั้งที่เปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกิจกรรม เพื่อเป้า
หมายสูงสุด คือ การเข้าถึง “ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการี ที่อบรม
ความเป็นนักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะจิต
วิญญาณการเป็นคนพูดตรงลัดสั้นชัดเจน

ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ท�ำให้
ข้าพเจ้ารังสรรค์ปัญญาญาณจากการเสียสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะ
สมรรถนะที่จะท�ำให้เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ
ข้าพเจ้า ที่ถอดรหัสความเป็นโลกาภิวัตน์ผสานกับความเป็นเช่นนั้นเอง 
ออกมาเป็น วรรณกรรมทางภาษา ที่แสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์
ยุคโลกาภิวัตน์
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ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรสร้างเป็นแอนนิเมช่ันของเหตุ
ปัจจัยทั้งทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของ
มนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู้ ความจริง ความจ�ำ และความลวง ผสานเป็น
หนึ่งในดวงใจของมนุษย์

๑๕ พุทธานุภาพ 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗

สมัยเป็นเด็กในยุคสงครามโลกครั้งที่สอง ข้าพเจ้าถูกนับว่าเป็น
เด็กเรียนเก่ง ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมาตลอด แต่มี
เป้าหมายในใจที่ติดตัวมาตั้งแต่เด็กคือความสงสัยว่าความรู ้คืออะไร 
ท�ำไมที่ท่องจ�ำได้ สอบได้ดีแล้วลืมหมดจึงเรียกว่า “มีความรู้”

สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราวเกือบครึ่ง
ศตวรรษที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่าง ที่มีบุกเข้าไปในพรมแดนของ
ความรู้ เพื่อตอบให้ได้ว่ารางวัลโนเบลมีหลักการตัดสินใจอย่างไร และ
กลับมาเป็น อาจารย์ท�ำงานวิจัยก็บุกเข้าไปในความเช่ือ “ความเลิศของ
งานวิจัยวิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”

หลังจากที่ข ้าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่า
ข้าพเจ้าก็บุกเข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพ่ือถามให้ได้ว่าการบรรลุ
ธรรมคืออะไร ต่างจากงานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร

หนังสือเล่มน้ีนับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของข้าพเจ้าที่
จะตอบค�ำถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวัติเช่นนั้น โดยเฉพาะเหตุ
ใดปรากฏการณ์ส�ำคัญจึงเกิดในป่า รวมทั้งเทศนาในวันส�ำคัญเช่นนั้นๆ 
จึงเป็นอย่างนั้นๆ
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นอกจากนี้เมื่อสติถูกเน้นย�้ำว่าจ�ำเป็นในทุกลมหายใจของมนุษย์ 
ค�ำถามจึงเกิดขึ้นว่า ท�ำไมไม่มีค�ำจ�ำกัดความของสติให้ชัดเจน นอกจาก
สติปัฏฐานสี่ที่เป็นส่วนของโพธิปักขยธรรม ด้วยเหตุนี้เมื่อได้พบค�ำถาม
ของพระเจ้ามิลินทร์ และค�ำตอบของพระนาคเสน จึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้
ถอดรหัสของ “สติในมิลินทปัญหา” เป็นภาษาร่วมสมัย เสมือนการ
ถอดรหัสของพุทธธรรมทุกเล่มที่เขียนผ่านมาทั้ง ๑๔ เล่ม

เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยังมาท�ำ
หน้าที่สอนพุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน

ข้าพเจ้ายังหวังให้มีการปฏิรูประบบการศึกษาของไทยโดยแทรก
พุทธานุภาพลงไปในวิถีชีวิต และสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอนของ
ทุกวิชา

ขอความปรารถนาของข้าพเจ้าจงท�ำให้ผู้บริหารการศึกษา เห็น
คุณค่าของ “ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่เขียนไว้เป็นบท
สุดท้ายด้วยเทอญ

๑๖ จิตตานุภาพ 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗

ความรู้ของโลกาภิวัตน์ที่ถูกโหลดไว้ในอินเตอร์เนต นับปริมาณไม่
ถ้วนจริงๆ โหลดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากมายมหาศาลรวมทั้ง
หนังสือธรรมที่เขียนโดยสิริวรุณทั้ง ๑๕ เล่มอีกด้วย

ใครผู้ใดอยากรู้เรื่องอะไร มีสาระหรือไร้สาระมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใด
เกิดสงสัยว่า ความรู้นั้นๆ ควรปลงใจเชื่อมากน้อยแค่ใด เมื่อใดใคร่รู้ว่าจะ
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จัดการกับความรู้ตรงหน้าอย่างไร ก็ขอเชิญเข้าไปอ่าน “กาลามสูตรสิบ” 
อันข้าพเจ้าวิเคราะห์ไว้ดีแล้ว และได้น�ำบทสรุปมาเป็นบทที่หนึ่งของ  
“จิตตานุภาพ”

มนุษย์ในโลกล้วนชื่นชมและหลงใหลในเทคโนโลยีที่ทันสมัย น้อย
คนที่จะไม่ทึ่งกับการส่งดาวเทียมเพื่อส่งสัญญาณคลื่นอินเตอร์เนตหรือ
ยานอวกาศที่ส�ำรวจจักรวาลที่เหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ ทั้งหมดทั้ง
มวลก็เพราะความเชื่อในอ�ำนาจของแม่เหล็กไฟฟ้าล้วนๆ 

ไม่ว่าจะรู้สึกในความยิ่งใหญ่ของอ�ำนาจแม่เหล็กไฟฟ้าปานใด ถ้า
เม่ือใดเกิดส�ำนึกว่า จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง เมื่อนั้นจิต
ของท่านจะทึ่งว่า อ�ำนาจของอิทัปปัจจยตาที่ขับเคลื่อนชีวิตและจักรวาล
อยู่นั้น ยิ่งใหญ่กว่าอ�ำนาจของแม่เหล็กไฟฟ้า

ข้าพเจ้าจึงน�ำบทสรุปของ “อิทัปปัจจยตา” ในข้ออรรถาธิบาย 
“ความเป็นพระเจ้าของพระเจ้า” หมายความว่าอย่างไร น�ำมาเป็นบทที่
สองของ “จิตตานุภาพ”

มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางที่เป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ 
จะชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม มีถึงสิบหนทาง ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้ว
ใน “อริยสัจสิบเหลี่ยม” เส้นทางใดเหมาะกับใคร อย่างไร ย่อมขึ้นกับ
บุพกรรมของเขาแต่ละคนนั้น

ประมวลพรหมจรรย์สิบประการซึ่งเป ็นแนวทางที่จะเข ้าถึง
โลกุตรธรรม ข้าพเจ้าได้น�ำมาเขียนไว้เป็นบทที่สาม ใครจะใช้แนวทางใด
ในสิบแนวทาง ก็อาจเข้าถึงโลกุตรธรรมได้ ถ้าถอดรหัสภาษาไทยเป็น
สภาวธรรมได้ด้วยตนเอง



136  โพธิญาณ

ในบทที่สี่ เป็นการน�ำเสนอการเข้าสู ่โลกุตรธรรมหรือเรียกว่า 
“นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” ด้วยวิธีการที่ได้มาจากประสบการณ์ของ
ตนเองทั้งหมด ๖ แนวทาง แน่นอนแนวทางอื่นๆ ก็ย่อมมีอีก แต่ที่น�ำ
เสนอเป็นการใช้ฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งวัฒนธรรม

ของโลกาภิวัตน์เป็นตัวตั้งต้น เพื่อเข้าถึง “ความรู้แจ้งโลกาภิวัตน์”

บทที่ห้า เป็นปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในฐานะนักปฏิบัติธรรม 

“ธรรมฉันทะ” ความพอใจในสภาวธรรมย่อมน�ำไปสู่กลุ่มธรรมที่เรียกว่า 

“อิทธิบาทสี่” ซึ่งไม่ว่าจะน�ำไปใช้กับงานเล็กจิ๋วหรืองานยักษ์ขนาดใดก็

ส�ำเร็จได้ดังใจหมาย ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ลักษณะของ “ธรรมฉันทะ” 

ย่อมแตกต่างจากลักษณะของ “ตัณหา” ผู้มีธรรมฉันทะจะไม่ดูหมิ่นงาน

แม้จะเล็กจิ๋ว เมื่อไม่ดูหมิ่นในงานได้มากแค่ไหน ก็ขจัดภัยในการเกิด 

มานะทิฎฐิไปได้มากเพียงนั้น หนทางของอิทธิบาทสี่ จึงเป็นต้นทางแห่ง

การบรรลุธรรมได้

“จิตตานุภาพ” ที่ปรากฏในมือของท่านผู้อ่านเล่มนี้ เป็นเร่ืองที่

ข้าพเจ้าเขียนและพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นมรดกธรรมร่วมสมัย “จิตตานุภาพ” 

ย่อมเป็นเคร่ืองหมายแสดงกตเวทิตาธรรมที่ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจในภาษา

ไทยเริ่มประดิษฐ์โดยพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็น

เสมือนเคร่ืองบูชาธรรมที่ข้าพเจ้ามีต่อคุณพระศรีรัตนตรัย และย่อมเป็น

ศักดิ์ต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ที่มีคนไทยคนหนึ่ง

แสดงความคารวะธรรมต่อสถาบันทั้งสามด้วยความซาบซึ้งใจ
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๑๗ อนุตริยธรรม 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2557

ไม่ตา่งจากเพือ่นรว่มโลกทัง้หลายทีอ่ยู่ภายใตก้ระแสโลกาภวิตัน ์สิง่

ที่ยอดเยี่ยมที่สุดในความรู้สึกของข้าพเจ้าในสมัยก่อนหน้าศึกษาแก่นแท้

ของพุทธธรรม ก็คือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เป็นกามวัตถุ ตัวอย่างเช่นการได้

สำ�เร็จปริญญาเอกจากมหาวทิยาลยัทีม่ชีือ่เสยีงของประเทศสหรฐัอเมรกิา 
รวมทัง้ประสบการณ์ไดท้อ่งเทีย่วอุทยานแหง่ชาตทิีย่ิ่งใหญข่องโลก ไดช้ม
มหกรรมสุดยอดของโลก.......ได้ชมทัชมาฮาล...........เช่นนี้ เคยรู้สึกว่าได้
เสพสิง่ทีส่ดุยอดของโลกไวม้ากมาย แตค่วามรูส้กึอิม่เอมใจเตม็ที ่บรบิรูณ์
ในทุกกิจกรรมที่ทำ�แม้ว่าจะเป็นเพียงแค่ได้นั่งเงียบๆ กับธรรมชาติยาม
เช้า รับประทานอาหารเช้าที่รู้สึกสุดยอดของบุญบารมี ได้กระทำ�สิ่งที่ดีๆ 
เช่น ได้รู้สึกปราโมทย์ คุ้มค่ากับการเกิดเป็นมนุษย์ ก็ต่อเมื่อได้ทำ�ความรู้
แจ้งกับวิธีคิดแยบคายเชิงพุทธ โดยเฉพาะความสามารถเข้าถึงความจริง
แทท้ีเ่ปน็ขณะ หรือสามารถเขา้ถงึความจรงิอนัประเสรฐิสีอ่ยา่ง โดยเฉพาะ
การได้มีความแจ่มแจ้งในความคิดชอบและความดำ�ริชอบ

อนุตตริยธรรมคือ ความรู้สึกยอดเยี่ยมที่สุดที่มนุษย์คนหนึ่งจะรู้สึก
ได้ ตามหลักของพุทธธรรมมีอยู่ 6 ประการซึ่งแต่ละข้อธรรมล้วนแล้วแต่
ประกาศความประเสริฐของการได้เกิดเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น

1) แค่นั่งเฉยๆ ก็สงบกาย สบายจิตไร้ข้อกังวล

2) แค่เห็นธรรมชาติงดงาม เสียงหริ่งเรไรก็รู้ได้ถึงความอัศจรรย์
ของจิต ที่สะสมประสบการณ์ยาวนานจากสังสารวัฏ
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3) แค่มองเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ง่ายๆ ตรงหน้า เช่น อาหาร
แตล่ะมือ้ จติก็สามารถแทงทะลถุงึความพึง่พาอาศยักนัระหวา่งมนษุยด์ว้ย
กัน สัตว์ด้วยกันธรรมชาติอื่นๆ ด้วยกัน ไม่ใช่ญาติก็เป็นญาติธรรมผูกพัน
กันโดยตรงและ โดยอ้อม 

4) ยนิดีกับความคดิท่ีเป็นกุศลและยนิดกีบัธรรมทานอนัตัง้ไวด้แีลว้ 
แค่นั่งอยู่เฉยๆ ก็เป็นโลกุตรกุศลเรียบร้อยแล้ว 

5) รูส้กึถงึพระคณุของบพุการ ีมใิชแ่คบ่พุการโีดยนยัโลกแตบ่พุการี
โดยนัยธรรม ไดแ้ก ่ผูเ้ขยีน ผูบ้รรยายธรรมไวต้ัง้แตส่มยัประเทศไทยมโีรง
พิมพ์ใหม่ๆ เม่ือประมาณร้อยปีที่ผ่านมา รวมทั้ง ซาบซึ้งในพระ
มหากรุณาธิคุณขององค์พระมหากษัตริย์โดยเฉพาะพ่อขุนรามกำ�แหง
มหาราชผู้ประดิษฐ์อักษรไทย

6) กราบแม่พระธรณีของแผ่นดินไทยอันเป็นเสมือนมารดาที่ประ
คับประคองชีวิต และเป็นผู้ให้ปัจจัยที่จำ�เป็นแก่ชีวิตตลอดช่วงเวลาที่
ข้าพเจ้ายังไม่พ้นความทุกข์ยากลำ�บากจากความไม่รู้ (อวิชชา) แม้จวบ
จนปัจจุบันขณะ

ขอบคุณนามรูปและ กายใจของตนเองที่เป็นที่ผลิตฉันทะ วิริยะ  
จิตตะและวิมังสาจนสามารถสกัดภาษาไทยออกเป็นภาษาธรรมได้  
ขออนุตตริยธรรมท่ียอดเยี่ยมดังบรรยายมานี้ จงปกป้องคุ้มครองและ 
ชี้นำ�สัมมาทิฏฐิให้เกิดในใจของพุทธบริษัททุกคน ขอกราบนอบน้อมต่อ 
อนุตตริยสัมมาทิฏฐิ อันข้าพเจ้าได้ค้นพบตามรอยบาทพระศาสดาสัมมา
สัมพุทธเจ้า
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