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ค�ำน�ำ

""
ขณะที่ปราชญ์ตะวันตก พยายามคิด พูด ท�ำ เพื่อแย่งศรัทธาจาก

มหาชน ในรูปของอารยธรรม วัฒนธรรม บันเทิง กีฬา ท่องเที่ยว ธุรกิจ 
สิ่งประดิษฐ์ และภาษา

โดยที่ปราชญ์ตะวันออกพยายามคิด พูด ท�ำ เพื่อให้ทุกคนกลับคืน
ความศรัทธา สู่จิตของตนเอง สู่ประสบการณ์ สู่ความรู้สึก นึก คิด และ
ความเป็นปัจจุบันขณะของความไม่มีตัวตน 

จิตใดมีปัญญาตื่นรู้ มีสัมมาสติหรือ โพธิญาณ เห็นสัจธรรมที่ว่าง
จากตวัตน สภาวะนัน้จะอยูเ่หนอืความเป็นตะวนัออก – ตะวนัตกกอ็ยูเ่หนอื
จิตตสังขารทั้งปวง

นั่นแหละคือ ญายธรรม (ธรรมที่ถูกต้องงดงาม)
ธรรมแห่งความถูกต้องตามวิถีธรรม
ธรรมแห่งความประพฤติปฏิบัติตามสมควรธรรม 

	 สิริวรุณ
	 29 มิถุนายน 2559



ค�ำอุทิศ

""
ขออุทิศแด่มวลมนุษย์ชาติทุกท่าน 

โดยเฉพาะผู้เป็นนักปรัชญา  

ผู้รักความรู้ ความจริง และความงดงาม 

ตามธรรมชาติธรรมดา



สารบัญ

""
 1 พุทธพจน์ : ธรรมของสัตบุรุษ					    ๑๐

	 : นี่คือภิกษุผู้เป็นสังฆคุณ				    ๑๑

	 : องค์คุณของธรรมกถึก				๑๒   

	 : แก่นของพุทธธรรม				๑๓   

 2 ทิศทางพระพุทธศาสนาและปรัชญายุคไอที			๑๔  

 ๓ ปรัชญายุคไอที : ปัจจุบันและอนาคต				๑๗   

 ๔ ทางรอดคอื โครงการสร้างมนษุย์ผูม้จิีตวญิญาณนอกกรอบสถิต ิ๑๙

 ๕ ปรัชญายุคไอที : จากอดีตร้อยปีจนถึงปัจจุบัน			๒๐ 

 ๖ นี่คือรากเหง้าของปัญหาของโลกและของมนุษย์		๒๑ 

 ๗ เวลาเป็นสมบัติหนึ่งของรูป					๒๓    

 ๘ การเห็นแจ่มแจ้ง						๒๔     

 ๙ ตัณหาอุปาทาน						๒๕     

๑๐ แรงกรรม							๒๖      

๑๑ มตะ อมตะ							๒๗      



๑๒ ประติมากรรมทางจิตวิญญาณ				๒๙   

1๓ ความวิจิตรเป็นสมบัติธรรมดาของมนุษย์			๓๑  

1๔ เสียงและภาษาของมนุษย์คือสัญลักษณ์ของพระเจ้า		๓๓ 

1๕ มโหรีของอิริยาบถ						๓๕     

1๖ จังหวะและโอกาสคือที่นี่และเดี๋ยวนี้				๓๗   

1๗ เอกลักษณ์ของพระโสดาบัน					๓๘    

๑๘ เหตุที่โสดาบันควรเป็นเป้าหมายของชีวิตทุกคน		๓๙ 

1๙ ท่องเที่ยวในสังสารวัฏ					๔๐    

๒๐ ความเต็มเปี่ยมบริบูรณ์ของปัจจุบันขณะ			๔๒  

๒๑ ประสบการณ์ตรงมีความอิ่มตัวพอดี ต้องมีจริง		๔๓ 

๒๒ ไวพจน์ของสภาวธรรม					๔๕    

๒๓ ความเป็นบัณฑิต						๔๗     

2๔ บัตรประชาชน						๔๘     

2๕ ค�ำคม คมค�ำ ของแม่ชี ดร. ไพเราะ ทิพยทัศน์		๕๐ 

2๖ กัลยาณมิตรที่เป็นบุคคล					๕๒    

2๗ ความบริสุทธิ์ของจิตเดิม					๕๕    

2๘ จิตหนึ่งจิตเดิม (สังสารวัฏ-นิพพาน)				๕๗  

2๙ ขอบคุณจิตวิญญาณของตนเอง				๕๙   

๓๐ เพราะกุศลนิยมเป็นสิ่งที่มีจริง				๖๑   

๓๑ เพราะโลกุตรกุศลเป็นสิ่งมีจริง				๖๒   

ภาคผนวก							๖๓      
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1. พุทธพจน์ :

ธรรมของสัตบุรุษ

ที่ประชุมไม่มีสัตบุรุษ ไม่ชื่อว่าสภา

คนพูดไม่เห็นธรรม ไม่ชื่อว่าสัตบุรุษ

คนที่ละราคะ โทสะ โมหะ พูดเป็นธรรมแล ชื่อว่า สัตบุรุษ

บัณฑิตปะปนกับคนพาล เมื่อไม่พูดก็ไม่รู้ว่าเป็นบัณฑิต

พึงคบกับสัตบุรุษ พึงกระท�ำความสนิทสนมกับสัตบุรุษ

เพราะรู้สัจธรรมของสัตบุรุษ ย่อมมีความเจริญไม่มีความเสื่อม

ราชรถที่วิจิตร ยังคร�่ำคร่าได้

สรีระทั้งหลาย ก็ถึงความชราได้เหมือนกัน

ส่วนธรรมของสัตบุรุษ ย่อมเข้าไม่ถึงความชรา

สัตบุรุษกับสัตบุรุษด้วยกัน ย่อมรู้กันได้

ฟ้าและดินไกลกัน

ฝั่งข้างโน้นของมหาสมุทร ท่านว่าไกลกันมาก

ธรรมของสัตบุรุษ และธรรมของอสัตบุรุษ

ท่านกล่าวว่า ไกลกันยิ่งกว่านั้น
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นี้คือภิกษุผู้เป็นสังฆคุณ

ภิกษุผู้น้อมใจไปสู่เหตุ 6 ประการ คือ

หนึ่ง น้อมใจไปสู่การบรรพชา (การท�ำตนให้สันโดษยิ่งขึ้น)

สอง น้อมใจไปสู่ความเงียบสงัด (การพอใจในความวิเวก)

สาม น้อมใจไปสู่ความไม่เบียดเบียน (การมีความไม่ประมาท)

สี่ น้อมใจไปสู่ความสิ้นอุปาทาน (การไม่ยึดติดในสังขารขันธ์)

ห้า น้อมใจไปสูค่วามสิน้ตณัหา (การปล่อยวางในโลกธรรมแปด)

หก น้อมใจไปสูค่วามไม่หลงใหล (การไม่หมกมุน่อยูใ่นกามวตัถ)ุ

ภิกษุเหล่านั้นย่อมหลุดพ้นโดยชอบ

กิจที่จะท�ำเพิ่ม ย่อมไม่มี

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ ทั้งที่น่าปรารถนา 

และไม่น่าปรารถนา ย่อมท�ำให้ท่านหวั่นไหวไม่ได้
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องค์คุณของธรรมกถึก

ผู้ที่แสดงพุทธธรรมมีสมบัติเขียนไว้ 5 ประการ คือ

หนึง่ แสดงธรรมไปตามล�ำดบัเนือ้หา ไม่ตดัลดั ย่น ย่อให้ใจความขาด
ทั้งนี้เพื่อให้เนื้อหาต่อเนื่อง สัมพันธ์ ลุ่มลึก โดยล�ำดับ

สอง อธิบายอรรถธรรมให้แจ่มแจ้งชัดเจน ให้เหตุผลพร้อม
ยกตัวอย่าง
ประกอบ แนะน�ำ ชี้แจง แสดงหลัก ให้ผู้ฟังเข้าใจ และกันไม่ให้เกิด
ความสับสน

สาม แสดงธรรมด้วยจิตเมตตา ปรารถนาให้เกิดประโยชน์กับผู้ฟัง
เพื่อน�ำไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและต่อผู้อื่น

สี่ ไม่แสดงธรรมด้วยเห็นแก่ลาภ ผลประโยชน์ อามิสสินจ้าง
หรือสิ่งตอบแทนอื่นๆ ที่ไม่ใช่ธรรม

ห้า ไม่แสดงธรรมเป็นการกระทบตนเองหรือผู้อื่น ไม่ยกตน
ไม่เสียดสี ไม่ข่มเหง เยาะเย้ย ถากถาง ซ�้ำเติม หรือขุดคุ้ย
เรื่องของผู้อื่น

บุคคลสมาคมกับสัตบุรุษ 

(ผู้มีองค์คุณแห่งการแสดงธรรม 5 ประการ)
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วีรชนทั้งหลายแสดงธรรมเพราะถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท

เห็นประจักษ์ธรรมด้วยญาณปัญญา

ผู้ฟังธรรมของท่านย่อมได้ประโยชน์ใหญ่

ประโยชน์ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก สุขุมคัมภีรภาพ

แก่นของพุทธธรรม

รสเหล่าใดที่มีในแผ่นดิน ความสัตย์ย่อมดีกว่ารสเหล่านั้น

ความหวัน่ไหวย่อมไม่มแีก่บคุคล ผูไ้ม่มตีณัหา มานะ ทฏิฐ ิอาศยัอยู่

เมื่อความหวั่นไหวไม่มี ย่อมมีปัสสัทธิ

เมื่อมีปัสสัทธิ ก็ไม่มีความเพลิดเพลิน

เมื่อไม่มีความเพลิดเพลิน ความมาความไปก็ไม่มี

เมื่อความมาความไปก็ไม่มี จุติและอุบัติก็ไม่มี

เมื่อจุติและอุบัติก็ไม่มี โลกนี้โลกหน้าก็ไม่มี

และระหว่างโลกทั้งสองก็ไม่มี

นี้แหละคือที่สุดแห่งทุกข์
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2. ทิศทางพระพุทธศาสนา 
และปรัชญายุคไอที

ปัจจุบันและอนาคต

โดยนิยาม ความเป็นพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 5 องค์ คือ

ศาสดา ศาสนธรรม ศานวัตถุ ศาสนพิธี และศาสนทายาท

ศาสดา   ปัจจุบัน : ประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

มีหลักฐานภาคภาษาคนยืดยาวกว่าศาสดาองค์อื่นๆ

อนาคต : พุทธประวัติภาคภาษาธรรม ควรเผยแผ่

วันวิสาขบูชาคือวันแห่งชัยชนะของมนุษยชาติ

วันมาฆบูชาคือวันแห่งการท�ำจิตให้ผ่องใส

วนัอาสาฬหบชูาคอืวนัแห่งการทบทวนพฤตกิรรมสดุโต่งของตนเอง

พุทธจริยา : ภาคภาษาคน เป็นมนุษย์ท�ำกิจกรรมตอนเช้า

ภาคภาษาธรรม เป็นผูเ้คารพป่าผูใ้ห้ความกรณุาต่อสรรพชวีติ

ศาสนธรรม : ปัจจุบันภาคภาษาคน จารึกพระไตรปิฎก 

ในกระดาษศิลา ดิสก์ แผ่นทองค�ำ
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อนาคต : ภาคภาษาธรรม น�ำพุทธธรรมเป็นหลักประกันความสุข

ความปลอดภัย ความมั่นคงกับสรรพชีวิต

การมีศีล (5,8,227,311) : เพื่อได้รับการยอมรับ

การมีประโยชน์ (ตนและท่าน) : เพื่อได้รับความนับถือ

การมีบุญกิริยาวัตถุสิบ : เพื่อได้รับความเคารพ

การมีปัญญา (สุต – จินต - ภาวนามยปัญญา): เพื่อได้รับความรัก

การมีสังคหธรรม (4 ประการ) : เพื่อความเป็นที่รัก

การมีอริยธรรม (มรรคมีองค์แปด) : เพื่อสัมมัตตานุภาพ

การมีอริยทรัพย์ (7 ประการ): เพื่อความประเสริฐทุกเมื่อ

การมมีงคลธรรม ( 38 ประการ): เพือ่ความสวสัดใีนทกุสถาณ

ศาสนวัตถุ ปัจจุบัน : วัด (ร้าง,ไม่ร้าง)

องค์ประกอบของความเป็นวัด แข่งกับคฤหัสถ์ของปุถุชนหรือไม่

ส�ำนักปฏิบัติธรรม ภาคนิตินัยควรท�ำให้เป็นเกณฑ์กลาง

จดทะเบียนหรือมีเกณฑ์กลางอย่างไร (ปัจเจกเกินไปไหม)
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ศาสนพิธี : ปัจจุบัน : มีศาสนพิธีประกอบตามหนังสือสวดมนต์

อนาคต : จ้างวานหน้าม้าท�ำการตลาดแบบเกมโชว์ ภาพ

เอฟเฟค – ภาพนิมิต

ศาสนทายาท : ปัจจุบัน : ภิกษุ สามเณร โดยนิตินัย

และภิกษุณี สามเณรี แม่ชี ผู้ปฏิบัติธรรม (ศีลห้า) โดยพฤตินัย

อนาคต : น่าจะมีคณะกรรมการกลางให้

นิยามของ สติ สมาธิ สัมปชัญญะ ปัญญา

โดยจัดท�ำให้อยู่ในลักษณะให้หายข้อสงสัย 

เลียนแบบ “มิลินทปัญหา” ที่เป็นหลักฐานสมยุคสมัย
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๓. ปรัชญายุคไอที : ปัจจุบันและอนาคต

เหตุ : เพราะเข้าใจสมบัติของอะตอมดีแล้ว ย่อมเข้าใจโลก 
และชีวิตดีด้วย

ป ัจจัยที่สร ้างความศักด์ิสิทธิ์ ให ้แก ่วิทยาศาสตร ์และ
เทคโนโลยี : เพราะมีการยอมรับข้อตกลงสากล หน่วยนับ หน่วย
เวลา หน่วยคณติศาสตร์ มาตรฐาน ระบบ สมมต ินยิาม ทฤษฎ ีหลัก
การ แนวความคดิ เหตุผล ข้อมูลเดี่ยว

ปัจจุบัน – ต้องเข้าใจรากเหง้าของภาษาอังกฤษ

_ ต้องเข้าใจอุดมการของฝรั่ง (go to the west)

_ ต้องเข้าใจความถูกต้องแบบฝรั่ง

_ ต้องเข้าใจการวัดความเจริญแบบฝรั่ง

_ ต้องเข้าใจเกณฑ์วัด IQ ของฝรั่ง (จ�ำได้ เข้าใจ ประยุกต์
วิเคราะห์ ประเมิน (ผู้อ่ืนและธรรมชาติอื่นๆ ด้วยมาตรฐานความ
เชื่อที่ตัวเองยึดไว้)

อนาคต 1 ใช้กาลามสตูรสบิซึง่ปรศินาธรรมของเถรวาท กล่าวคอื 

ไม่รับ ไม่ปฏเิสธ ไม่หยดุอยู ่(ความเป็นกลางในปัจจบุนัขณะ)
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หนึ่ง จงอย่าปลงใจเชื่อโดยการฟังตามกันมา (อนุสสวะ)

สอง จงอย่าปลงใจเชื่อถือสืบๆ กันมา (ปรัมปรา)

สาม จงอย่าปลงใจเชื่อโดยการเล่าลือ (อิติกิรา)

สี่ จงอย่าปลงใจเชื่อโดยการอ้างต�ำรา (ปิฏกสัมปทา)

ห้า จงอย่าปลงใจเชื่อโดยตรรกะ (ตักกะ)

หก จงอย่าปลงใจเชื่อโดยอนุมาน (นยะ)

เจ็ด จงอย่าปลงใจเชื่อโดยคิดตรองตามแนวเหตุผล 

(อาการปริวิตักกะ)

แปด จงอย่าปลงใจเชื่อโดยเพราะเข้ากันได้กับทฤฎีของตน 

(ทิฏฐินิชฌานิกขันติ)

เก้า จงอย่าปลงใจเชื่อโดยเพราะรูปลักษณ์น่าเชื่อ (ภัพพรูปตา)

สบิ จงอย่าปลงใจเชือ่โดยเพราะนบัถอืว่า ท่านสมณะนีค้อืครขูองเรา 

(สมโณโนครูติ)
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๔. ทางรอดคือ โครงการสร้างมนุษย์
ผู้มีจิตวิญญาณนอกกรอบสถิติ

นี่คือบทบาทของพุทธศาสนาที่จะใช้วิกฤติให้เป็นโอกาส

สมัยโบราณท�ำพิธี (อธิษฐาน) ปล่อยราชรถเพื่อให้ไปเกย
หน้าบ้านโสดาบัน

1 โครงการสร้างโสดาบันหนึ่งร้อยถึงห้าร้อยคน

โสดาบันหนึ่งร้อยคนสามารถหยุดทุกวิกฤติ

ในประเทศอาเซียน

โสดาบนัห้าร้อยคนสามารถหยดุทกุวกิฤตใินโลกให้ไทยเป็น 
       ที่ตั้งองค์การ สหประชาชาติ (UNO) 

2 โครงการสร้างเยาวชนอัฉริยะทกุวงการ (เตรยีมเยาวชนกูว้กิฤต)ิ

ผู้มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นของแท้

3 โครงการเชิงวิชาการ

-	 ท�ำวิจัยเกี่ยวกับการสอนปฏิบัติธรรม

-	 ท�ำวจิยัเกีย่วกบัการสร้างเยาวชนเป้าหมาย 

-	 (ให้เป็นปรญิญาเอก)
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๕. ปรัชญายุคไอที : จากอดีตร้อยปีจนถึง
ปัจจุบัน

1 ได้สร้างมโนทัศน์ให้คนเชื่อว่า เพื่อประโยชน์ของมนุษย์แล้ว แม้แต่ขัด
กับหลักศีลธรรมก็ถือว่า ถูกต้องชอบธรรม

เทคโนโลยีปศุสัตว์สมัยใหม่ อาหารสมัยใหม่สั่งได้ตามใจ

เกษตรสมัยใหม่ อุต - ส่า - หา - กรรม (อุตสาหกรรม เทคโนโลยี
การเกษตร มุ่งเน้นภาพลักษณ์ภายนอก) ของสังคมสมัยใหม่

2 มุง่ประชาสมัพนัธ์ท�ำลายความเชือ่การพึง่ตนเองได้รอบด้านของมนษุย์ 
ท�ำลายสมรรถนะในการหาและประกอบอาหาร ยา เครือ่งนุง่ห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั 
การสังเกตดินฟ้าอากาศและสรรพชีวิตรอบตัว

กลับมุ่งเน้นมนุษย์คัลเจอร์ทางวิญญาณ ฟังเพลงตั้งแต่อยู่ในท้อง 
คลอดออกมาเลี้ยงให้ติดอาบ อบ นวด เสกทุกปัจจัยที่ต้องการจากบัตร
เครดิต ควบคุมและหยุดตนเองไม่ได้จากการเสพสื่อผ่านทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ช�ำนาญสร้างมิตรภาพออนไลน์ ฯลฯ คิดต่อไปอีกได้มากมาย 

3 ไม่เห็นคุณค่าของธรรมชาต ิมุง่เน้นเสรภีาพการตามใจตวัเอง (นอน กนิ 
เที่ยว พูด ) โดยขาดสติ ท�ำหลักสูตรการศึกษาเชิงเดี่ยวหลักสูตรเดียว
เรียนเหมือนกันทั้งประเทศ 
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การปฏิบัติธรรมควรมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือให้ถึงเป้าหมาย 3 
ประการ

หนึ่ง อย่างต�่ำที่สุด คือ เห็นคุณค่าของชีวิตของตนเอง

สอง อย่างกลาง คือ เห็นคุณค่าของความสันโดษที่ท�ำให้ชีวิต
มีทุกข์น้อย

สาม อย่างสูง คือ การเห็นภัยของสังสารวัฏ

๖. นี่คือรากเหง้าของปัญหา  
(ของโลกและมนุษย์)

ปัญหาของโลก คอื - พฒันาชวีติทีเ่รยีบง่ายไปสูช่วีติทียุ่ง่ยากซบัซ้อน

- มุ่งไปในทิศที่ตามใจตนเอง จึงเข้าใจว่าตนเองมีจริง

จึงหนักไปในทางหาความบันเทิงหล่อเลี้ยงใจตนเอง

- ไม่กลัวตกเป็นทาสของความคิดที่ตนยึดไว้

- ไม่รู้ซึ้งถึงพระคุณของความรู้สึกตัว

- จึงมักจะเห็นเงินตรามีอ�ำนาจ แทนการเห็นสมมติของภาษา

   มีอ�ำนาจ
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- ผลลัพธ์ก็คือ การขาดการฝึกฝนให้ทั้งความคิดและความรู้สึกตัว	

	  เกิดสมดุล

- เป็นทาสของความคิดใหม่ (ใหม่ๆ ของโลก) ล้วนน�ำไปสู่		

	  ปากทางอบายภพ (เปรต อสูรกาย ดิรัจฉาน สัตว์นรก)

- เป็นทาสของความคิดปรุงแต่ง (ทุกชนิดในโลก) ล้วนน�ำไปสู่	

	  ปากทางของความทุกข์

- เป็นทาสของการยึดติดของมาตรฐานต่างๆ (ทุกชนิดในโลก) 	
	  ล้วนเป็นปากทางของโลกธรรมแปด

- เป็นทาสของกาลเวลา ล้วนกลัวความตายจนเกินเหตุ 

   แม้ขณะที่หมดเวลาหายใจ ก็ยังคงกลัว
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๗. เวลาเป็นสมบัติหนึ่งของรูป

เวลาเป็นปัจจัยท�ำให้เกิดความซับซ้อน

เงื่อนไขของเวลาคือกับดักของชีวิต

เมื่อความคิดหนึ่งถูกผูกติดเอาไว้ ทุกข์ต่างๆ ก็ติดตามมา

เวลาจะกลืนกินตัวของมันเอง และบีบคั้นสิ่งที่เป็นทาสของมัน

เมื่อมนุษย์พูดว่า ไม่มีเวลา เขาก�ำลังถูกยึดครองด้วยโมหะกรรม

เมือ่มนุษย์พดูว่า เวลาน้อย เขาก�ำลงัมอีคตยิดึตดิมาตรฐานทีช่อบใจ

เมื่อมนุษย์พูดว่า เวลามากไป เขาก�ำลังมีสมาธิมากกว่าสติ

ถ้ามนุษย์พูดว่า เวลาไม่มี หมายถึงจิตอยู่ในปัจจุบันธรรม

ถ้ามนุษย์พูดว่า เวลากินเวลา หมายถึงจิตอยู่ในสักแต่ว่าท�ำ

ถ้ามนุษย์พูดว่า หมดเวลา หมายถึงจิตอยู่ในสังสารวัฏ

ถ้ามนุษย์พูดว่า เกินเวลา หมายถึงจิตอยู่ในสมมติ

ถ้ามนุษย์พูดว่า เวลาเป็นของมีค่า หมายถึงจิตอยู่ในอิทธิบาทสี่

ถ้ามนุษย์พูดว่า หยั่งรู้กาลเวลา หมายถึงจิตเป็นศาสดาพยากรณ์
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๘. การเห็นแจ่มแจ้ง

เห็นผัสสะ ก็คือ การเห็นที่เป็นสัมมาทิฏฐิ

เห็นเวทนา ก็คือ เห็นโลก (สังขาร)

เห็นตัณหา ก็คือ เห็นสังสารวัฏ

เห็นอุปาทาน ก็คือ เห็นกรรมและกฎแห่งกรรม

เห็นภพ ก็คือ เห็นลักษณะของกรรม

เห็นชาติ ก็คือ เห็นที่ตั้งของกรรม

เห็นทุกข์ ก็คือ เห็นผลลัพธ์ของกรรม (วิบาก)

เห็นโสกะ ปริเทวะ….. ก็คือ เห็นเหตุการณ์ที่สร้างกรรม

จะเห็นขั้นตอนไหน ก็คือ สมมติบัญญัติ

จะเห็นได้ยากได้ง่าย ก็คือ โลกธรรมแปด

จะเห็นได้จริง ก็คือ สติที่เป็นสัมมาสติ

จะเข้าใจว่าจริง ก็คือ ศรัทธาในปฏิจจสมุปบาท

จะจ�ำได้ว่าจริง ก็คือ สัญญาที่เป็นอริยมรรค

จะแจ้งใจว่าจริง ก็คือ สูญญตา นิพพาน โลกุตรกุศล (ทั้งหลาย)

จะแจ่มแจ้งว่าจริง ก็คือ ปฏิสัมภิทาญาณ 
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๙. ตัณหา - อุปาทาน

ผู ้อยู ่ในปากทางอบายมุข มักจะประสบปัญหารุนแรง ได้แก่  
ติดเหล้า ติดยา ติดเกม ติดการพนัน ติดนอน ติดเกียจคร้าน ติดดู 
การเล่น (แชทและแชร์) ติดคบคนชั่ว

ติดโฆษณา มักเป็นทาสของค�ำชวนเชื่อ

ติดประชาสัมพันธ์ มักเป็นทาสของข้อมูล

ติดเหตุผล มักเป็นทาสของวิชาการ

ติดทฤษฎีกฎหลักการ มักเป็นทาสของความรู้

ติดความคิดสร้างสรรค์ มักเป็นทาสของความเจริญ

ติดเวลา มักเป็นทาสของความผิดหวังไม่ได้ดังใจ

ติดนิวรณ์ มักเป็นทาสของความเป็นผู้ตาม

ติดศรัทธาที่ขาดปัญญา มักเป็นทาสของศาสนาและลักธิความเชื่อ

ที่ท�ำตามๆ กัน

โอกาสและจังหวะ เป็นสิ่งที่ต้องแสวงหา ไม่ใช่สิ่งที่นอนรอ
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๑๐. แรงกรรม

ปัญหาความรุนแรงต้องเกิดจาก : 

จิตเสพคุ้นความรุนแรงซ�้ำๆ ตั้งแต่เด็ก

เห็นพ่อแม่ทะเลาะกันซ�้ำๆ

ตนเองถูกตบตีด่าว่าซ�้ำๆ

ดูเกมฆ่าทารุณซ�้ำๆ

ไม่มีใครห้ามปรามความซ�้ำซากจากการเห็นความรุนแรง

มีประเพณีที่ส่งเสริมการฆ่า การท�ำที่รุนแรง เพื่อความมัน

ในอารมณ์

ไม่มีความประทับใจเกี่ยวกับการท�ำบุญ มีแต่ความประทับใจ

ในความบาป

ไม่ได้รับการอบรมสั่งสอนที่ถูกต้อง

ไม่ได้รับการปลูกฝังให้กลัวบาปรักบุญ

ไม่ได้รับการบ่มเพาะให้เชื่อในบุญเกลียดบาป

ไม่ได้รับการท�ำจิตให้เกิดสุขจากการท�ำบุญซึ่งได้แค่บุญกิริยาวัตถุ

สิบประการ

เด็กและเยาวชนเหล่านั้น ย่อมมีสมรรถนะก่อความรุนแรง 

ได้เป็นธรรมชาติธรรมดา เช่นนั้นเอง
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๑๑. มตะ – อมตะ

ตายจากความรู้สึกทางกาย คือ อัมพาต

ตายจากความจ�ำ คือ อัลไซเมอร์

ตายจากความจริง คือ เจ้าชายนิทรา (โคม่า)

ตายจากคฤหัสถ์ คือ การบวช (ใจ)

ตายจากโลกียวิสัย คือ เนกขัมมบารมี

ตายจากร่างกาย คือ มรณะ

ตายจากอกุศลกรรม คือ สัมมาสติ

ตายจากโลกียธรรม คือ วิมุติญาณทัสสนะ

ตายจากทุกข์ทั้งปวง คือ ความเป็นเช่นนั้นเอง ตถตา

ตายจากอุปธิทั้งปวง คือ สมุทจเฉทประหาร

ตายจากขันธ์ทั้งปวง คือ สุญญตวิหาร

ตายจากมหาภูตรูปทั้งปวง คือ อุปสมานุสติ
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ไม่ตายจากธรรม (อมตธรรม) คือ ศรัทธา

ไม่ตายจากทรัพย์ (อริยทรัพย์) คือ ศรัทธา ศีล หิริ โอตัปปะ 

สุตะ จาคะ และปัญญา

ไม่ตายจากความจริงแท้ (อริยสัจจ์) คือ ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจสี่

ไม่ตายจากโลก คือ ความดี ความชั่ว (หิริ โอตัปปะ)

ไม่ตายจากกรรม คือ อวิชชา สังสารวัฏ

ไม่ตายจากโลก คือ โลกุตรกุศล 

โลกุตรกุศลกับความดีความชั่ว ต่างกันที่ญาณปัญญา

ที่จะอัศจรรย์ในความเลิศค่าของทุกความรู้สึกของตนเองได้หรือไม่
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๑๒. ประติมากรรมทางจิตวิญญาณ

การสร้างธรรมกายหรือกายธรรม ต้องผ่านขั้นตอน 3 ประการ

หนึ่ง การท�ำโอวาทปาติโมกข์ให้ถึงพร้อม

สอง การกลับคืนอยู่ความสามัญธรรมดา

สาม การตบแต่งประติมากรรมด้วยโลกุตรกุศล

ขั้นตอนที่หนึ่ง (โอวาทปาติโมกข์) 

การไม่ท�ำบาปทั้งปวง (ลด ละ เลิก อกุศลวิบาก)

การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม (ลด ละ เลิก นิวรณ์ธรรม)

การท�ำจิตให้ขาวรอบ (ลด ละ เลิก บุญบาป) เหลือแต่วิชชาล้วนๆ

ขั้นตอนที่สอง (สูงสุดคืนสู่สามัญ)

สูงสุดคืนสู่สามัญ (ความธรรมดานี่แหละคือความสูงสุด)

การท�ำงานคือการปฏิบัติธรรม 
(ท�ำด้วยมือ ท�ำด้วยวาจา ท�ำด้วยความคิด)

การให้เพื่อให้เป็นการปลดหนี้สังสารวัฏ 
(ให้เวลา ให้สมรรถนะ ให้ความรู้)
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ขั้นตอนที่สาม (สามัญธรรมดาคือโลกุตรธรรม)

เข้าถงึและช�ำนาญในตทงัควมิตุ ิหรอื อปุสมานสุต ิ(เหนอืกาละเทศะ)

ชวิีต ลมหายใจ ความเข้าใจ ไม่แยกโลกจากธรรม (เหนอืความเป็นคู)่

และไม่แยกธรรมจากโลก 

ความรู้สึกที่เป็นโลกุตรธรรม (มีแต่ความเป็นหนึ่งของความรู้สึก)
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1๓. ความวิจิตรเป็นสมบัติธรรมดา 
ของจิตมนุษย์

ถ้าเราเชื่อต�ำนานหรือประวัติอารยธรรม

ทุกกลุ่มชนหรือทุกชาติพันธ์ จะมีผู้ฉลาดบัญญัติความเป็นบุญและ
ความเป็นบาป

ผูเ้ชือ่และปฏบิตัติามคอืผูท้�ำให้เกดิการขยายตวัของบญัญตัเิหล่านัน้

ยุคโลกาภิวัตน์ ฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นฐานของ
ความวิจิตร

ไม่มีมนุษย์คนไหนต้านทานมาม่าและสมาร์ทโฟน

ยกเว้นเขาพิการเข้าถึงความวิจิตรของอาหารส�ำเร็จรูปไม่ได้
ด้วยตนเอง

ผู้บริหารก�ำลังเดินหน้า จัดฐานทางเทคโนโลยีสมาร์ทโฟน

จาก 2 G เป็น 4 G เป็น 5 G และ WIFI

บีบคั้นให้คนต้องเปลี่ยนจากธุรกิจปกติเป็นธุรกิจออนไลน์

ธุรกิจออนไลน์ต้องท�ำให้มนุษย์ท�ำหน้าที่สี่ประการ

สร้างสรรค์สินค้าให้อัศจรรย์
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สร้างประชาสัมพันธ์หรือโฆษณาอันอัศจรรย์

มีโลจิสติกอันอัศจรรย์ ทั้งบริการรับส่งสินค้า และช�ำระหนี้ออนไลน์

มีกลยุทธ์เร้าผู้บริโภคที่อัศจรรย์

มายาที่วิจิตรของมนุษย์จะถูกน�ำมาใช้มากกว่าทุกยุค

มนุษย์ที่จมอยู่กับมายาโดยไม่ยอมแสวงหาความจริง

จะถอยหลังและเป็นทาสทางจิตวิญญาณของคนฉลาดกว่า

พิธีกรรมที่งมงายจะเป็นความวิจิตรของสังคมมนุษย์อีกครั้ง

ความวิจิตรจากปัจจัยภายนอกไม่เคยช่วยให้มนุษย์ฉลาดขึ้น

ถ้าเขาบริโภคอย่างขาดความคิดแยบคาย

ท่ามกลางความวิจิตรตระการตาของโลกมายา

โลกุตรกุศลก็ยังคงเป็นอมตธรรมอยู่ดังเดิม
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1๔. เสียงและภาษาของมนุษย์คือ
สัญลักษณ์ของพระเจ้า

พระเจ้า หมายถึง ผู้สร้าง ควบคุม ผู้ท�ำลาย อันเป็นอมตะนิรันดร

สัตว์ทุกชนิดน่าจะมีวิธีสื่อสารด้วยการออกเสียงเพื่อการด�ำรง
สัญชาตญาณความเป็นสัตว์นั้นๆ ไว้

มนุษย์คนหนึ่งผู้มีเมตตารักสัตว์ปานชีวัน

ระหว่างเสียงสวดมนต์และเสียงเห่าของสุนัข

ซึ่งเขาเข้าไม่ถึงความหมายของทั้งสองส�ำเนียง

แต่ก็ยังลงความเห็นว่า เสียงสวดมนต์เป็นความศักดิ์สิทธิ์

สามารถคุ้มครองเขาได้ ยามเผชิญภยันตราย

มนุษย์ทุกชาติพันธ์มีภาษาถิ่นสื่อสารกัน

แต่ภาษาเขยีนกย็งัแสดงความยิง่ใหญ่ของอารยธรรมมากกว่าภาษาพูด

ถอดความหมายของภาษาเขียนได้ก็เรียนรู้อัจฉริยภาพของคน
โบราณได้

นัน่กค็อืสมรรถนะในการถ่ายโอนอจัฉรยิภาพระหว่างมนษุย์ด้วยกนั

อ�ำนาจของภาษาเขียนจึงไม่เคยลดลง
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ไม่ว่าอารยธรรมจะปรับเปลี่ยนไปกี่ยุคก็ตาม

นี่คือสัจจธรรมที่ยืนยันว่า

ปัญญาญาณเป็นความจริงแท้ที่ไม่แปรปรวนไปตามกาลเวลา

เสียงและภาษาของมนุษย์ ก็คือสัญลักษณ์ของพระเจ้านั่นเอง

เข้าใจข้อความที่กล่าวมาได้ ก็เข้าถึงโลกุตรกุศลได้เช่นกัน



  35

1๕. มโหรี (orchestra)  
ของอิริยาบถ

ความหูหนวกของเบโซเฟนท�ำให้เขาสามารถได้ยินออเดรสตร้า
จากภายใน

เสียงลมหายใจเข้าออกเป็นภูมิหลังของมโหรีของคลื่นเสียง

การเคลื่อนของกระบังลมท�ำให้หลอดเสียงขยับตัว

อวัยวะภายในต่างขยับตัวและส่งพลังไปที่เส้นหลอดเสียง

จังหวะของเสยีงขึน้ ลง สงู ต�ำ่ ทีน่ัน่ ทีน่ี ่เป็นออเดรสตร้าของพระเจ้า

เคารพมโหรีจากในภายในคือการอ่อนน้อมต่อพระเจ้า

พระเจ้าจะรวมเข้ากับความมีชีวิต

ความตั้งมั่น ความสุข ความยั่งยืนจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ

เมื่อใดชีวิตอยู่ใต้มโหรีบรรเลงโดยหัตถ์ของพระเจ้า

ความเป็นอมตะนิรันดร์จะเป็นสมบัติของชีวิต

เพียงแค่มีศรัทธาว่าจิตคือผู้รู้ ผู้สดับมโหรีของชีวิต

โลกุตรกุศลก็แจ่มแจ้งโดยฉับพลัน
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ธรรมจักษุย่อมเกิดขึ้นแล้วแก่เธอ ผู้เคารพเสียงมโหรีของชีวิต

สดับเสียงมโหรีนี้เถิด

ในขณะนั่ง ขณะเดิน ขณะเปลี่ยนแปลงอิริยาบถน้อยใหญ่

เงี่ยหูฟังด้วยความเคารพเถิด

ความมีชีวิตช่างน่าศรัทธาและน่าเคารพ

นี่คือการบูชาที่สูงสุดชนิดหนึ่งแก่ความมีชีวิตของตัวเราเอง

บูชาเช่นนี้ย่อมถึงซึ่งความเที่ยงแท้แห่งตถาคต

ชีวิตเราก็บริสุทธิ์ไม่ต่างจากพระตถาคตเจ้า
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1๖. จังหวะและโอกาสคือที่นี่และเดี๋ยวนี้

ตราบเท่าที่ยังมีสรรพส�ำเนียงจากในภายใน (ร่างกาย)

ฉากของชีวิตทุกขณะ ย่อมทรงไว้ซึ่งความอัศจรรย์

อัศจรรย์ถึงความรู้สึกต่างๆ นาๆ ที่นั่น ที่นี่ ที่โน่น

ทุกขณะแห่งความรู้สึกคือการผุดขึ้นจากหัตถ์ของพระเจ้า

ความรู้สึกกระจัดกระจายบ่งบอกถึงความใส่ใจของพระเจ้า

เป็นของขวัญอันล�้ำค่าจากพระเจ้าที่ประทานให้กับชีวิต

จิตของผู้ใด น้อมรับความรู้สึกด้วยความอ่อนน้อม

และภักดีต่อพระมหากรุณาธิคุณของพระเจ้าที่มีต่อชีวิต

โลกุตรกุศลย่อมผุดบังเกิดเป็นของขวัญกับจิตของผู้นั้น

อสิรภาพ สนัต ิความสงบ ความสขุ ทีเ่ทีย่งแท้ย่อมเป็นสมบตัขิองจติ

ทุกจังหวะที่เรารู้สึก นั่ง ยืน นอน เดิน

ทุกกิจกรรมที่เราก�ำลังท�ำ ฟัง พูด ถาม คิด

มัมคือโอกาสแห่งเสรีภาพ และภราดรภาพ

ขอเพียงแต่เธอชื่นชมทุกความรู้สึกที่พระเจ้าประทานให้เท่านั้น

(พระเจ้าของพระเจ้า คือ อิทัปปัจยตา)
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1๗. เอกลักษณ์ของโสดาบัน

หนึ่ง ปราศจากอคติสี่ คิด พูด ท�ำ โดยไม่ล�ำเอียง 
เพราะรัก โกรธ กลัว หลง

สอง มีการให้อย่างสม�่ำเสมอ ให้ของสะอาด
ให้ของประณีตพอกับธรรม

ให้เหมาะกาลให้เหมาะบุคคล

ให้เพราะมีปัญญาก�ำกับอยู่เป็นนิตย์

เป็นบุญกิริยาวัตถุ สร้างกุศลสังขาร

สาม รู้ว่ากฎ กติกา เป็นสิ่งจ�ำเป็น เพื่อการพัฒนาตนเอง 
เพื่อการพัฒนาชุมชน

เพื่อการพัฒนาสังคม เพื่อเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
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๑๘. เหตุที่โสดาบันควรเป็นเป้าหมาย 
ของชีวิตทุกคน

หนึ่ง มีปัญหาส่วนตนน้อยเพราะเห็นอมตะธรรม 

ปัญหา เหลือแต่เท่าดินติดปลายเล็บ เวลาทั้งหมดอุทิศให้ผู้อื่น

สอง จิตเป็นใหญ่เป็นประธานของสรรพสิ่ง (หยั่งเห็นธรรมธาตุ)

รู้วธิสีร้างฮาร์ดแวร์โดยการภาวนาให้พ้นจากโรคกาย (โรคตดิความคิด)

รู้วิธีสร้างซอฟแวร์โดยสติปัญญาให้ลด บาป อกุศล (โรคติดกติกา)
เพิ่มแต่ บุญ กุศล

สาม มั่นใจในจิต เห็นว่าคือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ปฏิรูปได้โดยการภาวนา 

เห็นโอกาส จังหวะที่จะท�ำกุศลและท�ำจิตให้บริสุทธิ์โดยการภาวนา

เห็นโอกาส จังหวะที่จะช่วยเหลือผู้อื่นได้โดยการกระท�ำตาม
เหตุปัจจัย

สี่ คุณค่าของมนุษย์ คือ การหมั่นอบรมจิตของตน 
(เห็นศักยภาพของพุทธจิต)

คุณค่าของมนุษย์ คือ การควบคุมบังคับอารมณ์ (ทักษะ)

คุณค่าของมนุษย์ คือ การปรับเปลี่ยนอารมณ์ด้วยสติปัญญา 

คุณค่าของมนุษย์ คือ การวางจิตอยู่เหนืออารมณ์ 
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1๙. ท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

- ท่องไปในดินแดนที่มีภูมิประเทศเป็นหนึ่ง อัศจรรย์ เช่น 
   พระอาทิตย์ขึ้นตอนสองยาม ที่ขั้วโลกเหนือ ขั้วโลกใต้ 
   พิชิตยอดเขาหิมาลัย
   ป่าอะเมซอน น�้ำตกไนแอการา ท�ำนองนี้

- ท่องเทีย่วไปในอารยธรรมทีเ่ป็นหนึง่ เช่น ก�ำแพงเมอืงจนี ทชัมาฮลั
   โบสถ์คริสต์อันวิจิตร โบสถ์ฮินดู ถ�้ำอัลโรลา อาชัลตา ท�ำนองนี้

- ท่องเที่ยวไปในวนอุทยานก้องโลก 
   โยซิมิติ เกลเชียลแนทชั่นนอลพาร์ค

- และสถานท่องเที่ยวที่เป็นวนอุทยาน 
   มรดกโลกที่ขึ้นทะเบียนหลายร้อยแห่ง

- ท่องเที่ยวไปในเมืองเก่า เมืองในอุดมคติโลก ที่ยูเนสโก 
   รับรองมีกระจายอยู่เกือบทุกประเทศ

- ท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ ชมป่า ชมถ�้ำ ชมปะการัง ชมนก ท�ำนองนี้

- ท่องเที่ยวเชิงนิทรรศการ มหกรรมเทคโนโลยี รถยนต์ 
   สมาร์ทโฟน นาฬิกา ท�ำนองนี้

- ท่องเที่ยวเชิงวิชาการ ซิมโพเซียม 
   ประชุมสัมมนาวิชาการพิเศษท�ำนองนี้
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- ท่องเที่ยววัด สถานที่ปฏิบัติธรรม ตลาดน�้ำ พบวิถีชีวิตโบราณ

- ท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์ สารพัดมิติ ศิลปกรรม สารพัดสร้างสรรค์

- ท่องเที่ยวชมหนังสือ ตลาดนัด ตลาดขายของเฉพาะท�ำนองนี้

- ท่องเทีย่วออนไลน์ แล้วแต่ชอบ เกม แชท แชร์ สัง่ซือ้สนิค้าปัจจยัต่างๆ

- ท่องเทีย่วไปในการบนัเทงิ ภาพยนตร์ สารคด ีนยิาย กฬีาชนดิต่างๆ

- ท่องเที่ยวไปในมิวสิควีดีโอ แนะน�ำที่กิน ที่ชอปปิ้ง ที่พักผ่อน

- จบหรือยัง......แต่พระพุทธเจ้าสงเสริมการท่องเที่ยวภายใน

- ท่องเที่ยวเข้าไปในอารมณ์เก่า อารมณ์ใหม่ ทั้งที่เป็นตัณหา
   และมิใช่ตัณหา ที่พากรรมชนิดต่างๆ มาให้

- ท่องเที่ยวไปในความจ�ำ ที่เป็นความเชื่อ ที่ดี ที่ไม่ดี ที่ใช่ ที่ไม่ใช่

- ท่องเที่ยวไปในการปรุงแต่ง การใช้วิถีชีวิตของตนเอง 
   การวางเป้าหมายของชีวิต

- ท่องเที่ยวไปในความจริงแท้ ชีวิตคืออะไร ชีวิตควรเป็นอย่างไร
   เกิดมาเพื่อท่องเที่ยวดังที่โลกาภิวัตน์สรรเสริญอยู่หรือ

- ความพอใจสูงสุด ความสุขที่ยั่งยืน ความอิสระ คืออะไร 

   เสรีภาพ อิสรภาพ การอยู่เหนือความกลัวทุกประเภท.....
   นี่ต่างจากที่ควรท่องเที่ยว
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๒๐. ความเต็มเปี่ยมของปัจจุบันขณะ

ความรู้สึกตื่นรู้ ประกอบด้วยประสบการณ์ทั้งมวลของชีวิต
รวมทั้งความต้องการและไม่ต้องการ มีพร้อมอยู่ที่นี่
นี่คืออนุตตริยธรรมของปัจจุบันขณะ
ความเต็มเปี่ยมบริบูรณ์จะเกิดขึ้น เมื่อบุคคลปราศจากความสงสัย

ปุถุชนเห็นความรู้สึกตัวเป็นความวนเวียน น่าเบื่อ ไม่น่าตื่นรู้
เพราะภายในยังประกอบด้วยเครื่องกั้นความจริง นั่นคือ
การอยากเสพกามวัตถุที่ชอบ อยากปฏิเสธกามวัตถุที่ไม่ชอบ
ฟุง้ซ่านร�ำคาญใจกบัข้อมลู ข่าวสาร ความรู ้สงสยัในตนเองและผูอ้ืน่ 
และมีกลไกการหลีกลี้ด้วยการง่วงเหงาหาวนอน

ก�ำจัด ปราบ ปราม สิ่งที่เรียกว่าเครื่องกั้นความจริงทั้งห้า
ออกเสียได้ อย่างถาวร อย่างชั่วคราว เมื่อใด
เมื่อนั้น อนุตตริยธรรมจะผุดขึ้นพร้อมกับความตื่นรู้
การตรัสรู้ก็คือการเห็นแจ้งสังสารวัฏและนิพพานอยู่ที่เดียวกัน
อบุายวิธีก�ำจดัอุปสรรคถกูน�ำเสนอโดยศาสดาและมหาสาวกทัง้หลาย
แต่การจะเข้าถึงความจริงแท้ได้
มีแต่ศรัทธาในจิตของท่านเท่านั้น ที่จะน�ำทาง
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๒๑. ประสบการณ์ตรงมีความอิ่มตัวพอดี
ต้องมีจริง

กินดื่มอย่างไรให้พอดีอิ่ม ถ้าอิ่มเกินก็จะอึดอัด พอดีจึงมีจริง

ดูทีวี ดูข่าว ดูนิยายอย่างไร ให้พอดีเป็นความบันเทิง พอดีจึงมีจริง

พดูดังแค่ไหน พดูยาวแค่ไหน พดูมสีาระแค่ไหน พดูมากไปกเ็หนือ่ยได้

อ่านแค่ไหน ขยันอ่านแค่ไหน ขยันจดแค่ไหน ความพอดีมีอยู่จริง

ท�ำกับข้าว ปอกผลไม้ ล้าง หั่นผัก ถ้ามากไปจะรู้ทันที 
ความพอดีมีอยู่จริง

ถ้ามีสติอยู่กับตัว แค่อิริยาบถสามัญธรรมดา ความพอมีอยู่จริง

คราวนี้ที่ยากกว่านั้นคือ

ท�ำดีแค่ไหน ไม่เกินดี ไม่ติดดี ไม่เมาดี ไม่หลงดี นี่ซิยากกว่า

แม้กระทัง่การให้ ทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของไตรสกิขา กยั็งต้องมคีวามพอดี

ไม่ใช่ให้ อุปการะเสียจนผู้รับเคยตัว

ต่างพากันไปเล่าลือว่าเราชอบท�ำบุญ ไปพบเถอะ 
ต้องได้ปัจจัยแน่นอน

ลองท�ำดีขนาดมีการเล่าลือ แสดงว่า ท�ำดีเกินดีไปแล้ว
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ความน่าร�ำคาญจะตามมาไม่รู้จบ

เดี๋ยวโครงการนี้ เดี๋ยวโครงการนั้น ท�ำอย่างนี้ ท�ำอย่างนั้น

อ้างมา ล้วนน่าสรรเสริญ น่าช่วยทั้งนั้น

ถ้าหากใครไม่มีเป้าหมายเป็นของตนเอง

การอนุเคราะห์ช่วยเหลืออย่างไรที่เห็นดีด้วย

ตวัอย่างเช่น อาจารย์ใหญ่มาจากอสีานไกล มาขอท�ำเครือ่งกรองน�ำ้ดืม่

นี่ไม่ใช้เป้าหมายข้าพเจ้า ไม่มีปัญญาที่ดีกว่าหรือ 
จึงต้องให้เด็กดื่มน�้ำกรอง 

เรื่องเหล่านี้เป็นเกร็ดเล็กๆ ที่เป็นการท�ำบุญร่วมสมัย

แต่คนตกสมัยอย่างผู้เขียน เห็นว่า นี่คือการหลงตามใจกิเลส

การฝึกฝนให้นักเรียนนิสัยเสีย ปรนเปรอนี่ นั่น โน่น 
ด้วยโครงกันปันน�้ำใจของผู้ใหญ่

โครงการบวชสามเณรฤดูร้อน บวชแม่ชีน้อย 
บ่อยครั้งเป็นการแอบอ้าง เพื่อการหาทุนของผู้ใหญ่ 

เพียงเอาการบวชเด็กมาบังหน้า แต่มิได้มีการอบรมให้สมกับค�ำว่า
“เข้าพิธีบวช” 

เมื่อประสบการณ์ตรงมีความอิ่มตัว เพราะประสบทั้งข้อดี 
ข้อด้อยของพิธีกรรมเหล่านั้น 

ทางสายกลางย่อมเกิดขึ้นทันที
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๒๒. ไวพจน์ของสภาวธรรม

ความอดทน คือ การขยี้รูปขันธ์ให้เป็นมหาภูตรูปธาตุ

ความเพียร คือ การใช้ประโยชน์จากรูปขันธ์

ความพัก คือ การใช้ประโยชน์จากสูญญตาธาตุ

ในเพียรมีพัก คือ สัมมาสติ

ในพักมีเพียร คือ สัมปชัญญะ

ความอดทน ต้องท�ำงานคู่กับ ความตั้งมั่น

ความเพียร ต้องท�ำงานคู่กับ ศรัทธา

อินทรียสังวร เปรียบดัง สมาทร์โฟนพร้อมใช้งาน

พละสังวร เปรียบดัง สมาทร์โฟน ก�ำลังใช้งาน

ทุกสิ่งทุกอย่าง อยู่ ภายใต้กฎไตรลักษณ์

ทุกขณะ คือ เวทนาสาม

ทุกเวลา คือ ตัณหาสาม

ทุกนาที คือ อุปาทานสี่

ทุกเงื่อนไข คือ อวิชชาหนึ่ง (ทุกมิติ)
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ทุกเรื่อง คือ สังขารสาม (ท�ำ พูด คิด)

ทุกขณะจิต คือ วิญญาณหก

ทุกองค์ประกอบ คือ รูปนามหนึ่ง

ทุกประเภท คือ อายตนะหก

ทุกภพ คือ สังสารวัฏ

ทุกชาติ คือ สังสารจักร

ทุกข์ ทุกข์ คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย

สุข สุข คือ เหนือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย
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๒๓. ความเป็นบัณฑิต

1 บัณฑิตย่อมฝึกตนเอง และด�ำรงการฝึกตนเองไว้ชั่วชีวิต

2 การฝึกฝนที่ถูกต้องคือ ฝึกให้มีสมดุลสาม คือ 
   สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพปัญญา

3 เมื่อชีวิตมีสมดุลถูกต้องดีแล้ว ย่อมแจ้งใจในสิ่งเร้า
   ที่เข้ามารอบด้าน ผ่านตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ

4 บณัฑติทีฝึ่กตนจนจนเกิดสมดลุดแีล้ว จงึจะยนืหยดัได้ในสงัเวยีน
   แห่งการต่อสู่ การแสวงหา การพัฒนา ที่ถูกทาง

5 เส้นทางของบัณฑิตควรเป็นเส้นทางที่สะอาด 
   อบอุ่นด้วยความเอื้ออารี มีโลกภิภพเป็นมิตรภาพอย่างแท้จริง

6 ผู้ใดมีวิชาการแก่กล้า แต่หัวใจกลับอ่อนล้า มีชีวิตที่กัดตนเอง 
  ไม่รู้จักท�ำใจให้สงบ ไม่กรุณา ไม่เอื้ออารี 
  เรียกว่าเป็นบัณฑิตกระดาษเปื้อนหมึก

7 จงอย่ามีการศึกษาที่ท�ำลายคุณธรรมและจริยธรรมของตนเอง
   แต่จงศึกษาเพื่อความเป็นบัณฑิต

   ผู้สามารถน�ำตนเองได้ ใช้ตนเองเป็น
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2๔. บัตรประชาชน

1 เรามักจะคิดถึงบัตรประชาชน เมื่อต้องการไปเลือกตั้ง

2 ยิง่ต้องการเดินทางท่องเทีย่วไปในต่างแดน ไม่ใช่แค่ต้องการบตัร
   เพื่อไปท�ำหนังสือเดินทางเท่านั้น

   เกดิเหตกุารณ์อะไรท�ำให้หนงัสอืเดนิทางหาย บตัรประชาชนใบนี่
   แหละที่จะท�ำให้เราได้รับความช่วยเหลือ

   (คิดถึงบุคคลที่เป็นโรบินฮูด เขาจะไม่ได้รับความช่วยเหลือใดๆ 
   ทางการทูต โดยเฉพาะขณะที่ก�ำลังลอยอยู่บนเรือกลางทะเล)

3 ทุกครั้งที่ต้องการสิทธิประโยชน์ ในฐานะสัญชาติไทย เช่น 
    สทิธใินการเข้าศกึษา เข้าท�ำธรุกรรม เข้าท�ำงาน เข้ารบัการรกัษา
   พยาบาล และสิทธิอื่นๆ อีก ก็บัตรประชาชนใบเดียวนี่เอง

4 ลายเซ็นหรือลายนิ้วมือในบัตรประชาชน ยังใช้แสดงอัตลักษณ์
    ของเรา นอกเหนอืจากข้อมลูสากลในบตัร ยงัมข้ีอมลูพิเศษต่างๆ
   นาๆ ที่แทรกอยู่ในบัตร

5 สิทธิมากมายที่เราได้รับจากการมีบัตรประชาชนแล้ว....เคยคิด
   บ้างไหม มีเหตุปัจจัยมหาศาลแค่ใดที่สัมพันธ์กับการได้สิทธิ์
   ประโยชน์ของเราเหล่านั้น
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6 ทุกสิทธิประโยชน์มิได้บ่งบอกถึงอัตลักษณ์ของเราเท่านั้น แต่มัน
   ยังแสดงวิวัฒนาการของสังคม ที่ 

พัฒนามาในหลากหลายมิติ จนกระทั่งมอบสิทธิประโยชน์มากมาย
มหาศาล เพื่อให้คนไทยภูมิใจใน ฐานะเกิดเป็นพลเมืองของ
ประเทศไทย

7 ประเทศไทยน่าจะสอนให้คนไทยภูมิใจ ในสิทธิประโยชน์ที่รัฐ
   มอบให้อย่างมากมาย

ลองถาม - ลองตอบด้วยตนเอง ก็จะรู้ถึงคุณธรรม และ
จริยธรรมและปัญญาของตัวเราเอง

ที่ได้ครอบครองบัตรประชาชนของรัฐบาลไทย
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2๕. ค�ำคม คมค�ำ  
ของ แม่ชี ดร. ไพเราะ ทิพยทัศน์

สมัยโบราณ คนสยามส่งบุญจากรุ่นสู่รุ่น โดยแข่งกันสร้างวัด

สมยัโลกาภวิตัน์ คนไทยส่งหน้ีจากรุ่นสูรุ่น่ โดยแข่งกนักูห้นีต่้างชาติ

มองจากหลักการไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) ของฆราวาส

ความเหลื่อมล�้ำการครอบครองกามวัตถุ เนื่องจากพลังที่ต่างกัน 
ของการให้และการเสียสละ

ความเหลื่อมล�้ำของความปลอดภัยในปกติชีวิตและทรัพย์สิน
เนื่องจากการศรัทธาในการรักษาศีลมีไม่เท่ากัน

ผู้ขาดศรัทธาในศีลข้อที่หนึ่ง กล้าท�ำแท้ง กล้าชี้เป็นชี้ตายในสัตว์

ผูข้าดศรัทธาในศีลข้อทีส่อง กล้าใช้ธรรมชาตอิย่างไม่เกรงใจธรรมชาติ
กล้าใช้ของแบรนด์เนมเพื่ยยกระดับความสุขจากภายในใจ

ผู้ที่ขาดศรัทธาในศีลข้อที่สาม ชอบเปลี่ยนของรัก เช่น แต่งงาน
หลายหน ชอบเลี้ยงสัตว์หลายอย่าง แล้วปล่อยเมื่อเบื่อ

ชอบแย่งของรักของผู้อื่น ทั้งเชิงรูปธรรมและเชิงนามธรรม

ผู้ขาดศรัทธาในศีลข้อที่สี่ ชอบพูดไม่เต็มความ 
(ตัดบางตอนออกเติมบางค�ำเข้าให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน) 
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ชอบแชทและแชร์อย่างไม่รอบคอบ กลายเป็นเหตุของข่าวลือและ
เป็นความน่าเสียขวัญแก่ผู้อื่น

ผู้ทีข่าดศรทัธาในศลีข้อทีห้่า ไม่ส�ำนกึถงึบญุคณุของผูท้ีใ่ช้มอืท�ำงาน
เพราะเคยชินกับการใช้เงินท�ำงาน 

ชอบจมอยู่กับยาเสพติด เช่น เหล้า บุหรี่ ยาบ้า หรือ สิ่งเสพติด
ต่างๆ อย่างเมามัน

เช่นติดการพนันจนลืมสุขภาพร่างกาย ติดส่งเฟสบุ้ค ส่งไลน์ 
ติดเล่นเกมส์เป็นต้น
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2๖. กัลยาณมิตรที่เป็นบุคคล

กัลยาณมิตร หมายถึง ความเป็นเพื่อนที่ท�ำให้เกิดความสุข 
สงบร่มเย็น

แผ่นดินที่อยู่อาศัย นอกจากเอ้ือเฟื้อปัจจัยสี่แล้ว ยังเป็นแผ่นดิน
อบอุ่น ปลูกพืชพันธ์ธัญญาหารได้ง่าย เพราะเป็นแผ่นดินทอง ท�ำให้เกิด
ความอุดมสมบูรณ์ในข้าวปลาอาหารและสิ่งจ�ำเป็นอื่นๆ

ความเป็นภัยพิบัติจาก ร้อน แล้ง น�้ำท่วม แผ่นดินไหว พายุถล่ม 
โรคระบาด เหล่านี้ บางถิ่นบางที่กลับไม่มีภัยดังกล่าว เรียกว่า ยอด
กัลยาณมิตร ผู้คนใช้ชีวิตอย่างสงบสุขตลอดชั่วอายุ

จารีต ประเพณี ต�ำนาน ค่านิยม ความเชื่อ เป็นมรดกตกทอดจาก
บรรพชน ถ้ายิง่เอือ้เฟ้ือเจอืจาน ท�ำให้คนรกัใคร่สามคัคี ปรองดอง แบ่งปัน 
ช่วยเหลอืกนั ร่วมมือกนัแก้ปัญหา และมีความสขุด้วยกนั แสดงว่ามบีรรพชน
เป็นกัลยาณมิตร

ความเจรญิ ความพฒันา ทางสงัคมและเศรษฐกจิในยคุนี ้ก่อให้เกดิ
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเกือบทุกสิ่งทุกอย่าง

การศึกษาในระบบ กระตุ้นการมุ่งไปข้างหน้า สร้างปรปักษ์ทาง
ความคิด สร้างจินตภาพที่เติมไปด้วยวิถีชีวิตฟุ้งเฟ้อ และแข่งขันกันสร้าง
รูปลักษณ์ภายนอก ด้วยความเป็นแบรนด์ หรือการมีรสนิยมที่เลิศไม่
เหมือนใคร
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ภาพลกัษณ์ภายนอกวงการแห่งการประดบัเครือ่งประดบั การย้อม
ผม แต่งหน้า เปลี่ยนลุ้คที่ถูกแทรกซึมในนิยายละครหรือภาพยนต์ หรือ
งานนทิรรศการต่างๆ ท�ำให้คนสมยัใหม่ หมกมุน่อยูก่บัการแต่งแต้มสสีรร
ให้กบัร่างกายและหน้าตาตนเอง จนกระทัง่เข้าไม่ถงึความหมาย ความจรงิ 
ความงาม ของจารีต ประเพณี ค่านิยม ที่ถูกส่งทอดจากบรรพชน ผ่าน
ความเชื่อพุทธธรรม หรือ พุทธศาสนา 

พุทธธรรมเป็นแก่นแท้ของค�ำสอนของพระพุทธเจ้า องค์ผู้เป็น
ศาสดาศาสนาพุทธ แต่ความเป็นพุทธศาสนายังต้องประกอบไปด้วย 
ศาสนวัตถุ ศาสนพิธี ศาสนทายาท รวมเป็น 5 องค์ประกอบ

แม้ว่าเป็นของถกูส่งต่อจากโบราณแต่กถ็กูมองข้ามจากคนยคุนี้

การไม่เน้นให้ไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญ) เป็น
บาทฐานของการสร้างปัญญาท�ำให้การพฒันาวตัถหุลดุกรอบจากหลกัทาง
สายกลาง ไปเป็นการพัฒนาที่มุ่งเน้นไปข้างหน้าและลงท้าย ยิ่งพัฒนายิ่ง
ซับซ้อน ยิ่งแก้ไขยิ่งซ้อนเงื่อนปมให้แก้ มากมายสุดพรรณนา

การพฒันาทีมุ่่งไปข้างหน้า น�ำเทคโนโลยใีหม่ๆ มาต่อยอด ยิง่ท�ำให้
สังคมซ่อนปมปัญหาให้ซับซ้อน จนแค่เห็นเปลือกนอกของปัญหา

การแก้ไขปัญหาทีมุ่ง่ไปข้างหน้า จะมหีลักการมองปัญหามนษุย์เป็น
สัตว์เศรษฐกิจ มุ่งไปที่การเพิ่มรายได้ การบริโภคที่มากขึ้น สะดวกขึ้น 
กลับยิ่งเพิ่มการเห็นแก่ตัวให้มนุษย์



54  ญายธรรม

ความเห็นแก่ตวัเป็นรากเหง้าของมจิฉาทฏิฐ ิท�ำให้มนษุย์มองความ
ผิดจากปัจจัยภายนอก มากกว่าจะหันมาทบทวนอารมณ์ ความเชื่อ และ
บทบาทของตนเอง ดังที่พระพุทธเจ้าวางหลักไว้ให้

เมือ่ระบบความเชือ่ โครงสร้างของการพฒันาสร้างความเหน็แก่ตวั
ทบทวียิ่งขึ้น

ผู้ใดที่ทนสภาพดังกล่าวไม่ไหว

ย้อนกลับมาใช้หลักพุทธธรรมแก้ปัญหา

จะไม่มีค�ำว่าสาย ไม่มีค�ำว่า แก้ไม่ได้ ถ้าเกิดศรัทธาขึ้นจริงนั่นก็คือ

ศรัทธาที่จะเห็นร่างกายตนเอง ข้อเท็จจริงจากอดีต และอารมณ์ที่
เต็มไปด้วยปัญหา เป็นของมีค่า 

ควรหันกลับมาดูแลรักษาด้วยสัมมาสติ

สมัมาสตจิะช่วยให้เห็นบญุคณุของแผ่นดนิ ของธรรมชาต ิของหลัก
การพุทธธรรมที่ถูกส่งต่อมาจากบรรพชน

สัมมาสติจะช่วยให้เห็นค่าของกระบวนการ คิด พูด ท�ำ ที่รู้เท่าทัน 
ว่าเกิดขึ้นมาอย่างไร ดับลงสู่อะไร ด้วยตนเอง

สัมมาสติจะช่วยให้เห็นความแตกต่างของความรู้ ความเชื่อ ความ
คิด และความรู้สึกที่ผุดตามธรรมชาติธรรมดา

สมัมาสตจิะช่วยให้เข้าถงึความเป็นปัจจบุนัธรรมขณะคดิพูดท�ำและ
สัมมาสติ จะท�ำให้ได้ตนเองเป็นยอดกัลยาณมิตร
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2๗. ความบริสุทธิ์ของจิตเดิม

คือสภาวะที่สุข สงบ กับความเป็นธรรมชาติ ธรรมดา (รอบๆ ตัว)

นั่งอยู่ในห้องอาหาร เสมือนนั่งอยู่ในจักรวาลอันเวิ้งว้าง ด้วยความ
เงียบ ความสงบ ทะลุไปไกลสู่ทางช้างเผือก

ร่างกาย คือ เครื่องยนต์เครื่องมือของจิตเดิม

ลมโชยอ่อนๆ กระทบผิวกาย นี่คือความบริสุทธิ์ของจิตเดิม แค่รู้
ความเคลื่อนไหวของสายลม แสงแดด เสียงใบไม้ร่วง ใบไม้ร่อน

ไม่มี ใช่ / ไม่ใช่ บริสุทธิ์ / แปดเปื้อน

เห็นทุกอย่าง อย่างที่เห็น เป็นเช่นนั้นเอง (โดยไร้ความคิด)

แม้อาจจะมีเงื่อนไขที่เป็นมลทินในสายตาโลก

เช่น ความสกปรก คราบ ไคล แต่รับรู้ได้เป็นหนึ่งเช่นนั้นเอง

จะเรยีกว่า กลมกลนืธรรมชาต ิธรรมดากไ็ด้ คารวะตากบัสิง่แวดล้อมกไ็ด้

กลมกลืน หมายถึงๆ ไม่แยกว่า นี่มนุษย์ นี่ต้นไม้ นี่สัตว์ นี่สิ่งไร้
ชีวิต ทุกความเชื่อมต่อทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่สงบเป็นหนึ่ง จึง
กลมกลืน

คารวะ หมายถงึ ไม่ใช้มาตรฐานทีต่นชอบ ทีต่นเชือ่ ทีต่นรบัเอามา
จากอารยธรรม ไปวิเคราะห์ จ�ำแนก แจกแจง แยกส่วนธรรมชาติ
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เมือ่กลมกลนืด้วยคารวะ กไ็ร้อายตนะทีเ่ป็นคู่ ไร้ความถูก ความผดิ 
ความเป็นบวก ความเป็นลบ ความเป็นโทษ ความเป็นประโยชน์ และอืน่ๆ

สภาวะเช่นนี้ สงบจากความวุ่นวาย สงัดจากความรู้ทั้งมวล

เสียงนก ยังคงแว่วอยู่ไกลๆ บริสุทธิ์ด้วยเสียงนก

เสียงรถยนต์ ยังคงแว่วอยู่ไกลๆ บริสุทธิ์ด้วยเสียงเทคโนโลยี

เสียงนาฬิกาเดิน ยังคงแว่วอยู่ไกลๆ บริสุทธิ์ด้วยเสียงนาฬิกาเดิน

เสียงลมหายใจ ยังคงแว่วอยู่ไกลๆ บริสุทธิ์ด้วยเสียงลมหายใจ

ความรู้สึกทั้งหลายทั้งมวล เป็นแค่ความรู้สึกธรรมดาเช่นนั้น

ไร้เจตนา ไร้เจตจ�ำนง ไม่แยกธาตุ ขันธ์ อายตนะใดๆ แค่รู้ความ
สงบ สงัด กลมกลืนอย่างเรียบง่ายกับธรรมชาติ

รูป-นาม-จิตเดิม มันแค่รู้สงบเงียบเบาอยู่เช่นนั้นเอง ไร้ภาษา  
ไร้เงื่อนไข 
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2๘. จิตหนึ่ง – จิตเดิม  
(สังสารวัฏ – นิพพาน)

จิตหนึ่ง คือ ความนิ่งรู้ – รู้ – สิ่งมีจริง – ได้แก่ธาตุ ขันธ์ อายตนะ

จิตเดิม คือ ความรู้ – นิ่ง – สิ่งมีเอง – ได้แก่อ�ำนาจของธรรมชาติ
และอ�ำนาจของจติทีย่ิง่ใหญ่เกนิจะพรรณนาด้วยภาษา (พ้นภาษา )

จิตหนึ่ง คือ สภาวะนิ่ง – รู้ – ว่าสังสารวัฏอยู่เป็นปัจจุบันขณะ

จติเดมิ คอื สภาวะ – นิง่ – รู ้การเปล่ียนของปัจจยัต่างๆ เป็นขณะ
มันเป็นสภาวะที่อาจเรียกว่า สัมมาสติ หรือ สัมมาญาณะก็ได้

จิตเดิม คือ สภาวะ รู้ – นิ่ง เป็นนิรันดร หรือเป็นวิมุติมรรค
หรือเป็นฐานของธาตุขันธ์ อายตนะ (แล้วแต่จะพรรณา)

จิตหนึ่ง คือ สภาวะนิ่ง รู้เสมือนเป็นอมตธรรม แต่เป็นอมตธรรม
ที่ห้อมล้อมด้วยการแปรเปลี่ยน สับสน อลหม่าน (chaos)

การเกดิจติหนึง่จงึเป็นเสมอืนทีอ่ยูถ่าวรของสงัสารวฏั การรูเ้ท่ากบั
ว่า ปัจจัยต่างๆ ที่เข้ามาร่วมรู้เป็นขณะ คือ สัมมาสติ หรือ 
สัมมาญาณะนั่นเอง

จิตหนึ่ง คือ สภาวะของกิริยาจิต มีเหมือนไม่มี ไม่มีเหมือนมี เป็น
ญาณปัญญา ที่เห็นแต่ละขณะสามารถแยกแยะวิเคราะห์ได้เป็น
อนันต์ จิตหนึ่งจึงเป็น โพธิจิต จิตตื่นรู้ความเป็นจริงของโลก
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จิตเดิม คือ สภาวะสงบนิ่ง ไม่เป็นกิริยา ไม่เป็นภาษา มีแต่อ�ำนาจ
ของสจัธรรม จติเดิมจงึเป็นจติพทุธ จติตืน่รูค้วามจรงิแท้ ของเหนอืโลก
เหนือสิ่งทั้งปวง จะเรียกว่า เป็นมารดาของโพธิจิต 
ย่อมได้ตามข้อเท็จจริง 

เมื่อจิตเป็นหนึ่ง สภาวะบัญญัติก็เกิดขึ้น

เมือ่จติเป็นอมตะ จติเดมิ สภาวะพ้นจากบญัญตั ิพ้นภาษาจงึเกดิขึน้

โดยตรรกะ สิ่งที่พ้นภาษา พ้นโลก จึงเป็นความมีอยู่แล้ว ความไม่
ต้องท�ำ ความเหนือโลก ความเหนือกาลเทศะ ดังนั้นจิตเดิม จึงเป็น
ที่พึ่ง ที่อาศัย ที่บันดาลให้เป็นไป

จติเดิม สูญญตา ปรนิพิพาน ปฏนิสิคัคะ นสิสรณะ น่าจะเป็นไวพจน์
แทนกันได้
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2๙. ขอบคุณจิตวิญญาณของตนเอง

- ที่โหลด แอพพลิเคชั่นของความชั่วไม่เป็น

เช่นไม่กล้าแย่งทาน ไม่กล้าผิดศีลห้า โดยไม่ต้องถูกสั่งสอน

- ที่แม้เรียนเก่ง แต่กลับคิดเรื่องก�ำไร – ขาดทุน ทางโลกไม่คล่อง

แต่กลบัเหน็แต่อรรถะสาระของการคดิก�ำไร – ขาดทนุบญุกริยิาวตัถุ

จึงประทับใจแต่เศรษฐกิจบุญนิยม แทนการเชื่อเรื่องเศรษฐกิจ
ทุนนิยม

และคิดปฏิรูปเศรษฐกิจพุทธนิยม หรือ เศรษฐกิจ กุศลนิยม

นีเ่องทีท่�ำให้สามารถออกจากกฎแห่งกรรม มาเหน็แจ้งกฎแห่งธรรม 
(ปัจจายาการ)

เพราะคิดชั่วไม่เป็นท�ำให้ :

- ดูหนัง ดูละคร เรื่องมาตรกรรมลึกลับ ริษยา อาฆาต ไม่สนุก

- ดูข่าวอาชญากรรม สารคดีเรื่องแปลกมหัศจรรย์ไม่ตื่นเต้น

- ฟังข่าวกลโกงทางการเมืองไม่ติดหู

- คิดก�ำไรขาดทุนเชิงรูปธรรมไม่คล่อง
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มักตั้งค�ำถามว่า เกษตรกรเป็นคนซื่อ เซ่อ หรือเป็นคนใจบุญ 
รักสันโดษ 

หรือว่าถูกผู้บริโภคเอาเปรียบ

ประชาธิปไตยกับความเชื่อที่มีตัวกูของกู จะได้มาจากการเลือกตั้ง
ได้อย่างไร 

มองไม่เห็นความจ�ำเป็นของการติดแบรนด์กันจนเฟ้อบางแบรนด์
ท�ำให้น่าสังเวช

เพราะคิดก�ำไรขาดทุนเชิงนามธรรมได้ดีกว่า จึงพบว่า

- เศรษฐกิจบุญนิยมนี่แหละรากแก้วจิตวิญญาณสังคมไทย

- เศรษฐกิจการปฏิบัติธรรมนี่แหละคือความงดงามสากล

- ไม่เห็นคุณค่าของตัวเลขทางเศรษฐกิจชนิดจัดระดับโลก

   แต่กลับเห็นเศรษฐกิจพุทธนิยมน่าจะประเสริฐกว่า
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๓๐. เพราะกุศลนิยมเป็นสิ่งมีจริง

ไตรสิกขาช่วยให้เห็นคุณค่าของอาหารจิตไม่ต่างจากคุณค่าของ
อาหารกาย

ต้องอาศัยญาณปัญญา (สุตมยปัญญา) จิตจึงออกจากบุญนิยม

มาสู่กุศลนิยม

การสละออกจะได้อาหารทิพย์ของจิตวิญญาณ

กุศลภาวนาจะเกิดเป็นอัตโนมัติ เมื่อจิตได้อาหารทิพย์

และรู้ทาง รู้มิใช่ทางคือสิ่งที่ได้รับจากกุศลภาวนา

และเป็นฐานของญาณปัญญาที่ถูกต้อง
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๓๑. เพราะโลกุตรกุศลเป็นสิ่งมีจริง

รู้ว่ากาลเทศะเป็นเรื่องสมมติ เหนือสมมติก็เป็นเรื่องธรรมดา

โลกุตรกุศลเป็นอ�ำนาจตามธรรมชาติ

เห็นธรรมธาตุผุดบังเกิดเป็นเรื่องปกติ

เห็นความสงบ ความสุข ความตั้งมั่นเป็นการผุดบังเกิด

ไม่มีอะไรลดหรือเพิ่มอ�ำนาจของความว่างที่เป็นหนึ่งได้

โลกสมมติมีความคิดสร้างสรรค์เป็นมายา

แต่ก็ถูกกฎอนัตตาธรรมคุกคาม

โลกุตรกุศลเป็นเรื่องของอนัตตาธรรม

แต่เป็นการยอมรับด้วยอัศจรรย์ว่า เป็นเช่นนั้นเอง



ภาคผนวก
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ภาคผนวก

รายชื่อหนังสือธรรมะ

ที่เขียนโดยสิริวรุณ

๑. “สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย” 

มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๑๕๙ หน้า

หนังสือเล่มนี้ น�ำโยนิโสมนสิการ หรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ 
๑๐ แนวคดิ มาใช้เป็น บรรทดัฐานวเิคราะห์ ชวีติทีท่นัสมยัของยคุโลกาภวิตัน์

จุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธ มีลักษณะ
อย่างไร

ส�ำหรับปัญญาจากการท�ำภาวนา ท�ำให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า 
แนวคดิแยบคายเชงิพทุธนัน้เป็นเรือ่งใหม่ ปราชญ์ตะวนัตกยงัมไิด้มองโลก
แง่น้ีเลย น่าที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมล�้ำ
เลิศจริงๆ มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้
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๒. “อริยสัจสิบเหลี่ยม” 

ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐ หน้า 

อริยสจัสีท่ีค่นไทยมกัจะจ�ำได้เจนใจว่า นีค้อืการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า 
จริงๆ แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง ๑๐ นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุติมรรคทั้งสิ้น

เมื่ออ่านพบว่า อริยสัจสี่ได้ถึงสิบนัยจาก “วิมุติมรรค” พระอุปติ
สสะ-เถระแปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) 
ข้าพเจ้าถึงบางอ้อว่า มิน่าการปฏิบัติภาวนาของนักปฏิบัติจึงมีได้หลาย
นัย เสมือนประตูทางเข้าสู่วิมุติมรรคมีถึงสิบทาง

หนังสือเล่มนี้เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย 
“อริยสัจสี่” วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของ
พฤติกรรมศาสตร์ของนักจิตวิทยา

จริงๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับหลัก
การวิจัยของโลกสากลผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหลักการ หลัง
เขียนเสร็จแล้ว รู้สึกว่าตนได้น�ำแก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิด
เผยในแง่ของอริยสัจสี่

เป็นการน�ำความคิดแยบคายข้อเดียว ว่าด้วยอริยสัจสี่ในระดับ
หลักการวิจัยของโลกาภิวัตน์ ผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหนังสือ
เล่มนี้

การวิจัยทุกอย่างในโลกมีหลักพื้นฐานเท่าที่เเสดงไว้ในอริยสัจสิบ
เหลี่ยมเท่านั้น แก่นธรรมของพุทธธรรมก็มิได้มีหลักการมากมายอะไร  
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แก่นวิชาการของวิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ ตรงๆ เช่น

เดียวกัน ความรู้ทุกชนิดถ้าเข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่าย

ธรรมดาเท่านั้น

๓. “อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม” 

ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๒๑๘ หน้า

โดยสาระส�ำคัญ ต้องการจะอธิบาย “ธรรมเก้าตา” ที่เสนอโดย

ท่านพุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรม

เก้าตานั้นแนบชิดอยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น น�้ำดับไฟ 

เขื่อนดินกันน�้ำ สารเคมีดับไฟ จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะ

รอบตัวที่ใช้แก้ไขภยันตรายเฉพาะหน้า

หนังสือเล่มนี้เริ่มชี้ชวนให้เห็นว่า การดับทุกข์ด ้วยการมอง

แยบคายเชิงพุทธเป็นอย่างไร

ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายาม โยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลก

ให้เข้ามาอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมเก้าตาเป็นเครื่อง

เชื่อมต่อ เป็นการเขียนให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว
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๔. “ปาฏิหารย์ของความถูกต้อง” 

ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๓ หนา ๒๘๓ หน้า

หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดท�ำกุศลให้ถึง

พร้อม วิบากหรือผลลัพธ์ที่จะได้รับจะเป็นปาฏิหารย์ ที่คนไม่อาจท�ำนาย 

หรือ พรรณนาให้ครบกระบวนความได้

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือค�ำพรรณนา

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

ของปวงชนชาวไทย

ภาพคนไทยนับไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวันศุกร์ที่ ๙ 

มิถุนายน ๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพที่ปรากฏ

จากสื่อทั่วไป คือ บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคง

อ้อนวอนขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ คนที่มาชุมนุมเหล่านั้นมองไม่เห็น

พระพักตร์ของในหลวง เพราะยืนไกลเกิน แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดง

ความจงรักภักดีที่มีต่อพระองค์ท่าน

นี้คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา

หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กุศลวิบากที่จะมีในผู้ที่

สร้างกุศลปารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะ

อะไรอริยทรัพย์จึงบังเกิดขึ้นได้
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คิดว่า ได้น�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์
แบบเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติในแง่สูตรหรือ
สมการ ซึ่ งเป ็นสาระของวิทยาศาสตร ์ที่ ใช ้ เรียนสอนกันในวิชา
วิทยาศาสตร์พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

ข ้าพเจ ้าได ้น�ำเสนอการมองอริยทรัพย ์ในภาพลักษณ์ของ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของพุทธ
ธรรมได้ด้วยตนเอง

ข้าพเจ้าได้พยายามน�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ
มาน�ำเสนอในรูปลักษณ์ของโลก

หวังว่าน่าจะมีคนไทยใจกว้างมองเห็นความงดงามของการน�ำ
เสนอพุทธธรรมในแนวนี้

น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการน�ำเสนอหลัก
ของพุทธธรรมในแนวนี้

คิดว ่าถ้าเป็นของจริงแท้ สัจธรรมในหนังสือเล ่มนี้จะอยู ่ยง
คงกระพัน รอจนคนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า ไปปรับใช้เพื่อให้พุทธ
ธรรมเป็นประโยชน์สูงสุดของโลก

ของแท้ต้องทนทานการพิสูจน์ได้เสมอ เพราะมีสมบัติเหนือ
กาลเทศะนั่นเอง
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๕. “อิทัปปัจจยตา” 

อ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา 
๓๖๐ หน้า

เมื่อสามารถแยกแนวความคิดแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์และ
พุทธศาสตร์ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเชื่อเกี่ยวกับ
อ�ำนาจของศาสตร์ออกจากกันได้ด้วย

วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงาน
เป็นพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน 
พลังโน้มถ่วงของโลก ส�ำหรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน เอทีพี เป็นต้น

พุทธศาสตร์มองอะไรเป็น อ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของ
อ�ำนาจนี้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ อิทัปปัจจยตา อ�ำนาจที่ผลักดันความ
เป็นโลกและเหนอืโลก (เหนอืสมมตุบิญัญตั ิ เหนอืกาลเทศะ เหนอืความ
เชือ่ความไม่เชื่อ เหนือความรู้ความไม่รู้) และอ�ำนาจของปฏิจจสมุปบาท
ที่ผลักดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์ให้รู้สึกทุกข์ และไม่ทุกข์ด้วย
อาการต่างๆ

อ�ำนาจอิทัปปัจจยตายังแบ่งเป็นอ�ำนาจของไตรลักษณ์ อ�ำนาจ
ของอริยสัจสี่ อ�ำนาจของกรรม และอ่ืนๆ อีก อ�ำนาจแต่ละอย่างให้
ผลลัพธ์ต่างกันเป็นบวกและลบตามก�ำลังปัญญา

การเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิด
ออกจากความจ�ำแล้ว ยังต้องแยกว่าเป็นความจ�ำอย่างใดในนิยามของ
พุทธศาสตร์ เช่น จ�ำว่านี่คือ อายตนะ (หก)  ขันธ์ (ห้า)  และธาตุ (สี่) 
ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และรู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ 
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ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่า สิ่งดังกล่าวมีจริง

สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน

อทิปัปัจจยตาเป็นสิง่มเีอง กว่าจะพบว่าอ�ำนาจนีเ้ป็นอย่างไร ต้องแยก
สิง่มีจริงออกไปจนหมด ภาษาปากคอืต้องนัง่ภาวนาจนจติอยูเ่หนอืความ
จ�ำทั้งมวล

จิตจึงจะเข้าถึงอ�ำนาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง

หลังจากหยั่งเห็นอ�ำนาจอิทัปปัจจยตาที่มีเองแล้ว เมื่อกลับมาสู่
สภาวะธรรมดาของโลก โลกทัศน์ทุกอย่างเปลี่ยนหมดชุด  เสมือนเปลี่ยน
ซอฟแวร์ของจิตทั้งชุด

มองเห็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น 
ได้ยิน ได้ฟัง ปัจจัยต่างๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

การเขียนอิทัปปัจจยตาจึงยากมาก

การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ที่
รวมการอ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจ�ำนวนมาก

ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจ หลังจากเขียนส�ำเร็จแล้ว คล้ายสางปม
ด้ายยุ่งออกจากจิตไปมาก

อตัตาของข้าพเจ้าทีช่อบนามธรรมยากๆ ได้อาหารโอชารบัประทาน
เรยีบร้อย คอื ได้เข้าถงึว่า อทิปัปัจจยตา เป็นความธรรมดาอย่างนี้ๆ

การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริง จึงบังเกิดขึ้น ข้าพเจ้าเริ่มใช้
ชีวิตแบบธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดา คือ ความยิ่งใหญ่ที่สุด
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๖. “อนัตตากับชีวิตทันสมัย” 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ หนา ๓๐๔ หน้า

“ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต”
ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”
ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าน�ำกิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่ง

ความน�ำสมัยมาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า บางคนอ่าน
แล้วก็เข้าใจอนัตตาแบบจินตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรื่องต่างๆ ที่
ไม่เคยปล่อยวางได้

ในเล่มได้น�ำเสนอ อนัตตากับวิถีชีวิต อนัตตากับการเดินทาง 
อนัตตากับการอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อของในห้าง
สรรพสินค้า การบริหารจัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นซื่อ
ในพันธสัญญาทุกรูปแบบ

ได้ชี้ชวนให้เห็นความจริงว่า เพราะอนัตตาแท้ๆ กรรมที่เป็น
ปัจจุบันธรรมจึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ท�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์  กระโจน
เข้าหาทุกข์ไม่ต่างจากแมงเม่าบินเข้ากองไฟ

๗. “คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง” 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.  ๒๕๔๘ หนา ๒๔๐ หน้า

“เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักวาล”
ส�ำนวนเหมอืนกว ีอ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ทีจ่รงิ หมายถงึ ทกุสิง่

ทุกอย่างเกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาปากเรียกอมตะธรรม หรือ โลกุตรธรรม
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นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออก ต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง แต่

ทว่าบัญญัติและใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว

นักปราชญ์ตะวันออก รวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัทใช้

สิง่มเีองเป็นทีพ่ึง่ของทกุคน ทีอ่ยูใ่นโลกของความผนัแปร  เพือ่ให้อยูไ่ด้ใน

โลกด้วยการถูกโลกทิ่มแทงน้อยที่สุด

นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก ในรูป

ของโทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่ แต่ถูก

ใช้น้อย ส่วนมากจะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหา และอุปาทาน

ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์ แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของ

โลกที่ไม่มีใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้น ตรงตามจริงที่มันเป็น 

กลับชักชวนกันพูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น

หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิด และความรู้เชิงกศุล 

เพือ่เข้าไปสร้างดลุยภาพแห่งอกศุลทีม่นษุย์ก�ำลงัตกจมอยู่

สาระภายในเล่ม ชีช้วนให้ส�ำนึกถงึดลุยภาพของความรูแ้ละความคดิ 

ในแง่ของวทิยาศาสตร์และพทุธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์ 

มองโลกในแง่พทุธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกบัวทิยาศาสตร์

อรรถธรรมที่ด�ำเนินเร่ืองเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบัน

ชอบลงทุนหุ้นบุญ หรือ สร้างมิตรภาพผ่านอินเตอร์เน็ต หรือ ท�ำกิจกรรม

ต่างๆ ผ่านโทรศัพท์มือถือ หรือ คอมพิวเตอร์
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มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม

ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จักปรบั
ความคิดภายใน เพื่อให้ปรับเปลี่ยนความคิดท�ำร้าย ท�ำลายตนเองให้มี
น้อยลง หรือเพื่อให้รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่ม
สุขลดทุกข์

อุปมาสาระของหนังสือเล่มน้ีดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอม ทาง
ความคดิหรอืเป็นสมนุไพรทางความคดิ ช่วยเพ่ิมภมูต้ิานทานทางจติได้ดี

๘. “คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม” 

ส�ำนกัพมิพ์สขุภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๐๘ 

หนังสือเล่มนี้ได้น�ำ “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุ มา
เรียบเรียงในแนวความคิดของ อุปนิสธรรม และใช้ความเข้าใจของ
ตนเองเป็นตัวสาธิตหรือน�ำเรื่อง

เป็นเสมือนการน�ำเท่ียวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิต
ของทุกคนที่เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการ
ตรัสรู้ เป็นความยิ่งใหญ่ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อ
มวลมนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

ข้าพเจ้ามิได้พูดอวดดีเพื่อยกย่องตนเองแต่เป็นการประกาศ
สัจธรรมของพระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบ
เป็นภาษาร่วมสมัย
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เป็นหนงัสอืทีด่ทีีส่ดุของการเรยีบเรยีงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” ของ
ท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

๙. “อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” 

�พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน โดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจ�ำหน่ายตามท้อง
ตลาด

หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็น
หนังสือที่มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้
นิพพานเป็นอารมณ์ เพื่อท�ำให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาส เรียกว่า 
นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ แต่ในต�ำราจะเรียกว่า “อุปสมานุสติ”

ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นิพพานเป็นอารมณ์ เหมาะกับจริตของ
ข้าพเจ้ามากที่สุด เป็นวิธีการที่ข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติภาวนาคล�ำทาง
มายี่สิบปี และคิดว่าน่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบ การใช้ความคิด
เช่นกัน

๑๐. “กาลามสตูรสบิ มหาปรชัญา มหามชัฌมิาปฏปิทา”

�ส�ำหรับผู้ที่ชอบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสูตรสิบเป็นหัวข้อ
ธรรมที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด

หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่ง ทึ่งในพระ
ปัญญาธิคุณของพระพุทธเจ้าที่ทรงวางหลักความรู้ไว้สิบแนวทาง กลุ่มที่
สองอาจเหมาว่านี้คือการมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา  กลุ่มที่สาม 
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คือ ผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้าว่า กาลามสูตรสิบ คือ มหาปรัชญา ไม่มี
ปรัชญาใดจะยิ่งใหญ่ได้มากกว่านี้ และนี่คือ “ปริศนาธรรม” ที่บอกวิธี
วางใจให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วในทุกขณะจิต ถ้าใจ
ของผู ้นั้นมีสติปัญญาว่องไว เข้าถึงกระแสของเหตุปัจจัย ตามกฎ
ธรรมชาติธรรมดา

แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจยตา” เพราะ
สภาวธรรมทัง้สองชนดิต่างกเ็ป็น “มหามชัฌมิาปฏปิทา” ทัง้คู ่เพยีงแต่ว่า 
ผู้ที่เข้าถึงสภาวะดังกล่าว เข้ามาด้วยการก�ำหนดจิตขึ้นหรือก�ำหนดจิต
ล่อง

ความหมายของการก�ำหนดจิตขึ้น หมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็น
อารมณ์ ในการท�ำสมาธิภาวนา ส่วนก�ำหนดจิตล่อง คือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรม
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

อุปมาดุจเดียวกับนักวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า มอง
ผ่านกล้องโทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของสายตา และ
บางคนก็ก้มลงมองผ่านกล้องจุลทัศน์ เพื่อมองดูสิ่งเล็กๆ ที่มองไม่เห็น
ด้วยตาเนื้อกาแลกซี่ จักรวาลต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย 
ไวรัส และโมเลกุลต่างๆ ต้องค้นผ่านกล้องจุลทรรศน์

ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์
อย่างมโหฬาร

ถ้าก�ำหนดจติผ่าน อปุสมานสุต ิกจ็ะเข้าถงึอ�ำนาจของอทิปัปัจจยตา 
ถ้าก�ำหนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดาก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของ
สักแต่ว่า ซึ่งคือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง
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เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตาม
เหตุปัจจัย เมื่อนั้น ก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ “มหา
มัชฌิมาปฏิปทา”

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว
กาลามสูตรสิบจึงเป็นมหากรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงวางปริศนา

ธรรมไว้ให้มนุษย์ที่ตกอยู่ในยุคของความคิดสร้างสรรค์ จนกระทั่งจับต้น
ชนปลายอะไรไม่ถูก

ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉย หรือปล่อยโลก

ไปตามกระแส แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะ

เป็นผู้น�ำเพื่อให้โลกได้พัฒนาอย่างมีทางสายกลาง

น�ำโลกโดยไม่ถูกโลกทิ่มแทงน่ันแหละ เรียกว่า มหามัชฌิมา

ปฏิปทา

กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของ

ปริศนาธรรมในขณะเดียวกัน

ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบ เพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมด

เป็นที่สุดของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง

๑๑. �ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ. และ

หลักการบูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย

ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น  พ.ศ. ๒๕๕๔  หนา ๑๐๐ หน้า  หนังสือเล่มนี้เป็นบทความ
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วิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรมคุณธรรมในรูปแบบต่างๆ จัด
โดยหน่วยงานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖-
๒๕๕๔

หนังสือนี้รวมพิมพ์เป็นเล่มเพื่อแจกจ่ายคณาจารย์ที่สนใจ การ
สอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียนปกติทั่วประเทศ ผู้ใดสนใจ
ขอรับได้ที่ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ ์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

๑๒. วิถีพุทธวิถีโลกาภิวัตน์ 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๔

เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนาน สอง
ทศวรรษ และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน

เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์
ตามประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมายของการค้นหาความ
จริงของชีวิตมากกว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์
กับตรรกศาสตร์

๑๓. พุทธวิถี, วิถีแห่งการตื่นรับความเป็นจริง
ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๕๖

แท้จริงสาระของหนงัสอืเล่มนี ้คอื วทิยานพินธ์ ทีต่อบโจทย์ “ความรู้
คืออะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้า ซ่ึงติดตัวมาตั้งแต่เยาว์วัย โดย
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สงสัยมาตลอดว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วย
ตนเองในวัยเด็ก ไม่เห็นจะสัมพันธ์กัน กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของ
วิทยาศาสตร์ ว่าคืออะไร เกิดเมื่อไรท�ำไมคนจึงเชื่อว่าเป็นความรู้ ต้องใช้
เวลาพัฒนาปัญญากว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อกันว่าความ
รู ้วิทยาศาสตร ์มีมากมายเรียนอีกกี่ชาติก็ไม ่รู ้ จบ เนื่องจากนัก
วิทยาศาสตร์ หรือนักวิชาการทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จาก
ปรากฏการณ์เดิมด้วยความเชื่อหรือเพิ่มมโนภาพใหม่ๆ ยิ่งถ้าอุปมากับ
ขันธ์ห้าแล้ว ความรู้ทั้งมวลของวิทยาศาสตร์ คือความวิจิตรของสังขาร
ขันธ์เท่านั้นเอง

คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้า
ธรรมห้า ซึ่งเป็นของแท้แต่โบราณแต่โบราณกาลได้หมด ความคิด
สร้างสรรค์ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสติ คือ ความหลง (โมหะกรรม) เป็น
ความหลงในมิติเส้นตรงที่เป็นความช�่ำชองซึ่งติดมากับการท่องเที่ยวใน
สังสารวัฏ

ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ 
“ทุกศาสตร์” ของโลกาภิวัตน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรู้ที่ตัดต่อ
จากอินเตอร์เนต จนมีสภาพของขยะความรู้ ไร้วิภัชชวาทะ ไร้ศิลปแห่ง
ไวยากรณ์ซึ่งไม่เหมาะกับตื่นรับความเป็นจริง แต่ต้องดีลีททิ้งไปจาก
ความจ�ำจึงเหมาะที่สุด (อตัมมยตา)

ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพิ่มปัญญา
ญาณได้ ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ หรือพุทธศาสตร์ (สูญ
ตา) กล่าวคือ สมมุติมาอย่างไรต้องรู้เท่าทัน เหนือจากสมมุติเป็นอย่างไร
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ก็เข้าใจแจ่มแจ้ง (สูญตา)

๑๔. ลานธรรมของพุทธ, 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖

หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วยภาษา
ไทย เพื่อท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่มากมาย
หลายนัยยะ ทั้งที่เปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกิจกรรม เพื่อเป้า
หมายสูงสุด คือ การเข้าถึง “ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการี ที่อบรม
ความเป็นนักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะจิต
วิญญาณการเป็นคนพูดตรงลัดสั้นชัดเจน

ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ท�ำให้
ข้าพเจ้ารังสรรค์ปัญญาญาณจากการเสียสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะ
สมรรถนะที่จะท�ำให้เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ
ข้าพเจ้า ที่ถอดรหัสความเป็นโลกาภิวัตน์ผสานกับความเป็นเช่นนั้นเอง 
ออกมาเป็น วรรณกรรมทางภาษา ที่แสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์
ยุคโลกาภิวัตน์

ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรสร้างเป็นแอนนิเมช่ันของเหตุ



  81

ปัจจัยทั้งทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์ 
ยุคสมัยท่ีความรู้ ความจริง ความจ�ำ และความลวง ผสานเป็นหนึ่งใน
ดวงใจของมนุษย์

๑๕ พุทธานุภาพ 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗

สมัยเป็นเด็กในยุคสงครามโลกครั้งที่สอง ข้าพเจ้าถูกนับว่าเป็น
เด็กเรียนเก่ง ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมาตลอด แต่มี
เป้าหมายในใจที่ติดตัวมาตั้งแต่เด็กคือความสงสัยว่าความรู ้คืออะไร 
ท�ำไมที่ท่องจ�ำได้ สอบได้ดีแล้วลืมหมดจึงเรียกว่า “มีความรู้”

สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราวเกือบครึ่ง
ศตวรรษที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่าง ที่มีบุกเข้าไปในพรมแดนของ
ความรู้ เพื่อตอบให้ได้ว่ารางวัลโนเบลมีหลักการตัดสินใจอย่างไร และ
กลับมาเป็น อาจารย์ท�ำงานวิจัยก็บุกเข้าไปในความเชื่อ “ความเลิศของ
งานวิจัยวิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”

หลังจากที่ข้าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่าข้าพเจ้า
ก็บุกเข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพื่อถามให้ได้ว่าการบรรลุธรรมคือ
อะไร ต่างจากงานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร

หนังสือเล่มนี้นับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของข้าพเจ้าที่
จะตอบค�ำถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวัติเช่นนั้น โดยเฉพาะเหตุ
ใดปรากฏการณ์ส�ำคัญจึงเกิดในป่า รวมทั้งเทศนาในวันส�ำคัญเช่นนั้นๆ 
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จึงเป็นอย่างนั้นๆ

นอกจากนี้เมื่อสติถูกเน้นย�้ำว่าจ�ำเป็นในทุกลมหายใจของมนุษย์ 
ค�ำถามจึงเกิดขึ้นว่า ท�ำไมไม่มีค�ำจ�ำกัดความของสติให้ชัดเจน นอกจาก
สติปัฏฐานสี่ที่เป็นส่วนของโพธิปักขยธรรม ด้วยเหตุนี้เมื่อได้พบค�ำถาม
ของพระเจ้ามิลินทร์ และค�ำตอบของพระนาคเสน จึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้
ถอดรหัสของ “สติในมิลินทปัญหา” เป็นภาษาร่วมสมัย เสมือนการ
ถอดรหัสของพุทธธรรมทุกเล่มที่เขียนผ่านมาทั้ง ๑๔ เล่ม

เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยังมาท�ำ
หน้าที่สอนพุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน

ข้าพเจ้ายังหวังให้มีการปฏิรูประบบการศึกษาของไทยโดยแทรก
พุทธานุภาพลงไปในวิถีชีวิต และสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอนของ
ทุกวิชา

ขอความปรารถนาของข้าพเจ้าจงท�ำให้ผู้บริหารการศึกษา เห็น
คุณค่าของ “ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่เขียนไว้เป็นบท
สุดท้ายด้วยเทอญ

๑๖ จิตตานุภาพ 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗

ความรู้ของโลกาภิวัตน์ที่ถูกโหลดไว้ในอินเตอร์เนต นับปริมาณไม่
ถ้วนจริงๆ โหลดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากมายมหาศาลรวมทั้ง
หนังสือธรรมที่เขียนโดยสิริวรุณทั้ง ๑๕ เล่มอีกด้วย
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ใครผู้ใดอยากรู้เรื่องอะไร มีสาระหรือไร้สาระมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใด
เกิดสงสัยว่า ความรู้นั้นๆ ควรปลงใจเชื่อมากน้อยแค่ใด เมื่อใดใคร่รู้ว่าจะ
จัดการกับความรู้ตรงหน้าอย่างไร ก็ขอเชิญเข้าไปอ่าน “กาลามสูตรสิบ” 
อันข้าพเจ้าวิเคราะห์ไว้ดีแล้ว และได้น�ำบทสรุปมาเป็นบทที่หนึ่งของ  
“จิตตานุภาพ”

มนุษย์ในโลกล้วนชื่นชมและหลงใหลในเทคโนโลยีที่ทันสมัย น้อย
คนที่จะไม่ทึ่งกับการส่งดาวเทียมเพื่อส่งสัญญาณคลื่นอินเตอร์เนตหรือ
ยานอวกาศที่ส�ำรวจจักรวาลที่เหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ ทั้งหมด
ทั้งมวลก็เพราะความเชื่อในอ�ำนาจของแม่เหล็กไฟฟ้าล้วนๆ 

ไม่ว่าจะรู้สึกในความยิ่งใหญ่ของอ�ำนาจแม่เหล็กไฟฟ้าปานใด ถ้า
เม่ือใดเกิดส�ำนึกว่า จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง เมื่อนั้นจิต
ของท่านจะทึ่งว่า อ�ำนาจของอิทัปปัจจยตาที่ขับเคลื่อนชีวิตและจักรวาล
อยู่นั้น ยิ่งใหญ่กว่าอ�ำนาจของแม่เหล็กไฟฟ้า

ข้าพเจ้าจึงน�ำบทสรุปของ “อิทัปปัจจยตา” ในข้ออรรถาธิบาย 
“ความเป็นพระเจ้าของพระเจ้า” หมายความว่าอย่างไร น�ำมาเป็นบทที่
สองของ “จิตตานุภาพ”

มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางที่เป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ 
จะชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม มีถึงสิบหนทาง ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้ว
ใน “อริยสัจสิบเหลี่ยม” เส้นทางใดเหมาะกับใคร อย่างไร ย่อมขึ้นกับ
บุพกรรมของเขาแต่ละคนนั้น

ประมวลพรหมจรรย์สิบประการซึ่งเป็นแนวทางที่จะเข ้าถึง
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โลกุตรธรรม ข้าพเจ้าได้น�ำมาเขียนไว้เป็นบทที่สาม ใครจะใช้แนวทางใด
ในสิบแนวทาง ก็อาจเข้าถึงโลกุตรธรรมได้ ถ้าถอดรหัสภาษาไทยเป็น
สภาวธรรมได้ด้วยตนเอง

ในบทที่สี่ เป็นการน�ำเสนอการเข้าสู ่โลกุตรธรรมหรือเรียกว่า 

“นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” ด้วยวิธีการที่ได้มาจากประสบการณ์ของ

ตนเองทั้งหมด ๖ แนวทาง แน่นอนแนวทางอื่นๆ ก็ย่อมมีอีก แต่ที่น�ำ

เสนอเป็นการใช้ฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งวัฒนธรรม

ของโลกาภิวัตน์เป็นตัวตั้งต้น เพื่อเข้าถึง “ความรู้แจ้งโลกาภิวัตน์”

บทที่ห้า เป็นปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในฐานะนักปฏิบัติธรรม 

“ธรรมฉันทะ” ความพอใจในสภาวธรรมย่อมน�ำไปสู่กลุ่มธรรมที่เรียกว่า 

“อิทธิบาทสี่” ซึ่งไม่ว่าจะน�ำไปใช้กับงานเล็กจิ๋วหรืองานยักษ์ขนาดใดก็

ส�ำเร็จได้ดังใจหมาย ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ลักษณะของ “ธรรมฉันทะ” 

ย่อมแตกต่างจากลักษณะของ “ตัณหา” ผู้มีธรรมฉันทะจะไม่ดูหมิ่นงาน

แม้จะเล็กจิ๋ว เมื่อไม่ดูหมิ่นในงานได้มากแค่ไหน ก็ขจัดภัยในการเกิด 

มานะทิฎฐิไปได้มากเพียงนั้น หนทางของอิทธิบาทสี่ จึงเป็นต้นทางแห่ง

การบรรลุธรรมได้

“จิตตานุภาพ” ที่ปรากฏในมือของท่านผู้อ่านเล่มนี้ เป็นเร่ืองที่

ข้าพเจ้าเขียนและพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นมรดกธรรมร่วมสมัย “จิตตานุภาพ” 

ย่อมเป็นเคร่ืองหมายแสดงกตเวทิตาธรรมที่ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจในภาษา

ไทยเริ่มประดิษฐ์โดยพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็น
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เสมือนเครื่องบูชาธรรมที่ข้าพเจ้ามีต่อคุณพระศรีรัตนตรัย และย่อมเป็น

ศักดิ์ต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ที่มีคนไทยคนหนึ่ง

แสดงความคารวะธรรมต่อสถาบันทั้งสามด้วยความซาบซึ้งใจ

๑๗ อนุตริยธรรม 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2557

ไม่ตา่งจากเพือ่นรว่มโลกทัง้หลายทีอ่ยู่ภายใตก้ระแสโลกาภวิตัน ์สิง่
ที่ยอดเยี่ยมที่สุดในความรู้สึกของข้าพเจ้าในสมัยก่อนหน้าศึกษาแก่นแท้
ของพุทธธรรม ก็คือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เป็นกามวัตถุ ตัวอย่างเช่นการได้
สำ�เร็จปริญญาเอกจากมหาวทิยาลยัทีม่ชีือ่เสยีงของประเทศสหรฐัอเมรกิา 
รวมทัง้ประสบการณ์ไดท้อ่งเทีย่วอุทยานแหง่ชาตทิีย่ิง่ใหญข่องโลก ไดช้ม
มหกรรมสุดยอดของโลก.......ได้ชมทัชมาฮาล...........เช่นนี้ เคยรู้สึกว่าได้
เสพสิง่ทีส่ดุยอดของโลกไวม้ากมาย แตค่วามรูส้กึอิม่เอมใจเตม็ที ่บรบิรูณ์
ในทุกกิจกรรมที่ทำ�แม้ว่าจะเป็นเพียงแค่ได้นั่งเงียบๆ กับธรรมชาติยาม
เช้า รับประทานอาหารเช้าที่รู้สึกสุดยอดของบุญบารมี ได้กระทำ�สิ่งที่ดีๆ 
เช่น ได้รู้สึกปราโมทย์ คุ้มค่ากับการเกิดเป็นมนุษย์ ก็ต่อเมื่อได้ทำ�ความรู้
แจ้งกับวิธีคิดแยบคายเชิงพุทธ โดยเฉพาะความสามารถเข้าถึงความจริง
แทท้ีเ่ปน็ขณะ หรือสามารถเขา้ถงึความจรงิอนัประเสรฐิสีอ่ยา่ง โดยเฉพาะ
การได้มีความแจ่มแจ้งในความคิดชอบและความดำ�ริชอบ

อนุตตริยธรรมคือ ความรู้สึกยอดเยี่ยมที่สุดที่มนุษย์คนหนึ่งจะรู้สึก
ได้ ตามหลักของพุทธธรรมมีอยู่ 6 ประการซึ่งแต่ละข้อธรรมล้วนแล้วแต่
ประกาศความประเสริฐของการได้เกิดเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น
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1) แค่นั่งเฉยๆ ก็สงบกาย สบายจิตไร้ข้อกังวล

2) แค่เห็นธรรมชาติงดงาม เสียงหริ่งเรไรก็รู้ได้ถึงความอัศจรรย์
ของจิต ที่สะสมประสบการณ์ยาวนานจากสังสารวัฏ

3) แค่มองเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ง่ายๆ ตรงหน้า เช่น อาหาร
แตล่ะมือ้ จติกส็ามารถแทงทะลถุงึความพึง่พาอาศยักนัระหวา่งมนษุยด์ว้ย
กัน สัตว์ด้วยกันธรรมชาติอื่นๆ ด้วยกัน ไม่ใช่ญาติก็เป็นญาติธรรมผูกพัน
กันโดยตรงและ โดยอ้อม 

4) ยนิดกัีบความคดิทีเ่ป็นกุศลและยนิดกีบัธรรมทานอนัตัง้ไวด้แีลว้ 
แค่นั่งอยู่เฉยๆ ก็เป็นโลกุตรกุศลเรียบร้อยแล้ว 

5) รู้สกึถงึพระคณุของบพุการ ีมใิชแ่คบ่พุการโีดยนยัโลกแตบ่พุการี
โดยนัยธรรม ไดแ้ก ่ผูเ้ขยีน ผูบ้รรยายธรรมไวต้ัง้แตส่มยัประเทศไทยมโีรง
พิมพ์ใหม่ๆ เมื่อประมาณร้อยปีที่ผ่านมา รวมทั้ง ซาบซึ้งในพระ
มหากรุณาธิคุณขององค์พระมหากษัตริย์โดยเฉพาะพ่อขุนรามกำ�แหง
มหาราชผู้ประดิษฐ์อักษรไทย

6) กราบแม่พระธรณีของแผ่นดินไทยอันเป็นเสมือนมารดาที่ประ
คับประคองชีวิต และเป็นผู้ให้ปัจจัยที่จำ�เป็นแก่ชีวิตตลอดช่วงเวลาที่
ข้าพเจ้ายังไม่พ้นความทุกข์ยากลำ�บากจากความไม่รู้ (อวิชชา) แม้จวบ
จนปัจจุบันขณะ

ขอบคุณนามรูปและ กายใจของตนเองที่เป็นที่ผลิตฉันทะ วิริยะ  
จิตตะและวิมังสาจนสามารถสกัดภาษาไทยออกเป็นภาษาธรรมได้  
ขออนุตตริยธรรมท่ียอดเยี่ยมดังบรรยายมานี้ จงปกป้องคุ้มครองและ 
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ชี้นำ�สัมมาทิฏฐิให้เกิดในใจของพุทธบริษัททุกคน ขอกราบนอบน้อมต่อ 
อนุตตริยสัมมาทิฏฐิ อันข้าพเจ้าได้ค้นพบตามรอยบาทพระศาสดาสัมมา
สัมพุทธเจ้า

๑๘ โพธิญาณ 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2559

โพธิญาณ คือ ความตื่นรู้ ที่จะทำ� พูด คิด เป็นปัจจุบันขณะ สภาวะเช่น
นี้พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่า เป็นความง่าย เป็นความธรรมดา มีแล้วเป็นปกติ
ในทุกคน ขอเพียงทำ�พูดคิดอย่างสุจริตอย่างเหนือสมมติบัญญัติทั้งปวง 
สำ�นวนก็คือ ทำ�ตามสมมติ แต่ก็อยู่เหนือสมมติ

	 เม่ือใดเง่ียหูฟังผู้เป็นกัลยาณมิตรอธิบายถึงสมรรถนะโพธิญาณ 
ในจิตของแต่ละคน
	 ทำ�ด้วยความศรัทธา ความเคารพในรูปนามของตน
	 ทำ�ด้วยความกตัญญู กตเวทิตา ต่อมนุษย์ทุกคน
	 ทำ�ด้วยความซาบซึ้งในพระคุณของธรรมชาติ
	 ทำ�ด้วยความอัศจรรย์ในขณะชีวิตของตน
	 โพธิญาณดังนี้แหละ ที่จะทำ�ให้จิตเปล่ง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ด้วยดวงจิตที่ตื่นรู้และอยู่เหนือภาษาทั้งปวง
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ประวัติแม่ชี

รศ. ดร. ไพเราะ ทิพยทัศน์

พ.ศ. ๒๕๐๗	� ปริญญาตรี (เคมี) เกียรตินิยมอันดับสอง  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๐	 ปริญญาโท (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
พ.ศ. ๒๕๑๙	� ปริญญาเอก UC Sandiego ประเทศ

สหรฐัอเมรกิา Post Doc. Training UC Davis 
ประเทศสหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๓๕	� ลาออกจากราชการไปปฏิบัติธรรม  
ส�ำนักปฏิบัติธรรมแม่ชีเขาภูหลวง 
อ. ปักธงชัย จ. นครราชสีมา

พ.ศ. ๒๕๔๐ - ปัจจุบัน	� เขยีนหนงัสอืธรรมะในนามสริวิรณุ รวม ๑๖ เล่ม
พ.ศ. ๒๕๔๒ - ๒๕๕๐	 สอนธรรมะให้ชาวต่างประเทศที่สวนโมกข์ ๘ ปี
พ.ศ. ๒๕๔๑ - ปัจจุบัน	� สอนวิชาพุทธศาสนาที่วิทยาลัยแม่ชี  

มหาปชาบดีเถรีวิทยาลัย ในสังกัด มมร.
พ.ศ. ๒๕๕๖	� ได้รับปริญญาศาสนศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต

กิตติมศักดิ์ สาขาพุทธศาสตร์ศึกษา  
จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.)

พ.ศ. ๒๕๔๒ - ปัจจุบัน	� พ�ำนักที่สถานปฏิบัติธรรมอาศรมมาตา  
ต. ภูหลวง อ. ปักธงชัย จ. นครราชสีมา 


