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คำ�ำนำ�ำ

ความรู้ของโลกาภิวัตน์ที่ถูกโหลดไว้ในอินเตอร์เนต นับ
ปริมาณไม่ถ้วนจริงๆ โหลดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากมาย
มหาศาลรวมทั้งหนังสือธรรมที่เขียนโดยสิริวรุณทั้ง ๑๕ เล่มอีก
ด้วย

ใครผู้ใดอยากรู้เรื่องอะไร มีสาระหรือไร้สาระมากแค่ไหน ถ้า
เมื่อใดเกิดสงสัยว่า ความรู้นั้นๆ ควรปลงใจเชื่อมากน้อยแค่ใด เมื่อ
ใดใคร่รู้ว่าจะจัดการกับความรู้ตรงหน้าอย่างไร ก็ขอเชิญเข้าไป
อ่าน “กาลามสูตรสิบ” อันข้าพเจ้าวิเคราะห์ไว้ดีแล้ว และได้นำ�ำบท
สรุปมาเป็นบทที่หนึ่งของ “จิตตานุภาพ”

มนุษย์ในโลกล้วนชื่นชมและหลงใหลในเทคโนโลยีที่ทัน
สมัย น้อยคนที่จะไม่ทึ่งกับการส่งดาวเทียมเพ่ือส่งสัญญาณคล่ืน
อินเตอร์เนตหรือยานอวกาศที่สำ�ำรวจจักรวาลที่เหนือประสาท
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4  จิตตานุภาพ

สัมผัสของมนุษย์ ทั้งหมดทั้งมวลก็เพราะความเชื่อในอำ�ำนาจของ
แม่เหล็กไฟฟ้าล้วนๆ 

ไม่ว่าจะรู้สึกในความยิ่งใหญ่ของอำ�ำนาจแม่เหล็กไฟฟ้าปาน
ใด ถ้าเมื่อใดเกิดสำ�ำนึกว่า จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง 
เม่ือน้ันจิตของท่านจะทึ่งว่า อำ�ำนาจของอิทัปปัจจยตาที่ขับเคลื่อน
ชีวิตและจักรวาลอยู่นั้น ยิ่งใหญ่กว่าอำ�ำนาจของแม่เหล็กไฟฟ้า

ข ้าพเจ ้าจึงนำ�ำบทสรุปของ “อิทัปป ัจจยตา” ในข ้อ
อรรถาธิบาย “ความเป็นพระเจ้าของพระเจ้า” หมายความว่า
อย่างไร นำ�ำมาเป็นบทที่สองของ “จิตตานุภาพ”

มัชฌิมาปฎิปทาหรือทางสายกลางที่เป็นหนทางแห่งการดับ
ทุกข์ จะชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม มีถึงสิบหนทาง ข้าพเจ้าเคย
วิเคราะห์ไว้แล้วใน “อริยสัจสิบเหลี่ยม” เส้นทางใดเหมาะกับใคร 
อย่างไร ย่อมขึ้นกับบุพกรรมของเขาแต่ละคนนั้น

ประมวลพรหมจรรย์สิบประการซึ่งเป็นแนวทางที่จะเข้าถึง
โลกุตรธรรม ข้าพเจ้าได้นำ�ำมาเขียนไว้เป็นบทท่ีสาม ใครจะใช้
แนวทางใดในสิบแนวทาง ก็อาจเข้าถึงโลกุตรธรรมได้ ถ้าถอดรหัส
ภาษาไทยเป็นสภาวธรรมได้ด้วยตนเอง

ในบทที่ส่ี เป็นการนำ�ำเสนอการเข้าสู่โลกุตรธรรมหรือเรียก
ว่า “นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” ด้วยวิธีการที่ได้มาจากประสบการณ์
ชองตนเองทั้งหมด ๖ แนวทาง แน่นอนแนวทางอื่นๆ ก็ย่อมมีอีก 
แต่ที่นำ�ำเสนอเป็นการใช้ฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวม
ทั้งวัฒนธรรมของโลกาภิวัตน์เป็นตัวต้ังต้น เพ่ือเข้าถึง “ความรู้
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แจ้งโลกาภิวัตน์”

บทที่ห้า เป็นปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในฐานะนักปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมฉันทะ” ความพอใจในสภาวธรรมย่อมนำ�ำไปสู่กลุ่ม
ธรรมที่เรียกว่า “อิทธิบาทส่ี” ซึ่งไม่ว่าจะนำ�ำไปใช้กับงานเล็กจิ๋ว
หรืองานยักษ์ขนาดใดก็สำ�ำเร็จได้ดังใจหมาย ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์
ลักษณะของ “ธรรมฉันทะ” ย่อมแตกต่างจากลักษณะของ 
“ตัณหา” ผู้มีธรรมฉันทะจะไม่ดูหมิ่นงานแม้จะเล็กจิ๋ว เมื่อไม่ดู
หมิ่นในงานได้มากแค่ไหน ก็ขจัดภัยในการเกิดมานะทิฎฐิไปได้
มากเพียงนั้น หนทางของอิทธิบาทสี่ จึงเป็นต้นทางแห่งการบรรลุ
ธรรมได้

“จิตตานุภาพ” ที่ปรากฏในมือของท่านผู้อ่านเล่มนี้ เป็น
เรื่องที่ข้าพเจ้าเขียนและพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นมรดกธรรมร่วมสมัย “จิต
ตานุภาพ” ย่อมเป็นเครื่องหมายแสดงกตเวทิตาธรรมที่ข้าพเจ้า
ซาบซึ้งใจในภาษาไทยเร่ิมประดิษฐ์โดยพ่อขุนรามคำ�ำแหงมหาราช 
“จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเสมือนเครื่องบูชาธรรมที่ข้าพเจ้ามีต่อคุณ
พระศรีรัตนตรัย และย่อมเป็นศักดิ์ต่อสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ที่มีคนไทยคนหนึ่งแสดงความคารวะธรรมต่อ
สถาบันทั้งสามด้วยความซาบซึ้งใจ

	 สิริวรุณ

	 ๕ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๗
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6  จิตตานุภาพ

คำ�ำอธิษฐาน

ขอพลังอันน่าอัศจรรย์สามประการ คือ พลังการประดิษฐ์
อักษรไทยของพ่อขุนรามคำ�ำแหงมหาราช ทำ�ำให้จิตรกรรมทาง
ภาษากลายเป็นสภาวธรรมของจิต รวมกับพลังแห่งพระรัตนตรัย
บูชาอันพุทธบริษัทได้ใช้สร้างบ้านแปลงเมืองมาสองพันปีเศษ และ
พลังศรัทธาอันมนุษย์ชาติยุคออนไลน์ได้มอบให้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี จงรวมเป็นพลังหนึ่งที่มีอำ�ำนาจพอดีที่จะเปิด (คลิก) 
จิตของเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ให้เข้าแจ้งในนิพพานที่นี่และ
เดี๋ยวนี้

ขอพลังทั้งสามประการนี้ จงช่วยปกป้องหนังสือธรรมทั้ง ๑๖ 
เล่มที่ข้าพเจ้าอุทิศเป็นกตเวทิตาธรรมมอบแก่บรรพบุรุษผู้เป็นต้น
บทแห่งพลังทั้งสามและจงช่วยคุ ้มครองให้อยู่เป็นนิรันดรด้วย
เทอญ.
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สารบัญ  7

สารบัญ

คำ�ำนำ�ำ 

คำ�ำอธิษฐาน 

สารบัญ 

บทที่ ๑ 	 ความเป็นมหามัชฌิมาปฏิปทาของกาลามสูตร
สิบ 

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเป็นเอกสารอ้างอิง 

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเป็นไปตามประเพณี 

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเป็นคำ�ำเล่าลือ 

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเป็นตำ�ำรา 

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเป็นตรรกะ 

อย่าปลงใจเชือ่เพยีงเพราะว่าเข้าได้กบัการอนมุาน(นรินยั)

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะตรองตามเหตุผล 

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเข้าได้กับทฤษฎีของตน 

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะเห็นภาพลักษณ์จากภายนอก

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่านั่นคือคำ�ำพูดของครูของเรา 

บทที่ ๒ 	ความเป็นมหามัชฌิมาปฏิปทาของอิทัปปัจจยตา 

อำ�ำนาจกำ�ำปั่นทุบดินธรรมดาในฐานะตทังคนิพพาน 

อำ�ำนาจกำ�ำปั่นทุบดินธรรมดาในรูปแบบที่เป็นเอกสภาวะ 
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8  จิตตานุภาพ

อำ�ำนาจกำ�ำปั้นทุบดินธรรมดาที่สัมพันธ์กับอายตหก 

พระเจ้าในมนุษย์ธรรมดาให้คุณและโทษสูงสุด 

�เมื่อมนุษย์ต้องการจะเป็นพระเจ้าเสียเองทางสายกลาง
คือการค้นพบอำ�ำนาจอิทัปปัจจยตา 

บทที่ ๓	 ประมวลพรหมจรรย์สิบประการ 

ประมวลพรหมจรรย์เพื่อนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ 

ฉันทมูลกาในนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ 

�มนสิการสัมภวา มนสิการที่เป็นแดนเกิดของนิพพานที่นี่
และเดี๋ยวนี่ 

ผัสสสมุทยา มีผัสสะเป็นปฏิฆะสัมผัส 

เวทนาสโมสรณา การมีเวทนาเป็นที่ประชุมรวม 

สมาธิปมุขา มีสมาธิเป็นประมุข 

สตาธิปปัตเตยยา มีสติเป็นอธิบดี 

ปัญญุตตร มีปัญญาเป็นสิ่งสูงสุด 

วิมุตติสาร มีวิมุติเป็นแก่นสาร 

อมตะโคธา มีการหยั่งลงสู่อมตะ 

นิพพานปริโยสานา มีพระนิพพานเป็นสิ่งสุดท้าย 

บทที่ ๔ 	 การเข้าถึงนิพพานที่นี่และเดี่ยวนี้ 

สิ่งอยู่ตรงหน้าที่มองไม่เห็น 

จาคะ : การเสียสละประโยชน์ส่วนตน 
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สารบัญ  9

�สัจธรรมที่ผุดบังเกิด “ความไม่ได้ดังใจคือปรากฏการณ์
ธรรมชาติธรรมดา” 

การเห็นความทุกข์มีคุณและมีค่า 

ความเหนือมิติคือสัจธรรม 

การเข้าถึงความเงียบสงบ 

ความเงียบเป็นสภาวะปกติของธรรมชาติ 

ความเงียบจากการไม่คิดปรุงแต่ง 

บทที่ ๕ 	ปาฏิหาริย์แห่งความพอใจ 

ความพอใจคือรุ่งอรุณของความสำ�ำเร็จ 

การทำ�ำงานคือการปฏิบัติธรรม 

กุศลสังขารและอกุศลสังขารเป็นของคู่กับชีวิตมนุษย์ . 

กฎแห่งกรรมเป็นแค่ส่วนหนึ่งของกฎแห่งธรรม .

การมองเห็นทุกปรากฏการณ์เป็นหนึ่ง 

การถอดสัญลักษณ์ภาษาเป็นสภาวธรรม 

ทุกข์คือเพชรในหัวคางคก 

สิ่งที่เป็นนิรันดร

ภาคผนวก ๑ จิต 

ภาคผนวก ๒ เหตุที่เขียนหนังสือธรรมของสิริวรุณ
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บทที่ 

1
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ความเป็นมหามัชฌิมาปฏิปทาของ

กาลามสูตรสิบ

มัชฌิมาปฏิปทาสองเงื่อนไข

“ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา(ตถาคต)

ผู้ใดเห็นเรา(ตถาคต) ผู้นั้นเห็นธรรม”

ธรรมในสำ�ำนวนนี้คือ โลกุตรธรรม ได้แก่ ธรรมที่มีเอง เช่น 
อนัตตา สุญญตา อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท ตถาตา และอื่นๆ 
อีก ส่วนตถาตาก็คือไวพจน์ของธรรมนั่นเองสรุป วลีข้างบนเป็น
พระพุทธเจ้าในภาษาธรรมที่มีสภาวะพ้นเงื่อนไขของโลก

โลกุตรธรรม คือ สภาวะพ้นเงื่อนไขของโลก ย่อมเป็นหนึ่ง
เสมอ ถ้าเช่นนั้นเหตุใดมัชฌิมาปฏิปทาจึงมีสองเงื่อนไข และทำ�ำให้
โลกุตรธรรมพลอยมีสองเงื่อนไขโดยโวหารอีกด้วยขอให้เข้าใจว่า 
นี้คือโวหารที่เล็งไปที่การปฏิบัติธรรม ว่ากำ�ำหนดจิตในเบื้องต้นมา
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ความเป็นมหามัชฌิมาปฏิปทาของกาลามสูตรสิบ  13

อย่างไร จึงเข้ามาสู่สภาวะพ้นเงื่อนไขได้โลกมีสภาวะซับซ้อน โลก
คือปมด้ายยุ่งของจิตตสังขาร แต่แบ่งได้สองประเภทเสมอ คือ 
ความเป็นบวก ลบ ขึ้น ล่อง เป็นสภาพที่มีแต่ขั้วคู่ ความเป็นขั้วคู่
คือสภาวะโลกจะเริ่มกำ�ำหนดจิตมาจากบวก หรือจากลบ หรือจาก
บวก/ลบ การกำ�ำหนดจิตเพื่อเข้าสู ่สภาวะพ้นเงื่อนไขจึงมี ๓ 
ทิศทางท่านพุทธทาสภิกขุใช้คำ�ำว่า กำ�ำหนดจิตขึ้น หรือล่อง หรือ 
ขึ้น/ล่อง การกำ�ำหนดจิตทำ�ำได้ ๓ มิติเสมอ (เพราะจิตมันหลงมิติอยู่ 
โลกจึงมีอยู่ เหนือมิติคือเหนือโลก)สภาวะที่เหนือโลก จึงอาจทำ�ำ
โวหารให้สัมพันธ์กับการกำ�ำหนดจิตสภาวธรรมที่รู้จิตจิตเห็นแจ้ง
จึงต่างกันเป็น ๓ นัย

๑. รู้ซื่อๆ รู้พ้นเงื่อนไข พ้นการติดป้ายอายตนะ ขันธ์และ
ธาตุ

ผู้ใดเข้าใจโลกุตรธรรมเส้นทางนี้ ต้องกำ�ำหนดสุญญตาได้ 
กำ�ำหนดนิพพานได้คืออุปสมานุสติ ต้องรู้แจ้งโลกุตรธรรมว่า มันก็
อยู่ที่เดียวกับโลกติดป้ายนั้นเองถ้าหยุดติดป้ายอารมณ์รู ้ต่างๆ 
เสีย ก็เหลือ “รู้” โลกุตรธรรมล้วนๆ การหยุดติดป้ายของจิต มี
กลวิธีปลดป้ายออกได้หลายอย่าง ปลดป้ายโดยการกำ�ำหนดไกวัล
ยธรรมก็ได้ โดยกำ�ำหนดสภาวะของอนัตตาและที่สำ�ำคัญท่ีสุด โดย
กำ�ำหนดอิทัปปัจจยตาได้จริงๆ ใครที่เข้าถึงอำ�ำนาจที่แท้จริงของ
ธรรมชาติ คือ อิทัปปัจจยตาตัวจริง ป้ายชื่ออายตนะ ขันธ์ ธาตุจะ
หลุดไปเอง เพราะสิ่งดังกล่าวอยู่ใต้อำ�ำนาจของอิทัปปัจจยตาท่าน
พุทธทาสภิกขุจึงเรียกผู ้ที่เข้าถึงอิทัปปัจจยตาว่าเข้าโดยมหา
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มัชฌิมาปฏิปทา บุคคลเช่นนี้กำ�ำหนดบรมสุญญตาได้ พูดอีกนัย
หน่ึงคือต้องเป็น สัมมัตตะสิบ ต้องผ่านสัมมาวิมุตติ และสัมมา
ญาณะมาแล้ว ท่านจึงไม่เรียกมัชฌิมาปฏิปทา(มรรคมีองค์แปด)
ถ้าหากกำ�ำหนด “รู้” ไม่ติดป้ายได้จริงๆ น่าจะอัศจรรย์ใจในอำ�ำนาจ
ของอิทัปปัจจยตา แทนอำ�ำนาจของกระแสแม่เหล็กไฟฟ้า ผู้นั้นน่า
จะเลิกพะวงหลงใหล ความรู้ของโลกาภิวัตน์ได้ทั้งหมด เพราะจิต
ขึ้นไปสูงกว่าความเป็นจริงที่เหนือกว่าโลกทั้งมวล 

๒. “สักแต่ว่ารู้” พ้นเงื่อนไขในโวหาร “น้�้ำำกล้ิงบนใบบัว” 
“อยู่กับโลกโดยไม่ถูกขบกัด” “กินปลาไม่ถูกก้างตำ�ำ” และฯลฯ
ทั้งหมดคือไวพจน์ของ “สักแต่ว่ารู้” คือสักแต่ว่าอายตนะ ขันธ์ 
ธาตุ เช่นนั้นเองผู้เข้าถึงโลกุตรธรรมโดยอาศัยเส้นทางนี้ จะต้อง
ชำ�ำนาญในการแจกแจงอายตนะหกได้ก่อน จากนั้นแจกแจงขันธ์
ห้า ธาตุทั้งสี่ได้ตามลำ�ำดับ เป็นจิตที่มีประสบการณ์เข้าถึง “สิ่งมี
จริง” ด้วยจิตตนเองสิ่งมีจริงคือ อายตนะ ขันธ์ ธาตุ ต้องเกิดและ
ดับจากส่ิงมีเอง (สุญญตา นิพพาน ฯลฯ)สักแต่ว่า รู้ นั้นติดป้าย
สภาวะ รู้ ตามความเชื่อที่บัญญัติโดยพุทธองค์ แต่ทว่ามีสติปัญญา
สูงมาก จนสามารถร่อนอายตนะ ขันธ์ ธาตุ อย่างฉับไว เป็นขณิก 
(แค่สัมผัสรู้ดับทันที)ดังนั้น จึงสามารถเข้าถึงความเป็นโลก ทุกข์
และกรรมมีอยู่ แต่เจ้าของทุกข์หามีไม่ เรียกว่า เหนือกรรมนั่นเอง
ตรงนี้คือปัญญาวิมุตติในความหมายที่รู้กันทั่วไป ด้วยเหตุนี้ จึง
เข้าถึงโลกุตรธรรมแบบมีเงื่อนไข เข้าไปจากความเป็นวิถีโลก มี
กลิ่นอายของจิตตสังขาร แต่เลี่ยงโวหารว่า “ทุกข์มีอยู่ เจ้าของที่
แบกทุกข์ไม่มี” “กรรมมีอยู่ แต่เจ้าของกรรมไม่มี”
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๓. “รู้ว่ารู้” ตรงกับ เจโตวิมุตติ เกิดกับผู้ที่มีสมาธิเหลือเฟือ 
มีอำ�ำนาจจิตเกิดจากอำ�ำนาจของสมาธิ เสมือนคนเป็นมหาเศรษฐี 
ไม่สะดุ้งสะเทือนต่อความเสียหายธรรมดา ความเสียหายท่ีคน
ทั่วไปเดือดร้อน แต่พวกเจโตวิมุตติไม่เดือดร้อน ยังสงบนิ่งอยู่ด้วย
สมาธิส่วนที่ว่าจะเห็นโลกุตรธรรมหรือไม่ยังเป็นปัญหา คนที่มี
สมาธิสูงอาจดูสงบในเร่ืองที่ร ้ายแรง แต่อาจเป็นเพราะสมาธิ
กบดานไว้ ถ้าถึงโลกุตรธรรมจริง ต้องเข้าถึงด้วยปัญญาวิมุตติ

คือต้องเลิกสงสัยอดีต ปัจจุบัน อนาคต ต้องรู้แล้วว่า กาละ 
เทศะ เป็นของสมมติ ถ้ายังไม่รู้ก็ยังมีตัวตนบุคคลเรา เขา เพียงแต่
ภาพลักษณ์ภายนอกอาจดูดีเท่านั้น สงบแค่ไหนก็ไม่น่าจะใช่
นิพพานของพระพุทธศาสนาดังนั้น ตถาตา จึงมีสองเงื่อนไข(หนึ่ง) 
ตถาตาที่บริสุทธิ์ หลุดพ้นจากการติดป้ายทั้งปวง มีแต่สิ่งมีเอง
ล้วนๆ (สอง) ตถาตาที่เป็นสิ่งมีจริง หลุดพ้นเพราะเท่าทันสิ่งมีจริง 
จึงเป็นสภาวะที่โลกทำ�ำหน้าที่โลกุตรธรรม (น้�้ำำดับไฟ)คราวนี้ทำ�ำไม
จึงเกี่ยวกับกาลามสูตรสิบ ข้าพเจ้าขอสันนิษฐานดังนี้ความรู้ใดๆ 
ที่จิตสั่งแต่ว่ารู้ นั้นคือความรู้จากกาลามสูตรข้อใดข้อหนึ่ง ดังนั้น 
ผู้ที่มีสติปัญญาสูงพอที่จะเข้าถึง “สักแต่ว่ารู้” จะต้องรู้ทางสาย
กลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทาของทุกตัวความรู้ (จากสิบทิศทาง)ถ้ามี
สติปัญญาแก่กล้า เข้าถึงกาลามสูตรสิบได้ทั้งสิบข้อ รู้ว่าเป็นอะไร 
จิตจะมีเครื่องอัตโนมัติที่จะปรับทางสายกลางได้ทันที ไม่ว่า
สถานการณ์จะแปรเปลี่ยนอย่างไร (ตามกฎไตรลักษณ์)ดังน้ันจิต
จึงมีมหาปรัชญา รู้รอบ รอบรู้ รู้ทัน รู้ทั่วในสมมติทั้งสิ้น รวมอยู่ใน
ขณะจิตเดียว “สักแต่ว่ารู้เช่นนั้นเอง” ลักษณะเช่นนี้จึงมีความ
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พิเศษมากกว่ามัชฌิมาปฏิปทาธรรมดา จึงเรียกว่า “มหามัชฌิมา
ปฏิปทากาลามสูตรสิบจึงเป็นบทกลับของการเข้าถึงโลกุตรธรรม
ของ อิทัปปัจจยตา ผู้เข้า “สักแต่ว่ารู้” ในกาลามสูตรสิบเรียกว่า 
“อตัมมโย” เพราะสภาวะจิตที่ร่อนจากสมมติทั้งปวง เรียกว่า 
“อตัมมยตา” นั่นเองเข้าใจกาลามสูตรสิบ ใช้อย่างสักแต่ว่ารู้ได้ 
ต้องเห็นแจ้งชัดว่านั่นคือ สภาวะอตัมมยตาอตัมมยตา จึงเป็น
สภาวะที่ต้องผ่าน ตถาตา ที่มีเงื่อนไขสักแต่ว่ารู้ และเป็นผู้ที่เข้าสู่
โลกุตรธรรมโดยการกำ�ำหนดจิตในข้อที่สองโลกุตรธรรมจึงอาจเข้า
ได้ ๒ เงื่อนไขมหามัชฌิมาปฏิปทาก็มี ๒ เงื่อนไขทั้งหมดนี้คือสัม
มัตตะสิบเหมือนกันทั้งคู่

เคลื่อนข้อมูลเร็วเท่าไร เข้าถึงตถาตาเร็วเท่านั้น

ความรู้ที่มีอยู่ในจิต จะมากน้อยแค่ใดก็ตาม ถ้าหากมันสงบ
นิ่งอยู่ไม่รู้ว่าจะจำ�ำไว้ทำ�ำไม มันก็คือความรู้ที่ระเกะระกะ ไม่ต่าง
จากห้องท่ีรกรุงรังด้วยของที่มิได้ใช้ แม้จะเป็นของใหม่ก็ทำ�ำให้รก
รุงรังพอกับของเก่า การเคล่ือนความรู้มาใช้บ่อยๆ ย่ิงเป็นการลับ
ปัญญาให้คมมากแค่นั้น ในกาลามสูตรแต่ละข้อ ข้าพเจ้าได้อธิบาย
ต้นเหตุ หรือต้นธารของความรู้สิบเส้นทางเราต้องรู ้จักสมมติ
ศาสตร์ทั้งสิบอย่าง และมองเห็นชัดทุกครั้งว่าจิตกำ�ำลังใช้สมมติ
เหล่านั้นอยู่ ในขณะใดใช้สมมติข้อใด จิตจะรู้เป็นอัตโนมัติ มันเร็ว
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จนเสมือนเป็นสภาวะรู้เอง แต่จริงๆ เกิดจากการฝึกฝนอบรม
ความรู้ทั้งหลาย ถ้ารู้จริง ความรู้เหล่านั้นจะถูกเคล่ือนมารับรู้ได้
ภายในหนึ่งขณะ (จิต) (ไม่ใช่ขณะจิตของอภิธรรม)ไม่ว่าความรู้จะ
ขนาดใหญ่ ขนาดเล็ก จิตจะเคลื่อนรู้ได้ในหนึ่งขณะเท่าๆ กัน ขอ
เรียกว่า ขณะจิตตสังขารสติก็คือ กุศลสังขาร เป็นจิตตสังขารชนิด
หนึ่ง สติมีปัญญารวมอยู่ด้วย ก็ยังเป็นจิตตสังขารเหมือนเดิม
ความรู้ของโลกาภิวัตน์มีฐานมาจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เหตุผลทั้งหลายก็สมมติซ้อนทับกันมาเรื่อยๆ สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ นำ�ำซอฟแวร์ของวิทยาศาสตร์ไปใช้ จึงเป็นสมมติ
ซ้อนสมมุติเศรษฐศาสตร์ทุนนิยมก็ดี ประชาธิปไตยก็ดี ฯลฯ ล้วน
แล้วแต่ตั้งอยู่ได้ โดยอาศัยความเชื่อของมนุษย์เท่านั้น ถ้าเมื่อใด
เลิกเชื่อ หลักการของสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ทั้งหลายก็
เตรียมล้มกระดาน เลิกใช้เป็นกีฬาของจิตได้ทันทีข้าพเจ้าเรียก
ความรู้ของสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์เป็นกติกาของกีฬาจิต 
มันคือหมากรุกของจิตอย่างหนึ่งมันคือสมมติธรรมดาๆ ไม่ต่าง
จากชื่อและนามสกุลของเรามันมีประโยชน์ เมื่อมนุษย์รู้จักใช้อย่าง
ทางสายกลางเท่านั้นเมื่อการสมมติซ้อนทับกันเร่ือยๆ ความรู้ดัง
กล่าวก็เป็นแค่กีฬาทางจิต ต้องอาศัยความรู้ด้วยกติกาทางจิตได้
เช่นกันไม่ต่างจากอาหารที่เรารับประทานทุกวัน และขับถ่ายออก
ทุกวัน เราไม่อาจบอกได้ว่า ตรงไหนของร่างกายเป็นอาหารใหม่ 
ตรงส่วนไหนของร่างกายเป็นอาหารเก่า มันเป็นพลศาสตร์ของ
อาหารท่ีเป็นอนัตตาเช่นนั้นเองความรู้ที่ซ้อนทับอยู่ในจิตก็อุปมา
ได้ตรงตัวกับอาหารหยาบที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลงไปทุกวันขอให้เรา
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ลองฝึกเคลื่อนความรู้ที่มีอยู่ในสรรพสิ่ง เพ่ือให้ความรู้ที่จิตดูดซับ
ไว้ไม่อยู่ในลักษณะเป็นขยะความรู้เร่ิมจากรูปธรรมและนามธรรม
อันใดก็ได้ ที่วางอยู่ใกล้ตัวข้าพเจ้าจะยกตัวอย่างสองตัวอย่าง 
คือ๑. เคลื่อนความรู้ในจิตที่มีอยู่ใน “แก้วน้�้ำำ”๒. เคลื่อนความรู้ใน
จิตที่มีอยู่ใน “ภาพโฆษณา” หรือ “ปฏิทิน”ทั้งสองอย่างแสดงถึง
สหสัมพันธ์ของความรู้มากมายมหาศาลรวมอยู่ในสองตัวอย่าง
จริง ที่วางอยู่ตรงหน้าข้าพเจ้าขณะเขียนต้นฉบับจะเห็นว่า ความรู้
ทั้งหมดโลก รวมอยู่ใน “แก้วน้�้ำำ” และ “ปฏิทิน” ถ้าฝึกหัดเคลื่อน
ความรู้ถ้าทำ�ำได้ครั้งเดียว ความรู้ในจิตของท่านจะไม่ใช่ขยะความรู้
อีกต่อไป ขอเชิญให้พยายามทำ�ำตามและคิดตาม เพื่อเห็นแจ้งจริง
ว่า ความรู้ทั้งโลกรวมอยู่ในทุกสรรพสิ่ง และประจักษ์กับจิตได้ ใน
ขณะจิตเดียว

การเคลื่อนความรู้สหศาสตร์จากแก้วน้�้ำำ

สหศาสตร์ของโลกาภิวัตน์ แบ่งความรู้เป็น ๓ ประเภท(หนึ่ง) 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีคณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐานกติกา คือ 
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ประโยชน์ คือ เทคโนโลยีทั้งหลาย มีการ
ถ่ายทอดอบรมกันต้ังแต่เร่ิมเรียน และแพร่กระจายตามสื่อมวลชน
ทุกประเภท เพื่อให้จิตได้ดูดซับสมมติซ้�้ำำแล้วซ้�้ำำเล่าจิตดูดซับไว้ถี่
ไว้บ่อยมาก ก็จะทำ�ำให้เกิดความชำ�ำนาญในการนำ�ำมาใช้เป็นจิตต
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สังขารมีเหตุผลหลัก คือ หลักการคิดเหตุผลของวิทยาศาสตร์มี
กติกาหลัก คือ คณิตศาสตร์ และทฤษฎีหลักๆ ไม่มากนัก แต่ทว่า
ถูกนำ�ำไปใช้โดยมิได ้บอกให้ผู ้ ใช ้ รับรู ้สิ่งเหล ่านี้  คือ สมมติ
ธรรมดา(สอง) สังคมศาสตร์ มีหลักของวิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐาน 
การถ่ายทอดอบรมผ่านการศึกษาในระบบตั้งแต่เล็กๆ มีสมมติ
ตามความเชื่อของนักปราชญ์ตะวันตก ซึ่งเช่ือเรื่องรูปเป็นใหญ่ 
เป็นประธานของสรรพสิ่ง มีถ้อยคำ�ำบางคำ�ำนำ�ำมาพูดบ่อย จนคน
ทั่วไปยอมรับเป็นคำ�ำศักดิ์สิทธิ์ เช่น เศรษฐศาสตร์ทุนนิยม อุปสงค์ 
อุปาทาน ตลาดหลักทรัพย์ ราคาน้�้ำำมันในตลาดโลก อัตราการแลก
เปลี่ยนเงิน ฯลฯ และ ฯลฯกฎหมายรัฐธรรมนูญ กฎหมายปกครอง 
ฯลฯ การทำ�ำบัญชี การทำ�ำงบประมาณ การเสนอโครงงาน ฯลฯ 
และ ฯลฯ(สาม) มนุษยศาสตร์ มีหลักอารยธรรมตะวันตกเป็นพื้น
ฐาน อ้างต่อมาจากเอกสารอ้างอิงของนักปราชญ์ตะวันตก ซึ่งมี
หลักความเชื่อจากรูปเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง มีความ
หลากหลายแค่ภาษาพูด แต่ก็พยายามใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษา
สากล มีสื่อสารมวลชนเป็นดัชนีที่ทำ�ำให้ยอมรับวัฒนธรรม และ
จริยธรรมสากลร ่วมกัน มีหลักการดำ�ำเนินชีวิตแบบสากล 
สุนทรียศาสตร์ ศิลปศาสตร์ โบราณคดี ศิลปะศาสตร์ถูกทำ�ำให้เป็น
สากลหมด ปัจเจกลักษณะของมนุษย์จึงลดลง เพราะมีเอกลักษณ์
ภายนอกคล้ายกันดุจเดียวกับหุ ่นยนต์ คนในโลกนี้อยู ่อย่าง
ประมาทหลงสมมติว่าเป็นความจริงแท้ บูชามายายิ่งกว่าบูชา
สัจธรรม
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วิทยาศาสตร์พื้นฐานของแก้วน้�้ำำ

ต่อไปนี้ คือ คำ�ำกุญแจของวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ที่ถูกสอนให้
จำ�ำมาตั้งแต่ชั้นอนุบาล สอนซ้�้ำำสอนซากจนจิตหลงว่า นี่คือ สัจธร
รมก. สมบัติกายภาพของแก้วน้�้ำำ ความแข็ง ความทนทาน ความ
สะท้อนแสง ความถ่วงจำ�ำเพาะ ความนำ�ำความร้อน ความนำ�ำไฟฟ้า 
ความกังวาน (ความสะท้อนเสียง) เป็นต้น มีครบในแก้วน้�้ำำ ๑ ใบที่
ข้าพเจ้าใช้ดื่มน้�้ำำทุกวันข. สมบัติชีวภาพของแก้วน้�้ำำ ความไม่เป็น
พิษ ความทนกัดกร่อน ความเรียบของผิว (ความตึงของผิว) ที่จะ
ต่อต้านการเกาะติดของเช้ือโรค การทนความร้อน (การนำ�ำความ
ร้อน) ในระดับหุงต้ม การทนต่อความเย็นในตู้แช่เข็ง การทนต่อ
ไมโครเวฟ การตกแต่งได้ เป็นสมบัติที่เล็งไปถึงปฏิกิริยากับสิ่งมีชี
วิตค. สมบัติทางเทคโนโลยี วัสดุเริ่มต้นที่ใช้ผลิต โรงงานที่ผลิต 
ขั้นตอนการผลิต พลังงานท่ีใช้ในโรงงาน ความปลอดภัยของการ
ผลิตเป็นต้น เป็นสมบัติที่เล็งไปถึงการผลิตแบบมวลชน (Mass 
Production)

สังคมศาสตร์ของแก้วน้�้ำำ

- การจดลิขสิทธิ์การผลิต ด้วยรูปแบบและเอกลักษณ์
เฉพาะ เก่ียวกับกฎหมายทุกชนิดท่ีเก่ียวข้องกับการผลิตแก้วน้�้ำำ- 
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เศรษฐศาสตร์การผลิต การคุ้มทุน การคำ�ำนวณการลงทุนทาง
เศรษฐศาสตร์ทุกชนิด- การบริหารจัดการ การทำ�ำธุรกิจ การส่ง
ออก การนำ�ำเข้าวัสดุ การเก็บสินค้าที่ผลิตแล้ว การจัดการกับวัสดุ
และมลภาวะ ฯลฯ- การติดต่อธุรกิจกับธนาคาร ลูกค้าต่างๆ การ
ต้องรู้ความเคลื่อนไหวต่างๆ ของโลก เพื่อทำ�ำธุรกิจให้สอดคล้อง
กับตลาดโลก

มนุษยศาสตร์ของแก้วน้�้ำำ

- ค่านิยมการใช้แก้วน้�้ำำชนิดต่างๆ แก้วไวน์ เบียร์ แก้ว
ออกแบบพิเศษ สำ�ำหรับผู ้มีฐานะทางสังคมระดับสูง (การ
ศิลปศาสตร์นั่นเอง)- การโฆษณา การชักชวนในรูปแบบต่างๆ 
แล้วแต่จะคิดขึ้น- สารคดีเรื่องแก้วน้�้ำำ เช่น สารคดี “กบนอกกะลา
ของการผลิตแก ้วน้�้ำำ ” การผลิตแก ้วน้�้ำำ ต ้องเชื่อมโยงกับ
อุตสาหกรรมอันใดบ้าง เพื่อเป็นความรู้ให้คนเห็นความสำ�ำคัญของ
แก้วน้�้ำำ (โบราณคดีของแก้วน้�้ำำ)- แก้วน้�้ำำสื่อมิตรภาพ ใช้แก้วน้�้ำำ
เป็นตัวกลางแห่งการเชื่อมสัมพันธไมตรี ใช้เป็นที่ใส่ของมีค่ามอบ
ให้กันฯลฯ แล้วแต่ว่าจะปรุงแต่งอย่างใด มากมายหลายนัย (แก้ว
น้�้ำำเป็นส่วนประกอบของวิถีชีวิต)

สรุปจากคำ�ำกุญแจที่ให้ไว้หลักๆ จะเห็นว่า แก้วน้�้ำำ คือ สห
สัมพันธ์ของความรู้ทุกอย่างในโลกมันมีความสัมพันธ์เนื่องมาจาก
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อดีต และมันก็เป็นตัวอย่างที่ทำ�ำให้คนคิดหาแนวทางใหม่ๆ 
สำ�ำหรับอนาคตมันเป็นตัวกลางที่ใช้แทนวิวัฒนาการของความรู้ทั้ง
มวลได้ ภายในพริบตาเดียว 

ความรู้ทั้งโลกนี้บรรจุอยู่ในแก้วน้�้ำำใบเดียว

สมมติว่า ถ้าแก้วน้�้ำำของข้าพเจ้าตกแตก กลายเป็นเศษแก้ว
ละเอียด ความสะเพร่าทำ�ำให้เก็บเศษแก้วไม่หมด เลยถูกเศษแก้ว
ตำ�ำเท้าเลือดไหล นี้ก็ยังเป็นกรรมปัจจุบันของข้าพเจ้าเองดังนั้น 
แก้วน้�้ำำไม่ใช้เป็นที่รวมของความรู้เท่านั้น มันยังเป็นที่รวมของ
ความจริงส่วนตัวของข้าพเจ้าอีกด้วย ตัวอย่างเช่น แก้วน้�้ำำใบนี้ มี
ที่มาที่ไปอย่างไร ข้าพเจ้าใช้มันมานานแล้วเท่าไหร่ ข้าพเจ้าใช้มัน
ทำ�ำอะไรบ้าง นอกจากไว้ด่ืมน้�้ำำข้าพเจ้าย่อมรู้แก่ใจดีว่า เคยใช้มัน
เป็นแจกันดอกไม้ เคยใช้มันใส่สัมภาระอื่นๆ เคยใช้มันเป็นแก้ว
ล้างหน้า แปรงฟัน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างข้าพเจ้ากับแก้วน้�้ำำ เป็น
ข้อมูลส่วนตัวที่มากมายมหาศาล เป็นเรื่องของข้อมูลเฉพาะตัว
ความรู้ทั้งหมดนี้ ข้าพเจ้ารู้ได้ภายในขณะจิตเดียว สิ่งที่เขียนมา
ทั้งหมด เป็นแค่ส่วนกะจิริดของจิตตสังขารของข้าพเจ้าแก้วน้�้ำำ
เป็นดัชนีชี้อุปนิสัยของข้าพเจ้าได้อย่างดี แก้วน้�้ำำสามารถใช้เป็น
ดัชนีแสดงประวัติศาสตร์ของโลก และสามารถแสดงอัตประวัติ
ของข้าพเจ้าด้วย
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การเคลื่อนประสบการณ์หลากหลายจากปฏิทิน

นอกจากปฏิทินจะทำ�ำหน้าที่เป็นตัวแทนของจินตนาการ
ตามหัวข้อที่ผ่านมา ปฏิทินยังทำ�ำให้เกิดจิตตสังขารทางนามธรรม 
ในรูปของวัฒนธรรม ค่านิยม ประเพณี มากมาย หลายนัย แฝงอยู่
ในรูปของประสบการณ์ในจิต ระลึกได้ว่าจริงในขณะจิตเดียว 
ประสบการณ์เป็นสหสัมพันธ์ระหว่างข้าพเจ้ากับผู้อ่ืน ที่จะต้องทำ�ำ
ผ่านกาลเทศะที่เป็นสมมติข้าพเจ้าจะต้องใช้สมมติอย่างถูกต้อง
กาลเทศะ ชุมชน บุคคล บริบท เงื่อนไขต่างๆ อีกมาก เพื่อไม่ให้
ปฏิทินเป็นที่รวมของความทุกข์สำ�ำหรับข้าพเจ้า ปฏิทินเป็นท่ีรวม
ของความปราโมทย์ ความพอใจในการได้ปฏิบัติตนเป็นพุทธ
บริษัทที่ครบถ้วนสมบูรณ์ทุกวันวลีต่อไปนี้ เป็นคำ�ำกุญแจที่แสดง
ถึงความรู้ที่แฝงอยู่ในปฏิทินและเป็นความรู้ท่ีท่านผู้อ่านเข้าใจได้
ทันที ว่าอะไรคืออะไรข้าพเจ้าเขียนบทความนี้ในเดือน พฤษภาคม 
๒๕๔๙ และใช้ปฏิทินธรรมของสวนโมกข์ สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ 
เป็นปฏิทินตั้งโต๊ะวางบนโต๊ะเขียนหนังสือ มีข้อความบันทึกสั้นๆ 
ในวันที่ผ่านไปแต่ละวัน ส่วนวันใดที่ยังเป็นอนาคตก็มีบันทึก
กิจกรรมที่ต้องทำ�ำกันลืมอยู่ด้วย ข้าพเจ้าจะใช้หมึกขีดคร่อมตัวเลข 
เพื่อแสดงความเป็นอดีต จะได้รู้ว่าปัจจุบัน คือ วันอะไรทางสุริยคติ

ท่านอาจเข้าใจวลีต่อไปนี้ และรู้ด้วยว่าข้าพเจ้าหมายถึง
อะไร

๑. เป็นปฏิทินที่แสดงทั้งพุทธศักราช และคริสต์ศักราช มีทั้ง
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สองลักษณะของสุริยคติตามแบบสากล และจันทรคติ (ข้างขึ้นข้าง
แรม) ตามแบบสยามดั้งเดิมมีการเน้นวันพระ แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างความเชื่อของคนไทยกับพุทธศาสนา๒. มีตัวย่อบอกวัน
อะไร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แสดงถึงอิทธิพลของโลกาภิ
วัตน์ท่ีมีต่อสังคมไทย๓. มีโคลงของท่านพุทธทาสภิกขุ รวมทั้ง
ภาพถ่ายของท่าน และมีระบุ ๒๗ พฤษภาคม วันพุทธทาส ร่วม
อดอาหาร และปฏิบัติบูชาในวันที่ ๒๘ – ๓๐ พฤษภาคม๔. มีราย
ละเอียดวันหยุดตามประกาศของรัฐบาล คือ ๑ พฤษภาคม วัน
แรงงาน ๕ พฤษภาคม วันฉัตรมงคล ๑๒ พฤษภาคม วันวิสาขบูชา 
ใครเป็นคนทำ�ำงานประจำ�ำก็จะปรุงแต่งว่าจะทำ�ำอย่างไรกับวันหยุด
เหล่านี้๕. มันแสดงว่าวันทำ�ำงานเป็นอย่างไร วันหยุดเป็นอย่างไร
ในฐานะที่เป็นนักบวชคนหนึ่ง ข้าพเจ้ายังมีสหสัมพันธ์กับปฏิทิน 
เป็นกิจกรรมส่วนตัว ดังต่อไปนี้- กิจวัตรประจำ�ำวัน เร่ิมจากตื่น
นอนเข้านอน- หน้าที่ประจำ�ำสัปดาห์ ที่ต้องจัดเตรียมการสอน
หนังสือล่วงหน้า

- หน้าท่ีประจำ�ำเดือนต้องเตรียมตัวเดินทางไปสวนโมกข์ 
เพื่อเป็นวิทยากรสอนธรรม ในหลักสูตรอานาปาสตินานาชาติ- 
กิจวัตรจรที่มากับเหตุปัจจัยในแต่ละวัน

สนทนาและต้อนรับผู้มาเยือน หรือมาปรึกษาเรื่องต่างๆ 

อ่านหนังสือ อ่านจดหมาย ที่ถูกนำ�ำเข้ามาในแต่ละวัน

ทำ�ำงานอดิเรกบางอย่าง

รายการทีวีที่ชอบบางรายการ
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นัดหมายพิเศษ กิจกรรมนอกสถานที่

หน้าที่อื่นๆ ในฐานะนักปฏิบัติธรรม เช่น สวดมนต์ นั่งสมาธิ 
ภาวนา เป็นต้น

บันทึกพิเศษที่ต้องทำ�ำ

- ประเมินสัมฤทธิ์ผลประจำ�ำเดือนที่ผ่านมา

จะเห็นว่าปฏิทินแผ่นหนึ่ง มีสมมติสัจจะท่ีมากมายอยู่บน
กระดาษหนึ่งแผ่น

ข้าพเจ้าบันทึกคำ�ำสั้นๆ เป็นคล้ายรหัสรู้ได้เฉพาะตน และ
แน่นอนข้าพเจ้ายังจดจำ�ำประสบการณ์พิเศษบางวันได้ดีกว่าวัน
ทั่วไป รวมทั้งบางทีก็ยังได้รู้ข้อมูลจากสื่อสารมวลชน ทำ�ำให้มีเรื่อง
สนทนาว่าควรจะทำ�ำอย่างไรในเดือนพฤษภาคมนี้ มีกิจกรรมพิเศษ 
๒ อย่างคือ กิจกรรมเนื่องจากวันพุทธทาสภิกขุ ที่ UNESCO 
ประกาศให้เป็นบุคคลสำ�ำคัญของโลก กิจกรรมเนื่องจากฉลองสิริ
ราชสมบัติครบ ๖๐ ปี การครองราชย์ของในหลวง ซึ่งมีจิตตสังขาร
มากมายมหาศาลเกี่ยวกับกิจกรรมทั้ง ๒ ชนิดด้วยการอาศัยความ
คิดแยบคายเชิงพุทธ ข้าพเจ้ามองเห็นอิทธิพลของโลกาภิวัตน์และ
อิทธิพลของพุทธศาสนาอยู่ในขณะจิตรู้ของข้าพเจ้าพฤติกรรมของ
ข้าพเจ้าถูกผลักดันจากสหสัมพันธ์ของความรู้ทั้งมวล มันกระทบ
ต่อวิถีชีวิตของข้าพเจ้าทุกลมหายใจเข้าออก

มันกระทบโดยตรงในฐานะปัจจัยผ่าน ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และกระทบโดยตรงผ่านจิตตสังขาร หรือของปฏิจจสมุปบาท ต่อ
อารมณ์การรับรู้ของข้าพเจ้าเป็นขณะมันเป็นอิทธิพลที่ไม่ต่างอะไร
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กับคลื่นแสงและคลื่นเสียง คือ ถูกแรงกรรมกระทบให้เป็นคลื่น
ความรู้สึกอยู่ตลอดเวลา ตามกฎธรรมชาติธรรมดาข้าพเจ้าถูก
สมมติว่าเป็นหน่วยปัจเจกบุคคล มีห้องทำ�ำงานส่วนตัว ที่อยู่ส่วน
ตัว มีสมมติและหน้าที่ส่วนตัวแต่ข้าพเจ้าไม่อาจหลีกเลี่ยงสัจธรรม
ของความเป็นหนึ่ง ที่ถูกสรรพส่ิงท้ังหลายที่รวมอดีตไว้แล้วอย่าง
ยาวนานมากระทบเป็นผัสสะอยู่ในปัจจุบันโดยสัจธรรม ข้าพเจ้า
ไม่อาจแยกจิตการรับรู้จากโลกภายนอก และไม่อาจหนีจากผลก
ระทบของโลกภายนอกผ่านการมีชีวิตอยู ่ เป ็นปัจจุบันธรรม
ข้าพเจ้าและท่านผู้อ่านแยกกันได้เพียงสมมติ แต่ไม่อาจแยกกันได้
โดยสัจธรรมนี่แหละเป็นที่มาของนิยาม “เพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย” ซึ่งนับชีวิตทั้งหลายลงสู่ความเป็นเพื่อนร่วมโลกเหมือนกัน
ในความแยก ความแตกกระจายโดยสมมติ แต่ความเป็นหนึ่งเป็น
ปรมัตถ์ก็ย่อมมีอยู่ขอให้เราได้ใช้ความรู้ภายในเคลื่อนรู้ให้เป็น
พลวัตความรู้ยิ่งเคลื่อนเร็ว มันยิ่งนิ่งสงบ ไม่แตกต่างจากเทหวัตถุ
ทั้งหลายที่เคลื่อนที่เร็วเกินการรับรู้ของอายตนะ จิตของเราจะเห็น
มันสงบนิ่งความสงบนิ่ง คือ ความเร็วสูงสุด เร็วกว่าความเร็วของ
แสง อะไรเล่าจะเร็วเท่ากับอารมณ์ของจิตแค่แตะรู้นิดหนึ่ง โลก
และจักรวาลก็รวมตัวกันเป็นหนึ่งเดียว
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อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเป็นเอกสารอ้างอิง

เอกสารอ้างอิง ถูกปลงใจเชื่อ โดยโลกาภิวัตน์ว่า คือต้นธาร
ของข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยถูกนำ�ำมารวมตัวกันเป็นความ
รู้มากมายเอกสารอ้างอิงบางประเภทเป็นย่ิงกว่าคัมภีร์ของศาสนา 
กล่าวคือ ผู้ตีพิมพ์จะได้คุณประโยชน์มากมาย บางที่ก็ได้รับการ
ยกย่องสูงสุด เรียกว่า ข้อมูลการวิจัยรางวัลโนเบลเอกสารอ้างอิง
จึงเป็นเอกสารที่จำ�ำแนกวรรณะทางปัญญาของมนุษย์ ยิ่งถ้า
เอกสารอ้างอิงเป็นนามธรรมมากๆ น้อยคนจะอ่านเข้าใจ แต่
ผลลัพธ์ก็คือ คนกลับชื่นชอบมากคนในโลกนี้ปรบมือให้กับความรู้
ที่ตนไม่เข้าใจเป็นส่วนมาก สมแล้วที่พระพุทธองค์ทรงเตือนว่า 
อย่าปลงใจเชื่อ เพียงเพราะเป็นเอกสารอ้างอิงอย่างน้อยก็ต้อง
วางใจเป็นกลางๆ เอกสารอ้างอิงของโลกาภิวัตน์ สร้างมาจาก
ความเชื่อเรื่องรูปเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง และหลัก
ความเชื่อเรื่องอะตอม หน่วยเล็กที่สุดของสรรพสิ่งนักวิทยาศาสตร์
จะไม่ศึกษาทุกเรื่อง แต่จะศึกษาสิ่งเดียวให้ละเอียดมากที่สุด จาก
นั้นใช้หลักการสรุปนัย ต่อยอดความรู้เพ่ือนำ�ำไปอธิบายสิ่งอื่นวัตถุ
ตัวอย่าง ที่ได้รับการศึกษาอย่างลึกซึ้งมีน้อยมากความรู้ที่เรียนมา
จึงเข้าข่ายอ้างอิงตามกันเสียเป็นส่วนมากที่ยังคงความเช่ือหนา
แน่น มิใช่เพราะความน่าเชื่อถือของข้อมูล แต่เป็นเพราะมนุษย์
ส่วนมากละเลยที่จะศึกษาค้นคว้าให้รู้ที่มาที่ไป และอรรถสาระของ
ความรู ้มนุษย์ส่วนมากชอบความรู้สำ�ำเร็จรูป ไม่ต่างจากชอบ
อาหารสำ�ำเร็จรูป เครื่องมือเครื่องใช้สำ�ำเร็จรูป และชอบประโยชน์ที่
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เห็นได้ภายในขั้นตอนเดียวขอให้คิดถึงความจริงว่า เอกสาร
อ้างอิงทุกชนิดมีสัจธรรมของหมึกเปื้อนสีละเลงบนกระดาษ 
หรือเป็นแค่อักษรบนจอคอมพิวเตอร์ มันจะมีประโยชน์ต่อ
การพัฒนาปัญญา ต่อเมื่อผู้รับรู้จักวิเคราะห์ รู้ที่ไปรู้ที่มาการ
สมมติปรุงแต่งดีพอสมควร

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเป็นไปตามประเพณี

จารีตประเพณีวัฒนธรรม แม้จะถูกนิยามให้แตกต่างกัน แต่
ทว่าก็มีจุดเริ่มต้นมาจากค่านิยมคล้ายกันสิ่งดังกล่าวเป็นคู่ของ
ความเป็นมนุษย์ มีเกิดมีดับไม่ต ่างจากร่างกายของมนุษย์
ประเพณีไม่ควรปลงใจเชื่อ แต่มิใช่ว่าห้ามไม่ให้เชื่อมีมากมาย 
มนุษย์เสพคุ้นกับประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ และในปัจจุบัน
ข้อมูลจากสื่อสารมวลชน ทำ�ำให้มนุษย์ทำ�ำตามกันเป็นประเพณี ทั้ง
ในแง่บวกและลบท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า พุทธศาสนาสอนให้
ทำ�ำดี แต่สอนให้ระวังการติดดี การติดประเพณีอาจก่อให้เกิดการ
ติดดีได้ จงอย่าเชื่อเพียงเพราะเป็นประเพณี จึงเป็นคำ�ำเตือนที่เต็ม
ไปด้วยความกรุณาของพระพุทธเจ้าเราควรต้องร ่วมมือกับ
ประเพณีอย่างพอดี อย่าให้เป็นการติดดี ประเพณีจะกลายเป็น
เครื่องมอมเมาทำ�ำให้เกิดความประมาทได้

ประเพณีที่มีอานิสงส ์เป ็นบวกมากที่สุด สำ�ำหรับ
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ข้าพเจ้าเห็นว่า คือ การสร้างปัญญาจากไตรสิกขา การรู้จัก
การทำ�ำทาน การรักษาศีลและการทำ�ำภาวนาประเพณีไตรสิกขา
เป็นแหล่งผลิตปัญญา ทำ�ำให้คนไทยสร้างบ้านแปลงเมืองมาแต่
สมัยโบราณ ทำ�ำให้คนไทยมีวัฒนธรรมที่ผูกพันกับพุทธศาสนา
ประเพณีการศึกษาจากไตรสิกขาหายไปจากสังคมไทย เหลือแต่
ความสนใจของแต่ละคนส่ิงเหล่าน้ีน่าจะรื้อฟื้นเข้ามาแก้ปัญหาของ
ทุกคนในสังคมไทยข้าพเจ้าได้ปัญญาจากไตรสิกขา ที่เป็นปัญญา
มองเข้าภายใน จนสามารถสางปมด้ายยุ่งของจิตตสังขารได้
มากมาย มากขนาดที่เขียนกาลามสูตรสิบได้ด้วยปัญญาภายใน
ของตนเองถ้าจะถามว่าประเพณีใด ที่น่าจะรักษาไว้ ขอตอบว่า 
การสร้างปัญญาจากไตรสิกขาน่าเสียดายที่สังคมไทยทอดทิ้ง
เพชรน้�้ำำเอกของการสร้างปัญญาไปอย่างไม่ไยดี ช่างน่าเศร้าเสีย
จริงที่เราแสวงหาปัญญาจากส่ิงที่อยู่ไกลมากกว่าจิตของเราเอง 
เราต่างพากันสมยอมพัฒนาปัญญา โดยใช้กระบวนการฝนทั่งให้
เป็นเข็ม ถ้าสำ�ำนึกไม่ได้ก็ต้องทนลำ�ำบากยากเข็ญกันต่อไป

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเป็นคำ�ำเล่าลือ

คำ�ำเล่าลือ หรือข่าวลือ เป็นอีกสภาวะหนึ่งที่ต้องอยู่กับคู่กับ
ความเป็นมนุษย์ไม่ต่างประเพณี มันทำ�ำหน้าที่อาหารจิตที่จำ�ำเป็น
ไม่ว่าข่าวเล่าลือจะกวนอารมณ์ให้ดีหรือให้ร้าย ข่าวเล่าลือทุกชนิด
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จะอธิบายได้เสมอในรูปของอุปนิสธรรมถ้าหากปัจจัยใดเข้าสู่จิต 
เจ้าของจิตเกิดปัญญารู้ว่าอะไรเป็นอะไร ถ้าเป็นเช่นนั้น สิ่งนั้นไม่
นับว่าเป็นข่าวลือ แต่ควรนับว่าเป็นอรรถสาระที่จิตจะต้อง
วิเคราะห์ให้เหมาะกับสภาพเหตุปัจจัยเมื่อสื่อสารมวลชนทุกรูป
แบบ ต่างมีนโยบายต้องการแทรกแซงและก่อกวนอารมณ์ เพื่อให้
ผู ้เสพเกิดความทะยานอยากได้กามวัตถุบ้าง อยากได้สภาวะ
อย่างนั้นอย่างนี้ กลัวว่าจะเกิดสภาวะนั้นอย่างนี้ก็เมื่อสื่อสาร
มวลชนทุกรูปแบบ ต่างใช้ความพยายามที่จะเร้าใจของเราให้เกิด
ความทะยานอยากดังกล่าวแล้วทั้ง ๓ นัย เราก็ควรที่จะศึกษาและ
เข้าใจกลไกของจิตตนเอง ให้เป็นผู ้มีป ัญญามีภูมิธรรมเป็น
ภูมิคุ้มกันจิตของตน ไม่ให้ตกเป็นเบี้ยล่างของข่าวลือยิ่งถ้าใคร
ชอบวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ใครคนนั้นต้องยิ่งรู้ทันอารมณ์จิต
ของตน เพื่อให้การรับข้อมูลที่ถูกส่งมาก่อกวน กลายเป็นข้อมูลที่
เที่ยงต่อการพัฒนาปัญญาของตนเอง

ปัจจัยเกี่ยวกับโลกย่อมก่อผลทางบวกและผลทางลบได้เท่า
กัน ข้ึนกับผู้รับปัจจัยมีปัญญาสูงพอกันที่จะรับกระทบปัจจัยแล้ว
ดูดซับทุกอย่างให้เป็นบวกแม้ข่าวลือต้องการกวนอารมณ์ให้เป็น
ลบ แต่ผู้มีปัญญากลับมองเห็นว่าวิกฤติคือโอกาสปัญญาคือยอด
ของความปรารถนาที่จะเปลี่ยนข่าวลือเป็นสาระความรู ้ 
ปัญญานั้นต้องเป็นปัญญารู้ทันอารมณ์จิตของตนเองผู้ใด
เข้าใจอุปนิสธรรม เขาย่อมถึงพร้อมด้วยปริยัติของความเป็น
ตนเอง ถ้าหากศรัทธาในการสร้างปัญญาจากไตรสิกขา เขาย่อม
ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ด้วยธรรมอันดี
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อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเป็นตำ�ำรา

ตำ�ำราทุกชนิด คือ วิภัชชวาทของผู้เขียนท่ีส่งมอบให้ผู้อ่าน 
ตำ�ำราจึงเป็นค่านิยมที่ต้องสมมติ ระบบ เหตุปัจจัย องค์ประกอบ 
เงื่อนไข รวมหน่วยเวลาตำ�ำราทุกชนิดมีเกิดเติบโตเสื่อมสลาย 
เพราะเป็นผลของจิตตสังขารของมนุษย์ผู้อ่านเอาความจากตำ�ำรา
ต้องรู้ปรัชญาของการสมมติความรู้ การนิยาม และหลักเหตุผล
ของการสร ้างความรู ้  รวมทั้ งยั งต ้องเข ้า ถึงอรรถรสทาง
ภาษาศาสตร์ (linguistics) อีกด้วยไม่ใช่ของง่ายเลยที่ใครคนหนึ่ง
จะไม่ตกเป็นเบี้ยล่างของตำ�ำรา ผู้คนจึงยกย่องและแสวงหาตำ�ำราให้
เป็นสมบัติของลูกหลาน เพื่อหวังให้คนท่ีตนรักเป็นผู้มีปัญญา
หนทางที่ดีที่สุด คือ การเข้าใจความรู้ที่สะสมในจิตของตนเอง 
สามารถใช้ข้อมูลที่มีอยู่แล้วในจิตอย่างคล่องแคล่ว นั่นแหละจะ
เป็นนายของตำ�ำรา จะรู้ว่า ตำ�ำราเช่นใดเหมาะสมกับตนเองใน
สถานการณ์อย่างไรขอให้ท่านฝึกฝนเคล่ือนข้อมูลในจิตตนเอง 
จากภาพโฆษณาในหนังสือพิมพ์ เป็นการฝึกฝนคล้ายกับการ
ฝึกฝนเรียนรู้จากเอกสารอ้างอิง เพียงแต่ท่านฝึกฝนสกัดข้อมูล
จริงๆ ที่แทรกอยู่ในโฆษณาการฝึกฝนเช่นนี้ เป็นการทบทวน
ปัญญาของตนเองว่า มีความรอบรู้และรู้รอบในอรรถสาระของ
ความรู้อย่างใดเรื่องนี้ต้องทำ�ำจริงๆ จะแนะนำ�ำเป็นคำ�ำกุญแจไม่ได้
ท่านต้องหากัลยาณมิตรที่รอบรู้ และชี้แนวทางสกัดข้อมูลต่างๆ ที่
แทรกอยู่ในภาพโฆษณานี้คือบททดสอบสุตตมยปัญญา และจินต
มยปัญญาตัวจริง เป็นการทดสอบว่า สิ่งที่จำ�ำได้หมายรู้ทั้งหลาย
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นั้น เป็นข้อมูลทางปัญญาหรือเป็นมลภาวะความรู้

ผู ้ใดเห็นสุตตมยปัญญาของกาลามสูตรสิบจากภาพหนึ่ง
ภาพ เขาพร้อมแล้วที่จะสร้างจินตมยปัญญาของข้อความด้วย
ตนเองถึงตรงนี้ ท่านมีปัญญาชนิดที่เป็นนายเหนือข้อมูลเรียบร้อย
แล้ว

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเป็นตรรกะ

เมื่อเห็นสิ่งใดเป็นหน่วยโดด เห็นแล้วนับได้ทันทีว่าเป็น
จำ�ำนวนเท่าใด นี่คือฐานของตรรกะ

ตรรกะจะเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าจิตเห็นแต่ละสิ่งสัมพันธ์กัน
เป็นเนื้อเดียวเห็นทุกส่ิงแค่แปรเปลี่ยนกาลเทศะ แต่ทว่ามี
ความสัมพันธ์กันอยู่อย่างนั้นเองตรรกะเกิดขึ้นได้ เมื่อจิต
เห็นรูปแยกเป็นอิสระจากสิ่งอื่นๆ ยิ่งเห็นตนเองเป็นนาย
ของธรรมชาติ ยิ่งคิดเหมาเอาว่าตรรกะคือความฉลาด แท้ที่
จริงตรรกะคือฐานของความหลงผิดแรกเริ่มที่สุด

มองเห็นความจริงท่ีน่ีและเดี๋ยวน้ีว่า ทั้งรูปและนาม ไม่มีสิ่ง
ใดเลยที่จะไม่สัมพันธ์กัน สัมพันธ์ในตัวเองและสัมพันธ์ระหว่างกัน
ดังนั้นที่จะยึดติดคำ�ำว่าความเจริญของประเทศ ต้องมี GNP 
เท่านั้นเท่านี้ มันคือภาพลวงตาระดับชาติหรือระดับโลกดังนั้นที่จะ
ยึดติดว่า คนน้ีเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐีมีเงินหมื่นล้าน ก็เป็น
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ภาพลวงตาระดับชุมชนเฉพาะคนที่ยึดติดตรรกะดังนั้นที่จะยึดติด
ว่า คนนั้นทำ�ำรายได้แค่นี้แค่นั้น มันก็เป็นภาพลวงตาถัดๆ มา
ความยุติธรรมจะไม่มี ถ้าเราเอาตรรกะของเลขจำ�ำนวนเป็นเป้า
หมายของการตีความยุติธรรมทั่วโลกตื่นเต้นเศรษฐกิจพอเพียง
ของในหลวง เพราะไม่ได้ตัดสินความเจริญที่ตัวเลข แต่ตัดสินท่ี
ความพึ่งพาตนเองได้ทางรูปธรรม

แต่พระพุทธเจ้ายังให้แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงทาง
จิต คือ ความสันโดษ สันโดษคือความพอใจในการกระทำ�ำที่
มีสติปัญญาของตนเองที่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร และควรทำ�ำอะไร 
สันโดษไม่ใช่งอมืองอเท้ารอหุ้นขึ้นในตลาดหลักทรัพย์ รอ
รัฐบาลจัดสรรเงินไปแบ่งให้รูปแบบของโครงการต่างๆ เช่น 
รอการช่วยเหลือยามประสบภัยพิบัติ สันโดษต้องพ่ึงพา
ตนเองทางจิตได้

มนุษย์ที่อยู่นาน แต่พึ่งตนเองทางจิตไม่ได้ เรียกว่าติด
ตรรกะของเลขจำ�ำนวน ถ้าเช่นนั้นจะเห็นความเป็นเพื่อนทุกข์ เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย จะเป็นไปไม่ได้

ความรักสากล คือ เมตตาเท่านั้นท่ีจะเหนือตรรกะได้ 
เมตตาไม่จำ�ำเป็นต้องสัมพันธ์กับเลขจำ�ำนวน แต่อยู่ที่มีปัญญารู้
ความจริงว่าควรจะต้องอนุเคราะห์ สงเคราะห์อย่างใดในยามปกติ
และยามเกิดภัยพิบัติ
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อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเข้าได้กับการอนุมาน 

(นิรนัย)

โดยสัจธรรม ชีวิตเป็นกระแสของเหตุปัจจัยที่ไหลไปด้วย
อำ�ำนาจของกฎธรรมชาติธรรมดาถ้าเข้าถึงความจริงดังกล่าว ก็จะ
อยู่เหนือการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย ของรูป – นาม ขันธ์ห้า 
อายตนะหกทันทีถึงเราจะน้อมรับคำ�ำกล่าวด้วยศรัทธา แต่ทว่ายาก
ที่จะหยั่งรู้ว่ามันหมายถึงอย่างใด การนิรนัยจึงไม่ใช่เรื่องสามัญ
ธรรมดาที่คนจะรู้ได้ด้วยสามัญสำ�ำนึกถ้าเราเช่ือว่ากว่าพระพุทธ
องค์จะทรงตรัสรู้และนิรนัยกระบวนการของชีวิตที่เรียกว่า ปฏิจจ
สมุปบาท พระองค์ต้องสร้างบารมี สีอสงไขย แสนมหากัป ภาษา
ปากก็คือนานมากจนสุดการคิดคำ�ำนึงถึงอย่าปลงใจเช่ือเพียง
เพราะว่าเป็นการนิรนัยจึงเป็นเรื่องยากที่สุดที่จะเข้าถึงได้ด้วย
ตนเองการเข้าถึงการเหนือการเกิด การแก่ การเจ็บ การตาย ตาม
พุทธดำ�ำรัส ก็ต้องเป็นขั้นอริยบุคคลขึ้นไป ไม่ใช่เป็นเรื่องธรรมดา
กาลามสูตรข้อนี้ต้องวางศรัทธาลงที่โอวาทปาฎิโมกข์ คือ จงอย่า
ทำ�ำความชั่วทั้งปวง จงทำ�ำกุศลให้ถึงพร้อม จงทำ�ำจิตให้ขาวรอบ 
เพื่อเราจะได้มีความเข้าใจในเรื่องของชีวิตให้ถูกต้องมากขึ้นคำ�ำ
อธิษฐานจิตว่า ขอให้เราจงมีความเข้าใจที่ถูกต้องมากขึ้นเรื่อยๆ 
เป็นทางออกทางเดียวของกาลามสูตรข้อนี้ถ้าไม่มีความเข้าใจที่
ถูกต้อง (สัมมาทิฎฐิ) ที่จะไม่เชื่อการนิรนัยของนักวิทยาศาสตร์ 
ของนักปราชญ์ทุกท่าน นับเป็นเร่ืองยากจนถึงกับสุดวิสัยถ้ามี
ความเข้าใจถูกต้องมากขึ้นเร่ือยๆ การใช้ชีวิตจะอยู่ในทางสาย
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กลางมากขึ้นๆ เราก็จะมีโอกาสเห็นว่า การนิรนัยส่วนมากแล้ว คือ 
การนิรนัยบนฐานของการกลัวความตาย เพราะกลัวความตายจึง
มีทฤษฎีมากมายขึ้นมารองรับการหลีกเลี่ยงความตายมนุษย์ใน
โลกาภิวัตน์จะเกิดยาก (เพราะถูกคุมกำ�ำเนิด) จะตายยาก (เพราะ
ถูกเลี้ยงเอาไว้ในฐานะเจ้าชายนิทราหรือเจ้าหญิงนิทรา) ความยุ่ง
ยากของโลกเกิดจากการนิรนัยกระบวนการทางของชีวิตผิดพลาด
เริ่มต้นด้วยความเข้าใจผิด มันจึงมาให้ผลที่ตามมาผิดตามเป็นกระ
บวน

ท่านเปรียบเทียบว่าเริ่มต้นที่ กทม. จะไปเชียงใหม่ แต่กลับ
ทางเดินลงใต้ กว่าจะถึงเชียงใหม่คงต้องใช้ความเพียรมากมาย
มหาศาลเพราะมุ่งหน้าผิดทิศทางนั่นเอง

การอธิษฐาน การเข้าใจที่ถูกต้อง จึงเป็นทางออกที่เหมาะ
สมสำ�ำหรับกระแสของความหลงผิดที่เกาะกุมโลกอยู่ในนามของ
โลกาภิวัตน์
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อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะตรองตามเหตุผล

เหตุผลอะไรก็ไม่มีอำ�ำนาจรุนแรงเท่าเหตุผลจากสามัญสำ�ำนึก 
ยิ่งมีคนเช่ือตามทำ�ำตามกันมากมาย ยิ่งทำ�ำให้น่าเชื่อถือตามจงอย่า
เชื่อเพียงเพราะตรองตามเหตุผล ตามสามัญสำ�ำนึกที่เห็นโต้งๆ ว่า 
ใครๆ ก็เชื่อตามนี้ยิ่งยากที่จะหยั่งเห็นได้ด้วยตนเอง ดังนั้นกาลาม
สูตรข้อนี้จึงต้องตั้งใจไว้ชอบว่า ขออย่าให้การกระทำ�ำของเรา
เบียดเบียนตนเองและเบียดเบียนผู้อื่นเลย คือ ทำ�ำตามพุทธวจนะ
นั่นเองการต้ังใจไว้ชอบจะสัมพันธ์กับการเข้าใจชอบ ถ้าเข้าใจถูก
ต้องมากเท่าไร ความตั้งใจชอบก็จะถูกต้องมากขึ้นเท่านั้นเมื่อใดที่
ปัญญาจากไตรสิกขาแก่กล้าพอเพียง ที่จะเกิดความเชื่อจากกฎ
แห่งกรรมอย่างลึกซึ้ง เป็นการเชื่อกฎแห่งกรรมจากพุทธวจนะ 
ไม่ใช่กฎแห่งกรรมนอกพุทธศาสนา เมื่อนั้นการเป็นทาสทำ�ำตาม
แฟชั่นก็จะลดกำ�ำลงลงถ้ามีการโฆษณาก็ดี การประชาสัมพันธ์ก็ดี 
ไม่ว่าจะกระทำ�ำให้ดูดีมีเหตุผลแค่ใดก็ตาม ไม่สามารถสั่นสะเทือน
จิตของเราแล้ว เม่ือนั้นอิสรภาพของจิตจะเกิดมากมายมหาศาล
ขนาดไหนอิสรภาพของผู้ไม่เป็นเบี้ยล่างของแฟชั่นนั้นเหนือการ
ตรองตามเหตุผลสามัญธรรมดา ผู้ใดที่มีอิสระจากการโฆษณา 
จากการประชาสัมพันธ์ ผู้นั้นจะโล่งโปร่งเบาสบาย มีความสุขลึกๆ 
ลดภาระจากเครื่องข้องเครื่องกวนใจทั้งหลาย เข้าทำ�ำนองยกภูเขา
ออกจากใจ อย่างใดอย่างนั้น
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อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่าเข้าได้กับทฤษฎีของตน

ในปัจจุบัน การอบรมสั่งสอนให้แต่ละคนหาจุดยืนของ
ตนเองให้พบ เยาวชนถูกเน้นย้�้ำำต้องมีจุดยืน กล้าคิด กล้าพูด กล้า
ทำ�ำ ตามจุดยืน (ไม่รู้ว่าถูกต้องตามทำ�ำนองคลองธรรมหรือไม่)ลอง
ได้รับการอบรมอย่างนี้ หนีไม่พ้นยึดติดทฤษฏีของตนทฤษฎีของ
ตนจึงแสดงเอกลักษณ์ความเป็นตนเต็มที่ จะกินเหล้า เมายา เสพ
กัญชา เคล้านารี แต่งกายหลุดโลก พิเลนแค่ใด ถ้าไม่ผิดกฎหมาย
ถือว่าใช้ได้ตามทฤษฎีของตนการทำ�ำตามอำ�ำเภอใจ ซึ่งมีกิเลส 
ตัณหา ลากพาไป พุทธศาสตร์กล่าวว่า เพราะตั้งความเห็นผิดไว้
ภายใน ๔ ประการหนึ่ง เห็นว่าสิ่งหนึ่งงามและน่ารัก จากสิ่งที่น่า
เกลียดชังสอง เห็นว่าทุกสิ่งสุขน่าเอา จากสิ่งที่เป็นทุกข์น่ากลัว
สาม เห็นว่าส่ิงหนึ่งเที่ยง จากสิ่งที่ไม่เที่ยงสี่ เห็นว่าสิ่งหนึ่งเป็น
อัตตา จากส่ิงที่เป็นอนัตตาก็เพราะต้ังความเห็นผิดไว้สี่ประการ
โลกจึงเบิกบานด้วยมิจฉาทิฎฐิ อวิชชาทำ�ำให้คนไม่กลัวการเกิด 
ตัณหาทำ�ำให้กล้ากระโจนลงสู่ความทุกข์และอุปาทาน ทำ�ำให้เห็นว่า
ความทุกข์นั้นทนได้ ทุกข์อย่างไรไม่นานก็ผ่านไป ดังนั้น จึงไม่
เข็ดหลาบการที่จะเห็นทฤษฎีของตนเองด้วยตนเองเป็นของน่า
กลัว จึงยากเสมือนพยายามมองหาเงาตอนเที่ยงตรงพอดีท่านจึง
แนะนำ�ำให้คบหากัลยาณมิตร คือ ผู้ที่จะชักจูงไปในทางคิดถูกทำ�ำ
ถูก หมายถึงคบกับผู้ที่จะปลุกจิตให้คิดถึงสัจธรรมเมื่อเราเห็น
ความจริง จึงจะรู้ว่าวิธีคิดแยบคาย ทำ�ำอย่างไรจึงจะเลือกทำ�ำ พูด 
คิดให้เกิดสุข ให้มีความทุกข์น้อยที่สุดพระพุทธองค์กล่าวว่า “ถ้า
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เธอใช้เราเป็นกัลยาณมิตร น่ันคือที่สุดของพรหมจรรย์” หมายถึง
การเดินตามรอยอริยะธรรมสามารถดับทุกข์ได้สนิทแน่นอนตั้ง
เจตนาไว้ในใจ “คบหากัลยาณมิตร คิดแต่สิ่งท่ีแยบคาย” แล้วก็
อาจเห็นปมด้ายยุ่งที่ยึดไว้เป็นทฤษฎีของตน

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะเห็นภาพลักษณ์จาก

ภายนอก

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ตั้งแต่เล็กแต่น้อยก็ถูกอบรมบ่มนิสัย
ให้มีกิริยามารยาทงดงาม มนุษย์ถูกเน้นย้�้ำำให้พัฒนาภาพลักษณ์
ภายนอกให้ต้องตามค่านิยมสมสมัยการที่จะเห็นอะไรขัดแย้งกับ
ภาพลักษณ์ภายนอกจึงแทบจะเป็นเรื่องเหนือวิสัยกาลาสูตรข้อนี้
จะเห็นได้ ต่อเมื่อเห็นสัจธรรมว่าทุกสิ่งกำ�ำลังเป็นไปตามกฎเกณฑ์
ของอนัตตา ถ้าเช่นนั้นแล้วจะตกแต่งภาพลักษณ์ภายนอกให้ดีแค่
ใด ก็ต้องตกอยู ่ภายใต้กฎของอนัตตาด้วยขอเชิญท่านอ่าน 
“อนัตตากับชีวิตที่ทันสมัย” สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ 
หนา ๒๓๐ หน้า ซึ่งได้เขียนแนะแนวเร่ืองอนัตตาครอบคลุม
กิจกรรมที่สำ�ำคัญของโลกาภิวัตน์ไว้ท้ังหมดแล้วขอให้ลองคิดถึง
ความจริงง่ายๆ เหตุใดนักแสดงทีวีและภาพยนตร์ วีดีโอทั้งหลาย 
ทั้งที่เป็นตัวเอง ตัวรอง ตัวร้าย จึงสวมบทบาทได้ราวของจริง 
ทั้งๆ ที่ทำ�ำตามผู้กำ�ำกับการแสดงเท่านั้นความถึงบทบาททำ�ำให้คน
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ดูติดงอมแงม ชีวิตจริงไม่มีที่จะเข้มข้นถึงขนาดนั้น คนส่วนมากจะ
มีสติยับยั้งชั่งใจ ไม่วู่วามจนเกินไปอย่างเดียวกับการแสดงถามว่า
นักแสดงที่สวมบททั้งบทดี บทร้าย ต้องรับกรรมไหม ข้าพเจ้าบอก
ได้เลยว่า ต้องได้กรรมตามนั้น เพราะมีเจตนาจะเล่นไปตามนั้น 
เพียงแต่ว่าผลของกรรมไม่รุนแรง เพราะว่าไม่สำ�ำเร็จสมดังเจตนาก็
เพราะใจเป็นประธานของสรรพสิ่ง เราจึงถูกสอนและอบรมให้ทำ�ำ
จิตใจให้ดี ทำ�ำหน้าที่ถูกต้อง เราจึงถูกสอนให้ทำ�ำกุศลให้เกิดขึ้น
ตลอดเวลา ส่วนที่เป็นอกุศลอย่าไปทำ�ำเลยแต่นักแสดงทั้งหลาย 
โดยเฉพาะเล่นบทร้าย บทโหด ต้องได้รับอกุศลวิบากแน่นอน ใคร
ที่เชื่อธรรมะจะไม่มีวันแลกเปล่ียนเงินทองกับอกุศลกรรมแบบนั้น
เราเป็นผู้ดูทั้งหลายก็พลอยรับมโนกรรม หลงรักหลงชังเรื่องที่ไม่มี
จริง พุทธศาสตร์จึงเน้นย้�้ำำ การสำ�ำรวมในวินัย การไม่ดูการละเล่น
ที่เป็นข้าศึกต่อกุศล การทำ�ำจิตให้ยิ่ง สามสิ่งนี้จะทำ�ำให้ช่วยบรรเทา
การติดยึดแต่ภาพลักษณ์ภายนอกลงได้บ้าง

อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะว่านั่นคือคำ�ำพูดของครู

ของเรา

กาลามสูตรข้อนี้เป็นข้อที่ต้องพึงสังวรระวัง เพราะการดื้อ
ด้านล้มล้างคำ�ำสั่งสอนของครูเป็นอกุศลอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่ง 
เป็นไปไม่ได้ที่มนุษย์จะไม่เชื่อครูคนแรก คือ บุพการีของเราเอง
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เพียงแต่ว่า อย่าเชื่อจนสุดโต่งจนกระท่ังเบียดเบียนผู้อื่น
อย่างโหดร้าย เช่น องคุลีมาลตามฆ่าคนเพราะเช่ือคำ�ำพูดของครู 
พระเจ้าอชาติศัตรูฆ่าพ่อเพราะเชื่อครู เหตุการณ์รุนแรงเช่นนี้
ปรากฏตลอด ต้องพึงสังวรระวังเจ้าชายสิทธัตถะเมื่อตรัสรู้เป็น
สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ก็ไม่คิดล้มล้างความเช่ือของศาสนา
พราหมณ์ ท่านจะรอว่าถ้าใครมีปัญญาต้องการรู้ความจริงให้มาก
ยิ่งขึ้น จึงจะบอกทางให้ และก็ยังเน้นย้�้ำำไม่ให้เชื่อโดยไม่พิสูจน์อีก 
พุทธศาสนานอกจากจะใจกว้าง ยังท้าให้พิสูจน์ความจริงด้วย
ตนเองหนำ�ำซ้�้ำำกล่าวว่า การตอบแทนพระพุทธองค์ตามพุทธ
ประสงค์ คือ การพิสูจน์สัจธรรมที่พระองค์ตรัสไว้ นี่ก็เท่ากับสอน
ไม่ให้ยึดติด แต่ไม่โยนท้ิงในคำ�ำส่ังสอนของครูไม่ยึดติด ไม่โยนทิ้ง 
คือ ท่าทีที่พุทธศาสนิกชนควรวางศรัทธาต่อคำ�ำส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้า จนกว่าเราจะมีปัญญา เปลี่ยนคำ�ำสั่งสอนนั้นเป็น
ความจริงด้วยตัวเราเอง

ถ้าไม่อายที่จะแก้ปัญหาโดยวิธีง่ายๆ คนไทย 

คือเจ้าโลก

กาลามสูตรสิบเป็นพุทธปรัชญาที่เป็นเพชรน้�้ำำเอก เป็นดุจ
เดียวกับมหาปัญญาที่พระองค์ทรงพระกรุณาบอกแผนที่ธรรมไว้
ให้กับพุทธบริษัทไม่ต้องสงสัยเลยว่านักปรัชญาตะวันตกจะ
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ประทับใจในกาลามสูตรสิบมากแค่ไหน เพราะมันเท่ากับชี้ช่อง
ทางให้โยนทิ้งปรัชญาตะวันตกทั้งมวลความจริงสิบทางที่มนุษย์
ติดยึด จนต้องวนเวียนอยู่ในสังสารจักรของอารมณ์ หาทางออก
ไม่ได้ไม่ว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร โดยอาศัยปรัชญาตะวันตกเป็น
บรรทัดฐาน ผลข้างเคียงย่อมตามมาเสมอแก้ปัญหาหนึ่งดับ ต้อง
แถมอีกปัญหาหนึ่งทดแทน จึงเป็นการแก้ปัญหาเพ่ือแลกปัญหา
ไม่ต่างอะไรกับปรัชญาธุรกิจของโลกข้าพเจ้าใช้เวลายี่สิบปีที่จะ
แกะรหัสของกาลามสูตรสิบ ถ้าไม่ใช่สิ่งที่ดีเลิศประเสริฐสุดแล้วกา
ลามสูตรสิบจะเป็นพุทธดำ�ำรัสที่อยู ่ยงคงกะพันมาเป็นพันปีได้
อย่างไรโดยวางศรัทธาว่า เรายังโง่อยู่ จึงยังเข้าไม่ถึงกาลามสูตร
สิบ จนกระทั่งปัญญาค่อยมีการพัฒนา ทีละเล็กทีละน้อยท้ายที่สุด 
จึงถึงบางอ้อว่า แท้ที่จริงนี่คือเคล็ดลับที่พระพุทธองค์มอบไว้ให้
เป็นประดุจ “ปริศนาธรรม” หรือความลับของจิต

ความลับนี้เปิดเผยอยู่ทุกขณะจิต ถ้ามีสติสัมปชัญญะสูง
พอที่จะเห็นความจริงตามธรรม เห็นให้เป็นปัจจุบันธรรมตรงตาม
ความจริงการที่รู้อยู่กับปัจจุบันธรรมย่อมปลอดพ้นแล้วจากความ
เชื่อทั้งมวล ย่อมปลอดพ้นแล้วจากการยึดติดและการผลักต้านใน
สิ่งใดๆ ปัจจุบันธรรมจึงเป็นเสมือนสภาวะที่จิตจะพร้อมใช้ความรู้
ให้ตรงกับสภาวะของปัญหาปัจจุบันธรรมของสัตบุรุษจะใช้ความรู้
อย่างรู้จักตน รู้จักชุมชน รู้จักบุคคล รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักประมาณ 
รู้จักกาลความพอเหมาะพอสมทั้งมวล จะประมวลกันเป็นพอดี
เป็นกาลามสูตรสิบหลักของคนสมบูรณ์แบบกับหลักของกาลาม
สูตรสิบแท้จริง คือ หลักเดียวกันผู้ใดตื่นรู้อยู่กับความเป็นจริง ไม่
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ยึด ไม่ผลักต้าน เขาพร้อมแล้วที่จะใช้กาลามสูตรสิบเป็นมหา
มัชฌิมาปฏิปทากาลามสูตรสิบ คือ เพชรน้�้ำำเอก เป็น “ปริศนา
ธรรม” ความลับของจิตให้เข้าสู่สัมมัตตะสิบ ภายในขณะจิตเดียว
นี่แหละคือ “เซ็นของเถรวาท”นี่แหละคือ “เซ็นที่สุดยอด” หรือ 
“สุดยอดของปริศนาธรรม”ถ้าคนไทยไม่อายกับการแก้ปัญหา 
โดยไม่ต้องอาศัยอะไรเลยนอกจาก “ศรัทธาในกาลามสูตรสิบ” 
ตรงตามอำ�ำนาจของธรรมปัญหาทุกชนิดจะถูกแก้ได้ภายในขณะ
จิตเดียวถ้าไม่อายว่าหลักพุทธธรรมนั้น ย่ิงกว่าหนังกำ�ำลังภายใน
ทุกเรื่องรวมกัน บางทีการบรรลุธรรมก็ง่าย แค่ดูรู ้เห็นอยู่เป็น
ปัจจุบันธรรม เช่นนั้นเอง

หมายเหตุ ข้างล่างนี่คือข้อความแทรกระหว่างบท ซึ่งจะมี
อยู่ทุกบท

สถานที่ปฏิบัติธรรมคือ โอเอซิสทางจิตวิญญาณ

การธำ�ำรงสถานที่ปฏิบัติธรรมไว้ได ้ คือ การตั้งอยู ่ใน
คุณธรรมสีเขียว คุณธรรมสีเขียว คือ จิตวิญญาณที่เห็นคุณค่าของ
ธรรมชาติและคุณค่าของมนุษย์ที่ทำ�ำกิจกรรมด้วยมือ เพ่ือความ
เป็นประโยชน์สูงและประหยัดสุด

สถานที่ปฏิบัติธรรมเป็นที่พักผ่อนทางจิตวิญญาณ ที่นี่ทุก
คนสามารถเข้าใช้ข้าวของต่างๆ ราวกับว่าเป็นของสาธารณะ

ณ ที่แห่งนี้ จะพบบุคคลผู้มีพรหมวิหารธรรม ประกอบ
กิจกรรมด้วยความเชื่อแห่งบุญบารมี เขาพร้อมที่จะแก้ไขปัญหา
ของชีวิตด้วยสัมมัตตานุภาพหรืออานุภาพแห่งความถูกต้อง
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ความเป็นมงคลย่อมเกิดกับผู้มาเยี่ยมเยือนสถานที่ปฏิบัติ
ธรรม เขาจะพบว่า เขาเป็นคนสำ�ำคัญที่คนท่ีนี่พร้อมจะสละเวลา
เพื่อและช่วยแก้ไขปัญหาของเขา

นี่คือพลังของนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้
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ความเป็นมหามัชฌิมาปฏิปทา 

ของอิทัปปัจจยตา

อำ�ำนาจกำ�ำปั่นทุบดินธรรมดาในฐานะตทังคนิพพาน

อำ�ำนาจอิทัปปัจจยตา คืออำ�ำนาจของพระเจ้าที่คุมพระเจ้า นี่
คือวาทะของท่านพุทธทาสภิกขุที่ใช้ภาษาส่ือถึงอำ�ำนาจสูงสุดของอิ
ทัปปัจจยตาโดยอรรถาธิบาย ท่านพุทธทาสภิกขุแยกกระบวนการ
เกิดทุกข์และการดับทุกข์ด้วยปฏิจจมุปบาทหลายรูปแบบ แต่ที่ไม่
ปรากฏในคำ�ำอธิบายที่อื่น คือ การดับทุกข์ด้วยกระบวนการอุปนิส
ธรรมหรืออริยสัจใหญ่จากแผนภาพลายมือของท่านพุทธทาสภิกขุ
เกี่ยวกับอุปนิสธรรมจะได้หลักการว่า ถ้าอวิชชาเป็นเหตุ ทุกข์ก็
เป็นผล เรียกว่า ด้วยปฏิจสมุปบาทสายทุกข์ ซึ่งเป็นกระบวนการ
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ปฏิจจสมุปบาทที่อ้างกันทั่วๆ ไปด้วยปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์น้ี 
การดับทุกข์คือกระบวนการย้อนกลับ ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษ
ว่าSpontaneous reaction หมายความว่าทิศทางของกระบวนการ
จะถูกควบคุมโดยปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของกระบวนการ 

ปัจจัยที่ท่านพุทธทาสเน้นย้�้ำำเพ่ือดับทุกข์มี ๓ ขั้นตอน คือ 
หนึ่ง เน้นท่ีผัสสะให้มีสัมมาสติรู้ท่ีการดับผัสสะ (ปฏิฆะสัมผัส) 
สอง เน้นที่เวทนาให้มีสติและสัมปชัญญะรู้เท่าทันมายาของเวทนา
ที่ถูกส่งมาจากผัสสะ สาม เน้นที่ตัณหาให้มีสติและปัญญารู้เท่าทัน
กิเลสที่จรมาเป็นครั้งคราว

ข้าพเจ้าผู้เขียนบทความนี้เรียกกระบวนการนี้ว่าปฏิจจสมุ
ปบาทสายทุกข์ ซึ่งเป็นการมองโลกแบบลบ คือตั้งสติกั้นทุกข์ไว้ที่
ขั้นตอนต่างๆ เพื่อป้องกันการเกิดทุกข์ตามกระบวนการปฏิจจสมุ
ปบาทสายทุกข์

แต่ยังมีปฎิจจสมุปบาทอีกกระบวนการ ขอเรียกว่าปฏิจจสมุ
ปบาทสายไร้ทุกข์ คำ�ำว่า ไร้ทุกข์หมายความถึง ทุกข์ท่ีเกิดจาก
กระบวนการปฏิจจสมุปบาทเท่านั้น ไม่ใช่ทุกข์โดยนัยอื่นๆ ปฏิจจ
สมุปบาทสายไร้ทุกข์นี้มีทุกข์เป็นต้นเหตุ ศรัทธาเป็นปัจจัยและต่อ
เน่ืองไปถึงนิพพาน ท่านพุทธทาสภิกขุเน้นย้�้ำำคำ�ำว่า “เพชรในหัว
คางคก” กล่าวคือ ใครเห็นคุณของความทุกข์ก็จะเห็นแต่คุณค่า
ของความทุกข์ หรือถ้าศรัทธาสูงมากก็จะรู ้สึกถึงพระคุณของ
ความทุกข์ ลองเห็นพระคุณของความทุกข์ ไม่ว่าจะทุกข์ชนิดใด
ก็ตาม ความกลัวทุกข์จะหายไป มีแต่ศรัทธาที่สัมผัสกับสภาวะ
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ทุกข์ สภาวะของจิตจะทะยานขึ้นสู่ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ 
สุข ยถาภูตญาณทัสสนะ และเรื่อยไปจนถึงนิพพาน ทุกสภาวะใน
กระบวนการนี้ เป็นสิ่งที่ขอบใจ ผลที่ได้จึงอัศจรรย์ นับเป็นการ
มองสัจธรรมของทุกข์ในแง่บวก มีแต่ท่านพุทธทาสภิกขุที่แจกแจง
เรื่องนี้อย่างละเอียด ใครเข้าใจได้ว่า ในเตาหลอมเหล็กก็มีนิพพาน 
จะรู้วิธีดับทุกข์ท่ามกลางเพลิงทุกข์ จิตจะเป็นการกลับทิศของ
ทุกข์จากกระบวนการสายทุกข์สู่สายไร้ทุกข์ เรียกว่า ตทังคนิพ
พาน สรุปคือ ปัญญารู้เท่าทัน มายาของความทุกข์ทุกชนิด ทุกๆ 
ประเภท

ปฏิจจสมุปบาท 24

(ปฏิจจสมุปบาท ซ้อน ปฏิจจสมุปบาท)

ตรัสไว้ในบาลีตติยสูตร ทสพลวรรค, สํ ; 16/35/68
อวิชชานิพพานสังขารขยญาณ
วิญญาณวิมุติ
นามรูปวิราคะ
อายตนะนิพพิทา
ผัสสะยถาภูตญาณทัสสนะ
เวทนาสมาธิ
ตัณหาสุข
อุปาทานปัสสัทธิ
ภพปีติ
ชาติปราโมทย์
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ชรามรณะสัทธา
ทุกข์
เพชรในหัวคางคก
ใครหาพบ ได้ เขาสบายเอย
ดังนั้น อิทัปปัจจยตาจึงอาจแบ่งได้สองกระแสคือ อิทัป

ปัจจยตาควบคุมปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์และสายไร้ทุกข์ ถึงแม้ว่า
องค์ประกอบทั้งหมดเป็นองค์ธรรมฝ่ายโลกียธรรม แต่ก็อาจนับ
เนื่องว่า คือ กระบวนการโลกุตรธรรมได้ตรงที่จิตพลิกได้ทันทีจาก
ความกลัวเป็นศรัทธา ตรงนี้เองเป็นสัจธรรมของนิพพานที่นี่และ
เดี๋ยวนี้การมองเห็นพระคุณของทุกข์ จึงเป็นเพชรในหัวคางคก
และทำ�ำให้จิตเข้าสู่ตทังคนิพพานได้โดยไม่ขึ้นกับเงื่อนไขภายนอก 
อวิชชาจึงไม่มี มีแต่วิชชาในปฏิจจสมุปบาทสายไร้ทุกข์การพลิก
จิตจากปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์สู่ปฏิจจสมุปบาทสายไร้ทุกข์ จึง
เป็นการดับทุกข์โดยฉับพลัน ซึ่งน่าจะเหมาะกับอุปนิสัยของผู้ที่
ชอบสะดวก รวดเร็ว และชอบความทันใจของเทคโนโลยีจิ้มจอใน
ยุคออนไลน์ข้าพเจ้าขอเสนอว่า แทนที่จะเถียงในเชิงอรรถะ ทำ�ำไม
ท่านไม่ทดลองพลิกจิตดูบ้างเล่า จากความกลัวเป็นศรัทธา บางที
ท่านจะเข้าใจเพชรในหัวคางคกก็ได้ และนี่คือ เทคโนโลยีดับทุกข์
แบบฉับพลัน การพลิกจิตไม่ต้องการอะไรเลย แค่เรียกกตเวทิตา
ต่อสภาวธรรมเท่านั้นการดับทุกข์ผ่านอุปนิสธรรมจึงทำ�ำได้ง่ายๆ 
เหมือนเป็นอำ�ำนาจกำ�ำปั้นทุบดินธรรมดา ง่ายจนคนที่กลัวพุทธ
ศาสตร์เสียเกียรติ ไม่กล้าลองทำ�ำเพราะเกรงจะเสียความยาก
ลำ�ำบากที่อุตส่าห์ปฏิบัติธรรมมายาวนาน.....ก็เป็นได้ นี่คืออำ�ำนาจ

������� ����������.indd   49������� ����������.indd   49 19/5/2568 BE   14:1919/5/2568 BE   14:19



50  จิตตานุภาพ

กำ�ำปั้นทุบดินในฐานะตทังคนิพพาน ถ้ามีกำ�ำลังของคารวะธรรมสูง
พอ

อำ�ำนาจกำ�ำป้ันทุบดินธรรมดาในรูปแบบท่ีเป็นเอกสภาวะ

ในกระบวนการปฏิจจสมุปบาทสายทุกข์และไร้ทุกข์ต่าง
ประกอบด้วย ๑๒ องค์ธรรมและต่อเนื่องเชื่อมโยงกันเป็นระบบที่
แน่นอนรวมสิบเอ็ดขั้นตอน ต้องอย่าเข้าใจว่าเป็นการแปรรูปของ
อวิชชาเป็นสังขาร หรือสังขารเป็นวิญญาณเช่นเดียวกับการ
แปรรูปวัตถุดิบเป็นผลิตภัณฑ์ในโรงงานอุตสาหกรรม ควร
ทำ�ำความเข้าใจให้ตรงว่า นี่คือการผุดบังเกิด [becoming] ไม่ใช่
การเกิด [birth] และเพราะว่าสิ่งเหล่านี้ไม่ขึ้นกับกาลเวลา จึง
เสมือนว่าส่ิงนี้มีอยู่เป็นอมตะธรรม ทำ�ำให้สามารถมองเห็นเป็น
อำ�ำนาจกำ�ำปั ้นทุบดินคือสิ่งต้องมีอยู ่เช ่นนั้น ถ้าไตร่ตรองว่า
พระพุทธเจ้าสามารถอธิบายสิ่งที่มีอยู่ประจำ�ำโลกได้ด้วยสัจธรรมที่
เป็นอมตะ จะรู้สึกอัศจรรย์ในความเป็นสัพพัญญูของพระพุทธองค์
ได้อย่างล้�้ำำลึกถ้าเรารู้สึกมหัศจรรย์การค้นพบว่า แสงมองเห็นที่
ล ้อมรอบชีวิตของเราประกอบด้วยแถบแสงเจ็ดสี เราก็ย่ิงน่า
มหัศจรรย์ว่าความทุกข์ที่ประจำ�ำอยู่ในชีวิตของเรานั้น พระพุทธเจ้า
สามารถอธิบายการอุบัติออกได้เป็น ๑๑ ขั้นตอน ๑๒ อาการของที่
มีอยู่ผูกโยงเป็นชีวิตของเราอยู่ แต่มีพระสัพพัญญูแยกแยะ ได้แนะ
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วิธีควบคุมไว้และหนำ�ำซ้�้ำำยังระบุอำ�ำนาจที่ผลักดันกระบวนการดัง
กล่าวได้โดยบัญญัติว่าคือ“อิทัปปัจจยตา”เราจดจำ�ำแถบแสงเจ็ดสี
ของแสงมองเห็นได้ แต่มีกี่คนที่จดจำ�ำขั้นตอนการเกิดทุกข์ของ
ตนเองได้บ้าง ถ้าถามตนเองเช่นนี้ จะเห็นว่า อำ�ำนาจของอวิชชา
ช่างปิดบังสิ่งที่ควรรู้และไม่ตระหนักรู้ได้ดีเยี่ยมจริงๆ 

อำ�ำนาจกำ�ำปั้นทุบดินธรรมดาที่สัมพันธ์กับอายตหก

อายตนะ หมายถึงที่เชื่อมต่อให้ความรู้ แบ่งเป็นอายตนะ
ภายในหกคือ ตา หู จมูกล้ิน กาย ใจ ซึ่งทำ�ำหน้าที่เช่ือมต่อกับ
อายตนะภายนอกหกคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ์ สำ�ำหรับให้ใจยึดหน่วงตั้งแต่จำ�ำความได้จนถึงขณะที่
กำ�ำลังอ่านหรือกำ�ำลังเขียนบทความนี้ก็รูสึกว่า การมองเห็น การ
ได้ยิน การได้กลิ่น การได้รส การรู้สึกสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็ง รวม
ถึงการคิดคำ�ำนึงเป็นธรรมชาติธรรมดาพบอยู่ทั่วไป น้อยคนนักที่
จะรู้ซึ้งถึงคุณค่าของอายตนะหกที่กำ�ำลังผลักดันชีวิต มีบ้างไหมที่
จะเชื่อว่าบุญบารมีของมนุษย์ทำ�ำให้เกิดความสามารถดังต่อไปนี้
เม่ือต้องการมองเห็น เหตุปัจจัยก็เอื้ออำ�ำนวยให้ได้เห็น เมื่อ
ต้องการได้ยิน เหตุปัจจัยก็เอ้ืออำ�ำนวยให้ได้ยิน เมื่อต้องการได้
กลิ่น เหตุปัจจัยก็เอื้ออำ�ำนวยให้ได้กลิ่น เมื่อต้องการได้ลิ้มรส เหตุ
ปัจจัยก็เอ้ืออำ�ำนวยให้ได้ลิ้มรส เมื่อต้องการได้สัมผัสเหตุปัจจัยก็
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เอื้ออำ�ำนวยทำ�ำให้ได้รู ้สัมผัสต่างๆ เมื่อต้องการการคิดนึก เหตุ
ปัจจัยก็เอื้ออำ�ำนวยให้ได้การคิดนึกเมื่อมองไม่เห็นว่ากระบวนการ
นี้คือมหัศจรรย์ของชีวิต มองไม่เห็นคุณค่าของสิ่งที่ต้องมี มนุษย์
จึงต้องแสวงหาอำ�ำนาจอื่นๆ ด้วยการปรุงแต่งสิ่งต่างๆ ขึ้น จนหลง
เข้าไปในอำ�ำนาจที่ตนปรุงแต่งขึ้น ยิ่งปรุงแต่งมากขึ้นเท่าไรก็ยิ่งได้
รสของความทุกข์มากขึ้นเท่านั้นการปรุงแต่งซึ่งเป็นอำ�ำนาจของอิ
ทัปปัจจยตาฝ่ายโลกีย์มีความน่าเกลียดที่ไม่มีใครปรารถนาอยู่
อย่าง คือเม่ือได้ส่ิงที่ต้องการมาแล้ว ความพอใจจากการได้สิ่งนั้น
มันจางคลายลงอย่างรวดเร็ว แล้วความอยากก็ผุดขึ้นอีก จิตก็ต้อง
ดิ้นรนกระเสือกกระสนไปแสวงหาสิ่ง ตัวมันเองปรุงแต่งขึ้นมาอีก 
ในกระบวนการแสวงหาก็เกิดความทุกข์ทนมากน้อยตามเหตุ
ปัจจัยที่อยู่ระหว่างการแสวงหา ครั้นเมื่อได้ตามความปรารถนาอีก 
มันก็มีความสุขชั่วขณะแล้วก็เกิดความอยากขึ้นมาอีก มนุษย์วน
เวียนอยู่กับการปรุงแต่งความอยาก แสวงหาสิ่งที่ตนอยากแล้วก็
ปรุงแต่งขึ้นใหม่นับครั้งไม่ถ้วน จึงเกิดอาการวนเวียนและหลง
เข้าไปในมายาของการปรุงแต่งของตนเอง เหมือนคนหลงทาง
ทั้งๆ ที่ก็ยังยืนอยู่บนผิวโลกอย่างเดิมนั่นเอง แต่จิตสูญเสียความ
มั่นใจในตนเองว่าจะกลับที่เดิมได้อย่างไร ท่านเรียกสภาวะที่จิต
ขาดความม่ันใจในตนเองว่า “หลงทาง”การหลงทางกลับบ้านไม่
ถูกเป็นอย่างไร จิตหลงทางกลับสู่ความเป็นอิสระอย่างเดิมไม่ได้ก็
เป็นอย่างนั้น จนกว่าจะมีผู้มีปัญญามาตรัสรู้และเห็นทางกลับที่
เดิม และผู้มีปัญญาน้ันต้องทำ�ำบารมีมานาน เพ่ือที่จะสามารถ
อธิบายแผนที่กลับคืนสู่อิสรภาพให้ผู้อื่นเข้าใจๆ ได้ สำ�ำหรับบางคน
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ที่วนเวียนปรุงแต่งทุกข์จนเบื่อหน่ายแล้วก็อาจใช้แผนที่ธรรมนั้น
เดินกลับที่เดิม สำ�ำหรับผู้ที่ยังสนุกอยู่กับการปรุงแต่งความทุกข์อยู่ 
ก็คงต้องเดินหน้าแบกความทุกข์ต่อไป ความทุกข์ที่น่าเกลียด
สูงสุดของมนุษย์ก็อยู ่ในอำ�ำนาจที่กำ�ำปั ้นทุบดินนี่เองคือ เมื่อ
ต้องการจะมองเห็น เหตุที่มีอยู่ไม่อิงอาศัยให้ได้การมองเห็น เมื่อ
ต้องการจะได้ยิน เหตุที่มีอยู่ไม่อิงอาศัยให้ได้ยิน เมื่อต้องการจะได้
กลิ่น เหตุที่มีอยู่ไม่อิงอาศัยให้ได้กลิ่น เมื่อต้องการจะได้รส เหตุที่
มีอยู่ไม่อิงอาศัยให้ได้รส เมื่อต้องการจะได้สัมผัส เหตุที่มีอยู่ไม่อิง
อาศัยให้ได้สัมผัส เมื่อต้องการจะได้คิด เหตุที่มีอยู่ไม่อิงอาศัยให้
ได้คิด

พระเจ้าในมนุษย์ธรรมดาให้คุณและโทษสูงสุด

พุทธศาสตร์กล่าวว่า การมองเห็นต้องเกิดจากการประจวบ
เหมาะระหว่างตากับรูปธาตุและการทำ�ำหน้าที่ของจักษุวิญญาณ 
คนบางคนตาใสแจ๋ว วัตถุธาตุก็ชัดเจน แต่มองไม่เห็น เพราะการ
ไม่ทำ�ำหน้าที่อิงอาศัยของจักษุวิญญาณ เรียกว่า ตาบอดตาใส บาง
คนจักษุวิญญาณทำ�ำหน้าที่ แต่ส่งภาพไปที่มโนวิญญาณไม่ได้ เลย
เสมือนมองไม่เห็น เช่น คนเสียใจมากๆ จนตาพร่า หรือผู้ที่ตาบอด
ฉับพลันไม่สามารถจะมองเห็นเนื่องจากขาดโลหิตไปเล้ียง
ประสาทตา เขาจะเกิดอาการช็อก หรือคนที่ถูกขังในห้องมืดเป็น
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แรมเดือนไม่เห็นแสงสว่างนานๆ เม่ือถูกปล่อยจากห้องขังจะมี
ความผิดปกติในการมองเห็นอย่างเฉียบพลัน ตัวอย่างเหล่านี้ แม้
เรายังไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน แต่ก็สามารถสร้างอุปนัยได้ว่า
เม่ือต้องการมองเห็น ปัจจัยที่อิงอาศัยอยู่ไม่อิงอาศัยให้มองเห็น 
น่าจะเป็นความทุกข์อย่างย่ิงถ้าเข้าใจความทุกข์เฉียบพลันเกี่ยว
กับการมองเห็นก็อาจจะอุปนัยความทุกข์เฉียบพลันที่เกิดจากการ
ไม่ได้ยิน เมื่อต้องการจะได้ยิน การไม่ได้กลิ่นเมื่อต้องการจะได้
กลิ่น การไม่รู้รสเมื่อต้องการรู้รส การไม่รู้เย็นร้อนอ่อนแข็ง(โผฎฐัพ
พารมณ์)เม่ือต้องการรู้ถึงสัมผัสต่างๆ และการไม่รู้การคิดเพราะ
เป็นโรคลืม เป็นต้น

กล่าวอีกนัยหนึ่ง คนที่มีปกติได้เห็นเมื่อต้องการเห็น 
ได้ยินเมื่อต้องการได้ยิน การไม่ได้กลิ่นเมื่อต้องการกลิ่น ได้
รสเมื่อต้องการรส ได้คิดเม่ือต้องการคิด ..... ทุกสภาวะคือ
โชคอันประเสริฐของภาวะมนุษย์เสมือนมีอำ�ำนาจของพระเจ้า
อยู่ในตัวเองอยู่แล้ว กล่าวโดยนัยตรงกันข้าม คนที่มีปกติได้
เห็นเม่ือต้องการเห็น ได้ยินเมื่อต้องการได้ยิน ได้กลิ่นเมื่อ
ต้องการกลิ่น ได้รสเมื่อต้องการรส ได้สัมผัสเมื่อต้องการ
สัมผัส ได้คิดเมื่อต้องการคิด.....แล้วไม่รู ้ว่ามีอำ�ำนาจของ
พระเจ้าอยู่ภายในแล้วก็เท่ากับคนผู ้นั้นโชคร้ายอย่างยิ่ง 
เนื่องจากไม่เห็นคุณค่าของส่ิงที่มีในตนเองกล่าวโดย
สัจธรรมหน้าท่ีที่อายตนะภายนอกทั้งหกทำ�ำงานประสาน
พลวัตสอดคล้องโดยปกติธรรมดากับอายตนะภายในทั้งหก
น่ีคืออำ�ำนาจของอิทัปปัจจยตาที่มีค่าเทียบเท่ากับพระเจ้าใน
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กำ�ำมือมนุษย์ เมื่อใดก็ตาม มนุษย์สูญเสียอำ�ำนาจนี้แม้เพียง
อำ�ำนาจเดียวจากอำ�ำนาจทั้งหกที่มีอยู ่ เขาก็จะประสบกับ
ความทุกข์ที่สาหัสและอาจมีผลทำ�ำให้คนรอบข้างต้องพลอย
ทุกข์ไปด้วยกล่าวโดยสรุป พระเจ้าในมือมนุษย์ธรรมดาคือ
อำ�ำนาจการมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การได้รส การได้
สัมผัส การได้คิดนี้ ถ้าเมื่อไรขาดหายไปแค่อำ�ำนาจใดอำ�ำนาจ
หนึ่งก็จะก่อทุกข์สาหัสกับมนุษย์ผู้นั้นทันที

เมื่อมนุษย์ต้องการจะเป็นพระเจ้าเสียเอง 

อำ�ำนาจอิทัปปัจจยตาเป็นอำ�ำนาจที่สร้างโลกสังขารโดยปรุง
แต่งด้วยเหตุปัจจัยจำ�ำนวนอเนกอนันต์ เป็นองคาพยพ ให้ชื่อว่า
กายใจหรือรูปนาม การได้อายตนะทั้งหกในองคาพยพกายใจหรือ
รูปนามนี้ ท่านเชื่อว่าเกิดจากความอยากของจิตที่จะมีอำ�ำนาจที่จะ
เห็น ท่ีจะได้ยิน ที่จะได้กล่ิน ที่จะได้รส ที่จะได้สัมผัส ที่จะได้คิด 
หรือเป็นวิวัฒนาการของจิตตสังขาร ความอยากเมื่อมีกำ�ำลังมาก
เข้าก็สามารถสร้างส่ิงมีจริงจากส่ิงที่เป็นมายาได้ แต่การปรุงแต่ง
ของจิตตสังขารต้องเป็นไปตามกฎของเหตุปัจจัยตามธรรมชาติ
ธรรมดาที่เรียกว่าอิทัปปัจจยตา และกฎนี้ก็ต้องทำ�ำงานควบคู่กับ
ไตรลักษณ์ อำ�ำนาจหรือกฎตามธรรมชาตินี้ พุทธศาสตร์ให้นิยาม
ว่า เป็นสิ่งมีเอง พระพุทธเจ้าจะตรัสรู้หรือไม่ก็ตาม สิ่งนี้ย่อมมีอยู่ 
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จึงให้ชื่อที่รู้จักกันว่าเป็นอสังขตธรรมปัญหาของจิตตสังขารที่ปรุง
แต่งด้วยความอยากคือ มันสวนกระแสกับกฎของธรรมชาติท่ี
นิยามว่า อนัตตา หมายถึงส่ิงปรุงแต่งต้องอิงอาศัยกันด้วยเหตุ
ปัจจัยภายใต้กฎอิทัปปัจจยตา มันต้องเป็นไปเช่นนี้เร่ือยไปไม่
สามารถบังคับบัญชาได้ว่า ต้องเป็นอยู่อย่างถาวรหรือเป็นตัวตนที่
ถาวรของอะไร จิตตสังขารของความหลงนั้นมีรากฐานอยู่ที่อวิชชา
คือ ความไม่รู้ความจริง จึงปรุงแต่งหากระบวนการให้ได้รูปอมตะ
บ้าง จิตอมตะบ้าง ความดิ้นรนกระเสือกกระสนให้ได้ตามที่
ปรารถนาจึงเป็นการบ่งชี้ว่า มนุษย์ไม่ยอมอยู ่ภายใต้กฎของ
ธรรมชาติ ต้องการเหนือธรรมชาติ ควบคุมบังคับธรรมชาติตามที่
ตนต้องการ มนุษย์ต้องการให้สิ่งที่ตนรักคงทนถาวร ให้สิ่งที่ตนไม่
รักสลายหายไป กล่าวให้สัมพันธ์กับอายตนะทั้งหกก็คือเมื่อ
ต้องการได้เห็น ก็สามารถควบคุมการมองเห็น เมื่อต้องการได้ยิน 
ก็สามารถควบคุมการได้ยิน เมื่อต้องการได้กลิ่น ก็สามารถ
ควบคุมการได้กลิ่น เมื่อต้องการได้รส ก็สามารถควบคุมการได้รส 
เม่ือต้องการได้สัมผัส ก็สามารถควบคุมการได้สัมผัสเมื่อต้องการ
ได้คิด ก็สามารถควบคุมการคิดได้ 

เมื่อไม่ต้องการจะเห็น ก็สามารถดับการมองเห็น เมื่อไม่
ต้องการได้ยิน ก็สามารถดับการได้ยิน เมื่อไม่ต้องการได้กลิ่น ก็
สามารถดับการได้กลิ่น เมื่อไม่ต้องการได้รส ก็สามารถดับการได้
รส เมื่อไม่ต้องการได้สัมผัส ก็สามารถดับการได้สัมผัส เม่ือไม่
ต้องการได้คิด ก็สามารถดับการคิด 
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ในสมัยก่อนพุทธกาล มนุษย์แสวงหาความรู้จนสามารถ
ควบคุมความต้องการและความไม่ต้องการได้ ตัวอย่างเช่น 
สามารถฝึกจิตด้วยวิธีการต่างๆ จนสามารถเกิดตาทิพย์ หูทิพย์ 
เหาะเหิน ดำ�ำดิน รู ้ใจผู้อื่นหรือแม้แต่คิดวัตถุเพื่ออำ�ำนวยความ
สะดวกอย่างชนิดท่ีปัจจุบันเรียกว่า เทคโนโลยีก็มีอยู่ หลักฐานก็
คือ สิ่งก่อสร้างในโบราณคดีต่างๆ หรือแม้แต่การดองศพไม่ให้เน่า
เปื่อย ถูกนับเป็นส่ิงมหัศจรรย์ที่นักวิทยาศาสตร์ปัจจุบันยังทำ�ำไม่
ได้ กล่าวอีกนัยหนึ่ง มนุษย์ในโบราณสมัยก็มีอิทธิทางวัตถุและ
ทางจิตไม่น้อยกว่าเทคโนโลยีที่นักวิทยาศาสตร์คิดขึ้น เพียงแต่
อาจจะใช้กระบวนการคนละอย่าง ซึ่งกระบวนการเหล่านั้นก็ยัง
เป็นปริศนาที่นักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ก็ทำ�ำไม่ได้เจ้าชายสิทธัตถะ
ประสูติในท่ามกลางปรัชญาและความรู้ที่หลากหลาย แต่โดยนัย
แห่งปรัชญานิยมมากล่าวอ้าง ๓ ปรัชญาคือกามสุขัลลิกานุโยค อัต
ตกิลมถานุโยค และนัตถิกวาท คือพวกที่เชื่ออาตมัน เชื่อในจิต
อมตะ เชื่อในความไม่มีเหตุไม่มีผล ในเทศนาธรรมครั้งแรกที่เรียก
ว่า ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ก็ขึ้นต้นด้วยการปฏิเสธความเชื่อสุดโต่ง
ทั้งสอง แต่พระองค์เมื่อตรัสรู้แล้วได้เสนอทางสายกลางเป็นทาง
แห่งการพ้นทุกข์ พุทธธรรมจึงประกาศยกย่องความเป็นมนุษย์ให้
ประเสริฐสูงสุดเพราะเป็นภพเดียวที่จิตสามารถฝึกฝนตนเองและ
พัฒนาตนเองเพื่อดำ�ำรงความขาวรอบและเข้าสู่วิมุตติมรรคและ
วิมุตติญาณทัสสนะได้ในท่ีสุด พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธพระเจ้า
ชนิดที่เป็นตัวตนบุคคล ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ถ้าจะยืนยัน
คำ�ำว่าพระเจ้า ก็ต้องเป็นพระเจ้านามธรรมท่ีเรียกว่าอำ�ำนาจอิทัป
ปัจจยตานั่นเอง
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ทางสายกลางคือการค้นพบอำ�ำนาจอิทัปปัจจยตา

ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ในคัมภีร์ของศาสนาใดก็ตามที่
ประกอบด้วยคำ�ำว่า “ไม่ตาย [immortality]” คำ�ำนี้แสดงสภาวะนิ
โรธสัจจ์ที่ศาสดาของศาสนาหยั่งถึง ในกระบวนการอริยสัจสี่ที่
พุทธบริษัทรู้กันแพร่หลายนั้น ทุกข์ให้กำ�ำหนดรู้ สมุทัยให้กำ�ำหนด
ละ นิโรธทำ�ำให้แจ้ง เป็นอริยสัจจธรรมที่นักปราชญ์หรือศาสดา
อื่นๆ หยั่งถึง แต่อริยสัจข้อที่สี่คือ มรรคสัจจ์นั้นเป็นสมบัติโดย
ชอบธรรมของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทาจึงเป็นเครื่องหมายของพุทธธรรมโดยแท้มัชฌิมา
ปฏิปทานั้น คือความไม่สุดโต่งในความเป็นคู่ ความเป็นคู่ที่ท่าน
พุทธทาสภิกขุเน้นย้�้ำำ ได้แก่ ความเป็นบวกความเป็นลบ ความ
เป็นรูป [subjectivity] ความเป็นนาม [objectivity] และหนทาง
ลัดสั้นที่จะเข้าถึงความเหนือความคู่ทุกชนิด (ความดี ความเลว 
ความมีประโยชน์ ความเสียประโยชน์ ฯลฯ) คือการหยั่งเห็น
อำ�ำนาจของอิทัปปัจจยตาที่กระทำ�ำต่อโลกสังขารอยู ่ตลอดเวลา
เพราะนี่คือการปล่อยวางที่แท้จริง ตรงกับสำ�ำนวนที่ว่า “กระทำ�ำ
โดยไม่กระทำ�ำ กรรมมี แต่ผู้รับกรรมไม่มี”อิทัปปัจจยตาจึงเป็นชื่อ
ของมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางสูงสุด ดุจเดียวกับอำ�ำนาจ
เล็กๆ ไล่ขึ้นไปจนถึงอำ�ำนาจใหญ่สูง อิทัปปัจจยตาให้อำ�ำนาจการ
ปล่อยวางสูงสุด คืออยู ่กับโลกโดยไม่ถูกโลกเสียบแทงนั่นเอง 
อันว่าโลกสังขารนี้ต้องถูกกระหน่�่ำำด้วยโลกธรรมแปดเป็นธรรมดา 
คนส่วนมากที่เข้าไม่ถึงก็ตะเกียกตะกายแสวงหาอิฏฐารมณ์ ได้แก่ 
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ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และ หลีกหนีจาก อนิฏฐารมณ์ ได้แก่ เสื่อม
ลาภ เสื่อมยศ ได้นินทา ได้ทุกข์ ผู้ใดก็ตามมีควันหลงของอำ�ำนาจอิ
ทัปปัจจยตาหลงอยู่ในความจำ�ำบ้างก็ยังถือว่าเป็นแสงแห่งธรรมดุจ
แสงของหิ่งห้อยในความมืดมิด โลกาภิวัตน์ทุกวันนี้ คนในโลกมี
อารมณ์เคลื่อนไหวรุนแรงแบบดวงไฟในดิสโก้เธค บางวันหุ้นใน
ตลาดหลักทรัพย์ขึ้นก็ดีใจเป็นสุขที่ได้ลาภเป็นเศรษฐีฉับพลันโดย
ไม่ต้องทำ�ำงานให้เหนื่อยยาก อีกเดือนหนึ่งถัดมาหุ้นตกลงเงินต้น
แทบจะหายวับไปกับตา จิตสวรรค์ก็ตกดิ่งลงไปสู่เหวนรกเป็น
ธรรมดา ไม่ใช่แค่หุ ้นอย่างเดียว เกมชิงโชคทั้งหลาย ทั้งใน
สื่อมวลชนทุกประเภท ทั้งเกมชิงโชคจากรัฐบาลก็เข้าข่ายเดียวกัน 
การได้ลาภและเสื่อมลาภเป็นเรื่องผกผันอย่างรวดเร็ว ไม่ต่างอะไร
กับตำ�ำแหน่งการบริหารการปกครอง เช่น ตำ�ำแหน่งรัฐมนตรี ที่
ปรึกษาต่างๆ ตำ�ำแหน่งสมาชิกสภาผู ้แทนราษฎร สมาชิก
วุฒิสภา(สส. สว.) ตำ�ำแหน่งข้าราชการประจำ�ำที่ใหญ่ๆ นอกจากนี้
ยังมีตำ�ำแหน่งที่สังคมช่วยกันอุปโลกน์จนเฟ้อ เช่น ตำ�ำแหน่ง
นางงามต่างๆ ชายงามต่างๆ พรีเซ็นเตอร์ต่างๆ คนเก่งต่างๆ ฯลฯ 
จาระไนต่อเติมได้มากมาย เปิดหน้าหนังสือพิมพ์จะพบสื่อข้อมูล
ดังกล่าว ดังนั้น ยุคนี้จึงเป็นยุคที่อิทัปปัจจยตาเป็นธรรมเครื่อง
ปลอบขวัญผู้ที่เกือบได้ตำ�ำแหน่งและผู ้ที่เสียตำ�ำแหน่งได้ดีที่สุด
เพราะสังคมช่วยกันผลักดันให้เกิดอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์
อย่างรุนแรงอิทัปปัจจยตาเพียงคำ�ำเดียวนี่แหละ ถ้าเข้าใจนำ�ำไปใช้
จะแก้ปัญหาได้ดีทั้งโลก กล่าวคือ ปัญหาที่เล็กน้อย เช่น ปัญหา
การไม่พอใจกันด้วยคำ�ำพูดเล็กๆ น้อยๆ ซึ่งเป็นปัญหาของคนสมัย
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ใหม่ท่ีถูกเลี้ยงอย่างตามใจ ปัญหาแตกแยกในครอบครัว ปัญหา
เหล่านี้จะลดฮวบฮาบถ้าเข้าใจอำ�ำนาจอิทัปปัจจยตา ปัญหาระดับ
กลางเช่น ติดค่านิยมทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ์ ใครมีอะไร
ที่ไหนอย่างไรจะต้องมีบ้าง ตั้งแต่อาชีพขอทานจนถึงอาชีพนายก
รัฐมนตรี ท่านเหล่านั้นจะลดความรุ่มร้อนจากการที่จะต้องดิ้นรน
แสวงหาทางทำ�ำให้ได้ในส่ิงที่ตนคิดว่าถูก อิทัปปัจจยตาจะช่วย
กลั่นกรองให้รู้จักว่าอะไรควรทำ�ำก่อน อะไรควรทำ�ำหลัง ท่านจะหยั่ง
รู้ว่าจะแก้ปัญหาของมนุษย์จะให้ง่ายๆ เหมือนกดปุ่มคอมพิวเตอร์
ไม่ได้ เพราะมนุษย์บรรจุข้อมูลของอิทัปปัจจยตาฝ่ายมีและฝ่าย
ไม่มี(ฝ่ายดับ)ไว้ไม่ตรงกัน ปัญหาอกแตกที่แก้กันมาหลายยุค
หลายสมัย บางทีจะมองเห็นลู่ทางใหม่ก็ได้ว่า ควรวางท่าทีอย่างไร
กับปัญหาชนิดนั้นๆ ข้อสำ�ำคัญการบรรจุการเรียนการสอนเรื่องอิ
ทัปปัจจยตาไม่ต้องการงบประมาณเพิ่ม ไม่ต้องการผู้เช่ียวชาญ
ทางพุทธศาสตร์ ไม่ต้องการความเป็นบัณฑิตในกรอบหรือนอก
กรอบ ไม่ต้องการคอมพิวเตอร์ และไม่ต้องการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างการศึกษาอะไรมากมาย เพียงแค่เพ่ิมศรัทธา เงี่ยหูฟัง
ถึงอำ�ำนาจของอิทัปปัจจยตา อำ�ำนาจของพระเจ้าที่คุมพระเจ้าซึ่ง
ฝรั่งทั้งโลกยังไม่ค้นพบ คนไทยผู้หนึ่งมีนามว่า พุทธทาสภิกขุ ได้
หยิบมากจากพระไตรปิฎก ได้ใช้ปัญญาให้อรรถาธิบายจน
สามารถมีผู้เข้าใจตามได้ รู้เห็น สัจจธรรมตาม คนไทยผู้นี้แหละสม
นามมหาบุรุษของยุคโลกาภิวัฒน์ท่ีชี้ทางแก้ปัญหาของโลกด้วยวิธี
ประโยชน์สูงประหยัดสุดบทความที่เขียนเกี่ยวกับอิทัปปัจจยตา
ทั้งหมด นับเป็นเส้นทางพัฒนาจิตของผู้เขียนบทความ บนเส้น
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ทางแห่งการพยายามแสวงหาอิสรภาพให้แก่ตนเองนี้ ข้าพเจ้า
ก็ได้ใช้ “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุเป็นเหตุ มีพุทธ
บริษัทผู้เลื่อมใสในปฏิปทาของท่านเป็นปัจจัย ช่วยกันสร้าง “ธร
รมโฆษณ์” เอาไว้ เป็นเพื่อนเดินทางของคนอยากกลับคืนสู ่
อิสรภาพทางจิต นอกจากนี้ ก็ยังมีโอกาสสร้างมหากุศลระหว่าง
การเดินทางโดยได้เขียนบทความลงหนังสือ “พุทธศาสนา” บ้าง 
ถ้าหากบรรณาธิการไม่รับลงเรื่อง เหตุปัจจัยก็ไม่ถึงพร้อม ผล
วิบากก็เกิดไม่ได้ มิใช่แค่นั้น ยังได้รับเกียรติจากคณะธรรมทานให้
มาปรารภสอนชาวต่างประเทศ รวมทั้งตอบปัญหาสมาธิธรรมซึ่งก็
ทำ�ำมาอย่างต่อเนื่องกว่าสี่ปีแล้ว ได้รู้ได้เห็นด้วยตนเองว่า ไม่ว่าจะ
เป็นใคร อยู่ที่ที่เจริญแค่ไหน ทุกข์ก็ไม่เคยปราณีใคร ฝรั่งนั้นมี
ความทุกข์แปลกประหลาดมากกว่าความทุกข์ของคนไทยเสียอีก
มิใช่แค่นั้น ยังได้รับเกียรติให้ไปทำ�ำหน้าที่สอนวิชาพุทธปรัชญา
เถรวาท พุทธปรัชญามหายาน พุทธตรรกวิทยาที่มหาปชาบดีเถรี
วิทยาลัยในสังฆราชูปถัมภ์ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
การที่ได้มีโอกาสเป็นผู ้แสดงธรรมและถ่ายทอดธรรมอย่างต่อ
เนื่องนับเป็นมหากุศลอย่างไม่มีที่ประมาณ เพราะมีโอกาสได้
ใคร่ครวญธรรม ได้ตรึก พิจารณา ค้นคว้า แสวงหาสิ่งที่เป็น สัจจ
ธรรมเพื่อที่จะนำ�ำไปบอกต่อตามที่โลกเขาให้เกียรติ ผลลัพธ์ก็คือ 
ธรรมนั้นนั่นเองท่ีสอนตนเองเป็นคนแรกและตนเองนั่นเองที่ได้ดื่ม
รสพระธรรมเป็นคนแรก ขออำ�ำนาจแห่งมหากุศลบารมีที่ได้ผ่านมา
ให้จิตของข้าพเจ้าได้อิงอาศัย จงเป็นพลวปัจจัยแผ่ไปยังสุญญตา
และถูกต้องกับอำ�ำนาจกำ�ำปั้นทุบดินธรรมดาของทุกคน เพื่อให้
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แต่ละคนได้ภูมิใจกับอำ�ำนาจของพระเจ้าที่มีอยู่แล้วในจิตตน ขั้นต่อ
ไปก็จงพยายามฝึกตนเพื่อจะเป็นพระเจ้าเสียเอง โดยเฉพาะเมื่อ
ไม่อยากคิด ขอให้หยุดคิดได้ดังใจหรือรู้วิธีดูความดับของความคิด 
ก็ยังดีกว่าไม่รู้วิธีเลย หลังจากนั้นอาจจะตั้งปณิธานหยุดการเกิด
ของจิตตสังขาร ซึ่งก็ยังมีหนทางอยู่เพราะธรรมะยังคงสว่างไสว
อยู่ในสุญญตาธรรมเป็นธรรมดาเช่นนั้นเอง

ความภักดีที่มนุษย์มอบให้สารบริสุทธิ์

ในสมัยเริ่มอารยธรรม (ห้าพันปีที่ผ่านมา) มนุษย์บูชา
เทพเจ้า ด้วยการสละของรักที่สุดเป็นยัญ ลูกสาวหัวหน้าชนเผ่า
ต้องเดินเข้าภูเขาไฟเพื่อหยุดการพิโรธของเทพเจ้า

การบูชาความภักดีต่อสามี ด้วยการกระโดดเข้ากองไฟ 
เพื่อไปรับใช้สามีในปรโลก

การบูชาความรักท่ีหาทางออกไม่พบด้วยการฆ่าตัวตาย
พร้อมกัน

การบูชาพระพุทธเจ้าด้วยข้าว น้�้ำำบริสุทธิ์ทุกวัน ยังเป็นการ
บูชาที่มีอิทธิฤทธ์ิน้อยกว่าคนยุคโลกาภิวัตน์ที่บูชาสารบริสุทธิ์ด้วย
การกินอาหารเสริม ยา เครื่องสำ�ำอาง เสื้อผ้า เครื่องใช้ ที่อยู่อาศัย 
ซึ่งทำ�ำด้วยสารโพลิเมอร์ที่บริสุทธิ์สมสมัย เพราะนี่คือยัญตัวจริงที่
บูชาพร้อมกันทั้งโลก.
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ทางแห่งการเข้าสู ่นิพพาน ไม่ว่าจะเป็นนิพพานที่นี่และ
เดี๋ยวนี้ (ตทังควิมุติ)หรือนิพพานในแบบฉบับอื่นๆ (สมุจเฉท
นิพพาน ปฎินิสสัคนิพพาน นิสรณนิพพาน) ก็จะต้องผ่านขั้นตอน
แห่งพรหมจรรย์สิบประการ ข้าพเจ้าจึงขอลอก “ประมวล
พรหมจรรย์สิบประการ” รวมทั้งคำ�ำกลอนที่ท่านพุทธทาสภิกขุ
เขียนไว้ และการถอดความหมายของพรหมจรรย์ทั้งสิบประการ
โดยบรรณาธิการของหนังสือ “พุทธทาสรำ�ำลึก” มูลนิธิพุทธทาสอิ
นทปัญโญ (สวนโมกขกรุงเทพฯ) พ.ศ.๒๕๕๖

ประมวลพรหมจรรย์สิบประการ

๑. ฉันทมูลกา- ฉันทะเป็นมูลเหตุ
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๒. มนสิการสัมภวา- มนสิการเป็นแดนเกิด

๓. ผัสสสมุทยา- มีผัสสะเป็นเหตุให้เกิด

๔. เวทนาสโมสรณา- มีเวทนาเป็นที่ประชุมรวม

๕. สมาธิปมุขา- มีสมาธิเป็นประมุข

๖. สตาธิปปัตเตยยา- มีสติเป็นอธิบดี

๗. ปัญญุตตรา- มีปัญญาเป็นสิ่งสูงสุด

๘. วิมุตติสารา- มีวิมุติเป็นแก่นสาร

๙. อมโตคทา- มีการหยั่งลงสู่อมตะ 

๑๐. นิพพานปริโยสานา- มีพระนิพพานเป็นสิ่งสุดท้าย

ท่านพุทธทาสภิกขุเขียนว่า 

	 อันฉันทะ	 ควรเห็น	 เป็นเหตุมูล

ให้พันความ	 อาดูรด้วย	 โทสา

	 เป็นเหตุให้	 มีมนะ	 - สิการา

พิจารณา	 ถี่ถ้วน	 ขบวนพรรณ

	 ว่าผัสสะ	 เป็นมูลเหตุ	 ให้กระทบ

กับอารมณ์	 จนครบ	 ในกองขันธ์

	นำ �ำเวทนา	 มาพร้อมพรัก	 รักผูกพัน

จนพากัน	 เป็นทาส	 แห่งเวทนา

	 จึงต้องมี	 สมาธิ	 เป็นประมุข

เพื่อให้ถูก	 เงื่อนงำ�ำ	 แห่งปัญหา
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	 มีสติ	 เป็นอธิบดี	 มีปรัชญา

ที่คมกล้า	 เป็นปฏิภาณ	 งานรู้ทัน

	 แล้วจึงมี	 ปัญญา	 เป็นอาวุธ

ที่สูงสุด	 ตัดปัญหา	 อันมหันต์

	 มีวิมุตติ	 เป็นแก่นสาร	 งานสำ�ำคัญ

ได้พากัน	 หลุดจากทุกข์	 ทุกกระบวน

	 จึงพากัน	 หยั่งลง 	 สู่อมตะ

ได้แจ่มจะ	 สิ้นทุกข์	 ทุกกระสวน

	 นิพพานเป็น	 ปริโยสาน	 การประมวล

ได้ครบถ้วน	 แห่งพรหมจรรย์	 อันถาวร

ถอดเป็นใจความซ่ึงเป็นภาษาคนว่า การประพฤติพรหมจรรย์
คือชีวิตอันประเสริฐ จะสำ�ำเร็จได้ต้องมีฉันทะ ความพอใจเป็นมูล
เหตุ เพื่อจะได้พ้นจากทุกข์โทษต่างๆ ปัญหาต่างๆ แล้วอาศัย
มนสิการพิจารณาให้ถี่ถ้วนแยบคายจนรู้ว่าตรงผัสสะคือการกระ
ทบของอายตนะภายใน ภายนอก และวิญญาณเป็นที่สำ�ำคัญ เช่น 
ตาเห็นรูป วิญญาณเกิดเป็นจักษุสัมผัส เป็นต้น เพราะทำ�ำให้เกิด
เวทนาต่างๆ ถ้าระวังไม่ดีจะนำ�ำไปสู่ความเป็นทาสของเวทนาเหล่า
น้ี ดังนั้น ต้องมีสมาธิเป็นประมุข มีสติเป็นอธิบดี มีปัญญาเป็น
อาวุธคอยป้องกันกิเลสต่างๆ โดยมุ่งวิมุตติหลุดพ้นเป็นแก่นสาร 
ในที่สุดจะหย่ังลงสู่อมตะ แล้วบรรลุนิพพานในขั้นสุดท้าย (จาก 
“พุทธทาสรำ�ำลึก” มูลนิธิพุทธทาสอินทปัญโญ พ.ศ.๒๕๕๖
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ประมวลพรหมจรรย์เพื่อนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้

การท่ีจะเข้าสู่นิพพานท่ีนี่และเดี๋ยวนี้ซึ่งเป็นสภาวะแห่งโลกุ
ตรกุศลทุกสภาวะในพรหมจรรย์ทั้งสิบประการ ต้องมีเอกลักษณะ
ของความเป็นปัจจุบันธรรม ข้าพเจ้ามั่นใจว่า ผู้ถึงอำ�ำนาจของอิทัป
ปัจยตาด้วยสภาวะจะเห็นพ้องด้วยจิตตนเองอย่างแจ่มแจ้งว่า 
อำ�ำนาจดังกล่าวน้ี กำ�ำลังผลักดันและก่อวิวัฒนาการของจิตตสังขาร 
(โลกสังขาร) ของการยึดภพของจิต (โลกแห่งหมู่สัตว์) และของ
การเปลี่ยนแปลงของโลกภูมิศาสตร์รวมจักรวาลและจักรภพ ท่าน
พุทธทาสภิกขุขนานนามว่า อำ�ำนาจของอิทัปปัจจยตา นี่คือ
พระเจ้าของทุกพระเจ้าเพราะเป็นสิ่งมีเอง เหนือเงื่อนไข เหนือ
กาลเทศะส่วนมนุษย์ในยุคโลกาภิวัฒน์กำ�ำลังหลงตนเอง คิดว่า
ตนเอง คือ พระเจ้าผู้สามารถค้นคิดเทคโนโลยีเพ่ือความสะดวก 
รวดเร็ว ทันใจ รวมทั้งเพลิดเพลินกับกับดักแห่งสื่อสารข้อมูลผ่าน
โลกอินเตอร์เนต (โลกออนไลน์) อีกต่างหาก ขอแนะนำ�ำให้ผู้ที่หลง
ตนว่ากำ�ำกับทุกอย่างได้ดังใจปรารถนาโปรดอ่าน “กาลามสูตรสิบ” 
ในบทท่ีหน่ึง ส่วนผู้ท่ีต้องการเข้าถึง “นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี่” 
ต้องเข้าถึง “รู้” ที่เป็น “รู ้”ที่มาจากสุญญตธาตุ เป็น “รู ้”ที่
มหายานขนานนามว่าอมิตาภะ “รู้”ที่เป็นไกวัลย์ธาตุ (มารดาแห่ง
ธรรม) “รู้” ที่เรียกว่า ปฐมจิต (จิตเดิม) หรือ วิสุทธิจิต (บริสุทธิ์
จากความหลง)

“รู้”ดังกล่าว ไม่ใช่ “วิญญาณหก” ที่นิยามไว้ในปฎิจจสมุ
ปบาทสายทุกข์
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“รู้”ดังกล่าว จึงไม่เก่ียวข้องกับขันธ์ห้าและอายตนะหกซึ่ง
คือองคาพยพของความมีชีวิต

“รู้”ดังกล่าว เชื่อมต่อขันธ์ห้าและอายตนะหกโดยอายตนะ
นิพพาน อายตนะนิพพานนี้เป็นเครื่องเช่ือมโลกุตรธาตุให้สัมพันธ์
กับขันธ์ห้าและอายตนะหกบ่อยคร้ัง ไวพจน์ของ “รู้”ที่มาจาก
อายตนะนิพพาน รู้จักกันในนิยามของ ปัญญาญาณ พุทธจิต โพธิ
จิต (โปรดอ่าน “จิต” ในภาคผนวกที่ ๑)

ฉันทมูลกาในนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้

ความพอใจเป็นโลกุตตรธาตุ อาจปรากฏฉับพลันกับจิตใน
สภาวะหรือปรากฏการณ์ใดๆ ก็ได้เพราะมันเป็นสิ่งเหนือเงื่อนไข
เพราะมันเป็นสภาวะของการหยุดการปรุงแต่งฉับพลันตัวอย่าง
เช่น ในยามเช้ามืดก่อนอรุณรุ่ง สภาวะที่เป็นรอยต่อของช่วงกลาง
คืนและกลางวันสัตว์หากินกลางคืนกลับเข้าที่ของมันเองสัตว์
หากินกลางวันกำ�ำลังต่ืนรับวันใหม่เสียงนกตัวแรกที่ชอบปลุกเพื่อน 
ยังไม่ส่งเสียงร้องลงนั่งท่ามกลางแมกไม้และความเงียบสงบ สงัด
จากความคิดปรุงแต่งทั้งปวงจิตจะพักจากการทำ�ำหน้าที่เป็นขันธ์
ห้าและอายตนะหกทุกอย่างเป็นเพียงแค่มรรคสัญญาอิทัปปัจจย
ตากำ�ำลังทำ�ำหน้าที่โดยไม่มีอำ�ำนาจของอวิชชาเข้าแทรกแซง
ธรรมธาตุจะเด่นชัดกว่าขันธ์ห้าที่ถูกดับลงตามกฎไตรลักษณ์รูป
นามจะบริสุทธิ์ขึ้นด้วยอำ�ำนาจของอิทัปปัจจยตาเงียบ สงบ สงัดแม้
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จะวิเวกก็เป็นเรื่องของอุปธิวิเวก จึงโปร่ง โล่ง เบิกบาน.......อยู่ใน
สภาวะดังกล่าวได้สักชั่วครู่.......วัฏสงสารก็เรียกจิตกลับคืน ด้วย
การสำ�ำนึกว่า “หน้าที่นั้นๆ รออยู่.......”(กรรมของหมู่สัตว์)นิพพาน
ที่นี่และเดี๋ยวนี่ คงสภาวะแค่เป็น “สัญญา”อิทัปปัจจยตาได้ทำ�ำงาน
ให้จิตอยู่ในวงเวียนกรรม ตามเดิม

มนสิการสัมภวา มนสิการที่เป็นแดนเกิดของนิพพานที่
นี่และเดี๋ยวนี่

สายใยที่เชื่อมโลกียธรรมกับโลกุตรธรรมคือ “มนสิการ”โดย
ทั่วไป สัมปชัญญะคือความรู้ตัวทั่วพร้อม จะขึ้นสติปัญญาและอา
ตาปี ย่ิงมีกำ�ำลังของสติป ัญญาสูง แม้หนึ่งขณะจิตจะรู ้สึกถึง
สัมปชัญญะได้ทั่วถึงทั้งขันธ์ห ้าสิ่งที่โยงขันธ์ห ้าข้ึนมาได้ทั้ง
องคาพยพคือ “มนสิการ”ข ้อเสนอแนะสำ�ำหรับผู ้ที่ ยั งทำ�ำ
สัมปชัญญะไม่ได้สูงถึงขนาดที่จะมนสิการขันธ์ห้าทั้งองคาพยพใน
ชั่วหนึ่งขณะจิต (ไม่ใช่ขณะจิตของอภิธรรม)ต้องน้อม “คารวะ
ธรรม” ที่เป็นโลกุตรกุศลคารวะธรรมท่ีเป็นโลกุตรกุศล หมายถึง 
จิตสับเปลี่ยนจากการอยู่ใต้กฎแห่งกรรม เป็นอยู่ภายใต้กฎแห่ง
ธรรมจะเรียกว่า เปลี่ยนอำ�ำนาจของอิทัปปัจจยตาก็ได้ เพราะอิทัป
ปัจจยตาจะทำ�ำงานได้ทั้งหมดทั้งสิ้น (อุปมาจากการเปล่ียนอำ�ำนาจ
ของธนบัตรมาเป็นบัตรเครดิต)แน่นอน เขาผู้นั้นต้องเปลี่ยนแอพ
พลิเคชั่นของจิตจากการมีเจตนาเป็นปลดเจตนาออกเมื่อไร้เจตนา 
กฎแห่งกรรมก็หมดอำ�ำนาจ กฎแห่งธรรมซึ่งดำ�ำเนินอยู่ตลอดเวลา
จะเด่นชัดขึ้นเองคารวะธรรมจากในภายใน ถ้าใครทำ�ำได้จะคลิก
นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี่ได้ทันที
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ผัสสสมุทยา มีผัสสะเป็นปฏิฆะสัมผัส

ปฏิฆะสัมผัส คือ สภาวะปกติของชีวิตชีวิตสืบเนื่องจนเกิด
การหลงผิด หลงติด ก็เพราะเข้าไม่ถึงความจริงว่า จิตทำ�ำหน้าที่รับ
รู้ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสเย็น ร้อน อ่อน แข็ง (โผฏฐัพพะ) ได้
ตลอดเวลาด้วยตัวของมันตามกฎแห่งธรรมจนกระทั่งเรียกว่า 
อายตนะห้า ซึ่งทุกครั้งที่สัมผัสแต่ละอายตนะ ความสัมผัสจะส่งไป
ให้มโนวิญญาณทำ�ำงานต่อนี่คือผลงานของการท่องเที่ยวใน
สังสารวัฏมายาวนานขณะที่รูปกระทบตา จักษุวิญญาณทำ�ำ
หน้าที่.....เห็น.....และดับตัวมันเองสัมผัสที่เห็นจะส่งไปเปิดมโน
วิญญาณว่า เห็นส่ิงมีชีวิตหรือส่ิงไร้ชีวิต และบ่อยครั้งยังมีภาษา
หรือชื่อเรียกอีกด้วยขณะจิตเดียว ทั้งรู้ ทั้งเห็น ทั้งกำ�ำกับด้วยภาษา
ถ้าเป็นสัมผัสของอวิชชาเป็นเหตุ แค่เห็นขณะหนึ่งก็จะเกิดการ
หลงผิด มีตัวตนผู้เห็น ตรงนี้เรียกว่า “อธิวัธวจนสัมผัส” หมายถึง 
การเห็นผิด การขี้ตู่ว่ามีตัวตนทำ�ำหน้าที่เห็นปฏิฆะสัมผัส จึงต้อง
เป็นสัมผัสที่ปราศจากอวิชชา(ความไม่รู ้) และรู้สัมผัสในแต่ละ
ขณะด้วย “วิชชา” วิชชาเป็นโลกุตรธาตุ ไม่ขึ้นกับเงื่อนไขของ
ความเป็นโลกขอให้รู้เท่าทันว่า “ตัวตน” มิได้มีอยู่จริง แค่เป็นการ
หลงผิดที่สะสมข้อมูลผิดๆ จากการท่องเที่ยวมานานในสังสารวัฏ 
วิชชาก็อยู่ตรงหน้า นั่นเองผัสสะ ก็มีเองตราบใดที่ยังมีชีวิตอยู่ จิต
ยังทำ�ำหน้าที่อยู่ปฏิฆะสัมผัสจึงมีอยู่ตลอดเวลา เพียงแต่อย่าขี้ตู่ว่า 
นี่ คือตัวตนปฏิฆะสัมผัสอาจส ่ งต ่อผ ่ านไปถึง เวทนาตาม
กระบวนการของปฏิจจสมุปบาทแต่จิตเดิมที่มองเห็นสัจธรรม ก็ยัง
หยุดเวทนาไม่ให้กลับกลายเป็นตัณหาได้ ด้วยการนำ�ำ “กรุณา” 

เข้ามาทำ�ำหน้าที่แทน
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เวทนาสโมสรณา การมีเวทนาเป็นที่ประชุมรวม

การมีปฏิฆะสัมผัส คือสัมผัสที่เกิดจาก “วิชชา”สัมผัสดัง
กล่าวสามารถนำ�ำ “นิพพานท่ีนี่และเดี๋ยวนี้” มาได้ฉับพลันมนุษย์
ส่วนมากที่มิได้ผ่านการเรียนรู้เร่ืองของปฏิจจสมุปบาท การจะ
ควบคุมให้เกิด ”ปฏิฆะสัมผัส” คงเป็นไปไม่ได้ ดังนั้น สัมผัสทั้ง
หลายล้วนถูกขี้ตู่ว่า มีตัวตนรับรู้อยู่ จึงเป็นอธิวัธวจนสัมผัสล้วนๆ 
สำ�ำหรับผู้ที่เข้าถึง”ปฏิฆะสัมผัส”และกำ�ำลังจะถูกเรียกให้คืนกลับสู่
กระบวนการสร้างทุกข์(ปฏิจจสมุปบาทสมุทัยวาร)กลยุทธ์หยุดอธิ
วัธวจนสัมผัสที่ง่ายและให้ผลสูงลิบลิ่วคือ การดึงสัจธรรมที่ว่า “แม้
ในใจกลางเตาหลอมเหล็ก ก็มีความเย็นของนิพพานอยู่”วลีดัง
กล่าวเป็นสัจธรรมที่มีอำ�ำนาจดับเวทนาทุกชนิดไม่ให้เชื่อมต่อหรือ
กลับกลายเป็นตัณหา (ความอยาก) กล่าวอีกนัยหนึ่ง ใช้อำ�ำนาจ
ของนิโรธดับเวทนาทุกชนิดนิโรธเป็นโลกุตรกุศล ดึงมาใช้ได้ฉับ
พลัน มีอำ�ำนาจดับเวทนาได้ทั่วทั้งองคาพยพธรรมธาตุยังดำ�ำเนิน
ด้วยอำ�ำนาจของอิทัปปัจจยตารู้ เห็น เป็น อยู่ กับเวทนาบ้าง กับ
ปฏิฆะสัมผัสนานาชนิดบ้างการสัมผัสเช่นน้ี คือ ความเหนือกรรม
ทั้งปวง หรือแม้กรรมมีอยู่ ผู้รับกรรมก็หามีไม่วิปากยังมีอยู่ แต่ตัว
ตนที่รับว่า ชีวิตนี้เป็นของตนหามีไม่ ความอิสระทั้งปวงจึงเกิดขึ้น
จิตพร้อมเสมอที่จะเข้าสู่ความเป็นโลกด้วยความรู้สึกต่ืนพร้อม
เสมอท่ีจะปรับให้เข้ากับโลกท่ีสับสนวุ่นวายด้วยเหตุปัจจัยที่ซับ
ซ้อน และเหนือความคาดหมาย เพราะทุกอย่างดำ�ำเนินไปตามกฎ
ของอนัตตาธรรม
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สมาธิปมุขา มีสมาธิเป็นประมุข

ความตั้งม่ันที่เกิดจากการใช่นิพพานเป็นอารมณ์ เรียกว่า 
ธัมมสมาธิ ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า มันคือ อนันตริยสมาธิ 
หมายความถึง ความตั้งมั่นที่ไม่มีอะไรเยี่ยมยอดว่าโดยรวม ความ
ตั้งมั่นที่ปรากฏในนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ จะไม่มีความตั้งมั่นอื่นใด
เทียบได้ เหตุเพราะนอกจากวางจิตอยู่เหนือเงื่อนไขของความเป็น
โลกแล้ว ยังได้จิตวิสุทธิและปัญญาทำ�ำงานควบคู่กับกรุณาอีกด้วย 
องค์ประกอบที่ยอดเยี่ยมนี้มีตรงกันทุกคน ตั้งแต่พระพุทธเจ้าและ
พระอรหันต์รวมทั้งอริยบุคคลผู้ที่เข้านิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ได้วัชร
ยานซึ่งเป็นลัทธิหนึ่งของมหายาน ได้ใช้กุศโลบายทุกอย่าง เพื่อให้
ปุถุชนสามารถวางศรัทธาในธัมมสมาธิ กล่าวอีกนัยหนึ่ง มหายาน
ใช้คุณสมบัติที่ยอดเยี่ยมดังกล่าวมาทำ�ำเป็นสัญลักษณ์ ตำ�ำนาน 
ประเพณี มนตรา บูชา เพื่อให้ปุถุชนเคยชินกับการไม่จำ�ำแนกว่า นี่
สกปรก นี่สะอาด นี่ผี นี่พระ ตัวอย่างเช่นปฏิกูลทั้งหลายก็มีความ
บริสุทธิ์ในตัวมันเอง การสอนเช่นนี้ทำ�ำให้ลดอคติต่อโลกและลด
ตัณหาทุกชนิด เพิ่มสันโดษให้เป็นพฤติกรรมปกติของชีวิต 
แน่นอน เด็กๆ ที่เชื่อในสุญญตาย่อมมีภูมิต้านทานต่อกามวัตถุ 
เช่น สมาร์ทโฟน จะไม่หลงติด จะไม่หลงสรรเสริญสิ่งที่เป็นมายา
ดังกล่าว เด็กๆ หรือเยาวชนที่นับถือวัชรยาน อย่างตรงจริงจะเป็น
นายเหนือข่าวสารของโลกออนไลน์นิพพานท่ีนี่และเดี๋ยวนี้จึง
เหมาะกับโลกยุคโลกาภิวัตน์ที่บูชาวิทยาศาสตร์เป็นศาสนาสากล 
ทุกคนในโลกไม่ว่าจะเข้าใจและไม่เข้าใจระบบวิทยาศาสตร์ ต่าง
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ยอมสยบเป็นทาสของเหตุผลที่อ้างโดยความเป็นวิทยาศาสตร์ทั้ง
สิ้นทุกอย่างที่โลกเรียกว่า ความเจริญ ความพัฒนา มันมีเงาของ
ความหลงติดกามวัตถุอย่างโงหัวไม่ขึ้น (กิน กาม เกียรติ) มัน
เสี่ยงต่อการทิ้งรูปนามของตนเอง ไปแชทและแชร์อยู่กับหน้าจอ
เล็กๆ หลงสร้างทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรมอย่างเมามันในรูป
ของเฟสบุ๊ค ไลน์ อินสตาร์แกรม จนนับเป็นการทรมานตนเองได้
ด้วยซ้�้ำำไป

สตาธิปปัตเตยยา มีสติเป็นอธิบดี

สติเป็นองค์ธรรมที่ต้องทำ�ำงานร่วมกับสภาวธรรมที่ดีงา
มอื่นๆ อีก ๑๘ ตัว เรียกว่า โสภณเจตสิก ควรจะต้องจดจำ�ำให้ได้ว่า 
มิจฉาสติ เป็นเพียงแค่โวหารอันหมายถึง สติเข้าไปทำ�ำงานควบคู่
กับ มิจฉาทิฎฐิและมิจฉาสังกัปปะ ตัวอย่างเช่น กระบวนการเบิก
เงินของผู้อ่ืนจากตู้เอทีเอ็มก็ดี กระบวนการทำ�ำบัตรเครดิตปลอมก็
ดี กระบวนการออนไลน์ที่ทำ�ำกันเป็นระบบข้ามชาติ ต้องใช้ผู้ร่วม
งานซ่ึงชำ�ำนาญกันคนละอย่าง เมื่อทำ�ำงานร่วมกันจะต้องทำ�ำอย่าง
ถูกต้องและฉลาดพอที่หลอกเหยื่อให้ติดกับ กับการโกง การหลอก
ลวงในรูปแบบต่างๆ กระบวนการเหล่านี้ใช้ความโลภและความโง่
ของคนเป็นฐานหลัก สามารถหลอกลวงเงินจากผู้อื่นเป็นหลักล้าน 
สิบล้าน ร้อยล้าน และจับก็ยากอีกด้วย แน่นอนผู้ร่วมกระบวนการ
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หลอกลวงต้องทำ�ำทุกขั้นตอนด้วยสติทั้งนั้น แต่ทว่าเป็นการวาง
เป้าหมายไว้ที่ความไม่ชอบธรรมของสังคม จึงเรียกลักษณะงาน
หลอกลวงเป็นกระบวนการว่า มิจฉัตตะแปด นั่นก็คือแทนที่จะ
เป็นมรรคมีองค์แปดซึ่งเป็นเครื่องมือดับทุกข์กลับเป็นกากรหลง
ผิดแปดอย่าง ทำ�ำให้สติจะต้องกลายเป็นมิจฉาสติไปด้วย นี่คือ
ความหมายของมิจฉาสติในแง่ที่เป็นโวหารเท่านั้นการระลึกรู้เมื่อ
จิตใช้โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์ เช่น ใช้ความเงียบ ความสงบ ความ
ดับ(นิโรธ) ความจางคลาย(วิราคะ) ความไม่มีอารมณ์(นิพพาน) 
และอื่นๆ อีก จะมีอนุภาพยิ่งใหญ่เพราะเป็นอานุภาพที่พ้นเงื่อนไข
กล่าวเชิงโวหารที่ว่าสติเป็นกุศลเจตสิก ถ้าเช่นนั้นการเข้านิพพาน
ที่นี่และเด๋ียวนี้ก็เป็นมหากุศลสติที่เป็นอธิบดีของการกระทำ�ำและมี
อำ�ำนาจที่ยิ่งใหญ่เช่นนี้สามารถจะตรวจจับและสับปรากฏการณ์ได้
ดี เช่น เปลี่ยนทุกขเวทนาให้เป็น “สักแต่ว่าเวทนา” เปลี่ยนวิกฤติ
ทุกชนิดให้เป็นโอกาสทอง เปลี่ยนทั้งบุญและบาปให้เป็นอัพยาก
ฤติ เปลี่ยนอะไรที่เป็นมิจฉาธรรมให้เป็นสัมมาธรรมได้

ปัญญุตตร มีปัญญาเป็นสิ่งสูงสุด

ปัญญาสูงสุดหรือเรียกว่า อัปปมัญญาปัญญา เป็นปัญญาที่
อยู ่เหนือเงื่อนไขทั้งปวง ยกตัวอย่างพรหมวิหารสี่ หมายถึง 
สภาวะที่บุพการรีมีความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา กับบุคคล
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ที่สัมพันธ์ด้วยนั่นก็คือยังต้องมีผู ้ให้และผู ้รับตามสถานการณ์
หนึ่งๆ แต่ถ้าเป็นอัปปมัญญาจะต้องหมายถึง ความเมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา จะสาดไปทั่ว ไม่ว่าจะเป็นชีวิตหรือไม่มีชีวิต 
ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ในภพภูมิใด ปัญญาที่จะเป็นอัปปมัญญาจะต้อง
มาจาอริยทรัพย์ภายในของแต่ละคน เป็นสิ่งที่มอบให้ใครก็ไม่ได้ 
แต่ใช ้ช ่วยผู ้อื่นได้ด ้วยความกรุณา ปัญญาระดับนี้จึงแสดง
อานุภาพออกมาในรูปของกรุณาเท่านั้น (ไม่มีเมตตา มุทิตา 
อุเบกขา)ถามว่า อัปปมัญญาปัญญาหรือปัญญาเหนือเงื่อนไขจะ
ต้องทำ�ำงานควบคู่กับอะไรตอบว่า จากสติที่เป็นมหากุศล นั่นก็คือ
สติที่ใช้โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์นั่นเองกล่าวโดยสรุป สติเป็นมหา
กุศลเสริมคู่กับอัปปมัญญาปัญญา ทำ�ำให้ปัญญาอาจนำ�ำสติและสติ
ช่วยเสริมปัญญา สองสภาวธรรมดังกล่าว เมื่อทำ�ำงานร่วมกันจะ
เห็นคุณค่าของการทำ�ำงานที่เล็กจิ๋วกับงานที่ชาวโลกอุปโลกน์ว่าย่ิง
ใหญ่ แต่เขาผู้มีอัปปมัญญาปัญญากลับเห็นว่าควรทำ�ำอย่างเท่า
เทียมกันจะกล่าวว่ามีสติปัญญาเป็นระบบอัตโนมัติ สามารถเห็น
สิ่งที่ควรทำ�ำที่วางอยู่เฉพาะหน้าได้ทันทีก็ได้หรือราวกับว่าเป็น
สัญชาติญาณภายใน แต่แท้จริงแล้วกลับเป็นจิตที่ถูกอบรมให้เกิด
อริยทรัพย์และสามารถมองเห็นโลกุตรธรรมกับโลกียธรรมไม่เคย
แยกขาดจากกันโดยสรุป ต้องสามารถสร้างสติจากโลกุตรธรรมได้ 
(นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้)ตัวอย่าง ความจริงที่เล็กจิ๋วที่ทุกคนมักทำ�ำ
อย่างผิดพลาดถ้าขาดอัปปมัญญาปัญญาเช้าวันหนึ่ง ผู้เขียนเข้าไป
ในห้องเรียนขนาดบรรจุ ๓๐ ที่น่ัง เก้าอ้ีเรียนวางเรียงกันอยู่ด้าน
ท้ายห้อง อยู่ในลักษณะที่นั่งเรียนพร้อมกับเคร่ืองฉายสมัยใหม่ที่
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แขวนอยู่กลางห้อง ฉากที่ถูกดึงลงมาทับกระดานเขียน ก็ยังคาอยู่
นักศึกษาคนหนึ่งเข้าไปเป็นคนแรก พบข้าพเจ้านั่งอยู่แล้ว เธอ
โวยวายทันทีว่า เพื่อนนักศึกษาปีอ่ืนมาใช้ห้องเรียนนี้แล้วไม่เก็บ
คืนโต๊ะเก้าอ้ีให้เข้าที่เข้าทางอย่างเดิมหนึ่ง คือ ไม่ขนเก้าอี้เรียน
ส่วนเกินที่ช่วยกันนำ�ำมาจากห้องเรียนอื่นกลับคืนที่เดิมสอง คือ ไม่
จัดระเบียบเก้าอี้เรียนให้คงสภาพเดิมก่อนใช้เครื่องฉายภาพสาม 
คือ ไม่เก็บจอภาพและเธอต้องทำ�ำคนเดียว เพราะข้าพเจ้าผู้เป็น
อาจารย์ได้ไปถึงแล้วหลังจากทำ�ำงานชิ้นนั้นเสร็จภายในสิบนาที 
พร้อมกันกับเพื่อนที่มาสมทบภายหลังอีกสองสามคนข้าพเจ้าได้
อธิบายว่า สิ่งที่เขาบ่นว่าเพื่อนที่ไม่รับผิดชอบนำ�ำเก้าอี้เรียนกลับ
คืนดังเดิมน้ัน ใครเป็นคนได้ยิน คำ�ำตอบคือ เขาคนเดียวที่รับ
อารมณ์ไม่พอใจเต็มๆ ทั้งๆ ที่มือของเขากำ�ำลังทำ�ำงานบุญคือ ช่วย
จัดเก้าอี้ทุกอย่างให้คืนสภาพพร้อมเรียน ถ้าหากเขาทำ�ำงานเช่น
นั้นด้วยจิตกรุณา ไม่บ่นว่า ทำ�ำให้จิตประทับแต่ความอิ่มเย็น การ
มาเช้าของตนเองทำ�ำให้ได้โอกาสทำ�ำบุญกุศล คือ เป็นคนจัดโต๊ะ
เรียนให้เพื่อนๆ เพียงแต่เขาทำ�ำด้วยใจกรุณา ไม่โวยวายกล่าวว่า
ความไม่รับผิดชอบของเพื่อนที่ใช้ห้องนี้ก่อนหน้า เขาก็จะสะสม
อริยทรัพย์อันประเสริฐ เช้าวันนั้นเขาจะได้บุญกุศลเต็มๆ โดยมิได้
ยากลำ�ำบากอะไร

ปัญญาที่กล่าวถึงนี้จำ�ำเป็นอย่างเร่งด่วนที่ต้องอบรมให้เกิด
ในเยาวชน ในคนไทย ในสังคมไทย เพราะสภาพของสังคมไทย
เ ต็มไปด ้ วยขยะขยะรูปธรรม คือ  พลาส ติกจากห ่อของ 
(packaging) ขวด กระป๋อง ฯลฯ ถูกทิ้งเรี่ยราดทั่วแผ่นดิน แทรก
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ตามพงหญ้า แทรกในป่า ปนอยู่ในน้�้ำำ ในแม่น้�้ำำ ในทะเล ใน
แผ่นดิน ฯลฯขยะนามธรรมคือ การติฉินว่ากล่าวซึ่งกันและกัน 
ต่างฝ่ายต่างมองตนเองไม่เห็น ต่างฝ่ายต่างโทษกันว่าคนนั้นไม่
รับผิดชอบ มักง่าย เห็นแก่ตัว คอร์รัปชั่น ฯลฯ และ ฯลฯเป็นสังคม
ที่ขณะทำ�ำดีก็ยังกล่าวร้ายถึงผู้อื่น มิได้สามารถจะเปล่ียนทุกวิกฤติ
ให้เป็นโอกาสผู้ที่เปลี่ยนทุกวิกฤติให้เป็นโอกาสได้นั้นจะต้องเริ่ม
ต้นจาก งานเล็กจิ๋วรอบๆ ตัวที่เห็นเฉพาะหน้าหรือเผชิญหน้าใน
ทุกวัน เขาต้องอบรมมือของเขาให้เป็นมือแห่งกรุณาท่ีเกิดจากอัป
ปมัญญาปัญญาของจิตของเขาเอง

แค่มีคนไทยสัก ๕ % ที่สามารถใช้สติจากโลกุตรธรรมเป็น
อารมณ์จิตและเข้าถึงอัปปมัญญาปัญญา เขาแก้ปัญหาเล็กจิ๋วของ
ตนเองได้ แก้ปัญหาส่วนตัวได้ เช่น อาบน้�้ำำ ล้างมืออย่างประหยัด 
เข้าห้องน้�้ำำแล้วไม่ทิ้งความเป็นมลทินไว้ให้คนอื่นทำ�ำต่อ กินข้าว 
ดื่มน้�้ำำแล้วไม่ทิ้งจานชาม แก้วน้�้ำำไว้ไม่เป็นที่ เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย
ที่ใช้แล้ววางอย่างถูกที่ถูกทางถ้าหากคนไทยสัก ๕ %มีกิจวัตรที่ไม่
หนักใจผู้อ่ืน เขาเหล่านั้นแหละที่จะมีจิตที่เหมาะกับการอบรมให้
เกิดอัปปมัญญาปัญญา เมื่อกล้าอ่อนอัปปมัญญาปัญญา (ปัญญาที่
เหนือเงื่อนไข) ได ้อุบัติขึ้นแล ้วปัญหาทั้งหลายทั้งปวงของ
ครอบครัว ของประเทศ ของโลก เขาจะมองเห็นได้ชัดเจนว่า มัน
ช่างแก้ไขได้ง ่ายนิดเดียว คือ อบรมให้เกิดปัญญาเข้าใจว่า
โลกุตรธรรมกับโลกียธรรมไม่เคยแยกจากกันโดยปรมัตถสัจจะ
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วิมุตติสาร มีวิมุติเป็นแก่นสาร

วิมุติ คือ สภาวะที่หลุดร่อนจากทุกข์ท้ังปวงการท่ีจะหลุด
จากทุกข์ทั้งปวงได้ แน่นอนต้องรู้ เข้าใจ แจ้งใจ ในกระบวนการ
เกิดทุกข์และกระบวนการดับทุกข์ (ปฏิจจสมุปบาท สมุยทัยวาร 
และปฏิจจสมุปบาท นิโรธวาร)ความทุกข์ของมนุษย์เกิดจากความ
ไม่รู้(อวิชชา)เป็นต้นเหตุ และมีกลไกการสร้างทุกข์ด้วยปัจจัย ๑๒ 
ปัจจัยและ ๑๑ ขั้นตอนทุกขั้นตอนของปฎิจจสมุปบาทล้วนแต่สร้าง
ทุกข์ให้มนุษย์อย่างวิจิตรพิสดาร (โปรดอ่าน“คิดให้ถูกทุกข์ดับ
ได้” สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๙)ชีวิตหนึ่งๆ ของมนุษย์มี
ความทุกข์ท่วมท้นเทียบได้กับน้�้ำำในมหาสมุทร ถ้าสามารถมอง
เห็นสัจจธรรมและตัดบ่วงของความทุกข์ได้บ ้าง เช่น พระ
อริยบุคคลขั้นต้น ทุกข์ของพระโสดาบันจะเหลือเท่าปริมาณน้�้ำำใน
ภาชนะเท่านั้น ปริมาณความทุกข์ของผู้ไม่รู้ ไม่เห็นกระบวนการ
เกิดทุกข์และดับทุกข์จึงมากมายเกินจินตนาการได้ แค่ปฏิจจสมุป
ปันธรรมข้ันแรก อวิชชาเป็นปัจจัยทำ�ำให้เกิดสังขาร สังขารในของ
ปฏิจจสมุปบาทหมายถึงกายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร 
โดยเฉพาะมโนสังขารหรือเรียกว่า ความคิดเป็นเร่ืองของมายาก่อ
ให้เกิดการหลงผิด เพิ่มทุกข์โทษทับทวีได้ง ่ายๆ ความคิด
สร้างสรรค์ที่โลกสรรเสริญและช่วยกันสร้างกามวัตถุเพื่อเพิ่มความ
สะดวก ความรวดเร็ว ความทันใจ เช่น เครื่องอำ�ำนวยความสะดวก
ทั้งปวง เครื่องบันเทิงทั้งปวง ตึกระฟ้า รถไฟฟ้าบนดินและใต้ดิน
สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเหล่านี้จะสามารถเร้าและกล่อมจิตของมนุษย์ที่
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หลงติดวัฏสงสารอยู่แล้วจะติดเพ่ิมมากย่ิงขึ้นจนหมดหนทางจะ
เข้าใจชีวิตที่แท้ของตนเอง การที่จะเข้าถึงวิมุติคือพ้นจากทุกข์ทั้ง
ปวงจึงเป็นไปไม่ได้ยิ่งสร้างสิ่งเร้าจิตมากหรือสิ่งกล่อม เช่น สมา
ร์ทโฟนให้มนุษย์หลงใหลมาก ส่ิงเหล่านี้จะสร้างภูมิจิตของมนุษย์
ให้วิจิตรพิสดาร

วัฏสงสารที่พราหมณ์เขียนไว้ว่ามี ๓๑ ภพ ๕ คตินิมิต ก็จะ
ถูกยกขึ้นมาอยู่ในจิตของมนุษย์ยุคโลกาภิวัตน์ เม่ือโลกาภิวัตน์
สรรเสริญความคิดสร้างสรรค์ให้เป็นใหญ่เหนือสิ่งอ่ืน อวิชชา 
(ความไม่รู้)จึงทำ�ำงานตลอด ผลของมันก็คือ ชรา มรณะ โสกะ ปริ
เทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส 

เมื่อกลัวชราและมรณะมนุษย์ก็สร้างเคร่ืองมือชะลอชราและ
ยืดความตายด้วยเครื่องสำ�ำอาง อาหารเสริม ทำ�ำศัลยกรรม ฯลฯ
ไม่มีหนทางเข้าถึงวิมุติอย่างแน่นอน

อวิชชา(ความไม่รู ้)จะมีวิชชา(การรู้ความจริง)เป็นคู่ปรับ
และคู่ปราบ

ถ้ามีวิชชาซึ่งเป็นตัวโลกุตรธรรมชนิดหนึ่ง ก็จะสามารถเห็น
การทำ�ำงานของอวิชชาที่เป็นปัจจัยทำ�ำให้เกิดจิตตสังขารสิ่งเร้าและ
สิ่งกล่อมที่ถูกส่งผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย และถูกส่งไปแปรความ
ต่อที่ใจหรือมโนทวารวิชชาทำ�ำให้รู้เห็นการเกิดความคิดของตนเอง 
ความคิดจะเกิดก่อนแล้วจึงเกิดความพยายามจะไปทำ�ำตามความ
คิดนั้นกล่าวโดยหลักการ เกิดความอยาก (ตัณหา) ก่อน ความ
พยายามจะทำ�ำให้ความอยากบรรลุผลจึงเกิดขึ้นการฝึกปฏิบัติ
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ธรรมในระดับต้นๆ จึงต้องสร้างสติเพ่ือให้รู ้ทันความคิดดีและ
ความคิดชั่วต้องมีวิชชาเท่านั้นจึงจะอยู่เหนือสิ่งท่ีคิด ไม่ว่าจะดี
หรือไม่ดีก็ตาม ผู้มีวิชชาจะเห็นว่าความคิดเป็นมายา มันเป็นจริง
ตามเหตุปัจจัยที่สมมติไว้เท่านั้นความคิดสร้างสรรค์ทั้งมวลล้วน
เป็นสมมุติสัจจะ เมื่อใดเลิกกติกาของสมมุติ ความคิดสร้างสรรค์
เหล่านั้นก็ไร้สาระทันทีการมีวิชชาทำ�ำให้เห็นคุณค่าของกาลามสูตร
สิบที่เป็นปริศนาธรรมช่วยให้อยู่กับโลกที่ทันสมัยอย่างรู้เท่าทัน
และมีทุกข์น้อยที่สุดกล่าวอีกนัยหน่ึง เขาพร้อมท่ีจะใช้ความรู ้ 
ความทันสมัยของโลกให้เป็นกุศลสังขารผู้ใดมีกุศลสังขารถึงพร้อม 
จิตเขาทะยานขึ้นสู่ความบริสุทธิ์เจ็ดประการได้ด้วยตนเองนั่นก็คือ 
รู้ว่าจะทำ�ำอย่างไร จึงจะทำ�ำให้เกิดศีลวิสุทธิ์ จิตวิสุทธ์ิ ทิฏฐิวิสุทธิ์
และวิสุทธิ์อื่นๆ อีกจนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ์วิธีการที่จะออกจาก
โลกสมมุติเข้าสู่การหลุดพ้น ต้องเริ่มต้นด้วยการสร้างบุญกิริยา
วัตถุสิบให้เป็นฐานที่แข็งแรงของจิตเพื่อที่ได้ทำ�ำความเห็นให้ตรง
และมองเห็นอะไรเป็นอะไรด้วยใจของตนเองสรุปก็คือ วิชชาเป็น
โลกุตรธรรมที่ช่วยให้มองเห็นอวิชชา ส่วนวิมุติเป็นโลกุตรธรรมที่
ช่วยให้มองเห็นกระบวนการเกิดทุกข์และการดับทุกข์ คือต้อง
เข้าใจและเข้าแจ้งในปฏิจจสมุปบาทตลอดสายหลังการตรัสรู ้ 
พระพุทธองค์ทรงอนุโลมและปฏิโลมกระบวนการเกิดทุกข์และดับ
ทุกข์อยู่รวม ๗ วันครั้งแรกพระองค์ทรงท้อพระทัยเพราะเห็นว่า
สัจธรรมของการเกิดทุกข์และดับทุกข์เป็นเรื่องยากและดูเหมือน
ซับซ้อน แต่เมื่อทรงเห็นว่า มนุษย์ผู้มีธุลีในดวงตาน้อยยังมีอยู่ 
มนุษย์เหล่าน้ันผู้มีศรัทธาและเงี่ยหูฟัง ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
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(ศีล สมาธิ ปัญญา) เขาก็อาจเข้าถึงสภาวะของวิมุติได้ เขาก็จะ
เห็นว่า วิมุติก็คือการเห็นโลกียธรรมและโลกุตรธรรมอยู่พร้อมกัน
น้ันเอง เพียงแต่วิมุติเป็นโลกุตรธรรมที่เหนือเงื่อนไขทั้งปวง 
มนุษย์ผู้ถูกอบรมให้เติบโตอยู่ภายใต้ระบบของวิทยาศาสตร์และ
เงื่อนไขของโลกาภิวัตน์ จึงต้องควรศรัทธาในการตรัสรู ้ของ
พระพุทธเจ้าการที่เข้าใจและเข้าแจ้งว่าโลกุตรธรรม คือ สภาวะ
เหนือเงื่อนไขทั้งปวงและสามารถเข้าแจ้งได้เท่ากันทุกคน เพราะ
ทุกคนมีอายตนะนิพพานเป็นเครื่องเชื่อมต่อ แต่ต้องใช้พระพุทธ
องค์เป็นกัลยาณมิตรและต้องศึกษากระบวนการเกิดทุกข์และ
กระบวนการดับทุกข์ (ปฏิจจสมุปบาท)นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ 
เป็นสภาวะการสร้างสติที่ใช้นิพพานเป็นที่ตั้ง การสร้างสติโดยวิธีนี้
จึงช่วยทำ�ำให้เข้าแจ้งวิชชา วิมุติ และโลกุตรธรรมตัวอื่นๆ ได้ง่าย

อมตะโคธา มีการหยั่งลงสู่อมตะ

อมตะ แปลตามความหมายของคำ�ำ คือ สภาวะนิรันดร 
ยั่งยืน เที่ยง การหยั่งลงสู่อมตะจึงหมายถึงจิตที่เข้าสู่หรือตั้งอยู่ใน
สภาวะนิรันดรนั่นเอง ความเป็นนิรันดรต้องไม่เกี่ยวกับความเป็น
โลกโดยเฉพาะโลกแห่งจิตตสังขาร(ความคิดสร้างสรรค์)จิตต
สังขารทุกชนิดดำ�ำเนินอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา) ลองจินตนาการตาม ถ้าสอนให้พุทธบริษัทเข้าใจว่า แสง 
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สี เสียง เป็นรูป การที่รูปจะเดินทางได้ต้องผ่านตัวกลาง การใช้
สมาร์ทโฟน ส่งทั้งแชทและแชร์ ภาพเรื่องราวต่างๆ ล้วนมีแสง สี 
เสียงเป็นองค์ประกอบสำ�ำคัญ แสดงว่ามันเดินทางผ่านตัวกลางที่
ไม่มีความกดดันเลย พุทธธรรม ขนานนามตัวกลางดังกล่าวว่า 
เป็นธรรมธาตุเหล่าจื้อ เรียกว่า เต๋าท่านพุทธทาสภิกขุ เรียกว่า ไก
วัลย์ธรรม (มาดาแห่งธรรม)นักวิทยาศาสตร์ เรียกว่า ความว่าง 
(vaccum)อะไรๆ ที่เรียกว่า “ไม่ตาย” แสดงว่า มีลักษณะของ
นิรันดรถ้าเราสอนให้พุทธบริษัทเข้าใจตั้งแต่แรกเริ่ม

เมื่อดับแสงเทียน	 ความดับของแสงเทียน	 จะเข้าสู่อมตะ

เมื่อฟังเสียงนก	 ความดับของเสียงนก	 จะเข้าสู่อมตะ

เมื่อลิ้มรสอาหาร	 ความดับของรสต่างๆ 	 จะเข้าสู่อมตะ

เมื่อได้กลิ่นหอม	 ความดับของกลิ่น	 จะเข้าสู่อมตะ

เมื่อขยับอิริยาบถ(ใหญ่น้อย) ความเปลี่ยนทำ�ำให้ทุกอิริยาบถ ดับสู่
อมตะ

จะเห็นว่าการกระพริบตา การสั่นศีรษะ การขยับแขนขา ทุก
อย่างล้วนดับสู่อมตะไม่ต่างจากเสียงลมหายใจ เสียงพูด เสียงร้อง 
ฯลฯถ้าบอกให้รู้ให้เข้าใจตั้งแต่แรก อมตะโคธาก็รู้อยู่ เห็นอยู่ตลอด
เวลา เห็นง่ายๆ เห็นโต้งๆ ไม่ต้องใช้ปัญญาญาณอะไรเลยด้วยซ้�้ำำ
ข้าพเจ้าเขียนต้นฉบับด้วยลายมือ ทุกคร้ังที่ขยับตัวอักษรหรือทุก
ตัวอักษรจะดับลงสู่อมตะเสมอจิตที่สั่งให้มือขยับเขียนทีละตัว ตาม
คำ�ำสั่งของจิตตสังขาร ข้าพเจ้ามองเห็นแต่อมตธรรมเท่านั้นที่อยู่
กับการเขียนต้นฉบับ ส่วนผลลัพธ์ของจิตตสังขารคือลายมือภาษา
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ไทยที่มีเอกลักษณ์ของอนัตตาธรรมเต็มรูปแบบ โปรดอ่าน 
“อนัตตากับชีวิตทันสมัย” สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ ก็จะ
เข้าใจว่า “อนัตตาของการเขียนต้นฉบับหมายถึงอย่างไร”โดย
สรุป อมตะโคธาคือ ความธรรมดาที่เห็นได้ง่าย เป็นธรรมดาอยู่
อย่างนั้นท่านทะไลลามะ ประมุขแห่งวัชรยานสายทิเบต ได้ใช้หลัก
การอบรมเยาวชนทิเบตให้เข้าถึงอมตะโคธาให้ชัดเจนเสียก่อน 
สอนต้ังแต่เป็นเด็กตัวเล็กๆ จากนั้นจึงจะส่งไปเล่าเรียนต่อในโลก
สมมุติ โดยเฉพาะโลกสมมุติที่มนุษย์หลงใหล คือระบบการศึกษา
ของอเมริกันสัจธรรมของอมตะโคธาจะเป็นภูมิต้านทานที่ดีท่ีสุด
ของมนุษย์ เห็นก็ง่าย ผลลัพธ์ก็สูงส่ง และเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้า
ทรงค้นพบ ทรงสั่งสอน แต่ทว่าทำ�ำไมผู้บริหารการศึกษาของสังคม
ไทยช่างไม่เข้าใจอมตะโคธาเอาเสียเลย หรือว่าเพราะผู้บริหารการ
ศึกษาของสังคมไทยเต็มไปด้วยมิจฉาทิฎฐิ จึงอ่านข้อความเหล่านี้
อย่างไม่รู้สึกอะไรเลยผู้ที่มีอวิชชาเต็มขั้น แม้ว่าจะเรียนว่าทุกข์
ของตนเองมาจากไหน จะดับได้อย่างไร ก็ไม่สนใจเอาเลย คง
เพียรพยายามใช้ส่ิงเร้าและส่ิงกล่อมดับทุกข์ บรรเทาทุกข์กับคน
ไทยดังเดิมข้าพเจ้าผู้เขียนต้นฉบับนึกถึงไอน์สไตน์ที่มองรุ้งกินน้�้ำำ
แล้วเกิดความสว่างวาบขึ้น ฉุกคิดได้ว่า เวลาน่าจะเป็นมิติที่สี่ของ
สสาร ความสว่างวาบเดียวของไอน์สไตน์ยังเปล่ียนจากโลกยุค
วิทยาศาสตร์ดั้งเดิมมาเป็นวิทยาศาสตร์ยุคทันสมัยและยุคข่าวสาร
ข้อมูล หวังว่าความสว่างแห่งอมตะโคธาน่าจะวาบเข้าจิตของผู้
บริหารการศึกษาไทย สักคนหนึ่งก็ยังดี เพื่อว่าระบบการศึกษา
ของไทยจะได้ไม่ต้องตามหลังระบบการศึกษาของตะวันตกไปเสีย
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ทุกประเด็น (เรียกว่า ทาสทางปัญญา) จนทำ�ำให้เยาวชนของไทย
เป็นทาสทางวัฒนธรรมของโลกาภิวัตน์เพราะขาดอมตะโคธาที่จะ
เป็นภูมิต้านทานทางจิตต่อส่ิงเร้าและสิ่งกล่อมที่นักบริหาร นัก
ธุรกิจยุคออนไลน์โหมกระหน่�่ำำล่าอาณานิคมทางปัญญา แย่ง
ความเชื่อให ้คนไทยกินอยู ่  เป ็นอยู ่ตามแบบฉบับโฆษณา
ประชาสัมพันธ์อย่างเดียว

นิพพานปริโยสานา มีพระนิพพานเป็นสิ่งสุดท้าย

สภาวะของนิพพาน คือ ความสงบ ตั้งมั่น ความไร้อารมณ์ 
ฯลฯไวพจน์ของพระนิพพานจาก “พุทธธรรม” ของ พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) นับรวมได้ ๘๗ คำ�ำ เมื่อไวพจน์ของ
นิพพานถูกแปลจากภาษาบาลีเป็นภาษาไทย อ่านแล้วคือ สภาวะ
ธรรมดาที่รู ้อยู่ เห็นอยู่ ตลอดเวลา ขอยกตัวอย่างคำ�ำแปลเป็น
ภาษาไทยมา ๑๕ คำ�ำ เช่น “เป็นภาวะไม่มีใครสร้าง ไม่มีภัย ไม่เกิด 
ไม่สิ้นสุด ไม่ผุพังเสื่อมสลาย ไม่ตาย ไม่กลับกลาย ไม่คลอนแคลน 
ไม่มีธุลี ยั่งยืน ประณีต ประโยชน์สูงสุด สงบ ระงับ เกษม 
ฯลฯ”พระมหากษัตริย์ไทยทรงสร้างบ้านแปลงเมืองพร้อมทั้ง
อธิษฐานขอให้เข้าถึงพระนิพพานปราชญ์ของสยามประเทศ ตั้งวลี 
“ขอให้กุศลนี้ถึงพระนิพพาน” ไม่ว่าทำ�ำอะไร พูดอะไร คิดอะไร 
ลงท้ายด้วยพระนิพพานเสมอตั้งแต่ก่อสร้างประเทศไทยมา ทั้ง
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พระมหากษัตริย์และประชาชนจะมีเป้าหมายเดียวกัน คือ ขอให้
ได้พระนิพพาน (พูดเป็นคำ�ำติดปากดังว่าเป็นคำ�ำอุทาน)แต่ระบบ
การศึกษาสมัยใหม่ของไทยกลับตัดเป้าหมายของชีวิตที่มีพระ
นิพพานเป็นเดิมพันทุกเรื่องให้หมดไปอย่างสิ้นซากท่านพุทธทาส
ภิกขุกล่าวว่า ถ้าขาดความช่วยเหลือจากนิพพานแค่สิบนาที ทุก
คนจะเป็นบ้าเพราะแบกทุกข์จากความคิดผิดไม่ไหวถ้าจะถามว่า 
สังคมไทยทิ้งอะไรอย่างส้ินซากต้องตอบว่า ทิ้งเป้าหมายของชีวิต
ที่ต้องการพิชิตพระนิพพาน“นิพพานที่ว่าอยู่ฟากตาย” เป็นวลีที่
บิดเบือนความจริงอย่างมาก เพราะนิพพานจะต้องหมายถึง 
สภาวะที่เหนือเงื่อนไขทั้งปวง ดังนั้นจึงมีแต่ “นิพพานที่นี่และ
เดี๋ยวนี้” จึงจะถูกต้องตรงสภาวธรรมของนิพพานพุทธถือว่า 
วิกฤติคือโอกาส นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้จะเกิดขึ้นได้ ผู้สอนพุทธ
ธรรมจะต้องช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจ เข้าแจ้ง สภาวะต่อไปนี้๑. 
อมตะโคธา ที่มีอยู่ตรงหน้าทุกที่ ทุกเวลา ไม่ว่ามนุษย์กำ�ำลังหายใจ 
รู้ตัว ไม่รู้ตัว กำ�ำลังจิ้มหน้าจอเพื่อเล่นเฟสบุ๊คหรือไลน์อยู่๒. การ
เข้าถึงอมตะโคธา จะเป็นภูมิต้านทานของจิตผู ้เห็น สามารถ
ทนทานต่อส่ิงเร้าและส่ิงกล่อมที่มากมหาศาลได้ดี๓. การอยู่กับ
โลกโดยรู้อยู่ เห็นอยู่ว่า ความประมาทคืออย่างไร ทำ�ำอย่างไรจึงจะ
ไม่ประมาท ทำ�ำให้ชีวิตของเขาไม่ตายทั้งเป็น๔. ผู้ที่ดำ�ำรงความไม่
ประมาท คือเข้าถึง “นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” จะเห็นว่า ชีวิตเป็น
ของว่าง ความไม่มีและความมี อยู่ที่เดียวกันเสมอ๕. การรู้สึกถึง
อิริยาบถน้อยใหญ่โดยไม่ต้องกำ�ำหนด เรียกว่า สัมมาสติ ต้อง
ทำ�ำงานควบคู่กับ สัมมาสมาธิ (นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้)๖. ความ
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ไม่มีจะอยู่เหนือความมี ก่อนจะมีความรู้สึกจะต้องว่างก่อน ก่อน
จะเห็นวัตถุจะเห็นอากาศก่อน๗. การทำ�ำ การพูด การคิด เป็นขณิ
กวาทเสมอ เห็นโต้งๆ ตรงหน้า๘. สิ่งที่เป็นผัสสะที่กระจายอยู่ทั่ว
รูปนามหรือองคาพยพ แท้จริงคือ ตถาตา ความเป็นเช่นนั้น๙. 
การอยู่กับความไม่มีก่อนความมีได้มาก ได้เร็ว ได้ทุกความรู้สึก นี่
คือความหมายของการทำ�ำความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม๑๐. ปล่อย
จิตให้เข้าสู่สมดุลอย่างเงียบๆ “นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” นอกจาก
จะเป็นสิ่งมีจริง ก็จะกลายเป็น “สิ่งมีเอง”นี่แหละคือ ความหมาย
ของปริโยสานาที่แท้จริง

ปัญญาพุทธในแนวลึก

๑. การมีฉันทะ จะทำ�ำงานด้วยมือหรือด้วยเครื่องมือที่
ประดิษฐ์ขึ้น จะมีคุณค่าเพราะจะทำ�ำให้จิตมุ่งมั่นและเห็นปัญหา
ตรงจริง เรียกว่า อิทธิบาทสี่ ส่วนตัณหา จะทำ�ำงานตามคำ�ำสั่งที่ส่ง
มาจากผู้อื่น มีเครื่องล่อ เครื่องเร้า เพื่อความสัมฤทธิ์ของงาน ตาม
จุดมุ่งหมายที่ผู้อื่นวางไว้ให้

๒. ปัญญาท่ีทำ�ำด้วยมือ สร้างความคิดที่ละเอียดรอบคอบ 
แม้แต่กิจวัตรส่วนตัว (อาบน้�้ำำ แปรงฟันทำ�ำกับข้าว ฯลฯ) ก็
สามารถทำ�ำให้ลุล่วงด้วยประโยชน์สูง ประหยัดสุด (ฐานแรกสุด
ของความไม่จนทุกชนิด)
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๓. จิตมีฉันทะ จะเย็นเป็นสุขจากการทำ�ำงานเพราะเป็นงาน
ที่ตนคิดขึ้น ทำ�ำให้เวลาว่างจากตัณหามีมากขึ้น ความหายหิวเกิด
จากการทำ�ำงาน มิได้เกิดจากบริโภคนิยม

๔.ปลดปล่อยความเชื่อจากการมองออก วิ่งตามโลก มาเป็น
มองเข้า เร่ิมเป็นอิสระจากการถูกรบกวนด้วยสิ่งเร้าและส่ิงกล่อม 
จนกระทั่งอาจชอบชีวิตสันโดษของนักบวชก็ได้

๕.เริ่มเห็นอานุภาพของไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) ตาม
ความเป็นจริง มีความเชื่อที่ตรงต่อเหตุผลจากภายในมากขึ้น ลด
ความเชื่อจากการตื่นข่าวลือทั้งแง่บวกและแง่ลบ

๖.มองเห็นโทษของการคิดสร้างสรรค์แบบแนวนอน ที่ทำ�ำให้
เกิดชีวิตสุรุ่ยสุร่ายเกินความจำ�ำเป็น สร้างมนุษย์เดินดินให้กลาย
เป็นมนุษย์ผลิตขยะทุกเรื่อง

๗.ใช ้เงินให ้มีคุณค่าทางเพิ่มบุญบารมีหรือพัฒนาจิต
วิญญาณมากกว่าจะหมกมุ่นอยู่กับกระบวนการให้เงินทำ�ำงานใน
ตลาดหลักทรัพย์หรือตลาดออนไลน์

๘. เห็นคุณค่าของปรมัตถสัจจะเพิ่มสูงขึ้น ลดความเลื่อมใส
ในสมมุติสัจจะ จึงมีอิสระจากการตกเป็นเหยื่อของโฆษณาและ
ประชาสัมพันธ์มากขึ้น จนถึงกับเห็นอภิธรรมของจิตได้ด้วย
ตนเอง

๙. เห็นความจริงว่า มิติเส้นตรงทุกเรื่อง ทุกชนิดความรู้เป็น
เร่ืองของสมมติ มีประโยชน์สร้างอารยธรรม แต่ใช้ไม่พอดีก็เป็น
โทษมหันต์
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๑๐. เริ่มแยกกฎแห่งกรรม (สมมุติสัจจะ) และกฎแห่งธรรม 
(โลกุตรสัจจะ) ปัญญาญาณเพิ่มขึ้น มองเห็นความคิดสร้างสรรค์
แค่เป็นเรื่องตื้นๆ 
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สิ่งอยู่ตรงหน้าที่มองไม่เห็น

นิพพานที่นี่และเดี่ยวนี้ เป็นสิ่งมีเอง เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ไม่
ขึ้นกับกาละและเทศะ หมายความว่าทุกคนย่อมเห็นได้ด้วยตนเอง 
เสียงคำ�ำถามย้อนกลับ “แล้วทำ�ำไม ฉันมองไม่เห็น”พระพุทธเจ้า
ท่านตอบว่า ความไม่รู ้ทำ�ำให้จิตของมนุษย์ทำ�ำงานเหมือนกับ
เส้นผมบังภูเขาท่านเรียกว่า ความหลง (โมหะ) เหมือนคนหลงป่า 
ก็เดินอยู่ผืนป่านั่นเอง แต่ยิ่งเดินยิ่งห่างจากเป้าหมาย ยิ่งไกลออก
ไป ยิ่งเกิดความทุกข์ เหมือนคนหลงทาง ก็อยู่ในตรอก ซอกซอย
ใกล้ๆ เป้าหมาย แต่เดินวนไปวนมา หาทางออกไม่ถูก ยิ่งตกใจ
กลัวเหมือนตนหลงผิดคิดว่า “กูแน่” ออกกำ�ำลังวิ่งสำ�ำรวจที่นั่นที่นี่ 
มองไม่เห็นว่าที่ไหนๆ ก็มีสัจธรรมดังเดิม หลงผิดไม่ต่างจากหนู
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ถีบจักร หรือมนุษย์ยุคใหม่ออกกำ�ำลังในห้องฟิตเนสเหมือนนัก
สำ�ำรวจต้นน้�้ำำของแม่น้�้ำำฮวงโห แม่น้�้ำำคงคา แม่น้�้ำำโขง ครั้นถึงต้น
น้�้ำำจริงๆ กลับพบแต่ตาน้�้ำำเล็กๆ ไหลเอื่อยๆ ไม่ได้มีพิษสงยิ่งใหญ่
น่ากลัว หรือสวยงามน่าอัศจรรย์ เสมือนบางตอนของแม่น้�้ำำช่ือ
นั้นๆ ผิดกันกับว่า นักสำ�ำรวจเหล่านั้นมิได้ตรัสรู้การค้นพบความ
จริงดังกล่าว แต่พระพุทธเจ้ากลับมองทะลุว่า ความรู้สึกเล็กๆ ท่ี
โผล่มาให้ได้เห็น ให้ได้ยิน ให้ได้กลิ่น ให้ได้รส ให้ได้สัมผัสเย็นร้อน
อ่อนแข็งและรับรู้ในแต่ละขณะมีคุณค่ามหาศาลความรู้สึกเล็กจิ๋ว
ดังกล่าวคือ ต้นน้�้ำำของชีวิตมนุษย์และสัตว์ มันเป็นตัวชีวิต ตัวหล่อ
เลี้ยงและตัวสืบต่อชีวิต สามประการด้วยกันเมื่อไม่เห็นแจ้งด้วยจิต
ตนเอง จิตก็หลงทางแสวงหาต่อไป สังสารวัฏจึงเป็นผลลัพธ์จาก
การแสวงหาอันไม่มีที่สิ้นสุด – -- จึงเกิดขึ้น อุปมา สังสารวัฏ คือ 
ภูเขาแห่งประสบการณ์การแสวงหาด้วยมิจฉาทิฎฐิของมนุษย์ ถ้า
ตระหนักรู้ถึงสัจธรรมเมื่อใด ตาน้�้ำำแห่งชีวิตก็คือ ความรู้สึกที่เกิด
ข้ึนทุกขณะของแต ่ละคนนี่ เองตรงน้ีแหละคือจุดเปลี่ยนจา
กมิจฉาทิฎฐิเป็นสัมมาทิฎฐิ เมื่อพบสัจธรรมดังกล่าว การแสวงหา
ก็จะผุดบังเกิดโดยอัตโนมัติ

นิพพานที่นี่และเดี่ยวนี้ จักกลายเป็นที่พึ่งของเขาทันที 
ความสะดุ้งกลัวมิจฉาทิฎฐิจะเกิด กลัวมิจฉาทิฏฐิยิ่งกว่ากลัวสิ่งอื่น
ใดมนุษย์ทั่วไปอย่างมากก็กลัวอำ�ำนาจลึกลับ กลัวสิ่งที่มีอำ�ำนาจ
เหนือตน กลัวผี กลัวถูกทำ�ำร้าย กลัวไม่มีคนรัก กลัวไม่มีจะกินจะ
อยู่ทัดเทียมผู้อื่น แต่จะไม่กลัวมิจฉาทิฏฐิ ความกลัวของมนุษย์จึง
เป็นความกลัวของอวิชชาหรือความโง่ทั้งนั้น ลักษณะความกลัว
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สิ่งปลีกย่อยดังกล่าว จึงทำ�ำให้เขาเสมือนรู้ขลุกขลักอยู่ในเส้นผม 
ภูเขายิ่งใหญ่ตระหง่านวางอยู่ตรงหน้ากลับมองไม่เห็น จะกล่าวว่า 
อวิชชาคือความยิ่งใหญ่ของสังสารวัฏก็ถูกต้องดีแล้วถ้าใครคิดว่า 
ตนสบายใจดีแล้วกับจิต “เส้นผมบังภูเขา” เขาผู้น้ันก็ไม่ควรจะ
ต้องเสียเวลาทำ�ำความเข้าใจกับ “นิพพานที่นี่และเด่ียวนี้” ท่าน
ใดที่มีลางสังหรณ์ (intuition)หลงเหลืออยู่บ้าง ควรจะเงี่ยหูฟังสิ่ง
ที่ข้าพเจ้าขอเตือนดังต่อไปนี้การท่ีทีวีจอแบนโค้งรับภาพด้วย
ระบบสามมิติ(หรือมากกว่า) เด็กหรือทารกย่อมเข้าใจผิดคิดว่า มี
สัตว์ก็ดี คนก็ดี หรืออื่นๆ โผล่มาจากจอ ขณะที่นักวิทยาศาสตร์
เชื่อว่า ดิฟเฟอเรนติเอชั่นของระบบประสาทที่ทำ�ำงานเป็นกระบวน
การชีวเคมี ทำ�ำให้ทารกกลายเป็นเด็กน้อยๆ ขณะที่ดิฟเฟอเรนติเอ
ชั่นของระบบประสาทตา หู ของทารกยังเจริญไม่เต็มที่ การรับ
ภาพจากทีวีดิจิตอลเช่นนี้ย่อมเสียหายต่อระบบการรับรู้ของทารก
และเด็ก ขณะที่ระบบประสาทอยู่ระหว่างพัฒนาการตามธรรมชาติ 
เราไม่อาจคาดเดาได้เลยว่า เด็กเหล่านี้จะเข้าถึงธรรมชาติที่แท้
จริงซึ่งเป็นระบบมิติมหภาคหรือไร้มิติ ในที่สุดเด็กอาจเห็นเสือเป็น
เพื่อนเล่นหรือเข้าใจส่ิงที่เป็นสัญชาตญาณของชีวิตอื่นๆ บิดเบี้ยว
ไปขอสรุปว่า มนุษย์ที่ทันสมัยเลี้ยงลูกให้มีความประมาทอย่างถึง
พร้อม เด็กๆ พร้อมแล้วที่จะเจริญด้วนโมหะกรรมรวมกับสุดยอด
แห่งมิจฉาธรรมที่เขาต้องรับต้ังแต่ยังช่วยตนเองไมได้ น่ีแหละ
กรรมที่ชัดเจนของผู้ที่หลงในเทคโนโลยีที่ทันสมัย

สำ�ำหรับผู้ที่สนใจอยากเข้าใจ “นิพพานท่ีนี่และเด่ียวนี้” 
ข้อความต่อไปนี้เป็นประสบการณ์การสางปมด้ายยุ่งของจิตผู ้
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เขียน หรือเป็นการออกมาจากอวิชชา จึงเห็นวิชชาที่มีอยู่แล้ว 
วิชชาอันใครๆ ก็ควรเห็นได้ตรงกัน วิชชาก็เป็นโลกุตรธรรมชนิด
หนึ่งภาษาเขียนเป็นเพียงสมมติสัจจะ มันสร้างมาจากเส้นสีดำ�ำบน
ผิวกระดาษสีขาว สัตว์เช่นมด แมลงมันเดินบนภาษาเขียนจะเห็น
มีอยู่สองสี แต่มนุษย์ประเสริฐกว่าสัตว์กลับพยายามถอดรหัสของ
เส้นอักษรเป็นสภาวธรรมท่ีจิตรู้ได้ผู้ที่ฝึกสุตมยปัญญาไว้ดีเยี่ยม
แล้ว จะมองเห็นว่าภาษาเขียนซึ่งเขียนเป็นต้นฉบับลายมือ ทุกคำ�ำ
จะมีเอกลักษณ์เฉพาะที่แสดงสมบัติของอนัตตาธรรมโจ่งแจ้ง 
(โปรดอ่าน “อนัตตากับชีวิตที่ทันสมัย” สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ 
พ.ศ.๒๕๔๗)แต่เพราะท่านอ่านจากหนังสือที่ผลิตมาจากโรงพิมพ์ 
เครื่องจักรคือสิ่งไร้ชีวิต มันจึงทำ�ำให้อักษรแต่ละตัวเหมือนกัน ท่าน
ต้องใช้ปัญญาญาณลึกกว่าเดิมจึงจะมองเห็นอนัตตาของอักษร
พิมพ์ได้ เพราะเครื่องจักรทุกชนิดมันทำ�ำหน้าท่ีปิดบังความจริง
ตามธรรมชาติอยู่แล้ว มนุษย์ที่เติบโตมาในห้องติดเครื่องปรับ
อากาศ กินอาหารโฆษณา ใช้ผ้าอ้อมที่โฆษณา เจริญมาด้วยวิถี
ควบคุมตามระบบวิทยาศาสตร์ย่อมจะสูญเสียความเป็นธรรมชาติ
ธรรมดาไปอย่างแน่นอน ไม่ต่างอะไรกับ stem cell ที่เจริญ
งอกงามได้แต่ดิฟเฟอเรนติเอชั่นไม่ได้ มันเป็นของปลอมที่น่าสะ
พรึงกลัว ข้าพเจ้าขอตั้งสมมติฐานว่า จิตวิญญาณของเด็กทารก
ที่ทันสมัยเหล่านั้นสูญเสียดิฟเฟอเรนติเอชั่นของความมีชีวิต
ไปมากมายแล้ว (ไม่รู้ผิด รู้ถูกไม่รู้กาลควร กาลไม่ควร ไม่รู้อะไร
ที่มนุษย์ปกติน่าจะรู้) ใครที่ต้องการพิสูจน์สมมติฐานดังกล่าวว่า 
“ไม่จริง” ข้าพเจ้าจะรู้สึกดีใจมาก โลกแห่งความเป็นจริงต้องการ
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ผู้กล้าหาญตลอดทุกยุคทุกสมัย

การประพฤติปฏิบัติต ่อไปนี้จำ�ำเป ็นสำ�ำหรับการเข ้าถึง
นิพพานที่นี่และเดี่ยวนี้หนึ่ง) บุญกิริยาวัตถุสิบ เนื่องจากอวิชชา
ทำ�ำให้ความรู้สึกว่าตัวตนมีอยู่จริง เมื่อพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ว่า 
ชีวิตเป็นแค่กระแสของเหตุปัจจัยที่ดำ�ำเนินไปตามกฎแห่งปฎิจจสมุ
ปบาท เขาผู้มีความหลงผิดเหล่านั้นก็ไม่อาจเห็นสัจธรรมของการ
เกิดความทุกข์ได้ ได้แต่เงี่ยหูฟังด้วยศรัทธาเท่านั้นถ้าต้องการรู้
สัจธรรมต้องเริ่มต้นด้วยการใช้ไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) เป็น
เครื่องมือ ผู้รู้ท่านแจกแจงการทำ�ำบุญได้ง่ายๆ เป็นสิบข้อ ข้อที่สิบ
คือ การทำ�ำความเห็นให้ตรง เพื่ออะไรเล่า ตอบว่า เพ่ือลดความ
วิปัลลาสภายในจิตวิปัลลาสสี่ คือ สภาวะของมนุษย์ผู้หลงผิด ตอบ
สนองต่อปรากฎการณ์ตรงหน้าอย่างตรงกันข้ามกับสัจธรรมดังต่อ
ไปนี้๑. สิ่งที่ไม่งาม มีแต่ปฏิกูล กลับมองเห็นว่างาม (เช่นร่างกาย 
เป็นต้น)๒. สิ่งที่ไม่เที่ยง กลับเห็นว่าเที่ยง (เช่น สมาร์ทโฟนและ
เคร่ืองเทคโนโลยีทุกชนิด)๓. สิ่งที่เป็นทุกข์ กลับเห็นว่าเป็นสุข 
(เช่น การมีลูก หรือการแต่งงาน หรือการรับตำ�ำแหน่งที่ต้องรับผิด
ชอบคนอื่นอย่างมาก)๔. สิ่งที่เป็นอนัตตา กลับเห็นว่าเป็นอัตตา 
(เช่น แฟชั่นทุกชนิด ความทันสมัยทุกเรื่อง)เพราะวิปัลลาสสี่นี่เอง
จึงทำ�ำเรื่องสุดโต่งอย่างไม่กลัวทุกข์ เช่น เล่นกีฬาอย่างสุดโต่ง 
เชียร์กีฬาอย่างสุดโต่ง ชอบดาราสุดโต่ง แต่งกายเซ็กซี่สุดโต่ง ทำ�ำ
บ้าๆ บอๆ สุดโต่ง ฯลฯลดวิปัลลาสสี่ลงเสียบ้าง ก็ไม่ต้องพยายาม
ทำ�ำบ้าๆ เพ่ือให้มีชื่อลงกินเนสบุ๊ค ไม่ต้องหลงกินสเต็กมื้อละหมื่น
บาท ไม่ต้องช็อปปิ้งสินค้าแบรนด์เนม (เงินทั้งหมดมีมูลค่าที่ตรา
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สนูปปี้ ตราคิตตี้ บ้าๆ ทุกเรื่อง) ไม่ต้องจัดงานแต่งงานพิสดาร
เหลือบรรยาย ไม่ต้องแสดงความน่ารักจนเฟ้อถ้าเห็นว่าตัวอย่าง
ดังกล่าวเป็นวิปัลลาสของมนุษย์จริงหนอจึงจะมองเห็นว่าการจัด
งานวิชาการสุดโต่ง การจัดงานบุญสุดโต่ง การจัดงานเปิดการ
กีฬาสุดโต่ง ฯลฯ และ ฯลฯ ก็วิปัลลาสเช่นกัน แค่ลดวิปัลลาสสี่กัน
คนละนิด โลกก็จะเย็นลงทันที ปัญหาทุกชนิดลดลงมหาศาล ท่าน
ที่สนใจโปรดอ่าน “สัมมาทิฎฐิ : การทำ�ำความเห็นให้ตรง” จาก 
“พุทธานุภาพ” สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.๒๕๕๖แค่ท่านเช่ือใน
พลังของบุญกิริยาวัตถุสิบ แต่ยังเข้านิพพานที่นี่และเดี่ยวนี้ไม่ได้ 
ความมีชีวิตร่มเย็นเป็นสุขก็จะเกิดได้ไม่ยากสอง) ท่านพุทธทาส
ภิกขุกล่าวว่า การทำ�ำจาคะให้ถึงพร้อมก็จะเข้านิพพานที่น่ีและ
เดี่ยวนี้ได้จาคะไม่ใช่เรื่องของการทำ�ำทาน เพราะการทำ�ำทานมักจะ
นิยามให้สัมพันธ์กับการแลกเปลี่ยน เช่น แลกเปล่ียนทานเป็น
โภคทรัพย์ แลกเปลี่ยนเป็นความสุข แลกเปลี่ยนเป็นบุญกิริยา
วัตถุ เป็นต้น จาคะเป็นเร่ืองของการมีปัญญาที่เห็นคุณค่าของ
มนุษย์และสัตว์ต่างเกื้อกูลกันและกันตลอดเวลาสาม) เห็นคุณค่า
ของการรับทุกข์ เช่น ทุกข์จากการเจ็บ ทุกข์จากการแก่ การตาย 
การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ การไม่ได้สมใจปรารถนา
และการได้สิ่งที่ไม่อยากได้สี่) ความเหนือมิติคือสัจธรรม มนุษย์ผู้
เกิดมาพร้อมอวิชชา จะต้องถูกบุพพการีกล่อมเกลาให้เป็นคนดี 
คนเก่งของสังคม ความดี ความเก่งที่สังคมพูดถึง ก็คือการอยู่ภาย
ใต้มิติของอารยธรรมยุคโลกาภิวัฒน์ วิทยาศาสตร์อยู่ภายใต้มิติ
คณิตศาสตร์กลายเป็นศาสนาสากลของคนทั้งโลก การจะเข้าถึง 
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“นิพพานที่นี่และเดี่ยวนี้” ก็คือ การเข้าถึงความเป็นสมมติสัจจะ
ของความรู้วิทยาศาสตร์ห้า) การเข้าถึงความเงียบสงบ ถ้าสังเกต
สักหน่อยจะพบว่า การเสพกามวัตถุผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจจะ
ก่อความสุขหรือความทุกข์ก็ดี ทุกคร้ังที่รู้สึกก็จะจางคลายและดับ
ลง ไม่มีอะไรเหลือ ถ้าต้องการความรู ้สึกดังกล่าวอีก ก็ต้อง
แสวงหากามวัตถุมาเสพใหม่ ผลลัพธ์ก็ได้ดังใจบ้าง ไม่ได้ดังใจบ้าง 
วนเวียนสลับสับเปลี่ยนอยู่ชั่วกาลปาวสาน ถ้าคิดเบื่อหน่ายเมื่อไร 
“นิพพานที่นี่และเดี่ยวนี้” จะช่วยได้ทันทีขอเน้นย้�้ำำว่า ที่จะเขียน
ต่อไปนี้เป็นประสบการณ์ทำ�ำภาวนาของข้าพเจ้า ท่านจะศรัทธา
หรือไม่ก็เป็นสิทธิโดยชอบธรรมของผู้อ่าน เพราะตัวอักษรมันเป็น
แค่แผนที่บอกทาง การเดินทางจริงเป็นเรื่องของผู้ศรัทธาในการ
ดับทุกข์ด้วยตนเองเท่านั้น

จาคะ : การเสียสละประโยชน์ส่วนตน

หลักการของพุทธธรรม คือ ทำ�ำทุกอย่างเพ่ือการไม ่
เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนกล่าวเป็นแง่ปฏิบัติ คือ 
ทำ�ำทุกอย่างให้ได้ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านนั่นเอง
ประโยชน์ของมนุษย์ยุคเศรษฐกิจทุนนิยมกระแสหลัก เป้าหมาย
เล็งไปที่ตนมีกำ�ำไร ทำ�ำอย่างไรไม่ให้ขาดทุนหรือทำ�ำอย่างไรให้ได้
ชนะ ชนะ แบบ win : win คือได้กำ�ำไรทั้งสองฝ่ายที่ติดต่อสัมพันธ์
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กันสรุปก็คือ คิดมิติไหนก็เล็งไปที่ตนต้องได้ประโยชน์น่ันเอง จึง
ไม่น่าแปลกใจว่า เริ่มต้นด้วยบุญกิริยาวัตถุสิบหรือการทำ�ำบุญทำ�ำ
ทานอะไรก็สุดแล้วแต่ ตนเองต้องได้ประโยชน์คือบุญ คือความสุข 
คืออำ�ำนาจ คือความสำ�ำเร็จ คือบารมี พูดมาหลายกระบวนท่าก็จบ
ที่ประโยชน์ตนเท่านั้น ดังนั้นการทำ�ำจาคะคือ การสละประโยชน์
ตนจะต้องทำ�ำอย่างไรเล่าจาคะจึงเป็นเครื่องมือชองผู ้มีปัญญา
สัมมาทิฏฐิ ไม่ใช่เรื่องที่ใครก็ได้ที่แม้จะเป็นคนดี มีศีลธรรม ชอบ
ทำ�ำบุญทำ�ำทานเสมอจะทำ�ำจาคะได้ การทำ�ำบุญกิริยาวัตถุสิบ จึงเป็น
พื้นฐานสำ�ำหรับที่จะปรับมิจฉาทิฏฐิให้เป็นสาสวสัมมาทิฏฐิ อย่าง
น้อยต้องเห็นคุณค่าของการทำ�ำงานเพื่อประโยชน์ส่วนรวมผู้มี
ปัญญาที่สังเคราะห์เหตุผลได้จากในภายในของตนบ้างก็จะเห็นว่า 
เงื่อนไขของการกระทำ�ำ ไม่ว่า จะทำ�ำทาน การรักษาศีล แท้จริงก็
เพื่อประโยชน์สุขของส่วนรวม ผลลัพธ์จะเป็นแรงสะท้อนเข้ามาส
ร้างความสุขให้กับตนเองในที่สุด แทบทุกอย่างที่มนุษย์ทำ�ำ ถ้าดู
อย่างลึกซึ้งก็จะพบประโยชน์ตนแทรกแซงอยู่เสมอ ฝึกจาคะก็ฝึก
กระทำ�ำแค ่การกระทำ�ำที่ถูกต ้องชอบธรรมตามสมควรธรรม 
ตัวอย่างเช่น ตอนเช้า เร่ิมเช้าวันใหม่ด้วยการใส่บาตร ควรหยุด
เงื่อนไขแสวงหาพระสุปฏิปันไน แค่ฝึกใส่บาตรตามเหตุปัจจัย 
พบพระที่ไหนใส่บาตรได้ ทำ�ำจิตให้เหมือนกับใส่บาตรพระสุปฏิปัน
โนและทำ�ำความเชื่อได้เช่นนั้นจริงๆ ต่อไปก็จะเห็นคุณค่าของการ
ให้ จะเป็นการให้ตามพุทธประเพณี การให้ตามนัยยะความเชื่อ
ของโลกที่พัฒนากระบวนการให้ใหม่ๆ แปลกๆ เช่น การให้ด้วย
การท้าราดน้�้ำำแข็งให้ตัวเปียกแล้วถ่ายออกทีวี ให้ผู้ไม่รู้กติกางงว่า
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กำ�ำลังทำ�ำอะไรกัน แม้แต่ตำ�ำรวจประเทศเกาหลีใต้ยังจับดาราไทย
ไปปรับ เพราะไปสร้างพฤติกรรมดังกล่าวกลางถนนสาธารณะของ
ประเทศของเขา ตำ�ำรวจของเกาหลีใต้ไม่รู้ว่า นั่นคือ การทำ�ำบุญ
แปลกแหวกของคนไทยที่พร้อมวิปปัลลาสได้ทุกเรื่อง “ย่ิงบ้าย่ิง
เด่น” เด่นดังได้แม้กำ�ำลังทำ�ำบุญมนุษย์ของเราแกว่งมือแกว่งเท้า
ต้ังแต่เป็นทารกจนเติบโตแก่ และหยุดแกว่งเมื่อตาย การย่ืนมือ
ออกไปเพื่อทำ�ำการให้ ถือว่าเป็นอิริยาบถประเสริฐสุด ส่วนการยื่น
มือยื่นเท้าไปเต้นท่าแปลกๆ ถือว่าเป็นการเลียนแบบสัตว์
ประหลาดของโลกยุคจิ้มจอ ส่งด่วนทุกเรื่องมือของเราที่ยื่นออกไป
ควรสละอะไรสักอย่าง ยื่นไปพร้อมของ(กามวัตถุ) ก็ควรเป็นให้
เพื่อให้ของชิ้นนั้นกลับคืนเป็นของกลาง(หรือเทียบเท่ากับทำ�ำ
สังฆทาน) มีปัญญาเห็นการให้เพื่อให้ ให้เพื่อคืนกามวัตถุกลับคืน
เป็นของกลาง เรียกว่า เริ่มทำ�ำจาคะในช้ันต้น (อาทิกัลยาณัง)
กลยุทธ์ในการทำ�ำสังฆทานก็คือ อาทิกัลยาณังของจาคะนั่นคือ หัด
ให้รู้จักเสียสละเงื่อนไขท่ีคิดจะเก็งกำ�ำไรออกไปเสียบ้างนั่นเองเมื่อ
เร่ิมอาทิกัลยาณังของจาคะมาได้บ้างแล้วก็จะเลื่อนชั้นมาที่ มัชเฌ
กัลยาณังของจาคะคือการเสียสละที่ต้องการปัญญาจากภายในสูง
ขึ้นกว่าเดิมวันๆ หนึ่ง มนุษย์แต่ละคนบริโภคกามวัตถุที่ผลิตจาก
คนนับแสนนับล้าน แค่เปิดไฟแล้วติดปุ๊ปจะต้องมีคนเดินสายไฟ 
ติดต้ังเสาไฟฟ้าจากโรงงานไฟฟ้า ไม่นับคนนับไม่ถ้วนที่สร้าง
เขื่อนพลังน้�้ำำเพื่อปั่นไฟฟ้า และคนกับสัตว์อีกนับไม่ถ้วนต้องเสีย
สละพฤติกรรมของมันเพื่อมนุษย์จะได้กักน้�้ำำไว้ในเขื่อน ชีวิตนับ
ไม่ถ้วนต้องปิดตัวลง ต้องปรับตัวขนานใหญ่ ที่รอดก็ดีไป ที่ปรับ
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ไม่ได้ก็รับความทุกข์ทรมานจนกว่าจะตาย เหล่านี้เป็นข้อมูลจริงที่
มีอยู่ก่อนเปิดปุ๊ปติดปั๊บ มนุษย์เปิดไฟฟ้าแล้วติดปั๊ป เคยสำ�ำนึกถึง
ผู้เสียสละชีวิต เสียสละพฤติกรรมส่วนตัว เพื่อความสะดวกของ
มนุษย์ด้วยกันบ้างหรือไม่ถ้าไม่เคยเห็นพระคุณของผู้ให้ก่อนก็
แสดงว่า บริโภคบริการ ไฟฟ้า น้�้ำำประปา สิ่งสาธารณูปโภคทุก
ชนิดด้วยความโง่ มีลักษณะของจิตดิรัจฉานที่ไม่รู ้คุณของสิ่งที่
กำ�ำลังบริโภค หมายความว่า ยิ่งเสพความสะดวก ความรวดเร็ว 
ความได้ดังใจก็จะต้องจ่ายค่าโง่สะสมเรื้อรังทุกครั้งเพราะบริโภค
ด้วยความโง่ คิดได้เช่นนี้จะต้องรีบใช้หนี้กรรม ทำ�ำอะไรด้วยแรง
กายเพื่อชดใช้ผู ้ ท่ีเสียสละทุกอย่างมาให้เริ่มเห็นคุณค่าของ
กิจกรรมทุกอย่างที่ทำ�ำด้วยมือ เช่น การหุงข้าว ทำ�ำกับข้าว ซักผ้า
ด้วยมือจะได้ไม่ต้องเปลืองพลังงานไฟฟ้า ต้มน้�้ำำร้อนแล้วรีบเทใส่
กระติกเพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้า ใช้น้�้ำำหลายๆ ประโยชน์ก่อน
ปล่อยทิ้งคืนแผ่นดิน ประหยัดของที่ใช้สิ้นเปลือง เช่น สบู่ ยาสระ
ผม ทิชชู ฯลฯ และ ฯลฯ ไม่อยากดื่มน้�้ำำจากขวดพลาสติกเพราะ
พลาสติกทุกชนิดล้วนล้างผลาญพลังงานตามธรรมชาติของโลก

“ประโยชน์สูง ประหยัดสุด” วาทะกรรมของท่านพุทธทาส
ภิกขุเริ่มเข้ามาเป็นสโลแกนของชีวิต ท่านพุทธทาสใช้กระดาษเช็ด
ปากสองครั้ง ใช้ครั้งแรกนำ�ำไปทำ�ำให้แห้งกลับมาใช้ใหม่ ใช้ผ้าถู
คราบไคลแทนสบู่ ฯลฯ และ ฯลฯ มิน่าเล่าท่านจึงมีปัญญาญาณ
เหนือคนทั้งโลกก็เพราะท่านเห็นพระคุณของธรรมชาติ ท่านเห็น
ความเหนื่อยยากของมวลมนุษย์ที่ต้องผลิตเครื่องอุปโภคบริโภค
เหล่านี้ ตรงนี้แหละเรียก มัชเฌกัลยาณังของจาคะ คือเริ่มมองเห็น
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พระคุณของมนุษย์คนอ่ืนๆ ธรรมชาติทั้งหลายทั้งปวงตามที่ควร 
และสำ�ำนึกว่า เราผู้บริโภคความสะดวก ความรวดเร็ว ความได้ดัง
ใจทันใจควรที่จะใช้อย่างประหยัดและพอเพียง ควรเกรงใจ
ธรรมชาติบ้าง เพราะใช้ธรรมชาติเพื่อความสะดวก รวดเร็ว ทันใจ 
มาถึงจุดนี้ ความลดน้อมถ่อมตนด้วยน้�้ำำใสใจจริงจะปรากฏขึ้น จะ
มองมนุษย์ด้วยสายใยของความเป็นจริงมากกว่าจะเช่ือตามๆ กัน
มา ตามที่อธิบายกันอยู่ในประเพณีหรือค่านิยมต่างๆ จิตจะมอง
ลึกลงไปของค่าของความเป็นคน ไม่แบ่งแยกคนตามคำ�ำอธิบายที่
อ่านได้จากตำ�ำราอย่างเดียว แต่หยั่งลงสู่จิตวิญญาณของแต่ละคน
จากการสัมผัสคนๆ หนึ่งด้วยตนเองมนุษย์ในโลกนี้ถูกกล่อมเกลา
จากบุพการี (พ่อแม่ ครูอาจารย์ ญาติพี่น้อง) และสมัยนี้ถูกกล่อม
จากสื่อสารออนไลน์มากมายมหาศาล เม่ือไม่รู ้สึกสักนิดว่า
ปรากฏการณ์ที่เห็นส่งมาได้อย่างไร เขาใช้เหตุผลอะไรเขียน
ข้อความมา มิติของแสงเสียงส่งมาด้วยมุมกล้องอย่างไร มองเห็น
ว่าอะไรๆ ที่มองเห็นมันมีเงื่อนไขที่บิดเบี้ยวจากความจริงอย่างน่า
กลัวเหตุผลท่ีเรายึดไว้คงไม่ต่างจากเหตุผลท่ีผู้อื่นยึดไว้กล่าวคือ 
ยึดไว้ด้วยความชอบใจบ้าง ไม่ชอบใจบ้าง ไม่รู้ว่าชอบหรือไม่ชอบ
บ้าง ไม่ต่างจากช้อปปิ้งที่มีหีบห่อสวยงามปกปิดไว้ เปิดดูวัตถุ
ภายในดีบ้าง ไม่ดีบ้าง ใช้ไม่ได้บ้างเพราะสวยแต่หีบห่อเท่านั้นจา
คะท่ีจะเกิดขึ้นคือ ปริโยสานกัลยาณังของจาคะ คือสละเหตุผลที่
ตนยึดไว้เม่ือไม่ใช้สิ่งที่ตนยึดไว้เป็นมาตรฐานแห่งความถูกต้อง 
ความอัศจรรย์ของกฎอนัตตาธรรมจะโผล่ปรากฏทันที โผล่ซึ่งๆ 
หน้าขณะที่เขียนต้นฉบับอยู่บนโต๊ะอาหารติดกับห้องครัว เสียงแม่
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บ้านกำ�ำลังล้างผัก หั่นผัก เพื่อเตรียมปรุงอาหาร ก็แค่วิธีการล้าง
ผัก หั่นผัก สิ่งง่ายๆ ที่ใครๆ ก็ทำ�ำและทำ�ำทุกวัน แต่เมื่อไรที่แม่ครัว
ไปรวมตัวกันที่วัดและขาดหัวหน้า ความขัดแย้งจากวิธีการล้างผัก
และหั่นผักจะเกิดขึ้น กว่าจะปรุงอาหารหนึ่งชนิดสำ�ำเร็จ ความขัด
แย้งเกิดได้ทุกขั้นตอนของกิจกรรมประจำ�ำวันเสียงห่ันผัก ล้างผัก 
เปิดประตู ปิดหน้าต่าง วางจานชาม จึงเป็นเสียงที่หลายคนทนไม่
ได้ ถ้ามีอำ�ำนาจมากกว่าก็จะกล่าววาจาตักเตือนทันที การที่นำ�ำคน
สองคนที่ได้รับการอบรมบ่มเพาะแตกต่างกันมาอยู่ด้วยกันเป็น
สามีภรรยา จึงเป็นเรื่องที่ต้องมีความขัดแย้งเป็นธรรมดา ภาย
หลังความหวานชื่นของกามคุณจากความรักจางจืดไป

สัจธรรมที่ผุดบังเกิด “ความไม่ได้ดังใจคือ

ปรากฏการณ์ธรรมชาติธรรมดา”

สำ�ำนึกและระลึกรู้สัจธรรมดังกล่าว วาจาที่เคยกล่าวโดยคิด
ว่าชอบธรรมดีแล้วกลับหายไปกับความไม่ได้ดังใจ จาคะระดับนี้ 
จิตจะไม่ส่งออกไปแบกความไม่ได้ดังใจที่ส่งมาจากผู้อื่น ที่ส่งมา
จากข่าวสาร ที่ส่งมาจากเรื่องดีหรือเร่ืองร้ายจิตจะเห็นว่าทุกชีวิต
ต่างก็มีกรรมเป็นของของตน ต่างคนต่างก็รับกรรมแสนสาหัสอยู่
แล้ว แต่ละคนควรดูแลกรรมของตนเอง แม้แต่ต้นไม้ ใบหญ้า 
แผ่นดิน แผ่นฟ้า ต่างก็ต้องดำ�ำเนินไปตามกฎแห่งเหตุปัจจัย สำ�ำนึก
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ถึงสัจธรรมดังกล่าวนี้ จะเก็บจิตไว้ในภายในได้อย่างดีก็เมื่อผู้ใด
ก็ตาม มีรู้ที่เฝ้าสังเกตตนเองอยู่ตลอดเวลา โอกาสที่จะรู้จักตนเอง
ตามที่เป็นจริงจะเกิดขึ้นทันที โอกาสที่จะเข้าใจอวิชชาหรือวิชชา
จะมีมากขึ้นเพราะเห็นชัดว่า ขณะโลภ โกรธ หลง และขณะพ้น
จากโลภ โกรธ หลง แตกต่างกัน ขณะของกุศลและอกุศลก็แตก
ต่างกัน เหมือนมองเห็นเม็ดกรวดและเม็ดข้าวสารอยู่ด้วยกันแต่
แตกต่างกัน จาคะในระดับนี้จะกลับมิติแห่งความรู้โดยฉับพลัน 
เห็นความรู้ที่ผลิตในโลกสากลเป็นของไร้สาระ ไร้แก่นสาร ยุ่ง ยาก 
ลำ�ำบาก น่าสงสาร ถ้าหากเขามีสัมมาทิฏฐิอยู่บ้าง เขาจะไม่ทำ�ำชีวิต
ให้ต้องลำ�ำบากขนาดนั้น ที่ต้องลำ�ำบากกันท่ัวโลกก็เพราะเกรงกลัว 
ความแก่ ความเจ็บ ความตายการยอมรับความแก่ ความเจ็บ 
ความตายเป็นธรรมชาติธรรมดาไม่มีทางเกิดขึ้นดังนั้นแค่เห็น
ความแก่ ความเจ็บเข้ามาเยือน จิตของเขาก็ขึ้นต่อสู้ ขวนขวายทุก
วิถีทางที่จะหยุดความแก่และความเจ็บ และชะลอความตายเขา
ไม่รู้เลยว่า การยอมรับความแก่ ความเจ็บ และความตาย ด้วยใจ
ปกติต ่างหากท่ีจะเยียวยารักษาความทุกข ์ทั้ งปวงเพราะ 
“นิพพานที่นี่และเดี่ยวนี้” ผุดบังเกิดฉับพลันนั่นเอง

การเห็นความทุกข์มีคุณและมีค่า

มนุษย์ในยุคโลกาภิวัฒน์มีความพร้อมใจกันต่อสู้กับความ
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แก่ ความเจ็บ ความตายรุนแรงกว่าทุกยุคที่จดบันทึกในอารยธรรม 
เหตุเพราะมีเคร่ืองมือส่ือสารและระบบขนส่งสินค้าที่เป็นโยงใย
เชื่อมต่อกัน มนุษย์จากหลายประเทศเดินทางไปมาหากันผ่าน
ระบบคมนาคมทางบกและอยู่ตรงไหนของมุมโลกก็สนทนากันทุก
วันผ่านโทรศัพท์ไร้สายผู้ฉลาดที่สุดไม่ใช่ผู้ผลิตความรู้ แต่เป็นผู้
ผลิตวัฒนธรรม ผู้ฉลาดเป็นผู้สร้างกระแสของลักษณะคนเก่ง คน
เด่น คนดัง ที่เป็นไอดอลของคนยุคใหม่ เช่น ผู้บริหารเก่งต้องใช้
อินเตอรเนตบริหารงาน การประชุมสุดยอดต้องออนไลน์ ถ่ายทอด
สดฟุตบอลเป็นงานระดับคนพันล้านชม ผลพวงจากการสร้าง
ความเชื่อสากลทำ�ำให้พฤติกรรมของคนยุคใหม่เปล่ียนแปลงจาก
เดิม(อย่างส้ินซาก)นอกจากนี้ยังสามารถเร้าคนหัวกะทิหรือคนช้ัน
กลางระดับผู้นำ�ำ ให้เช่ือการจัดลำ�ำดับต่างๆ ที่นับวันก็จะเพ่ิมมาก
ทุกที จัดลำ�ำดับเศรษฐีมีเครดิตในตลาดหลักทรัพย์มากที่สุดในโลก 
จัดนักกีฬา(ชนิดต่างๆ )ระดับโลก จัดการศึกษายอดแย่ระดับ
ภูมิภาค ระดับโลก ฯลฯ และ ฯลฯทุกวันจะมีข่าวจัดอันดับ “เช่นนี้ 
เช่นนั้น เช่นโน้น” ทำ�ำให้หลักของพุทธธรรมที่ว่า โลกหมายความ
ถึงการถูกครอบด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ 
นินทา ทุกข์ เป็นเรื่องเด่นชัดทุกวันทุกคืนกระแสของโลกธรรม
แปดครอบตั้งแต่เด็กที่ตัวเล็กๆ จิ้มหน้าจอแทบเลต จะเห็นการ
แข่งขันของเด็กทารก แข่งคลาน แข่งวิ่ง แข่งเต้น ทำ�ำพิเลนต่างๆ 
ตั้งแต่ยังเป็นเด็กทารก ยังมีอีกมากมาย จาระไนไม่หมดนี่คือความ
ฉลาดของผู้บริหาร(ตะวันตก)ที่สร้างวัฒนธรรม ค่านิยมให้เด็กคุ้น
เคยกับของกิน ของใช้ที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมตั้งแต่ระดับ
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ทารกด้วยกลอุบายพิสดาร ถ้าเข้าไม่ถึงจิตวิญญาณของตนเองจะ
ไม่มีวันรู ้ทันกลยุทธการหาลูกค้าหน้ามืดตาบอดตั้งแต่ยังเป็น
ทารกโดยอาศัยความรักของบุพการี(หน้าโง่)เป็นสะพานเชื่อม
พฤติกรรมยุคดิจิตอลกับลูกหลานของตนเองฆราวาสธรรมที่
พระพุทธองค์ตรัสไว้คือ สัจจะ ทมะ(ความข่มใจ) ขันติ(ความ
อดทน) จาคะ(ความเสียสละ) จึงไม่เหลือไว้ภายในจิตวิญญาณ
ของคนรุ่นดิจิตอลครองโลกกติกาการแข่งขันมีไปทุกเรื่อง จัด
ลำ�ำดับไปหมดทุกมิติกระทั่งทำ�ำหน้า ตัดผม แต่งเล็บก็พยายามให้
ชื่อของตนติดลำ�ำดับอะไรสักอย่าง ทำ�ำไมต้องติดลำ�ำดับเล่า ?เพราะ
จะได้ใช้แบรนด์ที่มีลำ�ำดับ โก่งค่าบริการ โก่งค่าสินค้าเช่น เสื้อ
แบรนด์ดังตัดด้วยผ้าไหมไทยให้ดาราสวมใส่เพื่อรับรางวัลดารา
หญิงสุดยอดของปี ผ้าไหมไทยสีครีมที่คนทอผ้าอาจได้สักห้าพัน
กับการทอผ้าแรมเดือน แต่แบรนด์กลับได้เงินเกือบแสนไปฟรีๆ 
เพราะชุดดังกล่าวราคากว่าแสนบาทสังคมที่เชิดชูแบรนด์ เชิดชู
ลำ�ำดับ อ้างสากลเขาก็ทำ�ำกัน แข่งกันนำ�ำคนเก่งพิเลนต่างๆ มาเชิดชู 
เป็นสังคมที่ตายแล้วเพราะประกอบด้วยผู้นำ�ำ ผู้ทำ�ำข่าว ฯลฯ เป็น
มิจฉาทิฏฐิแทบท้ังหมดทำ�ำไมดาราติดลำ�ำดับยอดนิยมของโลกจึง
ฆ่าตัวตาย ไมเคิล แจ๊คสัน ผู้เป็นต้นลำ�ำดับท่าเต้นลูบเป้าตายด้วย
ยาระงับประสาทที่กินมากไป แม้คนติดลำ�ำดับมีแฟนคลับทั่วโลกยัง
มองไม่เห็นคุณค่าของชีวิตตนเอง ดังนั้นคนที่ยังไม่เข้าลำ�ำดับอะไร
สักอย่างที่มีมากมายมหาศาลจะเป็นสุขดีอยู ่หรือข้าพเจ้าเชื่อ
ว่าการใช้การบันเทิง การกีฬา การท่องเที่ยว เสริมความสุขให้คน
ยุคนี้อาจทำ�ำต่อไปได้ไม่นาน เพราะว่าคุณค่าของคนต้องมาจากผล
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งานที่เขามอบสิ่งดีๆ คืนกลับให้โลก ไม่ใช่มนุษย์ยุคที่แข่งกัน
หาความสุขใส่ตัวด้วยการเสพบริการ เสพความไร้แก่นสารจาก
หน้าจอเล็กๆ และเป็นทาสทางวัฒนธรรมกับคนที่คุมบังเหียนค่า
นิยมและวัฒนธรรมของโลกสากลไว้มนุษย์ที่ตกลำ�ำดับจากการ
แข่งขันก็ดี มนุษย์ที่ถูกคัดออกไม่ผ่านออดิชั่นก็ดี มนุษย์ติดเกมกิน
อาหารสำ�ำเร็จรูปก็ดี สักวันหนึ่งอาจสำ�ำนึกได้ว่าได้ทำ�ำลายคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ของตนเองไปหมดแล้วเม่ือใดที่เกิดเบื่อหน่ายกับ
วัตถุที่อำ�ำนวยความสะดวก ความรวดเร็ว ความได้ทันใจหรือถูกสิ่ง
เหล่านั้นทิ่มแทงใจเพราะรู้เห็นการเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทาได้
รวดเร็ว ความทุกข์ใจนั้นต้องมีทางออกไม่ทางบวกก็ทางลบ (ติด
ยา ฆ่าตัวตาย)ตามหลักของพุทธธรรม การค้นพบความจริงของ
พระพุทธเจ้าก็คือ ความทุกข์เป็นครูที่ดีที่สุดของมนุษย์ ใครก็ตาม
ที่ขอบคุณความทุกข์ที่ตนกำ�ำลังได้รับนั่นคือ “ศรัทธา” เป็นสภาว
ธรรมที่เป็นกุศลได้ช่วยเขาไว้แล้วผู ้ที่มีศรัทธากำ�ำลังทำ�ำหน้าที่ 
กระบวนการเกิดทุกข์จะดับเปลี่ยนมาที่กระบวนการไร้ทุกข์ การ
พิจารณาพฤติกรรมและเหตุแห่งความทุกข์จะเกิดขึ้นภาษาชาว
บ้าน “เกิดความสำ�ำนึกในพฤติกรรมหลงทางที่ผ่านมา”ในขณะที่
เกิดศรัทธาและได้พบกัลยาณมิตร เช่น ได้อ่านบทความนี้หรือได้
อ่านหนังสือธรรมที่เป็นสัมมาทิฏฐิ ผู้ที่มีบารมีมาพอสมควร อกุศล
กรรมดับลงตามกฎของไตรลักษณ์เมื่อใด “นิพพานที่นี่และเดี่ยว
นี้” จะปรากฏตรงหน้าความสุข สงบโผล่ปรากฏแค่แว๊บหนึ่ง 
(เท่ากับงูแลบล้ิน) จะมีอานุภาพทำ�ำให้เกิดสัมมาทิฏฐิ พลังกาย 
พลังใจในการจะปรับพฤติกรรมทั้งกายและใจของตนเองเสียใหม่
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จะเกิดขึ้นทันทีทุกครั้งที่มีความทุกข์ ขอบคุณความทุกข์ที่สอนจริง 
สอนตรง ด้วยความตรงต่อความทุกข์ ชีวิตที่ระงมทุกข์จะถูกปรับ
เปลี่ยนทันทีใครสนใจใคร่ลองขอบคุณความทุกข์ก็ทดลองด้วย
ตนเองเพื่อจะได้อัศจรรย์จิตของตนเองแทนวัตถุข้าวของนอกกาย
อีกด้วย

ความเหนือมิติคือสัจธรรม

มิติ (dimension) หมายถึง ความเช่ือมจุดสองจุดเข้าด้วย
กัน ลากเส้นจากสองจุด วางห่างกันจะได้มิติเส้นตรง ถ้าหากมีจุด
เริ่มต้นและเป้าหมาย กระบวนการก็จะเกิดขึ้นทันทีเพราะคุ้นเคย
กับมิติเลขคณิต การเป็นทาสของเลขจำ�ำนวนนับจึงเกิดขึ้นโดย
เฉพาะหน่วยนับฐานสิบที่เรียกว่า ระบบเงินตราเพราะคุ้นเคยกับ
มิติเรขาคณิต การเป็นทาสของรูปทรงจึงเกิดขึ้นโดยเฉพาะรูปทรง
ที่แทรกอยู่ในการออกแบบบ้าน รถยนต์ เครื่องใช้ไม้สอยมากมาย
มหาศาล จนกระทั่งรูปทรงปิดบังความจริงตรงหน้าหมดส้ินเพราะ
คุ้นเคยกับมิติพีชคณิต การเป็นทาสของปรากฏการณ์จึงเกิดขึ้น 
อาหารที่มนุษย์กินได้น่าจะมีไม่กี่อย่าง แต่ปรากฏการณ์จัด แต่ง 
สลับปัจจัยต่างๆ ทำ�ำให้เมนูอาหารมีนับไม่ถ้วน การพลอตนิยายรัก
ของหนุ่มสาวมีได้มากมายมหาศาลเมื่อเป็นทาสของคณิตศาสตร์ 
ก็เห็นว่าชีวิตจะต้องแขวนกับตัวเลข พยายามเพ่ิมตัวเลขใน
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ตลาดหลักทรัพย์ โดยเชื่อว่า นั่นเป็นการทำ�ำงานมนุษย์ มองไม่
ออกว่าจมอยู่กับสมมติที่ซ้อนๆ กันมากมายมหาศาลเมื่อเป็นทาส
ของมิติเรขาคณิต ก็จะคุ้นเคยอยู่ในห้องสี่เหล่ียม อยู่ที่ใดก็ได้ที่มี
รูปทรงเรขาคณิต เช่น ในรถยนต์ ในจอสมาร์ทโฟน ไม่อาจจะ
เข้าใจความเปิดโล่งไร้มิติของธรรมชาติ ไม่อาจจะเห็นว่าอากาศ
ตรงหน้าที่ใช้หายใจอยู่ไม่มีมิติวัฒนธรรมของคนยุคนี้ตกเป็นทาส
ของมิติคณิตศาสตร์ วุ่นวายอยู่กับการถูกหลอกล่อ ลด แลก แจก 
แถม โปรโมชั่นซื้อ ๕๐ ได้คืน ๑๐๐ (แม้นักคณิตศาสตร์ยังงง) 
นอกจากนี้ก็ตกเป็นทาสของการประเมินจากหน่วยงานระดับ
ต่างๆ ภูมิภาค ระดับประเทศ ระดับโลกโลกนี้นำ�ำมิติมาเป็นหลักใน
การสร้างกติกา ให้ผู้ที่เป็นทาสของมิติ หลุดจากมิติเลขคณิต โผล่
ที่พีชคณิต โผล่ที่สถิติ โผล่ที่หลักตรรก จึงหลุดออกจากมิติไม่ได้
ทั้งเชิงรูปธรรมและนามธรรม มิติคือสังสารวัฏของคนยุคโลกาภิวัต
น์ในชีวิตจริง ทุกขณะของลมหายใจ ทุกตัวอักษรที่เขียน ทุกก้าว
ย่างที่เดิน มันมีเอกลักษณ์ของความเป็นหนึ่งมองตามความเป็น
จริง ไม่เคยมีมิติอย่างที่วิทยาศาสตร์อุปโลกน์ ยกเว้นเราต้อง
คล้อยตามกติกาที่กำ�ำหนดไว้ถึงกติกาการเตะฟุตบอลตจะค่อน
ข้างแน่นอน คนดูแมชสำ�ำคัญทีละหลายพันล้านคน แต่ทุกลูกที่นัก
ฟุตบอลดังเหล่านั้นเตะเพื่อเป้าหมายจะเข้าประตู ไม่มีการเตะลูก
ฟุตบอลใดเลยที่จะซ้�้ำำรอยเดิม เหมือนสายน้�้ำำที่ไหลผ่านท่าน้�้ำำหน้า
บ้านกี่ปี กี่ร้อยปี กี่พันปี จะไม่เคยใช่น้�้ำำเดิมเลย น้�้ำำจะเปลี่ยนตลอด
แบบไร้มิติหายใจเข้า หายใจออกกี่พัน กี่หมื่น กี่แสนคร้ัง จะเป็น
ลมหายใจที่ไม่เคยซ้�้ำำเลยหลักฐานที่ชัดเจนที่สุดคือ ริ้ว ลายของ
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ใบไม้ในกิ่งเดียวกันจะไม่มีริ้วลายใบใดเลยเหมือนกัน ทั้งๆ ที่รูป
ทรงของใบคล้ายกันมากเพราะอยู่ในกิ่งเดียวกันมือซ้ายมือขวา
ของมนุษย์ก็จะแสดงตำ�ำหนิ เส้นเอ็นและรอยย่นที่ไม่อาจจะให้
เหมือนกันได้แม้วิทยาศาสตร์จะพยายามจัดมิติเพ่ือให้ผู้ซื้อหาของ
ที่ต้องการได้ง่ายโดยใช้มิติวิทยาศาสตร์เป็นหลักการจัดวาง แต่
พินิจข้ันละเอียด สรรพส่ิงที่วางในแต่ละบล้อค แต่ละช่องก็ไร้มิติ
อยู่ดี มันน่าจะเข้าใจว่า ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ เป็นธรรมชาติธรรมดา
ของทุกสิ่งการท่ีหลงในมิติต่างๆ อย่างที่กำ�ำลังเป็นกันอยู่ทั่วโลกจึง
เป็นเรื่องเหลือเชื่อ มิติคณิตศาสตร์สามารถปิดบังความจริงให้ผู้คน
หลงติดกับดักของมิติได้ถึงขนาดนี้เชียวหรือความขัดแย้งของ
มนุษย์ชาติที่หลงมิติวิทยาศาสตร์มีนับไม่ถ้วน ทำ�ำให้กฎแห่งกรรม
ของมนุษย์ในโลกเป็นอจินไตย แต่แค่เห็นความจริงของความไร้
มิติที่อยู่ตรงหน้าจะเข้าแจ้งทันทีว่า สรรพสิ่งเกิดจากศูนย์และ
หนึ่งเท่านั้น เห็นว่าทุกอย่างมีแค่ศูนย์กับหนึ่ง “นิพพานที่นี่และ
เดี่ยวนี้” จะปรากฏฉับพลัน

การเข้าถึงความเงียบสงบ

ความเป็นเด็กใฝ่รู้ใฝ่ดีของตนเอง ทำ�ำให้เคยหลงผิดคิดว่า 
ความคิดคือตัวชีวิต เพราะถูกเร้าและถูกฝึกให้คิด การฝึกหัดคิด
หลายรูปแบบด้วยความเพียรที่มีอยู่มาก ทำ�ำให้เกิดสมรรถนะคิด
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แตก คิดได้รวดเร็วคิดได้ตามโครงสร้างหลักของระบบการ
สังเคราะห์ความรู้ที่ปรากฏในตำ�ำราแม้ว่าสมรรถนะในการคิดที่ได้
รับการฝึกฝนด้วยกระบวนการจากตะวันตกจะค่อนข้างดี มักได้รับ
ความสรรเสริญจากสังคมว่าคิดเก่ง คิดแตกต่าง แต่ก็ยังไม่อาจ
เข้าใจอริยสัจสี่หรือธรรมเทศนาบางประโยคของท่านพุทธทาส
หรือภิกษุผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบได้ย้อนเวลาไปยี่สิบปี ข้าพเจ้าลา
ออกจากราชการเพื่อไปปฏิบัติสมาธิภาวนาในป่าภูหลวง จังหวัด
นครราชสีมา แน่นอนวลีที่ว่า การออกแรงย่อมได้แรง การออก
กำ�ำลังย่อมได้กำ�ำลัง การทำ�ำลมหายใจเข้าออกวันละสิบช่ัวโมงนาน
สักสองสามปีจะเห็นเด่นชัดถึงพลังจิตของตนเองป่าเป็นอาจารย์
กรรมฐานที่แท้จริง เพราะเมื่อรายล้อมอยู่ในป่านานพอ ก็จะเห็น
ลักษณะธรรมชาติที่ปลอดพ้นจากความคิดได้ด้วยตนเอง ข้อมูลที่
ได้รับโดยตรงจากป่ากับความรู้ ความคิดที่รับมาจากตะวันตกมัน
เริ่มแยกจากกันการทำ�ำความเพียรในป่านานพอ จะทำ�ำให้ได้รูได้
เห็นสัจธรรมบางเรื่อง บางประเด็นอย่างอัศจรรย์และอย่างกับมี
ปาฏิหาริย ์มีครั้ งหนึ่ ง จิตหลุดเข ้าไปในแอปพลิ เคชั่นของ
โลกุตรธรรม พ้นจากตัวมานะ สังโยชน์ชั่วคราว จิตอยู่เหนือการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบ จึงได้เห็นแจ้งว่า “ความเห็นแก่ตัว” ที่ท่าน
พุทธทาสภิกขุกล่าวถึงแท้จริงคือ การใช้มาตรฐานความคิดที่ยึดไว้
เป็นที่ตั้งแห่งการประเมินผู้อื่นและสิ่งอื่นหมายความว่า ขณะที่
ข ้าพเจ้ารับราชการเป็นอาจารย์ เป็นนักวิจัย อบรมสั่งสอน
นักศึกษาอยู่นั้น แท้จริงคือความพยายามใส่มาตรฐานของตนเอง
ให้กับผู้เรียน น่ันคือ ความเห็นแก่ตัวนั่นเองความสำ�ำนึกดังกล่าว 
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ทำ�ำให้น้�้ำำตาแห่งความอัปยศไหลออกมานาน เพราะข้าพเจ้าหลง
ตนเองว่า เป็นคนดี เป็นผู้เสียสละ ทำ�ำงานรับราชการตลอดวัน
ตลอดคืน ไม่ได้หยุดแม้จะไม่ได้ค่าลวงเวลาจากการทำ�ำงานวัน
หยุดก็ตามความสำ�ำนึกดังกล ่าว ทำ�ำให ้ เ ห็นลักษณะของจิ
ตมิจฉาทิฎฐิว่า มีลักษณะคล้ายภาษาเบสิกของเครื่องคอมพิวเตอร์
หรือรู ้จักในนามว่า “ระบบดิจิตอล”จิตทำ�ำเป็นอยู่แค่สองอย่าง 
“เอาก็ยึดไว้ ถ้าไม่เอาก็โยนทิ้ง” เมื่อจิตเห็นว่า ดี, ก็ยึดไว้อย่างสุด
โต่ง ถ้าอ่านไปพบเหตุผลหรือข้อมูลอ้างว่า ที่ยึดไว้ไม่ดีก็โยน
ความเชื่อเดิมทิ้งจิตจึงเกิดความสับสน “เคยยึดว่าดี กระทำ�ำอยู่ 
เมื่อข้อมูลมาใหม่ บอกว่าสิ่งที่ยึดไว้ไม่ดี ก็กลัวไม่กล้าทำ�ำอีก”ไม่
ต่างจากมนุษย์ผู้ทันสมัย สนทนากันบนโต๊ะอาหารนี่ นั่น โน่นไม่
ควรกิน เพราะทำ�ำให้มีคลอเรสเตอโรล ต้องแสวงหาไขมันที่แปลกๆ 
มากินเพราะกลัวไขมันเลว (trans-fatty acid) ชีวิตที่เคยปกติก็
วุ ่นวายด้วยความเชื่อใหม่ๆ ที่ถูกผลิตออกมาเร้าให้เปลี่ยน
พฤติกรรมจากเดิมตลอดเวลาข้อมูลใหม่ๆ ทำ�ำให้แอปพลิเคชั่นของ
อสุรกาย(ความกลัวอย่างไร้เหตุผล) ได้กดไลท์บ่อยๆ และเริ่มจะ
มากขึ้นเรื่อยๆ จนจะต้องมีชีวิตอย่างอยู่ยาก กินยากเพราะความ
กังวลเพิ่มสูงขึ้นคนยุคดิจิตอลเป็นใหญ่จึงกังวลเรื่องไม่เป็นเรื่อง
พร้อมกันทีละเป็นพันล้านคน เช่น ปรากฏการณ์y2k เมื่อ ๑๔ ปีที่
ผ่านมา และขณะที่เขียนต้นฉบับจะมีข่าวความหวั่นเกรงอีโบล่าอยู่
ทุกวันและได้ยินซ้�้ำำเกือบตลอดวันอยากจะสรุปว่า มนุษย์ใช้สมา
ร์ทโฟนเพื่อกดไลค์ให้ตนเป็นเปรต (ชอบอะไรก็กดซ้�้ำำๆ ) หรือ
อสุรกาย(กลัวอะไรก็กังวลซ้�้ำำๆ ) หรือเป็นสัตว์นรก (คิดว่าความ
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เชื่อของตนถูกก็ประณามความเช่ือของผู ้ อ่ืนว่าผิด)หรือไม่ก็
ดิรัจฉาน (ไม่ว่าจะดูโฆษณาอะไร อยากเสพ อยากบริโภคไปเสีย
หมด ไม่ต่างจากพฤติกรรมของสัตว์ที่เที่ยวหากินสิ้นทั้งวัน) หา
สาระให้ชีวิตไม่ได้เลยการสำ�ำนึกว่า ที่ยึดไว้เป็นความเชื่อผิด(มิจฉา
ทิฏฐิ) รุ่งอรุณของความเชื่อถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) จะเกิดขึ้นทันที 
โอกาสท่ีจะรู ้เห็นสัจธรรมก็จะง่ายขึ้น ความรู ้ความเห็นแจ้ง
นอกจากตำ�ำราที่อ่านมาจะเปิดตัวง่ายกว่าเดิมต่อไปนี้เป็นสัจธรรม
ที่ค้นพบและไม่ได้อ่านจากตำ�ำรา

ความเงียบเป็นสภาวะปกติของธรรมชาติ

ป่าที่นั่งภาวนาเป็นป่าไม้เบญจพรรณ มีหน้าดินไม่หนามาก 
เป็นป่าหิน มีความสูงไม่มาก ไม่เกิน๕๐๐ เมตรเหนือระดับน้�้ำำ
ทะเล ในป่าจะมีเสียงเล็กๆ จากสัตว์ มีการเคลื่อนไหวของกิ่งไม้
และใบพลัดร่วง มันเงียบสงบเป็นปกติบางครั้งโดยไม่ทราบสาเหตุ 
(แต่สัตว์มันคงรู้กัน) จะเกิดความเงียบสงัด สัตว์ทุกตัวในละแวก
นั้น จะหยุดส่งเสียงร้องพร้อมกัน จะเรียกว่า เงียบกริบ ปราศจาก
สรรพสำ�ำเนียงก็ได้ แต่ทว่ามันจะมีช่วงสั้นๆ เท่านั้นความเงียบสงบ 
จึงเป็นสภาวะปกติธรรมดาของป่าความเงียบสงัด จึงเป็นสภาวะ
ไม่ปกติธรรมดา การไร้สรรพสำ�ำเนียงจึงเป็นสภาวะสมมติ ยากที่จะ
เป็นจริงในธรรมชาติอุปมาความเงียบเป็นมารดาแห่งเสียง เมื่อ
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เข้าถึงโลกุตรธรรมจะพบว่า เสียงจะผุดบังเกิดจากความเงียบ แค่
ผ่านจากรูปกายของสัตว์จิตจะพ้นไปจากสมมติสัจจะที่เห็นว่า 
เสียงเป็นของสัตว์ เสียงนกร้อง เสียงระงมแปลกๆ ของสัตว์แท้จริง
มันโผล่ปรากฏจากความเงียบเหมือนกันหมดเมื่อสมมติให้รูปเป็น
ใหญ่ จึงเรียกว่า “สัตว์ร้องระงม”เม่ือเสียงเป็นใหญ่ คลื่นเสียงที่
ผลิตต่างจังหวะจะเป็นทำ�ำนองทำ�ำนองของจังหวะเสียงจึงเป็นมายา
จากรูปสมมติเมื่อได้ยินเสียงจากความเงียบของป่า จะได้ยินการ
ผุดบังเกิดของเสียงและเห็นว่ามโหรีของเสียงป่าเป็นแค่กวีนิพนธ์ 
จิตจะได้ยินทั้งมโหรีของเสียงและการผุดบังเกิดของสรรพสำ�ำเนียง
พร้อมกันสรุปก็คือ “โลกุตรธรรมและโลกียธรรมปรากฏพร้อม
กัน”การค้นพบว่าโลกุตรธรรมและโลกียธรรมไม่เคยแยกจากกัน
จากการฟังเสียงป่า จะเป็นฐานความเห็นแจ้งที่นำ�ำไปสู่ความเห็น
แจ้งอายตนะอ่ืนๆ ได้ง่ายขึ้นด้วยเหตุนี้ ข้าพเจ้าจึงชอบใช้ความ
เงียบสงบเป็นฐานนำ�ำการภาวนา ไม่ว่าจะภาวนาเพ่ืออะไร การใช้
ความเงียบสงบเป็นฐานจะทำ�ำให้การภาวนาโดยเครื่องมือนั้นๆ ลง
สู่สัมมาญาณะ (ความรู้ถูกต้อง)เหตุที่กล่าวว่า จะเกิดความรู้ถูก
ต้อง (สัมมาญาณะ) ก็เพราะว่า การผุดบังเกิดของรูป จะไม่ใช่การ
เกิดจากเสียงร้องของสัตว์ การเกิดเสียงร้องของสัตว์มันมาจาก
กรรมของสัตว์การผุดบังเกิดของเสียง เป็นการอยู่เหนือกรรม 
เพราะไม่เห็นตัวตนของสัตว์ว่าเป็นจริง สัตว์เป็นแค่เคร่ืองให้เสียง
ปรากฏการผุดบังเกิดจึงไร้สติ ไม่เกี่ยวกับสังสารวัฏหรืออยู่ภายใต้
เงื่อนไขของกฎแห่งกรรมใดๆ เสียงที่ผุดบังเกิดจากความเงียบจึง
บริสุทธิ์จากการปรุงแต่งแน่นอน เมื่อไร้การปรุงแต่งก็ย่อมไร้
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อวิชชาด้วย (อวิชชาเป็นปัจจัยทำ�ำให้เกิดสังขาร) ส่ิงที่ได้ยินใน
ขณะนั้นจึงเป็นวิชชาล้วนๆ วิชชาเป็นสิ่งมีเอง ไม่ต้องปรุงขึ้น การ
ได้ยินเสียงผุดบังเกิดจากความเงียบ จึงเป็นรุ่งอรุณของนิพพาน
นั่นเองต่อไปน้ีกลายเป็นความธรรมดา จิตจะมองเห็นแสงที่รวม
กันเป็นอุคคหนิมิต เป็นการผุดบังเกิดจากความว่าง การกระจาย
ตัวของแสงหรือการรวมตัวกันเป็นนิมิตขึ้นกับว่ามีการเคลื่อนตัว
ของอายตนะหรือไม่ในสภาพท่ีจิตเคล่ือน เร่ิมถูกโลกียธรรมดูด
เข้าหาสังสารวัฏ อุคคหนิมิตจะเกิดขึ้นแต่จิตสงบนิ่ง มันกระจาย
เป็นแสงสว่างของอามิตาภะ แสงแห่งรู้ที่ผุดบังเกิดจากอายตนะ
นิพพานธาตุในสังกัดโลกุตรธาตุที่เป็นธาตุที่เหนือเงื่อนไขทางโลก 
จะผุดบังเกิดให้รู้ ข้ึนกับว่าจะผุดมาจากส่วนไหนของโลก เช่น ดู
การผุดบังเกิด เรียกว่า ธรรมธาตุดูการกลายเป็นมหาภูตรูปสี่ 
เรียกว่า ไกวัลยธาตุดูการดับตัวเองของธาตุ เรียกว่า นิโรธธาตุและ
ดูการไร้อารมณ์ทุกชนิด เรียกว่า นิพพานธาตุ

ความเงียบจากการไม่คิดปรุงแต่ง

ความคิดปรุงแต่งตามพัฒนาการแห่งการทำ�ำภาวนาของ
ข้าพเจ้ามีดังต่อไปนี้๑.) เริ่มเห็นกระบวนการคิดของจิต คือเห็นว่า 
เมื่อผัสสะถูกส่งมาจากอายตนะทั้งห้า (ผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย) 
จะส่งต่อให้ใจรับรู้และเปิดแอปพลิเคช่ันของความคิด จะเป็นการ
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คิดอะไรก็สุดแล้วแต่เหตุปัจจัยที่ส่งไป๒.) การฟุ้งซ่านซึ่งถือว่าคือ 
อุปสรรคการสร้างสติและสมาธิจะเกิดข้ึนจากการคิดส่งให้ทวารใจ 
มิใช่ส่งมาจากอายตนะทั้งห้า๓.) วิจิกิจฉาคือ การที่มีสมาธินำ�ำหน้า
สติ ถ้าสติมีกำ�ำลังมาก เช่น การรู้สึกตัวทั่วพร้อมมีกำ�ำลังมาก 
วิจิกิจฉาจะลดลง วิจิกิจฉาจะหายไปเม่ือเข้าถึง“นิพพานที่น่ีและ
เดี่ยวนี้”มันเป็นเรื่องของการเหนือมิติทั้งปวง วิจิกิจฉาจึงเกิดขึ้น
ไม่ได้๔.) ถ้าสติสัมปชัญญะมีกำ�ำลังสูง สิ่งที่จิตคิดมักจะเป็นเรื่อง
ของการคิดหาทางออกให้กับปัญหาชีวิตที่ยังค้างคาอยู่ ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาปัจจุบันหรือเป็นปัญหาเรื้อรังจากอดีต ข้าพเจ้าเรียก
สภาวะนี้ว่า จิตต ปัญญา (contemplation) เพราะมีสติเป็นอธิบดี
ของการคิดหรือท่ีรู ้จักกันว่า โพชฌงค์เจ็ด นั่นเองถ้าจะถาม
ข้าพเจ้าว่า ใช้อะไรทำ�ำกิจวัตรประจำ�ำวัน เช่น กิจวัตรส่วนตัว การ
ทำ�ำอาหาร การทำ�ำกิจกรรมต่างๆ ขอตอบว่า ใช้จิตตปัญญาเป็นตัว
ทำ�ำ ผลของการกระทำ�ำจึงถูกต้องไม่ว่าจะเป็นงานเล็กจิ๋ว เช่น ทำ�ำ
กับข้าวมื้อเล็กๆ ก็เกิดความสุขและความตั้งมั่นว่า ได้ทำ�ำหน้าที่ทุก
ชนิดอย่างถูกต้องตามธรรมการพอใจในทุกกิจกรรมท่ีทำ�ำมิใช่
เป็นการหลงตัว แต่เป็นมงคลกับวิถีชีวิตเป็นอย่างยิ่ง ความรู้สึกรู้
ถึงมงคลชีวิตในทุกสิ่งที่ทำ�ำให้เกิดขึ้นอย่างเป็นอัตโนมัติ เหตุปัจจัย
ที่เข้ามาทั้งที่ดี น่าพอใจ ทั้งที่ไม่ดี น่าไม่พอใจก็เป็นมงคลชีวิต
ท้ังหมด หมายความว่า เหตุการณ์ที่ดีน่าพอใจและที่ไม่น่าพอใจ
ตามวิถีโลก ถูกวางลงเป็นอุเบกขาได้ทั้งหมดทันใจดี๕.) การทำ�ำ
ลมหายใจที่เป็นกุศลหรืออกุศล จิตจะตัดสินใจได้ทันที ไม่มี
มาตรฐานบอกว่าเป็นเช่นนั้นเช่นนี้แน่นอนเพราะจิตสามารถปรับ
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ตัวได้รวดเร็วโดยการสังเกตอย่างคร่าวๆ อกุศลธรรมถ้ามีมาก 
การลงสู่ความตั้งมั่นก็จะยากตามไปด้วย การใช้กลยุทธ์ที่จำ�ำมา
เช่น ปล่อยวางหนอ ไม่ใช่ตัวกูหนอ ถ้าหากเป็นความคิดล้วนๆ 
และกำ�ำลังของสติไม่พอจะไม่ให้ผลที่ดีแต่ประการใด การวนเวียน
ระหว่างกุศลหรืออกุศลเป็นเรื่องฉับพลัน แต่นี่แสดงว่าปัญญาจาก
ภายในมีมากขึ้น จึงมองเห็นสภาวธรรมและอธรรมได้โดย
อัตโนมัติ๖.) การฝึกฝนอบรมการทำ�ำภาวนาให้จิตอยู่ตรงผัสสะหก
และเวทนาหก จะเป็นเรื่องของสภาวธรรมภายใน ไม่อาจกำ�ำหนด
ได้ว่าจะทำ�ำอะไร เมื่อใด ข้ึนกับความเอ้ือเฟื้อของสภาวธรรมขณะ
หนึ่งๆ แต่การไม่ทอดทิ้งการทำ�ำภาวนา ทำ�ำให้โอกาสที่จะเรียนรู้วิธี
คุมจิตที่ผัสสะหกและเวทนาหกมีอยู่นี่คือประสบการณ์ของจิตที่
ต้องผ่านเพื่อการเกิดความศรัทธาในปฎิจจสมุปบาทสายทุกข์จะ
เกิดอย่างเต็มที่๗.) ถึงแม้ว่าจะเข้าโลกุตรธรรมได้ตลอด แต่ทว่า
การที่ต้องรับวิบากกรรมในสังสารวัฏยังมีอยู่ต่อเนื่อง จะต้องเผชิญ
กับเหตุปัจจัยของโลกสมมติเช่นนี้ เช่นโน้นตลอดเวลา การทำ�ำ
ภาวนาชนิดหลีกเร้นจึงไม่เพียงพอ ต้องทำ�ำทานและรักษาความ
ปกติของจิตในขณะรับกระทบกับโลกให้ได้ดีอีกด้วย จะเข้าใจได้
ทันทีว่า ถึงแม้จะรู ้ว่าสภาวะเหนือบุญเหนือบาปมีอยู่แต่ก็ต้อง
เลือกทำ�ำบุญละเว้นบาปอยู่นั่นเองถึงแม้ว่าจะรู้วิธีทำ�ำจิตให้เข้าสู่
ความปกติอย่างรวดเร็ว แต่ก็ต้องคบกัลยาณมิตรแทนคบพาลชน
น่ันเอง ตัวอย่างเช่น ไม่เข้าไปในสถานที่อโคจรอื่นเป็นที่ตั้งของ
พาลชนและปุถุชน ไม่เข้าไปร่วมพิธีกรรมที่ทำ�ำโดยพาลชนเช่น 
พิธีกรรมไสยศาสตร์ต่างๆ ไม่ดูการเล่น ฟังข่าวชนิดที่เป็นข้าศึก
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ต่อกุศล ไม่ทำ�ำอะไรที่เป็นข้อห้ามของพระธรรมวินัย เช่นไม่เรี่ยราย 
ไม่บอกบุญโดยหวังอยากก่อสร้าง ฯลฯ อันไม่ใช่กิจวัตรของผู้
ประพฤติชอบธรรม๘.) เมื่อเข้าถึง “นิพพานที่นี่และเดี่ยวนี้”จะ
พบว่า ปัญญาและกรุณาจะปรากฏพร้อมกันดุจเหรียญเดียวกัน
ต้องมีสองหน้าเสมอ ส่วนที่จะเห็นว่าใช้ปัญญาอย่างเดียวหรือใช้
กรุณาอย่างเดียวขึ้นกับการปรากฏการณ์เฉพาะหน้าว่าจะใช้
ปัญญาหรือกรุณาให้เด่นกว่ากัน

“นิพพานที่นี่และเดี่ยวนี้”จะทำ�ำให้จิตบริสุทธิ์ได้ แม้ในการ
ทำ�ำกิจกรรมปกติประจำ�ำวันเพราะพลังของปัญญาญาณที่เห็นทุก
อย่างผุดบังเกิด มันทำ�ำให้กันเจตนาออกไป การกระทำ�ำที่อยู่ในโลก
สมมติจึงเหนือกรรมโดยอัตโนมัติ เช่น ข้าพเจ้าเขียนต้นฉบับของ
หนังสือเล่มนี้ด้วยการผุดบังเกิดของตัวอักษรทีละตัว มันมีค่าไม่
ต่างจากวิสุทธิจิตท้ังๆ ท่ีกำ�ำลังทำ�ำงานสมมติทางโลกอยู่ นี่คือการ
ลงความเห็นของข้าพเจ้า

คำ�ำที่มีอำ�ำนาจในการบรรลุธรรม

แม่ เป็นคำ�ำศักดิ์สิทธ์ิ แม่ผู้ให้กำ�ำเนิดต้องประคองชีวิต ๙ 
เดือน ขนาดแม่อุ้มบุญยังรู้สึกผูกพันกับเด็กในท้องทั้งๆ ท่ีแต่แรก
อยากได้เงินสามส่ีแสนบาท ผลสุดท้ายแพ้ความผูกพันของตนเอง
กับลูกในครรภ์ถ้าเราปฏิบัติธรรมเหมือนแม่อุ้มบุญ คืออยากได้บุญ
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จากการมารักษาศีล ทำ�ำภาวนา แต่เราทำ�ำสติไปมากพอ ประคอง
ความรู้สึกที่ผุดบังเกิดมาให้ได้ด้วยความรักและความเมตตา ผล
สุดท้ายจะรู้สึกอัศจรรย์ในทุกความรู้สึกที่ผุดบังเกิด นี่คือ พุทธะ รู้ 
ตื่น แต่ยังไม่เบิกบาน เพราะยังขาดปัญญาญาณว่า รู้สึกผุดมาได้
อย่างไร

โอมเป็นพลังเสียงศักดิ์สิทธิ์ ถ้าเราสร้างจังหวะหรือทำ�ำงาน
หรือทำ�ำลมหายใจ แต่ก็ยังกระหึ่มเสียงโอมจากภายใน ถ้าหมั่น
อบรมจิตให้ทำ�ำให้ได้ จะได้พลังของความรู้สึกที่เป็นความกรุณา 
จิตจะนิ่งสงบในภายในด้วยพลังกรุณา

เงียบสงบ เป็นสภาวะอมตะที่อยู่กับทุกรูปทุกนามตลอด
กาลเทศะ เมื่อจิตมีพลังกรุณาจะสูดความเงียบสงบเข้าทางจมูก 
จะซึมแทรก พลังเงียบสงบเข้าทางอณูของร่างกาย ทำ�ำได้เช่นนี้จะ
ทำ�ำให้เกิดความวิเวก กายวิเวก(เพราะอยู่ในธรรมวินัย) จิต
วิเวก(เพราะอยู่กับการภาวนา) ลักษณะดังกล่าวก่อให้เกิดความ
บริสุทธิ์แห่งจิต

รู้ซื่อๆ จะต้องมีความนิ่ง(เอกัคคตา)ที่เห็นสมดุลของความ
เงียบสงบและกรุณา จิตพ้นจากโลกธรรมทั้งปวง จิตพร้อมแล้วที่
จะเบิกบาน ถ้าหากพลังบุญบารมีมีมากพอ

รู้ ตื่น เบิกบาน จึงเป็นรู้ซื่อๆ ที่รู้ว่า ชีวิตมีขณะเดียว ขณะ
ที่ผุดบังเกิดรู้ซื่อๆ ขณะจิตดังกล่าวพ้นจากการยึดถือทั้งปวง

รู้เช่นนั้นเอง เมื่อออกจากการทำ�ำภาวนา ควรจะเห็นว่า ทุก
ความรู้สึก ทุกความคิด เกิดจากปัจจัยมากมหาศาลมาประจวบ
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พอดีให้จิตรู้

จิตรู้เช่นนั้นเอง คือจิตที่หยุดแบ่งแยก หยุดปรุงแต่งทั้ง
ปวง จิตแค่รู้และพ้นจากความเป็นโลกทั้งปวง
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ความพอใจคือรุ่งอรุณของความสำ�ำเร็จ

ความพอใจ (ฉันทะ) โดยสภาวธรรม มีความหมายแตก
ต่างจาก ความอยาก (ตัณหา)ความพอใจเป็นอรุณรุ่งของความ
สำ�ำเร็จทุกชนิดรวมทั้งนิพพานแต่ความอยากเป็นต้นเหตุของความ
เวียนว่ายในสังสารวัฏ

ความพอใจ (ฉันทะ) เมื่อผุดบังเกิดจะดูดสภาวะความเพียร 
(วิริยะ) และความฝักใฝ่ (จิตตะ) ที่จะไตร่ตรอง (วิมังสา) เพื่อให้ลุ
ถึงเป้าหมายที่กำ�ำหนดไว้ รวมเรียกสภาวะทั้งสี่ เมื่อทำ�ำงานร่วมกัน
เป็นทีมว่า “อิทธิบาทสี่” หมายถึง ธรรมอันมีอิทธิฤทธิ์สร้างความ
สำ�ำเร็จ
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ความอยาก (ตัณหา) เป็นสภาวะที่ขับมาจากแรงดันภายใน
ที่เกิดจากการถูกจูงใจโดยผู้อื่นซึ่งเรียกว่า สิ่งเร้าหรือสิ่งกล่อม เพื่อ
ให้เกิดความอยากได้ตามที่ผู้อ่ืนได้ระบายสีทางจิตให้ไว้ล่วงหน้า
โลกาภิวัตน์เรียกความอยาก(ตัณหา)ว่า เกิดแรงจูงใจหรือแรงขับ
จากภายในว่า ถ้าทำ�ำได้ตามกติกาจะได้พบกับการแลกเปลี่ยน เช่น 
เงินแจ๊คพอท เกียรติยศ เหรียญรางวัล ดังนั้น ความอยากจึงเป็น
สภาวะที่ก่อให้เกิดโลกธรรมแปด คือ ได้ลาภ ได้ยศ สรรเสริญ สุข 
หรือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา ทุกข์ เช่นที่กำ�ำลังจะเกิด
กับนักกีฬาทุกคนที่แข่งขันกีฬาที่เมืองอินซอน ประเทศเกาหลี ( 
๑๙ กันยายน ถึง ๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗) (ข้าพเจ้าเขียนบทความ
นี้ในปลายเดือนกันยายน)

“ความพอใจ(ฉันทะ) เป็นเรื่องของปาฏิหาริย์แห่งความสุข
ที่ เกิดจากการได้ทำ�ำส่ิงที่ตนรังสรรค์ขึ้นมาเองโดยอิสระจาก
โลกธรรมแปด”

จิตรกรที่มีชื่อเสียงมักจะวาดภาพที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ตัวโดยไม่สนใจว่าสังคมจะชอบหรือไม่ เช่น แวนโก๊ะ ประเทือง 
เอมเจริญ และ ฯลฯ รวมถึงศิลปินที่มีใจรักศิลปะที่ตนทำ�ำ สามารถ
จะยืนหยัดทำ�ำอยู ่ได้นานทั้งชีวิต แม้ว่าสังคมมิได้เหลียวแลให้
เครดิตเลยก็ตาม ศิลปินแห่งชาติบางคนทำ�ำงานชนิดที่ไม่เคยมีใคร
เหลียวแล จนกระทั่งถึงยุคที่ควานหาศิลปินแห่งชาติจึงค้นพบพวก
เขาเหล่านั้น

ความพอใจ(ฉันทะ) เป็นปาฏิหาริย์ที่ข้าพเจ้ารู้สึกทุกคร้ังที่
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เขียนต้นฉบับ “ธรรมะที่ผุดบังเกิด” เพื่อเป็นต้นฉบับสำ�ำหรับตี
พิมพ์เป็นธรรมทานข้าพเจ้าเขียนหนังสือแจกเป็นธรรมทานมาไม่
น้อยกว่า ๑๕ เล่ม เพราะยังมีบทความที่เขียนตีพิมพ์กระจัดกระจาย
ตามคำ�ำเชิญบ้าง ตามวาระอันควรบ้าง บทความเหล่านี้มีจุดมุ่ง
หมายเฉพาะไม่สามารถรวมเป็นเล่มตามเป้าหมายที่ข้าพเจ้าวาง
ไว้

ขั้นตอนการพิมพ์หนังสือเป็นธรรมทานมีหลายขั้นตอนต้อง
ใช้ความเพียรมากขั้นแรก ต้องพลอทโครงร่างของอรรถสาระที่จะ
เขียนในแต่ละเล่มซ่ึงจริงๆ ก็เสมือนเขียนโครงร่างวิทยานิพนธ์
นั่นเองขั้นที่สอง ต้องเขียนร่างต้นฉบับ [rough draft] เขียนหวัด
พอตนเองอ่านออกขั้นที่สาม เขียนเป็นต้นฉบับจริง คำ�ำนวณว่าผู้
อื่นน่าจะอ่านรู้เรื่อง และต้องเขียนชัดเจน เพ่ือให้ผู้พิมพ์ได้พิมพ์
สะดวกและผิดน้อยขั้นท่ีสี่ หลังจากตรวจทานจากไมโครซอพสอง
สามคร้ัง เรียกว่า ตรวจคำ�ำผิดหน้าจอคอมพิวเตอร์พอคิดว่าน่าจะ
ดีแล้ว ก็เปลี่ยนลงแผ่นดิสก์ เพื่อส่งไปทำ�ำอาร์ตเวิรคที่โรงพิมพ์ขั้น
ที่ห้า หลังจากตรวจแก้อาร์ตเวิรคที่โรงพิมพ์ส่งมาจนพอใจแล้ว จึง
จะสั่งพิมพ์ด้วยงบประมาณส่วนตัวขั้นที่หก หนังสือที่พิมพ์เสร็จ
แล้ว สร้างความสุขกับข้าพเจ้าทุกครั้ง เพราะเป็นผู้กำ�ำหนดภาพ
ปก ใบแทรกและเรื่องอื่นๆ ด้วยตนเอง หลังจากอ่านทวนก็จะพบ
คำ�ำผิดพลาดอยู่ประปรายซึ่งต้องทำ�ำใจให้เป็นปรกติ เพราะที่เห็นก็
สุดความสามารถของข้าพเจ้า ของบรรณาธิการ ของโรงพิมพ์ ดี
ท่ีสุดได้แค่นี้เองขั้นที่เจ็ด จัดส่งด้วยตนเองบ้างให้ญาติธรรมช่วย
แจกบ้าง แจกกับมหาวิทยาลัยที่น่าจะเปิดอ่านบ้างทำ�ำเช่นนี้มา ๑๕ 
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เล่ม คิดว่าเล่ม “จิตตานุภาพ” คงเป็นเล่มสุดท้าย เพราะในจิตตานุ
ภาพได้เขียนเป็นภาษาธรรมที่เน้นโลกุตรธรรมเป็นหลัก และคิด
ว่าได้เขียนโลกุตรธรรมทุกมิติไว้สำ�ำหรับทุกคนถ้าผู้ใดอ่านแล้ว
ชอบ ก็ขออนุโมทนาไว้ล่วงหน้า นั่นคือ สมรรถนะของจิตท่านเอง
ที่สามารถถอดรหัสภาษาไทยออกเป็นสภาวธรรมได้ สำ�ำหรับ
ข้าพเจ้า แค่เริ่มเขียนร่างต้นฉบับก็เกิดธรรมฉันทะ พอใจอย่างย่ิง
อยู่แล้วนั่นเองความพอใจ(ฉันทะ) บางทีก็รับลูกต่อมาจาก ความ
อยาก (ตัณหา) เช่น นักกีฬาอาจเร่ิมต้นด้วยความอยากจะเป็น
นักกีฬาทีมชาติ แต่กว่าจะได้รับเลือกเป็นหนึ่งในนักกีฬาทีมชาติ 
เขาเหล่านั้นต้องอยู่กับชนิดกีฬาที่ตนซ้อมด้วยความพอใจ(ฉันทะ)
ยาวนานถ้าปราศจากความพอใจซึ่งจะนำ�ำอิทธิบาทสี่มาให้ นักกีฬา
ไม่อาจทนซ้อมได้แรมเดือน แรมปี และแรมสิบปี ด้วยอิริยาบถ
อย่างเดิม ตัวอย่างเช่น นักวอลเล่ย์บอลหญิงที่เป็นตัวรับ จะรับลูก
อยู่นับไม่ถ้วน นานๆ จะขึ้นตบด้วยตนเองเสียที่ นี่คือประวัติของ
นักวอลเล่ย์หญิงทีมชาติตัวจริงผิดกันกับชายผู้หนึ่ง ถูกนำ�ำมาทำ�ำ
เป็นข่าวว่า เขาได้นำ�ำลอตเตอร่ีที่ซื้อไว ้แรมสิบปีมาทำ�ำเป็น
วอลเปเปอร์หรือกระดาษติดผนังเพ่ือประชดตนเองว่าได้ซื้อ
ลอตเตอรี่ไปกี่ล้านบาทแล้ว ไม่เคยถูกรางวัลอย่างที่อยากได้สักที 
การซื้อลอตเตอร่ีทุกงวดเป็นตัณหาล้วนๆ เพราะต้องการถูก
รางวัลทุกครั้งที่ลงทุนเลือกซื้อ

สังคมไทยเชื่อระบบประชาธิปไตยและตลาดการค้าเสรี
ระดับโลก ปรากฏในสื่อทุกวันจนคนเห็นว่า เศรษฐกิจทุนนิยม
กระแสหลักเป็นระบบการปกครองการบริหารจัดการที่ถูกต้อง 
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อะไรที่พูดทุกวัน พูดเหมือนกันนานเป็นแรมปี แรมสิบปี เด็กที่เกิด
มาพร้อมกับความเชื่อเหล่านี้ก็เป็นแพะรับบาปทันที เพราะความ
เชื่อดังกล่าวไม่ใช่สัจธรรมเด็กไทยที่เกิดมาเห็นระบบศูนย์การค้า
เสรีระดับยักษ์ การบันเทิง การกีฬา การท่องเที่ยวที่สังคมไทย
ลอกมาจากตะวันตก บางคนเชื่อสนิทใจ หนำ�ำซ้�้ำำไม่รู้ตัวด้วยซ้�้ำำว่า 
ผู ้คิดระบบขึ้นมาครอบความเช่ือของโลกไว้อยู่ที่เมืองนิวยอร์ค 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เขาเป็นทาสทางปัญญาของโลกาภิวัตน์เด็ก
บางคนรับกามสุขตั้งแต่อยู่ในท้องแม่ กว่าจะโตเป็นเยาวชน เป็น
นักศึกษา เป็นมนุษย์เงินเดือน ก็หมดหนทางที่จะพอใจกับ
สัจธรรมสัจธรรมที่คนที่เป็นมนุษย์ทุกคนควรรู้ก็คือ มนุษย์เป็นภพ
เดียวในสังสารวัฏ ที่เมื่อได้รับการอบรมอย่างถูกต้องแล้วจะได้
ตนเองเป็นที่พึ่ง การเป็นที่พึ่งที่ตนได้จากตนเองหมายถึงพ่ึงได้
รอบด้านการอบรมเด็กด้วยสัมมาทิฎฐิ จะทำ�ำให้เด็กเห็นคุณค่าของ
ความรู้สึกของตนเอง พอใจในความเป็นมนุษย์ของตนเอง ที่ไม่ว่า
จะหยิบ จับ ทำ�ำ คิดอะไร ช่างน่าพอใจ น่าอัศจรรย์ในชีวิตแต่ละ
ขณะของตนเองข้าพเจ้าเป็นเด็กในยุคสงครามโลกคร้ังที่สอง แม้
การหลบภัยจากการทิ้งระเบิดจากเครื่องบินก็ใช้วัฒนธรรมพุทธ 
คือหนีเข้าไปหลบอยู่หลังองค์พระปฏิมา กิจวัตรประจำ�ำวันทุกอย่าง
ทำ�ำด้วยสองมือของตนเอง ตั้งแต่เตรียมน้�้ำำไว้ดื่ม เตรียมน้�้ำำไว้ใช้ 
หาพลังงานมาหุงข้าวเอง ไม่เคยจะรับรู้ว่า รัฐบาลคือใคร เกี่ยวข้อง
กับเราได้อย่างไร เพราะทุกวันคือ วันเวลาแห่งการช่วยตนเอง 
ข้าพเจ้าไม่เคยรู้จักโรงพยาบาลเพราะเวลาไม่สบายก็รักษาด้วยยา
สมุนไพร และไม่เคยฉีดยา ไม่เคยดื่มนมจนกระทั่งเข้าเรียน
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โรงเรียนมัธยมศึกษา จึงถูกบังคับให้ดื่มนมผงที่ถูกส่งมาจากองค์
การยูเนสโกชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) 
ได้เปลี่ยนความเชื่อดั้งเดิมไปหมดสิ้น หลังจากเล่ือนขั้นจาก
นักศึกษามาเป็นมนุษย์เงินเดือน รับราชการเป็นอาจารย์ผู้ผลิต
บัณฑิตระดับสูงให้ประเทศ ข้าพเจ้าก็เห็นดีเห็นงามกับวัฒนธรรม
ที่ลอกเลียนจากตะวันตก โดยเฉพาะจากประเทศสหรัฐอเมริกา 
หนำ�ำซ้�้ำำยังดูแคลนวัฒนธรรมทำ�ำด้วยมือดั้งเดิมแน่นอนที่ข้าพเจ้า
คิดได้แตก เขียนได้รอบด้าน ก็เพราะได้รับการอบรมจาก
คณาจารย์ฝรั่งจากประเทศสหรัฐอเมริกานั่นเอง ข้าพเจ้าพยายาม
วิเคราะห์อดีตของตนเองว่า ขณะรับราชการเป็นอาจารย์ มีหน้าที่
ต้องฝ่าพรมแดนแห่งข้อมูล ไปดึงข้อมูลใหม่สุดจากรายงานวิจัย 
อาการดังกล่าวน่าจะเป็นความพอใจ(ฉันทะ) หรือเป็นเพียงความ
อยาก(ตัณหา)งานวิจัยที่ทำ�ำเป็นนามธรรม ได้ช่ือว่าเป็นงานวิจัยที่
ล้�้ำำยุคที่สุดในขณะน้ัน น้อยคนนักแม้จะมีปริญญาเอก จะอ่าน
รายงานวิจัยที่ข้าพเจ้าทำ�ำรู้เรื่อง “พันธุวิศวกรรม” เมื่อหลายสิบปี
ก่อน ไม่มีใครเข้าใจว่าคืออะไร ในรายงานจะเต็มไปด้วยตัวย่อของ
ชื่อเรียก จีโนมหรือกรดอะมิโน ถ้าไม่ใช่ผู้อยู่กับวงการ แค่เห็น
สัญลักษณ์อันหลากหลายก็มึน อื้อ ตื้อ ทึบสรุปได้ว่า แม้จะอ่าน
รายงานวิจัยหนักและทำ�ำการวิจัยตลอดในห้องทดลองกับนักศึกษา 
ก็ได้ชื่อว่าทำ�ำตามความอยาก(ตัณหา)อยู่ดี เพราะขณะทำ�ำจิตใจจะ
ไม่ปกติ หวั่นไหวตลอดเวลาว่าผลงานจะออกมาตามที่คิดสมมติไว้
หรือไม่ งานวิจัยหนึ่งกระบวนการต้องใช้ความพยายาม ความ
ละเอียดถี่ถ้วน ความอดทน หลังผ่านไปประมาณหนึ่งสัปดาห์ จึง
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จะเห็นว่า ผลการทดลองออกเป็นบวกหรือเป็นลบ ถ้าเป็นลบก็จะ
เครียด เสียดายเงินค่ารีเอเจนต์ที่หมดไปกับการวิจัย (ซึ่งแพง
มาก)ชีวิตอยู่กับความหวั่นไหว ไม่รู้ว่าผลงานวิจัยที่ออกมาจะเป็น
จริงไหม และจะมีใคร (อยู่ท่ีไหนของโลกก็ไม่รู้) ผลิตผลงานวิจัย
เหมือนเราหรือเปล่า จิตใจเหมือนกลัวปรปักษ์ ไม่รู้ว่าคือใคร อยู่
ส่วนไหนของโลกการที่ถูกรัฐบาลบังคับว่า ผลงานวิจัยของเราต้อง
สอดรับกับกติกาสากล ซึ่งส่วนมากผู้วางกติกาก็คือนักวิจัย ณ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา บรรยากาศการวิจัยที่นั่นพร้อมมูล แต่ท่ี
ประเทศไทยอาจารย์ต้องทำ�ำงานทุกชนิดตั้งแต่สิ่งของ ขับรถไปเอา
ของออกจากศุลกากร ไม่ไปก็ไม่ได้ เพราะสารที่ส่งมาเป็นสาร
กัมมันตภาพรังสีที่มีค่าครึ่งชีวิตสองสัปดาห์ เมื่อได้สารที่ส่งมาต้อง
ลุยทันที จะชักช้าไม่ได้เลย ทุกอย่างบีบคั้นเหมือนอยู่ท่ามกลาง
สมรภูมิรบที่มีข้าศึกโจมตีอยู่ตลอดเวลาถ้าผลงานวิจัยออกมาเป็น
ลบ หัวใจจึงสลายง่ายๆ เพราะต้องเสียเงิน เสียแรง เสียกำ�ำลังใจ ที่
ทำ�ำไปอย่างสุดความสามารถในขณะนั้นๆ หลังจากลาออกจาก
ราชการ ความรู้สึกเหมือนยกภูเขาออกไปจากใจ หรือเหมือนถูก
ส่งกลับจากสนามรบ และมีความรู้สึกเข็ดเขี้ยวกับงานวิจัยทุกชนิด
นี่ก็แสดงว่า งานที่ทำ�ำไม่ได้เกิดจากฉันทะ หากเกิดแต่ตัณหา จะไม่
ทำ�ำก็ไม่ได้ เพราะถูกเร้าจากกติกาของมหาวิทยาลัย และเราผู้เป็น
อาจารย์ที่ขยัน ต้องออกแนวหน้าทุกครั้งไป ไม่ว่าปัญหาของ
ประเทศจะเป็นอย่างไรก็ตาม รัฐบาลก็ส่งมาที่อาจารย์ซึ่งซ้�้ำำหน้า
เดิมไม่กี่คนนอกจากทำ�ำงานหนักแล้วยังหลงตัวเองว่า เป็นคน
สำ�ำคัญของประเทศอีกต่างหาก น่าอัศจรรย์ใจว่า อวิชชาทำ�ำให้
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มนุษย์หลงเข้าใจตนผิดได้มากถึงปานนี้ อวิชชาไม่ทำ�ำให้มนุษย์เชื่อ
เร่ืองกฎแห่งกรรมว่าเป็นกรรมเฉพาะตัว เมื่ออวิชชาทำ�ำงานมาก
เข้า อวิชชาก็เป็นปรากฎการณ์ระดับสังคมได้จริงๆ เนื่องจาก
ฐานะของข้าพเจ้าอยู่ในระดับชนชั้นกลางระดับสูง กล่าวคือ คิด
อยากได้อะไรตามทำ�ำนองคลองธรรม จะต้องหามาได้แทบทุกเงื่อน
ที่จิตคิด การที่ตัณหาถูกสนองได้ด้วยบุญบารมีของตนเอง จึง
ทำ�ำให้หลงเข้าใจว่าตนเองไม่มีความทุกข์ เมื่อคนเรายังโง่คิดว่า
ความทุกข์เกิดจากต้องการอะไรแล้วไม่ได้ตามที่คิดความโง่ดัง
กล่าวอยู่กับข้าพเจ้ายาวนานมาก ภาวนามาแล้วเป็นแรมหลายๆ 
ปี ยังไม่พ้นความโง่ดังกล่าวไปได้เหตุที่ความโง่อยู่ได้ยาวนาน 
เพราะแยกความคิดกับความรู้สึกออกจากกันไม่ได้ เมื่ออ่านพบ
ธรรมข้อใดก็นำ�ำไปคิดทันที คิดทีไรก็เข้าข้างตนเองทุกที สรุปก็คือ 
เหตุผลที่เก่งฉกาจของตนเองเป็นปัจจัยหลักที่ปิดบังสัจธรรม
แม้ว่าพุทธศาสนาจะเป็นศาสนาที่เช่ือว่าเป็นเหตุเป็นผลไม่ต่าง
จากวิทยาศาสตร์ แต่ความโง่จะถูกมองเห็นได้ จะต้องหยุดใช้
เหตุผลเท่านั้น นี่คือการค้นพบด้วยตนเองของข้าพเจ้า ซึ่งถ้าผู้
อ่านจะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ไม่เป็นปัญหาแต่ประการใด สวากขาต
ธรรมย่อมมีเอกลักษณะเป็นปัจจัตตัง เวทิตัพโพ

 ต่อไปนี้เป็น “ธรรมฉันทะ” ท่ีข้าพเจ้าค้นพบจากการทำ�ำ
ภาวนามานานกว ่ายี่สิบป ี  หัวข ้อ ท่ี เขียนบรรยายมาจาก
ประสบการณ์การมองเห็นความจริงแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีสัก
หัวข้อเดียวที่มองเห็นอย่างฉับพลัน ทุกหัวข้อผ่านการลองผิดลอง
ถูก ไม่ต่างจากการทำ�ำวิจัย “พันธุวิศวกรรม” ที่เคยทำ�ำผ่านมาใน
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สมัยรับราชการเป็นอาจารย์ (นานเกือบสามสิบปี)

งานวิจัยทางจิตวิญญาณและงานวิจัยพันธุวิศวกรรม เป็น
เรื่องของการลองผิดลองถูกยาวนานประมาณกัน หัวข้อต่อไปนี้
เป็นธรรมฉันทะของข้าพเจ้าในขณะปัจจุบัน

๑. การทำ�ำงานคือการปฏิบัติธรรม

๒. กุศลสังขารและอกุศลสังขารเป็นของคู่กับชีวิตมนุษย์

๓. การแยกกฎแห่งกรรมออกจากกฎแห่งธรรม ต้องแยก
โลกียธรรมออกจากโลกุตรธรรมให้ได้ก่อน กฎแห่งกรรมเป็นแค่
ส่วนหนึ่งของกฎแห่งธรรม 

๔. การมองเห็นทุกปรากฏการณ์เป็นหนึ่ง เกิดจากการแจ้ง
ใจในความเป็นสองของโลก

๕. การถอดสัญลักษณ์ภาษาเป็นสภาวธรรมเป็นเรื่องของ
มนุษย์เท่านั้น

๖. ความทุกข์ทุกชนิดคือเพชรในหัวคางคก๗. สิ่งที่เป็น
นิรันดรอยู่ต่อหน้า ตรงหน้าตลอดกาลนานทั้งเจ็ดหัวข้อดังกล่าว
ทำ�ำให้ซาบซึ้งใจดีว่า การได้ตนเองเป็นที่พึ่ง เป็นสิ่งยิ่งใหญ่เกินการ
ประเมินประมาณของโลกมนุษย์ทุกคนน่าจะค้นพบสิ่งยิ่งใหญ่นี้ 
แต่ทว่าเขาก็ปัดมันออกด้วยความโง่ที่มีอยู่ในขันธสันดาน 
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๑. การทำ�ำงานคือการปฏิบัติธรรม

จากการเป็นเด็กชาวบ้านในยุคสงครามโลกครั้งที่สอง ชีวิต
วัยเด็กคือวัยที่ช่วยตนเองได้รอบด้าน ช่วยพ่อแม่หุงข้าว คิดกติกา
ขึ้นมาเล่นกันเองกับเพ่ือนรุ่นเดียวกัน เวลาไม่สบายก็รักษาตัวเอง
ได้ เพราะพ่อเป็นหมอแผนโบราณ สามารถจะจำ�ำได้ว่า ไม่สบาย
เช่นนี้ต้องกินยาตัวนี้ แทบจะจำ�ำไม่ได้ว่า เป็นภาระของผู้ปกครองที่
ต้องดูแลยามป่วยไข้การศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัยเปลี่ยนจากคนที่
ช่วยตนเองได้รอบด้านกลายเป็นคนที่ต้องมีผู้ช่วยอยู่ๆ ก็เกิดหลง
ตัวเองขึ้นมา เห็นตนเองสูงกว่างาน ต้องจ้างแม่บ้านมาทำ�ำกับข้าว 
เช็ดถูบ้าน ซักผ้า รีดผ้า ล้างรถและอื่นๆ หน้าที่ประจำ�ำของเราคือ 
อ่านหนังสือและอ่านรายงานวิจัย และวิจารณ์คนนี้ผิด คนโน้นไม่ดี 
โดยเฉพาะคนในคณะรัฐบาล สมัยโน้นการรัฐประหารมีบ่อยมาก 
การวิจารณ์รัฐบาลจึงมีได้ต่อเนื่องไม่มีวันหยุดถ้าใครไม่เชื่อข้อมูล
ล่าสุดที่เราคิดว่า เรารู้ก่อนใครเพราะอ่านมาก ความโกรธจะเกิด
ขึ้น รู้สึกว่าคนที่ไม่เชื่อเรา ช่างโง่ ช่างเซ่อ รู้ไม่ทันกลโกงหรือความ
ไม่ดีของคณะรัฐบาลการเมืองในตอนนั้น ทำ�ำให้ข้าพเจ้าสามารถ
โกรธญาติพี่น้องได้ บางครั้งแทบจะไม่อยากคบกันเป็นพ่ีน้องอีก
เลย (อีกฝ่ายว่ารัฐบาลดี ส่วนเราว่ารัฐบาลไม่ดี)หากใครไม่เชื่อ
ข้อมูลล่าสุดจากรายงานวิจัยที่เราอ่านพบ เราก็เหมาเอาว่าเขาช่าง
โง่ ไม่รู้จักช่วยตนเองให้รู้ทันโลกเสียบ้างกล่าวโดยสรุป สิ่งที่เรารู้
และรับไว้เป็นมาตรฐานจะบังคับให้คนอื่นต้องเชื่อตามและทำ�ำตาม 
ถ ้าหากมิเช ่นนั้นเราจะประณามว ่า เขาโง ่ไม ่ทันโลกเมื่อ
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ความเครียดสะสมได้ท่ี เริ่มเห็นความเส่ือมโทรมทั้งสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต ได้เริ่มแสวงหาวิธีการที่จะเยียวยาร่างกายและจิตใจ
ของตนเองหลังการลองผิดลองถูกมามากมาย ก็เข้ามาลองทำ�ำ
สมาธิภาวนา จนเกิดติดสมาธิ อยากทำ�ำสมาธิทั้งวันทั้งคืน จึงลา
ออกจากราชการมาทำ�ำภาวนาในป่า ความเชื่อจากการทำ�ำภาวนา
ในสมัยโน้น คือ ต้องนั่งสมาธิ เดินจงกรม กวาดลานวัด ทำ�ำงาน
การอะไรไม่ได้ มีสภาพไม่ต่างจากการเป็นอาจารย์ คือต้องหาผู้
ช่วยมาจัดการกับภารกิจประจำ�ำวันของตนเองโดยสรุป ข้าพเจ้า
เปลี่ยนจากอ่านรายงานวิจัยกลายมาเป็นนั่งสมาธิ เดินจงกรม แต่
ทำ�ำอะไรด้วยตนเองไม่ได้อยู่เหมือนเดิม จะทำ�ำกับข้าว ทำ�ำอะไร 
ก็ได้รับคำ�ำบอกว่าเป็นกิเลสไปหมด ดูแล้วเป็นการเปล่ียนการสู้รบ
จากสมรภูมิการวิจัย มาเป็นสู้รบกับกิเลสภายในตนเอง อะไรๆ ก็
เป็นกิเลสหมด จนขลาดกลัวแม้แต่จะถอนต้นหญ้าสิ่งที่ได้รับการ
บอกเล่าจากนักปฏิบัติธรรมรุ่นพี่ ทำ�ำให้เกิดความสับสนมาก ไม่ว่า
จะหยิบจับทำ�ำอะไรเรียกว่า กิเลสหมดข้าพเจ้าต้องลองผิดลองถูก
กับความเชื่อที่หลากหลายที่มาในรูปแบบของการปฏิบัติธรรม 
กว่าจะผ่านมาถึงวันหนึ่ง วันที่ได้อ่านพบว่า การทำ�ำงานคือการ
ปฏิบัติธรรม ของท่านพุทธทาสภิกขุ จึงได้เกิดความเชื่อใหม่ว่า 
การทำ�ำทุกอย่างด้วยตนเองคือการปฏิบัติธรรมตัวจริง การปฏิบัติ
ธรรมคือการช่วยตนเองได้รอบด้าน โดยเฉพาะช่วยตนเอง
แบบหยาบๆ คือสามารถหุงข้าว ซักผ้า ทำ�ำความสะอาดบ้านได้
ด้วยตนเอง นี่แหละเรียกว่าการปฏิบัติธรรมตัวจริง เสียงจริง ถ้า
ช่วยตนเองระดับนี้ไม่ได้ ก็ไม่น่าได้ชื่อว่า นักปฏิบัติธรรมข้าพเจ้า
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ไม่อาจสรุปว่า การน่ังสมาธิ เดินจงกรม เป็นแรมปีไม่มีประโยชน์ 
ไม่ต่างจากประสบการณ์อ่านรายงานวิจัยที่ทำ�ำติดต่อกันนานหลาย
สิบปี อรรถประโยชน์ของการทำ�ำเช่นนั้นนานๆ ย่อมมีแน่นอน 
อย่างน้อยทำ�ำให้เห็นกลไกการทำ�ำงานของจิต ขณะกำ�ำลังทำ�ำอาหาร
เช้าด้วนตนเองในกิจวัตรประจำ�ำวัน เป็นต้นตามทฤษฎี ขันธ์ห้า
ทำ�ำงานทีละกอง แต่ในการทำ�ำกิจวัตรของชีวิตจริง เห็นกองขันธ์
หลายชนิดทำ�ำงานพร้อมกัน แยกไม่ออกว่าอะไรเป็นอะไร ตัวอย่าง
การที่ขันธ์ห้าทำ�ำกับข้าว นี่คือข้อมูลจริงของจิตเมื่อเจตนาจะทำ�ำ
อาหารเมนูอะไร ขั้นแรกสุดคือ การหยิบผักที่ต้องการและองค์ประ
กอบอื่นๆ เท่าที่สังขารขันธ์จะเปิดข้อมูลให้ เห็นชัดว่าสังขารขันธ์
ทำ�ำงานพร้อมสัญญาขันธ์ กล่าวคือจิตจะรู้ว่า ควรหยิบผักช่ือนั้นๆ 
มาประมาณเท่านั้น คะเนให้พอดีกับจำ�ำนวนคนที่จะรับประทาน 
ทุกการคำ�ำนวณเป็นศิลปะชีวิตที่ทุกวัน ทำ�ำไม่ซ้�้ำำกันเลยขั้นที่สอง 
เห็นชัดว่าสัญญาขันธ์ทำ�ำงานร่วมกับวิญญาณขันธ์ คือจะรู้ผักชนิด
หนึ่งตรงไหนควรเด็ดทิ้ง ปลอกเปลือก ล้างด้วยลักษณะต่างกัน
เพราะผักแต่ละชนิดต้องการปัญญาที่จะล้างต่างกันเป็นชนิดๆ 
ปัญญาดังกล่าวได้แปรรูปเป็นวิญญาณขันธ์ที่ทำ�ำงานพร้อมกันกับ
สัญญาขันธ์ ชัดเจนที่สุดข้ันที่สาม เห็นชัดว่า สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ทำ�ำงานร่วมกัน แยกกันไม่ออก เช่น 
ถั่วฝักยาว ถ้าเป็นเครื่องทำ�ำผัดจะหั่นรูปแบบหนึ่ง แกงรูปแบบหนึ่ง
และจังหวะของการหั่นก็เป ็นศิลปะของสังขารขันธ ์ แค ่หั่น
ถั่วฝักยาวชนิดเดียว เห็นชัดเจนว่า เกิดจากการทำ�ำงานของขันธ์ ๓ 
ชนิดพร้อมกัน จะเรียกว่า สติปัญญา ก็ได้ แต่คือการทำ�ำงานร่วม
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กันของขันธ์หลายๆ ชนิดขั้นที่ส่ี เห็นชัดว่า รูปขันธ์ และ สัญญา
ขันธ์ ทำ�ำงานร่วมกัน คือ เลือกภาชนะที่จะทำ�ำหม้อ กระทะ ตะหลิว 
ฯลฯ จากที่อยู่ของมันมาเตรียมให้พร้อม ให้อยู่ใกล้มือที่สุด สะดวก
ในการปรุงอาหารมากที่สุดขั้นที่ห้า เปิดก๊าซหุงต้มและคำ�ำนวณว่า
จะใช้ไฟขนาดนั้นๆ (สังขารขันธ์) เพื่อผัดสักครึ่งนาที ลดกำ�ำลังแรง
ของก๊าซเพื่อผัดผักอีกชนิด จะเห็นว่า สังขารขันธ์ และ วิญญาณ
ขันธ์ ทำ�ำงานร่วมกันเป็นจังหวะ ไม่ต่างจากการเล่นดนตรีแต่อย่าง
ใด สุดยอดของจังหวะที่แต่ละขันธ์ทำ�ำงานอย่างถูกต้องขั้นที่หก นำ�ำ
อาหารที่ปรุงแล้วใส่ชามแบ่ง หรือจานรวม เป็นวิญญาณขันธ์
ล้วนๆ ว่าเหมาะสมที่สุดในเช้านั้นๆ ควรทำ�ำอย่างไรนี่คือ กองขันธ์
ห้าที่ทำ�ำหน้าที่ปรุงอาหารเช้า ศิลปะของการทำ�ำช่างอัศจรรย์ เพราะ
รับทอดกันเป็นจังหวะ จากขันธ์ชนิดหนึ่งส่งต่อให้อีกขันธ์หนึ่ง
ทำ�ำงาน ทำ�ำอาหารเสร็จเกิดความสุข เห็นชัดว่าขันธ์ห้าของเรา
ทำ�ำงานได้วิเศษกว่าสมาร์ทโฟนนับไม่ถ้วนเท่า ขันธ์ห้าทำ�ำหน้าที่
คำ�ำนวณรวดเร็วมากเป็นขณะของวินาที เครื่องสมาร์ทโฟนในโลก
น้ีเป็นแค่เศษสมรรถนะของขันธ์ห้า มือและเท้าที่เป็นเครื่องมือรับ
ใช้ขันธ์ห้า เป็นจังหวะที่น่าอัศจรรย์ย่ิง นี่มันวิเศษยิ่งกว่าเครื่อง
ดนตรีชนิดใดในโลกที่พูดมานี้ ไม่ได้เสี้ยวส่วนของความรู้สึกดีๆ ที่
ข้าพเจ้ามีต่อการทำ�ำหน้าที่ของขันธ์ห้าของตนเองรู้สึกอัศจรรย์
ชื่นชมการร่วมมือกันของขันธ์ ท่ีทำ�ำได้ถูกต้องเหมาะสม ผลลัพธ์
อาหารอร่อย ถูกปากคนรับประทาน แต่ที่อัศจรรย์ที่สุด คือ 
ปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในการเห็นการทำ�ำงานที่สอดรับกันอย่าง
สุดยอดของขันธ์ทั้งห้า นี่คืออัศจรรย์ของขันธ์ห้าที่เป็นเครื่องมือ
ชีวิตของข้าพเจ้าเอง
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๒. �กุศลสังขารและอกุศลสังขารเป็นของคู่กับชีวิต

มนุษย์

ต่อไปนี้เป็นความเช่ือของข้าพเจ้า ไม่มีคัมภีร์รองรับ กล่าว
คือ ตราบเท่าที่ชีวิตยังดำ�ำเนิน ต้องกินต้องถ่ายที่จะพ้นจากกุศล
สังขารและอกุศลสังขารเป็นไม่มีอาหารเช้าทีส่ำ�ำเร็จด้วยน้�้ำำมือของ
ข้าพเจ้า จะต้องประกอบด้วยธาตุอาหารครบหมู่ตรงตามความเชื่อ 
รับมาจากตะวันตกที่ไม่อาจทิ้งออกไปจากใจได้ก่อนรับประทานจะ
มีพิธีปัจจเวกขณ์อาหารตามความเช่ือของนักปฏิบัติธรรมอาหาร
ให้อร่อยหรือเฉยๆ บางครั้งก็ก่อให้เกิดอาการไอ โดยเฉพาะ
อาหารไทยที่นิยมใส่พริกลงไปในอาหารแทบทุกชนิด เนื้อพริกถ้า
พลาดเข้าติดเพดานปากของผู้ชรา อาการไอจะเกิดทันควัน นี่คือ
อกุศลสังขาร กินไปสักพัก ความอร่อยลดลง เหลือแต่ว่าต้อง
พยายามกินให้หมดจาน ความรู้สึกหนักถ่ายโอนจากหน้าท้องมา
ยันการเคี้ยว มันเหมือนเบรกทางจิตวิญญาณ สัญญาณบอกว่า 
พอแล้ว จะเกิดทันที แต่น่าแปลก ถ้าหันไปดื่มกาแฟหรือขนมเค้ก
ที่ชอบ จะเกิดอาการกินต่อไปได้อีกลักษณะเวทนาที่เกิดคือ ชอบ 
ไม่ชอบ เฉยๆ ครบทั้งสามอาการ และการเกิดเวทนาดังกล่าวยัง
เหนี่ยวนำ�ำความง่วง ความปวดท้องนิดๆ เป็นลักษณะของการรู้สึก
ตัว เป็นบวกและลบอยู่ในขณะเดียวกัน ไม่ต่างอะไรกับเห็นเม็ด
กรวดรวมกับข้าวสารอาการเช่นน้ีที่ข้าพเจ้าสรุปว่า กุศลสังขาร
และอกุศลสังขารอยู่คู่กับชีวิตมนุษย์ ไม่ต่างจากคราบไคลในบาง
ส่วนของเสื้อผ้าหรือมลทินที่ติดอยู่ในบางส่วนของเคร่ืองช้�้ำำไม้สอย
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ต่างๆ เห็นชัดเจนรอบตัวพูดให้เป็น กฎธรรมชาติ คือส่วน
ต่างๆ ขององคาพยพต้องดำ�ำเนินไปตามเหตุปัจจัย มันมี
ความควบคุมบังคับไม่ได้ นี่คือ อำ�ำนาจของอนัตตาธรรม
นั่นเองแม้ในอิริยาบถทุกชนิด เช่นกำ�ำลังเขียนต้นฉบับ แรงกด
ระหว่างนิ้ว ทำ�ำให้เวทนาตามนิ้วมือของข้อมือขวาเกิดไม่เท่ากัน 
ถ้าเกิดตะคริว นิ้วล้อค ก็เพราะเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้นต่างกันเป็นขณะ 
แค่สังเกตสักนิด จะเห็นกุศลสังขารและอกุศลสังขารอยู่คู่กับความ
มีชีวิต ไม่เคยแยกจากกันได้เลย

๓. กฎแห่งกรรมเป็นแค่ส่วนหนึ่งของกฎแห่งธรรม

ในค่านิยมของพุทธบริษัทลัทธิเถรวาท คำ�ำขึ้นปากของคน
ทั่วไปคือ “สุดแล้วแต่เวรแต่กรรม” คำ�ำพูดดังกล่าวเป็นการ
ประกาศว่า “ชีวิตของตนมีเวรและกรรมเป็นเข็มทิศนำ�ำทาง”มีพุทธ
บริษัทส่วนน้อยที่รู้ว่า “เจตนาคือตัวกรรม” การตั้งเจตนาให้คิดดี 
เป็นสิ่งที่ได้รับการเน้นย้�้ำำ การพูดดีและการทำ�ำดีจะตามจิตที่ตั้ง
เจตนาไว้ดีแล้ว ดังนั้น ถ้ามองเห็นเจตนาของตนชัดเจน ใน
สถานการณ์หนึ่งหรือปรากฏการณ์หนึ่ง ก็ได้ชื่อว่ากำ�ำลังทำ�ำกรรมดี
คนส่วนมาก กำ�ำลังคิดก็ไม่รู้ตัวว่ากำ�ำลังคิด พูดไปแล้วก็ปฏิเสธว่า
มิได้ตั้งใจเช่นนั้น ทำ�ำไปแล้วก็ขอโทษในความผิดพลาด แสดงว่า
ขาดสติปัญญาเพียงพอที่จะตามเจตนาของตนเองนั่นเองเมื่อเริ่ม
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ตามเจตนาของตนเองได้ ก็จะเริ่มคุมกรรมได้ ผลลัพธ์จากการกระ
ทำ�ำก็จะค่อยๆ แปรตรงตัวตามเจตนาที่ตั้งไว้ถ้าเข้าใจเงื่อนกรรมได้
ถึงตรงนี้ ใส่ความคิดแยบคายลงในคำ�ำที่พูด กิจที่ทำ�ำ ให้มีกำ�ำลังของ
กุศลกรรมเพิ่มขึ้น ความเป็นมงคล ความโชคดี เคราะห์ดี ก็จะเป็น
ผลวิบาก น่ีคือ กฎแห่งกรรมท่ีตรงตัวแต่กฎแห่งกรรมเป็นแค่บาง
ส่วนของกฎแห่งธรรม ถ้าเมื่อใดศรัทธาในกฎแห่งธรรม ธรรมก็จะ
คุ้มครองผู้มีศรัทธาให้พูด ทำ�ำ ได้ถูกต้องตามทำ�ำนองคลองธรรม 
และเป็นเรื่องเหนือเจตนาอีกด้วยตัวอย่างเช่น ข้าพเจ้ากำ�ำลังเขียน
ต้นฉบับอยู่ เดินออกมานอกบ้านเพื่อทำ�ำกิจส่วนตัว เห็นราวตาก
ผ้าไม่รับกับแสงแดด เลื่อนราวตากผ้าให้ตรงกับความจ้าของแดด 
เสื้อผ้าจะมีโอกาสแห้งได้เร็วขึ้น ตามกฎแห่งธรรมผู้ที่ทำ�ำตามเหตุ
ปัจจัยเฉพาะหน้า มองเห็นชัดว่าปรากฏการณ์ตรงหน้าควรทำ�ำ
อะไร ฝนตกพรำ�ำต้องรีบนำ�ำราวตากผ้าเข้าที่กำ�ำบัง แม้ว่าไม่ใช่
หน้าที่ของเราก็ควรช่วยทำ�ำ เพื่อความถูกต้องของธรรมนั่นเองผู้ที่
ทำ�ำตามกฎแห่งธรรม จะไม่ใช้กรอบแห่งหน้าที่สกัดกั้นความ
ชอบธรรมที่ตนเองได้โอกาสทำ�ำและควรทำ�ำ ผู้ที่ทำ�ำตามกฎแห่ง
ธรรม จึงเห็นโอกาสและจังหวะที่ควรทำ�ำอยู่ตลอดเวลา เรียกว่า ไม่
ดูดายก็ได้ แต่จริงๆ คือเห็นโอกาสและจังหวะที่ควรต้องทำ�ำ
โผล่ปรากฏเฉพาะหน้านั่นเองถ้าเข้าใจกฎแห่งธรรมไม่ได้ ท่าน
ก็แนะนำ�ำให้ทำ�ำโอวาทปาฎิโมกข์คือ ไม่ทำ�ำบาปทั้งปวง ทำ�ำกุศลให้
ถึงพร้อม ทำ�ำจิตให้ขาวรอบ ถ้าทำ�ำได้ท้ังสามประการก็จะนำ�ำมาสู่
ความเข้าใจกฎแห่งธรรมได้เช่นกันเสมือนกับผู้นั้นเชื่อว่า เหตุแม้
เล็กน้อย ถ้าหากสมควรทำ�ำ ก็ควรทำ�ำทันที ไม่ต้องเกี่ยงว่าเป็น
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หน้าที่หรือเปล่าผู้ท่ีเป็นหัวหน้างานที่นำ�ำผู้คนไปสู่ความสำ�ำเร็จต้อง
มีสัญชาติญาณที่เข้าถึงกฎแห่งธรรม ต้องเห็นจังหวะและโอกาสที่
จะทำ�ำ แม้ดูว่าเป็นกิจเล็กๆ และไม่ใช่ทำ�ำด้วยเจตนาไว้ก่อนอีกด้วย
เพราะเหตุที่มีศรัทธาในไตรสิกขา ทานแม้เพียงเล็กน้อย ถ้ามี
จังหวะและโอกาสก็จะทำ�ำกฎแห่งธรรมจึงเป็นเรื่องเหนือตำ�ำรา 
เหนือประเพณี เหนือเหตุผล รู้ว่าควรทำ�ำอะไรด้วยตัวของตัวเอง
อย่างฉับพลัน ถ้าตั้งเจตนาไว้ก่อนแล้วจึงทำ�ำ ก็เรียกว่า กฎแห่ง
กรรม แต่ถ้าทำ�ำไปจนกลายเป็นอัตโนมัติ กฎแห่งกรรมและกฎแห่ง
ธรรมบางทีก็ซ้อนกัน แยกจากกันไม่ออกการที่ผู้คนศรัทธาในกฎ
แห่งธรรม ต้องได้มาจากการทำ�ำการเสียสละ (จาคะ) ผ่านมายา
วนานพอการเข้าถึงกฎแห่งธรรม ทำ�ำให้เกิดความพอใจในกิจวัตร
ธรรมดาของตน เพราะแจ้งดีว่า ชีวิตธรรมดาที่กำ�ำลังกระทำ�ำธรรมที่
สมควรทำ�ำ นี่แหละคือการปฏิบัติธรรมตัวจริง ตราบใดที่ยังนำ�ำธรรม
มาเป็นเคร่ืองอยู่ นิพพานที่น่ีและเด๋ียวนี้ ย่อมประจักษ์ชัดเป็น
อัตโนมัติเช่นนั้นเอง

๔. การมองเห็นทุกปรากฏการณ์เป็นหนึ่ง

ก่อนหน้าจะมองเห็นปรากฏการณ์ตรงหน้าเป ็นหนึ่ง 
ข้าพเจ้ามองเห็นทุกอย่างด้วยระบบวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถหลุด
ออกมาจากระบบวิทยาศาสตร์ได้เลย ซึ่งทำ�ำให้ข้าพเจ้ามองเห็นว่า 
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อวิชชาก็เป็นสิ่งอัศจรรย์อย่างหนึ่งเพราะสามารถปิดบังความจริง
ตรงหน้าได้อย่างเหลือเช่ือยิ่งเป็นคนว่าง่าย ไม่กล้าแหวกจาก
กติกาที่สังคมวางไว้ ยิ่งถูกระบบวิทยาศาสตร์ปิดบังไว้อย่างดียิ่ง
ขณะที่วุ่นวายอยู่กับการติดตามและการถ่ายทอดข้อมูลวิจัยเกี่ยว
กับพันธุวิศวกรรม จะคิดอะไรเป็นข้ันเป็นตอน เป็นเหตุผลตามมี
นักวิทยาศาสตร์วางไว้แม้พฤติกรรมของตนเองก็พยายามเทียบ
เคียงกับข้อมูลวิทยาศาสตร์ เช่น พฤติกรรมของแบคทีเรียที่นัก
วิทยาศาสตร์ค้นพบมี ๓ มิติ ถ้าหากมีอาหารท่ีมันชอบ มันรับรู้
ผ่านเกรเดียนของสสาร (ชีวโมเลกุล) แบคทีเรียจะว่ายเข้าไปหา 
เรียกสารนั้นว่า “ตัวดึงดูด” [attractant]ถ้าหากเป็นเกรเดียนของ
สารที่มันไม่ชอบ แบคทีเรียจะว่ายหนี เรียกสารนั้นว่า “ตัวผลัก” 
[repellant]ถ้ามันตัดสินใจไม่ได้ว่า จะชอบหรือจะไม่ชอบ มันจะ
หมุนตัวอยู ่ที่ [rotation]การค้นพบปรากฎการณ์นี้ ทำ�ำให้นัก
วิทยาศาสตร์พยายามหาตัวผลักของสิ่งมีชีวิตเช่น แมลง มด โรค
พืชชนิดต่างๆ ส่ิงเหล่านี้เป็นธุรกิจขนาดใหญ่มากหลังจากมา
ศึกษาพุทธธรรมพบว่า พระพุทธเจ้าท่านแบ่งเวทนาซึ่งมีอยู่นับไม่
ถ้วนออกได้เป็น ๓ ประเภท คือ สุขเวทนา มนุษย์จะชอบวิ่งเข้าไป
หา ทุกขเวทนา มนุษย์จะผลักต้าน พยายามทุกทางที่จะหนี และอ
ทุกขมสุขเวทนา คือยังตัดสินใจไม่ได้ว่า จะชอบหรือจะไม่ชอบ ยัง
ลังเลและคอยการตัดสินใจอยู่อะไรเล่าเป็นตัวเร้าให้เกิดเวทนาทั้ง 
๓ รูปแบบมนุษย์ชนชั้นกลางผ่านการศึกษาในระบบ จะถูกเร้าด้วย
ความเชื่อทางคณิตศาสตร์มากกว่ามนุษย์ที่ไร้การศึกษาผู้อ่านไม่
ออก เขียนไม่ได้ผู้ที่เห็นตนเองมีระดับฐานะทางสังคม จะเป็นทาส

������� ����������.indd   137������� ����������.indd   137 19/5/2568 BE   14:1919/5/2568 BE   14:19



138  จิตตานุภาพ

ของคณิตศาสตร์ยิ่งกว่าผู้เป็นคนระดับรากหญ้าตัวอย่างความเป็น
ทาสของคณิตศาสตร์ ขออ้างเหตุการณ์ตอนรัฐบาลเปลี่ยนผ่าน
จากตะกร้าเงินบาท (พ.ศ.๒๕๔๐) เป็นการลอยตัวของเงินตาม
ตลาดการค้าเสรีของโลก ในปีนั้นผู้ที่เป็นทาสของเลขคณิต ฆ่าตัว
ตายไปจำ�ำนวนหนึ่งเพราะนักธุรกิจมือใหม่ที่กู้เงินจากต่างประเทศ
เปลี่ยนจากเศรษฐีเป็นยาจกในชั่วข้ามคืน ย่ิงคำ�ำนวนหนี้เก่งเท่าไร 
ยิ่งหาทางออกไม่ได้เท่านั้น เมื่อทนตัวเลขหนี้ฉับพลันไม่ได้ก็ต้อง
ปลิดชีพตนเองชาวบ ้านระดับรากหญ้า ไม ่รู ้สึกสักนิดกับ
วิกฤติการณ์การเปลี่ยนการแลกเงินดังกล่าว ตลาดชุมชนยังคง
เป็นแหล่งกลางของการจับจ่ายซื้อขาย แม่ค้าในตลาดไม่รู ้ว่า
วิกฤติการณ์ดังกล่าวคืออย่างไร ชีวิตของเขายังคงเดินหน้าเหมือน
เดิมทุกวันถัดมาแค่สิบกว่าปี ชาวบ้านระดับรากหญ้ารู้ถึงความ
สำ�ำคัญของตัวเลขมากขึ้น รู้เรื่องรัฐสวัสดิการมากขึ้น ถ้าหากคิดว่า
ปีนี้ขายพืชไร่ขาดทุนแน่นอน ก็จะรวมกันปิดถนนสายสำ�ำคัญ เรียก
ร้องให้รัฐบาลยื่นมือมาช่วยเหลือ พยุงราคา ประกันราคาพืชผล
ของเขาปัจจุบันชาวบ้านระดับรากหญ้ากลายเป็นทาสของ
เลขคณิต เขาเข้าถึงโปรโมชั่นต่างๆ ของโทรศัพท์มือถือ เข้าถึง
โปรโมชั่นต่างๆ ของนโยบายของรัฐบาล เช่น โครงการรถคันแรก 
รัฐออกให้หนึ่งแสนบาท เป็นต้นความทุกข์จากการทาสของตัวเลข
จึงกระจายทั่วฟ้าแผ่นดินไทย หนี้ครัวเรือนของสังคมไทยที่ใช้เงิน
อนาคตหมดไปนานแล้วเกิน ๑๖๕% ของเงินเดือน โดยสถิติของผู้
ทำ�ำงานของประเทศไทยความหวังของชาวบ้านจึงอยู่ที่การเส่ียง
โชคหวยใต้ดิน ฝาจุกนำ�ำโชค และกลยุทธ์ทุกชนิดที่นักธุรกิจมอบ
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ให้กับโครงการรีดเลือดจากปู ชาวบ้านจึงขายคะแนนเสียง ขายตัว 
โดยไม่คิดว่าตนเองผิดแม้แต่น้อยธุรกิจนอกระบบ เช่น ขนยาเสพ
ติด ขายยาเสพติด ตัดไม้ทำ�ำลายสัตว์ที่สงวน เป็นเร่ืองที่ชาวบ้าน
ทั้งหลายพากันทำ�ำเป็นธรรมดาอยู่เช่นนั้น (ก่อนจะทำ�ำผิดกฎหมาย
ก็บนบานขอให้ผ่านด่านตรวจเสียก่อน)เพราะเขาเป็นทาสของ
เลขคณิตชนิดถอนตัวไม่ขึ้น เพียงแต่ระดับความเป็นทาสของ
ตัวเลขของชาวบ้านต่างจากของ สส. (สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร)
คนระดับชั้นกลางจะเป็นหนี้วิชาเรขาคณิตมากขึ้นๆ จนออกมา
จากรูปทรงไม่ได้ หนำ�ำซ้�้ำำยังถูกฝรั่งอ้างว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์
เสียอีก จิตวิทยาของคนช้ันกลางจึงเป็นทาสของรูปทรง ความมัน
วาว [lustrous]เริ่มต้นเห็นห้องสี่เหลี่ยมเป็นความจำ�ำเป็น เรียกว่า 
ห้องส่วนตัว เมื่อกระจายห้องส่วนตัวให้แยกย่อย ก็กลายเป็นห้อง
นอนส่วนตัว ห้องน้�้ำำส่วนตัว ห้องทำ�ำงานส่วนตัว มุมพักผ่อนส่วน
ตัว ฯลฯ และ ฯลฯต่อมาเห็นเฟอร์นิเจอร์ที่เป็นรูปทรงเป็นเรื่องของ
ความงดงามเป็นสุนทรีย์ จึงมีโซฟารูปแบบต่างๆ เก้าอี้มากรูป
แบบ รูปแบบโต๊ะอีกนับไม่ถ้วน ต่อมาก็ลามไปเรื่อยถึงอุปกรณ์
เคร่ืองใช้ส่วนตัวทั้งหลายมากมายนับไม่ถ้วน เช่น การออกแบบ
กระปุกใส่ครีม ใส่น้�้ำำหอม ใส่เครื่องสำ�ำอางที่อ้างใหม่ตลอด ฯลฯ 
และ ฯลฯเครื่องครัวก็เลยมีอุปกรณ์ต่างรูปทรงนับไม่ถ้วน กิ๊บติด
ผม สร้อยคอ แหวน เครื่องประดับราคาถูกราคาแพง นับไม่ถ้วนที่
ทำ�ำให้โลกร้อนและเป็นขยะอย่างมหาศาล คือ การออกแบบหีบห่อ
ที่พัฒนากันอย่างไม่ยอมหยุด จนผู ้คนอ่ิมตัวในการออกแบบ
หีบห่อที่นับไม่ถ้วน มองไม่เห็นคุณค่าของการออกแบบที่ทำ�ำได้
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ยาก เมื่อรับมาก็แกะ ฉีก ทิ้งทันที ทำ�ำให้ขยะล้นโลกความคิด
สร้างสรรค์ที่นับไม่ถ้วนล้วนเป็นเหตุแห่งการทำ�ำให้โลกร้อน ก่อน
ผลิตก็ใช้พลังงานของโลกจำ�ำนวนมาก หลังผลิตก็กลายเป็นขยะที่
ต้องการพลังงานอีกจำ�ำนวนหนึ่งไปทำ�ำลายความคิดสร้างสรรค์ที่
ลอกมาจากโลกาภิวัตน์ และเฝ้าเพียรพร่�่ำำพูดว่าเป็นการพัฒนาท่ี
จำ�ำเป็น แท้จริงคือเป็นเหตุทำ�ำให้มนุษย์ทุกคนมีส่วนทำ�ำให้โลกร้อน
ถามว่า ทำ�ำไมมนุษย์จึงมองไม่เห็นปัญหาดังกล่าวคำ�ำตอบ คือ เขา
เป็นทาสของระบบเรขาคณิตและพีชคณิต มองไม่เห็นความเป็น
สมมติของรูปทรง ซึ่งเป็นแค่จินตนาการของมนุษย์ เป็นมายาที่
ไม่มีอยู ่จริง มนุษย์มองเห็นหีบห่อท่ีงดงามจึงโยนทิ้งอย่างไม่
ปราณีปราศรัย คล้ายกับสัตว์ดิรัจฉานพบอาหารท่ีมันชอบ มัน
พยายามดึงหีบห่อภายนอกออก เพื่อหวังลิ้มรสสิ่งที่อยู่ภายในเมื่อ
ไม่เข้าใจความเป็นทาสของพีชคณิต เขาไม่เคยสังเกตเลยว่า สิ่ง
ต่างๆ ที่พัฒนามาน้ัน มีคุณค่าแท้คือประโยชน์ของมันอย่างไร 
การออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ของโลกาภิวัตน์จึงมีแต่คุณค่าเทียม
หลักของพีชคณิตมีอยู่ว่า ปรากฏการณ์ที่เพ่งจากส่ิงหนึ่งจะมีนับ
ไม่ถ้วน ขึ้นกับความคิดสร้างสรรค์ที่นำ�ำเข้าไปสร้างสมมติฐาน 
ทุกข์ของโลกาภิวัตน์จึงมีมากมายมหาศาลเพราะหลงใหลความ
คิดสร้างสรรค์ในแนวนอน ทำ�ำให้มองสรรพส่ิงตรงหน้าไม่ได้ตรง
จริง กล่าวคือ ไม่มีสิ่งใดเลยที่จะแยกเป็นหน่วยนับโดดๆ ได้ 
ยกเว้นต้องอนุโลมหรือสมมติขึ้นเลขจำ�ำนวนนับที่เพ่ิมจำ�ำนวนด้วย
กำ�ำลังฐานสิบก็ดี รูปทรงต่างๆ ที่สานกันเป็นทรง สี และลวดลาย
แปลกๆ ก็ดี รวมทั้งปรากฎการณ์พลิกแผลงคุณค่าเทียมให้มีค่า
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กว่าคุณค่าแท้ โดยเฉพาะในสินค้าที่ยกย่องว่ามีระดับหรือมี
แบรนด์ทุกส่ิงเรียกว่าสมมติสัจจะ ไม่อาจยอมรับได้ว่ามีจริง 
ยกเว้นต้องอ้างว่า ถ้ายอมรับกติกาแล้วจะเกิดประโยชน์อย่าง
มหาศาลจากเลขคณิตผสมกับเรขาคณิต พีชคณิตและแคลคูลัส 
ทำ�ำให้มนุษย์เห็นอัตราเร่งที่สม่�่ำำเสมอเป็นเรื่องจำ�ำเป็น (ติดเครื่อง
ไฟฟ้าทุกชนิด)มนุษย์จึงคุ้นเคยกับการทำ�ำงานของมอเตอร์ในรูป
ลักษณ์ของเครื่องอำ�ำนวยความสะดวกความสบาย ลืมไปว่า สิ่ง
เหล่านั้นเป็นสิ่งเสพติดที่พระพุทธเจ้าทรงเตือนให้ใช้อย่างทางสาย
กลางถ้าเห็นว่าตัวเลขทุกชนิดเป็นมโนภาพจอมปลอม ไม่ใช่ชีวิต
จริง จึงจะต่อยอดมาเห็นความเป็นสมมติสัจจะของกฎทางฟิสิกส์
หรือกฎทางชีววิทยาที่อาศัยคณิตศาสตร์เป็นฐานรับรองข้อมูลที่
ทดลองเข้าใจถึงตรงนี้จะเห็นชัดว่า พระพุทธองค์ทรงตรัสให้ระวัง
การสุดโต่งโดยให้ปริศนาธรรมในรูปของกาลามสูตรสิบเรามิได้ต่อ
ต้านระบบวิทยาศาสตร์ แต่กำ�ำลังชี้ให้เห็นว่า ถ้าหลงคิดว่า ความรู้
วิทยาศาสตร์เป็นความจริงในธรรมชาติ นั่นเป็นความเชื่อผิดของผู้
นั้นเองนักวิทยาศาสตร์รู้ดีว่า ศาสตร์ของโลกาภิวัตน์เป็นแค่สมมติ
และรู้ดีว่าตราบใดยังจูงใจให้มนุษย์หลงมโนภาพของคณิตศาสตร์
ได้อยู่ ตราบน้ันระบบประชาธิปไตยและตลาดการค้าเสรีก็จะอยู่คู่
กับโลก และนั้นก็ยืนยันความเป็นมหาอำ�ำนาจของคนอเมริกัน
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๕. การถอดสัญลักษณ์ภาษาเป็นสภาวธรรม

ท่านลองทำ�ำเสียงให้กระหึ่มอยู่ภายในด้วยคำ�ำว่า “โอม” จิต
ของมนุษย์จะรับรู้ซึ่งความส่ันเสทือนของเสียงตรงกันหมดทุกคน 
เรียกสภาวะดังกล่าวว่า เป็นปรมัตถสัจจะปรมัตถสัจจะเป็นสิ่งมี
จริง ที่รู้ได้ด้วยตนเองโดยไม่ได้ผ่านการสั่งสอน เช่น แยกสิ่งมีชีวิต 
สิ่งไม่มีชีวิตแยกความมืดและความสว่าง ความร้อนและความเย็น
ความเงียบสงบเป็นส่ิงมีเอง ปราศจากสิ่งเกื้อหนุนหรือปัจจัย ไม่
จำ�ำเป็นต้องปรุงแต่งขึ้น มีสมบัติเหนือกาลเทศะ เหนือเงื่อนไข
ความเป็นโลก ถ้ากำ�ำหนดความเงียบสงบได้และเข้าใจความเหนือ
เงื่อนไขด้วยจิตตนเองก็จะพบโลกุตรธรรมหรือนิพพานและไวพจน์
ของนิพพานได้ที่น่ีและเด๋ียวนี้ลองหยุดฟังความเงียบสงบ ทุกคน
จะรู ้ได้เพราะความไม่ขึ้นกับอะไรนั่นเองน่าเห็นใจที่ความลังเล
สงสัยปัดสิ่งมีเองออกไปจากความเชื่อของมนุษย์ ทั้งๆ ที่สิ่งนี้มีอยู่
กับจิตมนุษย์ ไม่เคยแปรเปลี่ยนเลย นอกจากจะปัดสิ่งมีเองเช่น
ความเงียบสงบด้วยความลังเลสงสัย ยังพยายามจะสงสัยว่าส่ิงมี
จริงมีจริงไหมสิ่งมีจริง ได้แก่ รูป จิต เจตสิก พูดเช่นนี้ยิ่งไม่เข้าใจ
ลองเขียนสัญลักษณ์ของคน ให้เด็กเล็กๆ ดู เขาจะชี้ไปว่า นั่นคือ
ตัวเขา นี่คือสิ่งมีจริงคือสมรรถนะท่ีมนุษย์สามารถรับรู้สัญลักษณ์
รูปภาพให้มาเป็นสภาวะธรรมสัญลักษณ์กีฬา การเดินทาง ห้องน้�้ำำ 
ล้วนเป็นสิ่งมีจริงที่ใช้กันทั่วโลกส่วนที่นับได้ว่าเป็นความเจริญของ
ปัญญา คือ ความสามารถจะผลิตภาษาพูดเพื่อสื่อสารกัน ถ้าเจริญ
มากขึ้นก็มีภาษาเขียน ความอัศจรรย์อยู่ที่ภาษาเขียน ที่มนุษย์
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สมมติ กฎและกติกาขึ้นมาไม่มาก แต่ทว่าอาจใช้เพิ่มปริมาณ
ของสังขารได้นับไม่ถ้วน ลองจินตนาการหนังสือที่พิมพ์ด้วย
ภาษาอังกฤษอยู่ตามห้องสมุด ตามบ้าน ตามสถาบันต่างๆ ทั่ว
ทวีปอเมริกาและยุโรป คำ�ำนวณไม่ได้ว่ามีกี่ร้อยล้านเล่ม แต่มีต้น
เหตุจากการใช้ภาษาต้นแบบ ๒๔ ตัวเท่านั้น ทั้งนี้ไม่นับรวมว่า คน
เวียดนาม คนไทย คนจีน คนญี่ปุ่น ก็ใช้ภาษาอังกฤษทับศัพท์เพื่อ
ให้ประชาชนของตนเข้าใจนิยามใหม่ๆ ที่คนตะวันตกคิดขึ้น
อารยธรรมของมนุษย์ผุดบังเกิดได้จากการสมมติตัวอักษรขึ้น
เพียงไม่กี่ตัวท่านไม่คิดจะอัศจรรย์สมรรถนะของจิตบ้างเลยหรือ
ว่า จิตทำ�ำหน้าที่ปรุงแต่งอย่างไม่มีที่สิ้นสุดได้อย่างไร แค่เข้าใจคำ�ำ
ว่า “สังขาร” การปรุงแต่งภาษาของมนุษย์ ก็จะเข้าใจไม่ยากว่า 
ทำ�ำไมสังสารวัฏจึงไม่ปรากฏตนปรากฏปลาย เพราะมีสังขารปรุง
แต่งที่นับไม่ถ้วนน่ันเองการที่พระพุทธเจ้าหาทางให้พุทธสาวก
ออกไปจากสังสารวัฏหรือสังขารปรุงแต่ง จึงนับว่าเป็นเร่ือง
อัศจรรย์ สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ก็คือ “ภาษา” หรือ
สังขารปรุงแต่งผู้ที่ใช้หนามบ่งหนาม ใช้สังขารปรุงแต่งเป็นเครื่อง
ชี้นำ�ำทางให้ผู้คนหลุดไปจากวงเวียนปรุงแต่งของจิต จึงสมควรได้
ชื่อว่า “สัพพัญญู” (ผู้รู้แจ้งโลกดีแล้ว)คนในโลกนี้เพียรปรุงแต่งสิ่ง
ใหม่ๆ โดยนิยามใหม่ เขียนบทกวีนิพนธ์ใหม่ แต่สิ่งใหม่ๆ ทั้ง
หลายจะมีฤทธิ์ให้มนุษย์รู ้จักสังขารปรุงแต่งของตนเองนั้นแทบ
หามิได้เลย เพราะยิ่งปรุงแต่งพิสดารมากเท่าไร ยิ่งทำ�ำให้มนุษย์
หลงวงเวียนอยู่ในสังสารวัฏมากเพียงนั้นท่านพุทธทาสภิกขุกล่าว
ว่า ใครก็ตามที่ตามรู้จักมิติที่สี่ที่ผุดในจิตตน ใครคนนั้นจะมีโอกาส
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ควบคุมสังขารปรุงแต่งของตนได้ดีขึ้นมิติที่ส่ี หมายถึง ความ
เหมาะสมของส่ิง (เทศะ) ในขณะหนึ่ง (กาละ) ท่ีทำ�ำหน้าที่
พอดีจะเปิดแอพพลิเคช่ันของจิตขึ้นมาถ้ามีสติรู ้เท่าทันแอพ
พลิเคชั่นนั้นๆ ก็จะบรรเทาความทุกข์เดือดร้อนที่จะนำ�ำมาสู่จิตได้
ต่อไปนี้คือตัวอย่างที่ทำ�ำให้เข้าใจง่ายขึ้นในการเรียนหนึ่งคาบกิน
เวลา ๓ ชั่วโมง นักศึกษาที่เป็นนักปฏิบัติธรรมหรือนักบวชจะเรียน
ด้วยความรู้สึกปกติ ครั้นได้ยินเสียงระฆังตีให้ทราบว่า อาหารเพล
พร้อมแล้ว ประมาณสิบนาทีก่อนฉันเพล นักศึกษาจะรู้สึกหิวทันที 
และถ้าหากสอนเลยไปสักสิบนาที นักศึกษาอาจจะเรียนไม่รู้เรื่อง 
เมื่อถามทุกคนว่าจริงไหม เสียงตอบรับรองความจริงจะดังขึ้น
พร้อมกันเราทุกคนจึงพึงระมัดระวังการเดินชมห้าง เรียกว่า วิน
โดว์ช๊อปปิ้ง [window shopping] ทันใดนั้น สายตาอาจจะไป
ปะทะกับสินค้าที่โชว์อยู่ เช่น เสื้อ กระเป๋า รองเท้า สร้อยคอ อื่นๆ 
ให้สังเกตความรู้สึกถูกใจจะผุดบังเกิดทันทีอย่างไม่ทันตั้งตัว ณ 
เวลาน้ี เป็นช่วงขณะที่ต้องเรียกเหตุผลมาอบรมจิตด่วน ถ้ามิเช่น
นั้น อาจต้องลงเอยด้วยการได้เส้ือตัวใหม่ กระเป๋าใบใหม่ และ
อื่นๆ ทั้งๆ ท่ีมีเต็มตู้ที่บ้านอยู่แล้วดาราและคนดังเมื่อเปิดกรุข้าว
ของเครื่องใช้ส่วนตัว จึงเห็นเสื้อ กระเป๋า รองเท้า หมวก ฯลฯ อัด
แน่นยิ่งกว่ามีขายในห้างสรรพสินค้าเสียอีกแต่มิติที่สี่ที่เป็นรูป
ธรรม ยังมีฤทธ์ิไม่เท่ากับมิติที่สี่ซึ่งเป็นนามธรรม ด้วยข้อความ
สั้นๆ อาจเปิดแอพพลิเคชั่นบวกหรือลบมาสู่มนุษย์อย่างไม่น่าเชื่อ
เลย ตัวอย่างเช่น รายการ “The Voice” มักจะนำ�ำข่าวการผ่าน
การทดสอบออดิชั้นไปแจ้งกับผู้เข้าแข่งขัน แทบทุกคนที่ปรากฏใน
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หน้าจอทีวีต่างแสดงอารมณ์ดีใจแบบสุดๆ ทั้งๆ ที่เป็นข้อความ
บอกแค่ว่า “คุณไปแข่งร้องเพลงรอบที่สองได้” คิดดูว่าถ้ามี
ข้อความ “ผมจะฆ่าคุณ” แม้จะนึกภาพศัตรูไม่ออก ใครบางคน
อ่านพบข้อความผ่านการแชทและแชร์อาจจะตระหนกตกใจเกิน
เหตุก็ได้ลืมตั้งสติไปว่า ข้อความที่อ่านเป็นแค่ตัวอักษรไม่กี่คำ�ำ 
ส่วนความต่ืนเต้นตกใจเป็นการขาดสติของผู้นั้นเอง การที่มนุษย์
สามารถถอดรหัสภาษาเป็นอารมณ์ รัก ชัง กลัวได้ ภาษาจึงกลาย
เป็นอาวุธทำ�ำร้ายใจคนรู้ไม่เท่าทันความจริงมานักต่อนักในโลก
สังคมออนไลน์ บุคคลปล่อยข่าวที่ไม่ทราบว่าเป็นข่าวจริงหรือข่าว
เท็จโดยเฉพาะข่าวที่ดูดีมีสภาวะทางวิชาการ ย่ิงปล่อยออกไปเร็ว
ยิ่งเกิดระบาดทางความเชื่อรุนแรงและย่ิงกลายเป็นสังคมกระต่าย
ตื่นตูมอย่างเหลือเชื่อ ตัวอย่างเช่น ใครคนหนึ่งเกิดตั้งข้อสังเกตว่า
น้�้ำำในขวดพลาสติกท่ีตั้งตากแดดไว้หลายวัน อาจจะเกิดสารก่อ
มะเร็งที่ถูกชักนำ�ำมาจากความร้อนและตัวขวดพลาสติกได้ ข่าวน้ี
แพร่ระบาดดุจไฟไหม้ฟาง ทำ�ำให้เกิดความหวาดวิตกว่า น้�้ำำดื่ม
ขวดใดถูกตั้งทิ้งไว้กลางแดดนานมากน้อยเท่าไร เมื่อระบาดของ
ข่าวลือเกิดหนัก ท่านอธิบดีกรมสาธารณะสุขที่รับผิดชอบเรื่องน้ี 
ต้องส่ังนำ�ำน้�้ำำด่ืมมาตรวจหาสารก่อมะเร็งซึ่งเป็นการตรวจวัดที่
ราคาแพงมากเพราะเป็นการวัดสารในปริมาณน้อยมาก คนท่ีทัน
สมัยจึงเกิดการตื่นข่าวลือไม่ต่างจากคนชนบทที่นำ�ำหุ่นและเสื้อผ่า
มาแขวนไว้หน้าบ้านเพื่อแก้เคล็ดว่าจะมีปีศาจมาเอาคนเกิดปีนั้นปี
นี้ เมื่อข่าวลือระบาดทั่วไม่มีบ้านไหนไม่กล้าทำ�ำ นี่เป็นเรื่องจริงของ
สังคมที่ไม่เข้าใจ มิติที่สี่ ทั้งที่เป็นกลไกทางจิตที่พระพุทธเจ้าท่าน
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ตรัสรู้ไว้นานแล้วข่าวลือ ข่าวเล่า ข่าวแชท ข่าวแชร์ในยุคปัจจุบันมี
มากเสียจนได้ซื่อๆ โต้งๆ ว่า สังขารปรุงแต่งของมนุษย์เป็น
อจินไตยผู้ที่ฉลาดควรรู้ให้เท่าทันการปิดเปิดแอพพลิเคชั่นของ
อารมณ์ของจิตตนเองให้ดีจะมีแอพพลิเคช่ันอะไรที่พระพุทธเจ้า
ทรงแนะนำ�ำให้เปิดทิ้งค้างเอาไว้ในจิตเพื่อเป็นที่พึ่งที่ถาวรของ
มนุษย์แต่ละคน สิ่งนั้นคือ “ความสุขอื่นใดเหนือความสงบไม่มี” 
แค่สามารถทำ�ำความสงบให้อยู่กับจิตได้ตลอดเวลา จิตก็พร้อมรับ
การผุดบังเกิดของความรู้สึกนาๆ ชนิดอย่างรู้เท่าทันการตั้งจิตใน
ความเงียบสงบจะเห็นโดยอัตโนมัติว่า การผุดบังเกิดของความคิด 
ความรู้สึก จะเป็นดุจสายน้�้ำำที่ไหลมาแล้วไม่หวนกลับคืน ไม่ต่าง
อะไรจากที่ท่าน้�้ำำหน้าบ้าน ไหลมาจากต้นน้�้ำำนับเวลาเป็นพันๆ ปี 
แต่ไม่มีสายน้�้ำำใดเลยที่ซ้�้ำำเติมการเห็นความจริงว่า ทุกความคิด
และความรู้สึกของมนุษย์เป็นการผุดบังเกิดตามเหตุปัจจัยของมัน
เอง ผู้นั้นจะมีเวลาไตร่ตรองที่จะควรตอบโต้กับความคิดและความ
รู้สึกเหล่านั้นอย่างไร นี่คือหนทางแห่งการบรรเทาทุกข์หรือดับ
ทุกข์ได้ด้วยการใช้สติสัมโพชฌงค์นั่นเอง

๖. ความทุกข์ทุกชนิดคือเพชรในหัวคางคก

สำ�ำนวนที่ว่า “ในใจกลางเตาหลอมเหล็กคือความเย็นของ
นิพพาน” จะอ่านจะฟังก็ดูเหมือนเป็นสำ�ำนวนปรัชญา แต่เมื่อใด
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ใครท่ีมีความทุกข์หนักและเกิดเห็นคุณค่าของความทุกข์นั้นๆ 
ปรัชญาข้อความข้างต้นจะกลายเป็นสัจธรรมในจิตของเขาผู้นั้น
ทันทีความรู้สึกว่าเกิดทุกข์หนักที่สุดของมนุษย์แต่ละคนจะเกิดได้
แตกต่างกัน คนจนรู้ข่าวว่าจะมีงานเลี้ยงใหญ่ เขาน่าจะได้กินฟรี 
แม้ไม่มีเส้ือผ้าท่ีสวยงามสวมใส่ก็ไม่รู้สึกหนักใจอะไร ท้ายที่สุดขอ
ให้ได้กินฟรีเป็นพอใจ แต่ถ้าชุดของเจ้าสาวเกิดไม่อยู่ในสายตา
ของเจ้าบ่าว แค่เสียงตำ�ำหนิชุดเจ้าสาวนิดเดียว ความทุกข์มหาศาล
จะเกิดกับเจ้าสาวทันที ท้ังๆ ที่ชุดเจ้าสาวล้วนแต่ราคาแพงคนจน
ถูกด่าประณามเล็กน้อย ด่ากันจนชิน ไม่ต่างจากเด็กทะเลาะกัน 
ไม่นานก็กลับไปคบหากันอีก คนบางคนถ้าถูกกล่าวหาว่า “ขาย
บริการข้ามชาติ” ลองพูดและสื่อได้ชัดว่าหมายถึงใคร สงสัยคง
ฟ้องร้องกันชนิดนักข่าวทำ�ำข่าวแสบ น่าตื่นเต้นไปหลายวันการดู
หมิ่นค่านิยมหรือวัฒนธรรมจะกลายเป็นชนวนของสงคราม
ระหว่างประเทศได้ง่ายๆ ใครที่รู้เท่าทันว่ามันแค่เป็นแอพพลิเคช่ั
นของจิตที่เปิดโดยนามธรรมของภาษา เขาจะปล่อยวางความ
โกรธได้ทันทีความทุกข์ที่ห้ามได้ยากมักเกิดจากความพลัดพราก
จากของรักของชอบใจ เช่น ข่าวอุบัติเหตุเสียคนรัก เสียลูกรัก มัก
ทำ�ำให้ภรรยาหรือแม่ช้อคได้ง่ายๆ หรือพบว่าตนกำ�ำลังเป็นโรคร้าย
ขั้นนี้ ขั้นนั้น ข่าวเช่นนี้จะสร้างความทุกข์ฉับพลันผู้ใดมีสติปัญญา
กำ�ำลังสูง ขอบคุณมะเร็งที่กำ�ำลังก่อตัวในตนหรือในร่างกายของคน
ที่ตนรัก เขาจะพบความอัศจรรย์แห่งความเย็นของจิตและรู้ทันที
ว่า “ในใจกลางเตาหลอมเหล็กคือความเย็นของนิพพาน” เป็น
สัจธรรมแม้ความทุกข์ที่เกิดไม่สาหัสเหมือนกรณีตัวอย่าง ใครที่
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รู้สึกขอบคุณความทุกข์ แม้แค่ปวดหัว ปวดท้อง เขาก็จะพบความ
อัศจรรย์เช่นกัน ทั้งนี้เพราะเม่ือใดศรัทธาผุดบังเกิด ผู้นั้นจะรู้สึก
ขอบคุณความทุกข์ความทุกข์มีฤทธิ์สอนคนให้เข็ดหลาบได้จริง 
สอนคนให้รู้สึกสำ�ำนึกถึงความผิดพลาดที่ผ่านมา ความทุกข์จะเป็น
ครูที่สอนตรง ถ้าผู้ใดเห็นทุกความทุกข์คือครูของชีวิตจริงปฎิจจ
สมุปบาทจะพลิกจากสายทุกข์เป็นปฏิจจสมุปบาทสายดับทุกข์จิต
จะพลิกจากโลกียธรรมเข้าสู่โลกุตรธรรมทันทีนี่คือการตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าผู้ใดเห็นชัดว่า ทุกขเวทนา เป็นเพียงสังขารขันธ์ชนิด
หนึ่ง ยิ่งให้ความสำ�ำคัญมาก ก็ยิ่งเพิ่มพลังแห่งความทุกข์มาก แต่
ถ้าเห็นชัดว่ามันคือมายาของจิต มันคือแอพพลิเคช่ันที่จิตโหลด
เอาไว้ว่า เป็นเช่นนั้นเป็นเช่นนี้ ความจริงแท้เป็นแค่การปรุงแต่ง
ของสังขารขันธ์ผู้ใดเห็นสัจธรรมดังกล่าว จะเกิดความปาฏิหาริย์
แห่งความพอใจ ธรรมฉันทะจะผุดบังเกิด เขาแทบจะท้ิงโลกไว้
เบื้องหลัง และตะลุยสู่โลกุตรธรรมอันพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า
ได้ตรัสไว้ชอบแล้ว

๗. สิ่งที่เป็นนิรันดร

นิรันดรสื่อความหมายถึงสิ่งที่มีเอง ไม่ขึ้นกับเงื่อนไขใดๆ ที่
มนุษย์สมมติเอาไว้ สิ่งมีเองที่เป็นนิรันดร ได้แก่ กฎของธรรมชาติ 
เช่น กฎแห่งอนัตตาธรรม ซึ่งเป็นความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า 
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สิ่งเหล่านี้มีอยู่จริง ไม่ขึ้นกับความเชื่อและความไม่เชื่อของใคร
อำ�ำนาจที่ผลักดันกฎแห่งธรรมชาติทั้งหลาย เรียกว่า อิทัปปัจจยตา 
เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้ย่อมมี เมื่อส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้ย่อมไม่มีอิทัปปัจจยตา
เป็นพระเจ้าของพระเจ้า ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้วว่า อิทัป
ปัจจยตา อำ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ ผลักดันเหตุปัจจัยในทุกชีวิต
อย่างไร ท่านสามารถหาอ่านได้จาก “อิทัปปัจจยตา : อำ�ำนาจ
สูงสุดของธรรมชาติ” สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.๒๕๔๖ หนา ๓๖๐ 
หน้ากฎแห่งเหตุปัจจัยที่มาในรูปของ “ธรรมะเก้าตา” ของท่าน
พุทธทาสภิกขุ ข้าพเจ้าก็เคยวิเคราะห์ไว้แล้วว่าอยู่ตรงหน้าของเรา
ได้อย่างไร ปรากฏอยู่ใน “อะเมซ่ิง ปรมัตถธรรม” ธรรมทาน
มูลนิธิ พ.ศ.๒๕๔๒ หนา ๒๑๘ หน้าสิ่งมีจริงที่เป็นความทุกข์ที่เกิด
ขึ้นในจิตของทุกคน ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้วใน “คิดให้ถูก 
ทุกข์ดับได้” สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.๒๕๔๘ หนา ๒๐๘ หน้า
หนังสือธรรมะที่เขียนทุกเล่ม ถ้าใครถอดรหัสจากภาษาไทยเป็น
สภาวธรรมได้ จะพบกับความเป็นนิรันดรทุกเล่มสิ่งใดที่เป็น
นิรันดรย่อมเปิดโอกาสให้จิตทุกดวงที่รู ้ซื่อๆ รู้อย่างไม่ปรุงแต่ง 
ค้นพบอย่างง่ายดายความง่ายดายของการบรรลุธรรมจึงเป็น
สัจธรรม ไม่ใช่คัมภีร์ ไม่ใช่บัญญัติ ไม่ใช่เหตุผล ไม่ใช่ว่ามีไม่ใช่ว่า
ไม่มี ทุกคร้ังรู้สึกว่ามี เพราะจิตเริ่มใช้ตนเองเป็นจุดเริ่มต้น 
ความมีจึงปรากฏขึ้นเป็นมิติเส้นตรง การมีอยู่ทั้งรูปธรรม
และนามธรรมจึงเป็นโลกียธรรม มันอยู ่ภายใต้กฎของ
ไตรลักษณ์ ท่ีจะนับว่าเป็นนิรันดรเป็นไม่มี ทุกคร้ังที่รู้สึกว่า 
“ไม่มี” “ไม่ใช่” “ไม่ได้” ฯลฯ คำ�ำว่า “ไม่” ย่อมเป็นคู่ปรับของคำ�ำ
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ว่า “มี”“ไม่มี” จึงเป็นบทกลับของสิ่งที่มี จึงเป็นเร่ืองของโลกีย
ธรรมอีกเช่นกันเหนือจาก “ความมี, ความไม่มี” คือความเป็น
นิรันดรความว่าง (สุญญตา) เป็นทั้งความมีและความไม่มีจึงเป็นที่
เกิดและที่ดับของโลกียธาตุทั้งปวงแค่เข้าถึง “ความไม่เกิด 
ความไม่ดับ” ก็จะอยู่เหนือความเป็นทวิภาวะทั้งปวงความคิด 
ความรู้สึกทั้งมวลย่อมถูกอำ�ำนาจของเหตุปัจจัยพามา ไม่เกี่ยวกับ
ความมีและความไม่มีท่ีมนุษย์ยึดเอาไว้ เห็นทุกความคิด เห็น
ความรู้สึก ผุดบังเกิดจากความว่างตามอำ�ำนาจของอิทัปัจจยตา 
สังสารวัฏก็จะปิดฉากตัวของมันเองโดยไม่ต้องทำ�ำอะไรเพิ่ม ชีวิตที่
มีอยู่จะดำ�ำเนินไปตามกฎแห่งธรรม ไม่ต้องมีหรือไม่มีชนิดที่เป็น
บัญญัติของมนุษย์ เพียงแคน้ี นิรันดรของชีวิตจะปรากฎกับจิตผู้
นั้นทันที

คำ�ำที่เป็นปริศนาธรรม

เพื่อการบรรลุธรรมที่น่ีและเดี๋ยวนี้ จังหวะและโอกาสในการ
บรรลุธรรมจะเกิดกับใครก็ได้ที่สามารถเห็นแจ้งชัดด้วยตนเองว่า

“know, known ไม่เคยแยกกัน ไม่ต่างอะไรกับน้�้ำำบริสุทธิ์
และน้�้ำำเจือสีทุกชนิด”

“อย่าติด อย่าโยนทิ้ง อย่าหยุดอยู่ คือทางสายกลางที่อยู่ได้
กับทุกปรากฏการณ์ของโลกาภิวัตน์”
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“คารวะธรรม คือ คารวะตน อัศจรรย์ในความรู้สึกภายใน
ตนนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้จะผุดบังเกิด”

“เห็นทุกปรากฏการณ์เป็นเช่นนั้นเอง กรรมจะอยู่ข้างหลัง 
นิพพานก็แจ้งชัดต่อหน้า”

“เหนือเงื่อนไข นิพพานธรรม อมตนิรันดร์อยู่กับจิตตลอด
กาล” ไม่ว่าจะเป็นจิตสัตว์นรกก็ตามที

“ในใจกลางเตาหลอมเหล็ก คือจุดเย็นของนิพพาน”ดังนั้น 
สัตว์นรกก็จะบรรลุธรรมได้ ถ้าพ้นวิปากกรรม
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ภาคผนวก ๑ จิต

๑. พยัญชนะ :จิตโดยพยัญชนะ : คือ คิด ก่อ วิจิตร

๒. �อรรถะ :จิตโดยอรรถะ : เป็นธาตุที่นึกคิดได้ รู้สึกอารมณ์ได้ 
สำ�ำหรับจะมาประกอบกันเข้ากับกาย แล้วเรียกว่า นามรูป

๓. ไวพจน์ : จิตโดยไวพจน์ : คือ มโน วิญญาณ หทัย นาม ฯล

๔. �องค์ประกอบ : จิตโดยองค์ประกอบ : คือ จิตธาตุและเจตสิก 
ซึ่งประกอบกันเป็นจิตดวงนั้น

๕. ลักษณะ :จิตโดยลักษณะ : มีลักษณะ:

๕.๑ เป็นธาตุตามธรรมชาติชนิดหนึ่ง

๕.๒ เกิด-ดับอยู่ตลอดเวลา

๕.๓ ต้องประกอบด้วยเจตสิก

๕.๔ เปลี่ยนไปตามเจตสิก

๕.๕ ต้องอาศัยกาย

๕.๖ ควบคุมยาก รักษายาก

๕.๗ เที่ยวได้ไกล เร็วยิ่งกว่าสายฟ้าแลบ

๕.๘ หน่วงเอาอารมณ์๕.๙ มักตกไปทางกามฯลฯ

๖. �อาการ : จิตโดยอาการ : เป็นไปตามอิทธิพลของสังขาร (สิ่ง
ปรุงแต่ง)
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๗. ประเภท : จิตโดยประเภท : 

๗.๑ แบ่งโดยประเภทสอง

กลุ่มที่หนี่ง : 

๑. �จิตไม่มีอารมณ์ : ไม่รู้สึกนึกคิด ไม่ทำ�ำหน้าที่ใดๆ เช่น 
ภวังคจิต

๒. �จิตมีอารมณ์ : มีความรู้สึกนึกคิด ทำ�ำหน้าที่ต่างๆ อยู่ 
ได้แก่ อาวัชชนจิตทั้งหลาย

กลุ่มที่สอง : 

๑. �โลกิยจิต : จิตที่อยู่ใต้อำ�ำนาจของอารมณ์ ถูกปรุงแต่ง
ในลักษณะต่างๆ เกิดกิเลสได้

๒. �โลกุตตรจิต : จิตที่อยู่เหนืออำ�ำนาจของอารมณ์ ถูก
ปรุงแต่งไม่ได้ เกิดกิเลสไม่ได้ 

๗.๒ แบ่งโดยประเภทสาม : ตามสมมติบัญญัติ

๑. กุศลจิต : จิตเป็นกุศล

๒. อกุศลจิต : จิตเป็นอกุศล

๓. �อัพยากฤตจิต : จิตที่บัญญัติไม่ได้ว่าเป็นกุศลหรือ
อกุศล

๘. กฏเกณฑ์ : จิตโดยกฎเกณฑ์ : ๘.๑ จิตต้องรวมกับกาย ใน
การทำ�ำหน้าที่จึงจะทำ�ำอะไรได้๘.๒ จิตต้องรวมกับกาย จึงจะมีสิ่งที่
เรียกว่า นามรูปหรือชีวิต๘.๓ จิตเกิด เมื่อจิตทำ�ำหน้าที่ตามที่ต้องทำ�ำ 
แม้ภวังคจิตก็ทำ�ำหน้าที่เกิด-ดับ ๘.๔ จิตที่ไม่ได้รับการอบรม มีแต่
จะเป็นไปตามอำ�ำนาจของอวิชชา
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๙. สัจจะ : จิตโดยสัจจะ : 

๙.๑ �จิตเป็นธาตุตามธรรมชาติชนิดหนึ่ง; หาได้เป็นตัวตน 
อัตตาหรือชีโว self หรือ Soul อย่างใดอย่างหนึ่งไม่

๙.๒ �จิตเป็นธาตุรู้อยู่ในตัวของมันเอง คิดนึกรู้สึกอะไรได้
โดยไม่ต้องมีหรือเป็นอัตตา

๙.๓ �จิตกับกายต้องทำ�ำหน้าที่ร่วมกันเสมอ ถ้าแยกกันเสีย
แล้วก็ไม่อาจจะทำ�ำหน้าที่ได้ทั้งกายและจิต

๙.๔ วิวัฒนาการของโลกเป็นไปตามอำ�ำนาจของจิต

๙.๕ �จิตมีลักษณะอาการท่ีชวนให้คิดว่ามันเป็นอัตตาหรือ
ตัวตน

๙.๖ �จติตามปกตย่ิอมมเีจตสกิอย่างใดอย่างหนึง่ประกอบอยู่
ด้วยเสมอ

๙.๗ �จิตล้วนๆ ที่ไม่ประกอบด้วยเจตสิกนั้นทำ�ำหน้าที่อะไร
ไม่ได้

๙.๘ ธรรมชาติเดิมแท้ของจิตนั้นประภัสสร 

๙.๙ �จิตเป็นสิ่งที่พัฒนาได้ เมื่อพัฒนาถึงที่สุดแล้วจะอยู่
เหนือการปรุงแต่งของสิ่งทั้งปวง

๑๐. หน้าที่ : จิตโดยหน้าที่ : 

๑๐.๑ จิตมีหน้าที่นำ�ำการกระทำ�ำทั้งทางกาย วาจา และจิตเอง

๑๐.๒ จิตมีหน้าที่ควบคุมรักษาตนเอง

๑๑. อุปมา : จิตโดยอุปมา : เปรียบเสมือน : 
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๑๑.๑ ช้างตกมัน บังคับยาก

๑๑.๒ ลิง เคลื่อนไหวอยู่เรื่อย

๑๑.๓ สิง่กายสทิธิท์ีร่วดเรว็ รนุแรง กว้างขวาง ไปได้ทกุหนแห่ง

๑๑.๔ ปลาชอบลงน้าท่าเดียว (น้�้ำำคือกามคุณ)

๑๑.๕ จิตมีอุปมาเหมือนเจ้าของร่างกาย 

๑๒. สมุทัย : จิตโดยสมุทัย : 

๑๒.๑ �การถึงกันเข้าระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะ
ภายนอก; เกิดจิตในรูปแบบของวิญญาณ ยังไม่เป็น
กุศลหรืออกุศล

๑๒.๒ อวิชชาเป็นสมุทัยแห่งโลกิยจิตทั้งหลาย 

๑๒.๓ วชิชาเป็นสมทุยัแห่งโลกตุตรจติท้ังหลายโดยปฎปัิกขนยั 

๑๒.๔ �สังขารที่มาจากการปรุงแต่งของอวิชชา ปรุงแต่ง
วิญญาณธาตุตามธรรมชาติให้เป็นจิตหรือวิญญาณ
ทางอายตนะ

๑๓. อัตถังคมะ : จิตโดยอัตถังคมะ : 

๑๓.๑ การเสร็จหน้าที่ของจิตในกรณีหนึ่งๆ 

๑๓.๒ เมื่อหมดเหตุปัจจัยของจิตดวงนั้น

๑๔. �อัสสาทะ : จิตโดยอัสสาทะ : คือ ลักษณะที่ดูเหมือน
ว่า มันจะสามารถอำ�ำนวยสิ่งที่เราต้องการให้ได้ทุกส่ิง
ทุกอย่าง

๑๕. �อาทีนวะ : จิตโดยอาทีนวะ : คือ เป็นที่ตั้งแห่งความ
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ยืดถือว่าตัวตนอย่างสูงสุด

๑๖. �นิสสรณะ: จิตโดยนิสสรณะ : อุบายเป็นเครื่องออก
มาเสียจากอำ�ำนาจของจิตในการชักพาไปให้เวียนว่าย
อยู่ในวัฏฏะนั้น คือ อริยมรรคมีองค์แปด

๑๗. �ทางปฏิบัติ : จิตโดยทางปฏิบัติ : ที่นำ�ำไปสู่จิตที่มี
คุณค่าสูงสุด : คือ ระบบจิตตภาวนาที่ถูกต้อง; หรืออีก
นัยหนึ่งคืออริยมรรคมีองค์แปด

๑๘. �อานิสงส์ : จิตโดยอานิสงส์ : คือ สิ่งที่ทำ�ำให้ชีวิตได้มี
เคร่ืองมือและโอกาสที่สามารถจะศึกษาและปฏิบัติ จน
เข้าถึงสิ่งสูงสุดที่มนุษย์ควรจะได้

๑๙. หนทางถลำ�ำ : จิตโดยหนทางถลำ�ำ : เข้าไปสู่จิต: ไม่มี

๒๐. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง:จิตโดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง : 

๑). กาย 

๒).เจตสิก 

๓).ความรู้ สติ ปัญญา

๒๑. �ภาษาคน-ภาษาธรรม : จิตโดยภาษาคน-ภาษา
ธรรม : ภาษาคน : จิตเป็นอัตตา ภาษาธรรม : จิตเป็น
อนัตตา

*จาก “ธรรมโฆษณ์อรรถานุกรม” โดย กลุ่มปฏิบัติงานเพื่อ
การเผยแพร่พระพุทธศาสนา พ.ศ.๒๕๓๓
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รายชื่อหนังสือธรรมะ 

ที่เขียนโดยสิริวรุณ

1. “สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย” 

มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. 2540 หนา 159 หน้า

หนังสือเล่มนี้ นำ�ำโยนิโสมนสิการ หรือความคิดแยบคายเชิง
พุทธ10 แนวคดิ มาใช้เป็น บรรทดัฐานวเิคราะห์ ชวีติทีท่นัสมยัของยคุ
โลกาภวัิตน์

จุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธ มี
ลักษณะอย่างไร

สำ�ำหรับปัญญาจากการทำ�ำภาวนา ทำ�ำให้ข้าพเจ้าลงความเหน็
ว่า แนวคดิแยบคายเชงิพทุธนัน้เป็นเรือ่งใหม่ ปราชญ์ตะวนัตกยัง
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มไิด้มองโลกแง่นี้เลย น่าที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคาย
ของพุทธธรรมล้�้ำำเลิศจริงๆ มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่าง
หาประมาณมิได้

2. “อริยสัจสิบเหลี่ยม” 

สำ�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. 2540 หนา 240 หน้า 

อริยสัจสี่ที่คนไทยมักจะจำ�ำได้เจนใจว่า นี้คือการตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า จริงๆ แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง 10 นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้
ถึงวิมุติมรรคทั้งสิ้น

เมือ่อ่านพบว่า อรยิสจัสีไ่ด้ถงึสบินยัจาก “วมุิตมิรรค” พระอุ
ปตสิสะ-เถระแปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมม
จิตโต) ข้าพเจ้าถึงบางอ้อว่า มิน่าการปฏิบัติภาวนาของนักปฏิบัติ
จึงมีได้หลายนัย เสมือนประตูทางเข้าสู่วิมุติมรรคมีถึงสิบทาง

หนังสือเล่มน้ีเป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย 
“อริยสัจส่ี” วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลัก
การของพฤติกรรมศาสตร์ของนักจิตวิทยา

จริงๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับ
หลักการวิจัยของโลกสากลผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหลัก
การ หลังเขียนเสร็จแล้ว รู้สึกว่าตนได้นำ�ำแก่นแท้ของหลักการวิจัย
ของโลกมาเปิดเผยในแง่ของอริยสัจสี่

เป็นการนำ�ำความคิดแยบคายข้อเดียว ว่าด้วยอริยสัจสี่ใน
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ระดับหลักการวิจัยของโลกาภิวัตน์ ผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่ง
ในหนังสือเล่มนี้

การวจิยัทกุอย่างในโลกมีหลกัพืน้ฐานเท่าทีเ่สดงไว้ในอรยิสจั
สบิเหลีย่มเท่านัน้ แก่นธรรมของพุทธธรรมกม็ไิด้มีหลกัการมากมาย
อะไร  แก่นวิชาการของวิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ 
ตรงๆ เช่นเดียวกัน  ความรู้ทุกชนิดถ้าเข้าถึงแก่นแท้จะพบกับ
ความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

3. “อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม” 

ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2542 หนา 218 หน้า

โดยสาระสำ�ำคัญ ต้องการจะอธิบาย “ธรรมเก้าตา” ที่เสนอ
โดยท่านพุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัว
ในธรรมเก้าตานั้นแนบชิดอยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น น้�้ำำ
ดับไฟ เขื่อนดินกันน้�้ำำ สารเคมีดับไฟ จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่าง
เป็นธรรมะรอบตัวที่ใช้แก้ไขภยันตรายเฉพาะหน้า

หนังสือเล่มนี้เริ่มชี้ชวนให้เห็นว่า การดับทุกข์ด้วยการมอง
แยบคายเชิงพุทธเป็นอย่างไร

ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายาม โยงสภาวะความเป็นโลกและ
เหนือโลกให้เข้ามาอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมเก้า
ตาเป็นเครื่องเชื่อมต่อ เป็นการเขียนให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของ
โลกธรรมรอบตัว
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4. “ปาฏิหารย์ของความถูกต้อง” 

ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2543 หนา 283 หน้า

หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ท่ีถ้าผู้ใดทำ�ำ
กุศลให้ถึงพร้อม วิบากหรือผลลัพธ์ที่จะได้รับจะเป็นปาฏิหารย์ ที่
คนไม่อาจทำ�ำนาย หรือ พรรณนาให้ครบกระบวนความได้

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือคำ�ำพรรณนา

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวง
รัชกาลที่ ๙ ของปวงชนชาวไทย

ภาพคนไทยนับไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวันศุกร์ที่ 
๙ มิถุนายน ๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพที่
ปรากฏจากส่ือทั่วไป คือ บางคนนั่งภาวนา บางคนน่ังสวดมนต์ 
บางคนคงอ้อนวอนขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ คนที่มาชุมนุม
เหล่านั้นมองไม่เห็นพระพักตร์ของในหลวง เพราะยืนไกลเกิน แต่
ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มีต่อพระองค์ท่าน

นี้คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของ
ภาษา

หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กุศลวิบากที่จะมีใน
ผู้ที่สร้างกุศลปารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร 
และเพราะอะไรอริยทรัพย์จึงบังเกิดขึ้นได้

คิดว่า ได้นำ�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็น
สัญลักษณ์แบบเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของ
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ธรรมชาติในแง่สูตรหรือสมการ ซึ่งเป็นสาระของวิทยาศาสตร์ท่ีใช้
เรียนสอนกันในวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

ข้าพเจ้าได้นำ�ำเสนอการมองอริยทรัพย์ในภาพลักษณ์ของ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงาม
ของพุทธธรรมได้ด้วยตนเอง

ข้าพเจ้าได้พยายามนำ�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิด
เชิงพุทธมานำ�ำเสนอในรูปลักษณ์ของโลก

หวังว่าน่าจะมีคนไทยใจกว้างมองเห็นความงดงามของ
การนำ�ำเสนอพุทธธรรมในแนวนี้

น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการนำ�ำเสนอ
หลักของพุทธธรรมในแนวนี้

คิดว่าถ้าเป็นของจริงแท้ สัจธรรมในหนังสือเล่มนี้จะอยู่ยง
คงกระพัน รอจนคนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า ไปปรับใช้เพื่อ
ให้พุทธธรรมเป็นประโยชน์สูงสุดของโลก

ของแท้ต้องทนทานการพิสูจน์ได้เสมอ เพราะมีสมบัติเหนือ
กาลเทศะนั่นเอง

5. “อิทัปปัจยตา” 

อำ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2546 
หนา 360 หน้า

เมือ่สามารถแยกแนวความคดิแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์
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และพุทธศาสตร์ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเช่ือ
เกี่ยวกับอำ�ำนาจของศาสตร์ออกจากกันได้ด้วย

วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของ
พลังงานเป็นพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงาน
ความร้อน พลังโน้มถ่วงของโลก สำ�ำหรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน เอที
พี เป็นต้น

พุทธศาสตร์มองอะไรเป็น อำ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่ง
ชนิดของอำ�ำนาจนี้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ อิทัปปัจจยตา อำ�ำนาจ
ที่ผลักดันความเป็นโลกและเหนอืโลก (เหนอืสมมตุบิญัญตั ิ เหนอื
กาลเทศะ เหนือความเชื่อความไม่เชื่อ เหนือความรู้ความไม่รู้) 
และอำ�ำนาจของปฏิจจสมุปบาทที่ผลักดันปรากฏการณ์ภายในจิต
มนุษย์ให้รู้สึกทุกข์ และไม่ทุกข์ด้วยอาการต่างๆ

อำ�ำนาจอิทัปปัจยตายังแบ่งเป็นอำ�ำนาจของไตรลักษณ์ 
อำ�ำนาจของอริยสัจสี่ อำ�ำนาจของกรรม และอื่นๆ อีก อำ�ำนาจแต่ละ
อย่างให้ผลลัพธ์ต่างกันเป็นบวกและลบตามกำ�ำลังปัญญา

การเข้าถึงอำ�ำนาจของอิทัปปัจยตา นอกจากจะต้องแยก
ความคิดออกจากความจำ�ำแล้ว ยังต้องแยกว่าเป็นความจำ�ำอย่างใด
ในนิยามของพุทธศาสตร์ เช่น จำ�ำว่านี่คือ อายตนะ (หก)  ขันธ์ 
(ห้า)  และธาตุ (สี่) ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และรู้ว่านี่คือ
บัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่า 
สิ่งดังกล่าวมีจริง

สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน

อิทัปปัจยตาเป็นสิ่งมีเอง กว่าจะพบว่าอำ�ำนาจนี้เป็นอย่างไร 
ต้องแยกสิง่มจีรงิออกไปจนหมด ภาษาปากคือต้องนัง่ภาวนาจนจติ

������� ����������.indd   165������� ����������.indd   165 19/5/2568 BE   14:1919/5/2568 BE   14:19



166  จิตตานุภาพ

อยูเ่หนอืความจำ�ำทั้งมวล

จิตจึงจะเข้าถึงอำ�ำนาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง

หลังจากหยั่งเห็นอำ�ำนาจอิทัปปัจยตาท่ีมีเองแล้ว เม่ือกลับ
มาสู่สภาวะธรรมดาของโลก โลกทัศน์ทุกอย่างเปล่ียนหมดชุด  
เสมือนเปลี่ยนซอพแวร์ของจิตทั้งชุด

มองเห็นอำ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ 
ได้เห็น ได้ยิน ได้ฟัง ปัจจัยต่างๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

การเขียนอิทัปปัจยตาจึงยากมาก

การอ ่านเอาความยิ่งยากกว ่า หนังสือเล ่มนี้คงเป ็น
ประวัติศาสตร์ที่รวมการอ่านไม่รู ้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่อง
จำ�ำนวนมาก

สำ�ำหรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจ หลังจากเขียนสำ�ำเร็จแล้ว คล้าย
สางปมด้ายยุ่งออกจากจิตไปมาก

อัตตาของข้าพเจ้าที่ชอบนามธรรมยากๆ ได้อาหารโอชารับ
ประทานเรียบร้อย คือ ได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจยตา เป็นความธรรมดา
อย่างนี้ๆ

การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริง จึงบังเกิดขึ้น ข้าพเจ้าเริ่ม
ใช้ชีวิตแบบธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดา คือ ความยิ่ง
ใหญ่ที่สุด
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6. “อนัตตากับชีวิตทันสมัย” 

สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2547 หนา 304 หน้า

“ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต”

ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”

ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้านำ�ำกิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์
แห่งความนำ�ำสมัยมาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า 
บางคนอ่านแล้วก็เข้าใจอนัตตาแบบจินตมยปัญญา สามารถปล่อย
วางเรื่องต่างๆ ที่ไม่เคยปล่อยวางได้

ในเล่มได้นำ�ำเสนอ อนัตตากับวิถีชีวิต อนัตตากับการเดิน
ทาง อนัตตากับการอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อ
ของในห้างสรรพสินค้า การบริหารจัดการแบบทันสมัย และ
อนัตตากับการเซ็นซื่อในพันธสัญญาทุกรูปแบบ

ได้ชี้ชวนให้เห็นความจริงว่า เพราะอนัตตาแท้ๆ กรรมที่
เป็นปัจจุบันธรรมจึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ทำ�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์  
กระโจนเข้าหาทุกข์ไม่ต่างจากแมงเม่าบินเข้ากองไฟ

7. “คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง” 

สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.  2548 หนา 240 หน้า

“เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักวาล”

สำ�ำนวนเหมอืนกว ีอ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ทีจ่รงิ หมายถงึ 
ทกุสิง่ทุกอย่างเกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาปากเรียกอมตะธรรม หรือ 
โลกุตรธรรม
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นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออก ต่างเข้าถึงสิ่งมี
เอง แต่ทว่าบัญญัติและใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว

นักปราชญ์ตะวันออก รวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธ
บริษัทใช้สิง่มเีองเป็นทีพ่ึง่ของทกุคน ท่ีอยูใ่นโลกของความผนัแปร  
เพือ่ให้อยูไ่ด้ในโลกด้วยการถูกโลกทิ่มแทงน้อยที่สุด

นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก 
ในรูปของโทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์
มีอยู่ แต่ถูกใช้น้อย ส่วนมากจะใช้ส่ิงมีเองในทางเพ่ิมตัณหา และ
อุปาทาน

ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์ แต่ทว่าเป็นชะตากรรม
ของโลกที่ไม่มีใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้น ตรงตาม
จริงที่มันเป็น กลับชักชวนกันพูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น

หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิด และความรู้
เชงิกศุล เพือ่เข้าไปสร้างดุลยภาพแห่งอกศุลทีม่นุษย์กำ�ำลงัตกจมอยู่

สาระภายในเล่ม ชีช้วนให้สำ�ำนกึถึงดลุยภาพของความรู้และ
ความคิดในแง่ของวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ พยายามจะ
ถ่ายทอดประสบการณ์มองโลกในแง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่าง
อย่างไรกับวิทยาศาสตร์

อรรถธรรมที่ดำ�ำเนินเร่ืองเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คน
ปัจจุบันชอบลงทุนหุ้นบุญ หรือ สร้างมิตรภาพผ่านอินเตอร์เน็ต 
หรือ ทำ�ำกิจกรรมต่างๆ ผ่านโทรศัพท์มือถือ หรือ คอมพิวเตอร์

มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุก
เล่ม
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สำ�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้
รู้จักปรบัความคดิภายใน เพือ่ให้ปรบัเปลีย่นความคดิทำ�ำร้าย ทำ�ำลาย
ตนเองให้มนี้อยลง หรือเพื่อให้รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด 
หรือวิธีคิดให้เพิ่มสุขลดทุกข์

อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอม 
ทางความคิดหรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพิ่มภูมิต้านทาน
ทางจิตได้ดี

8. “คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม ” 

สำ�ำนกัพมิพ์สขุภาพใจ พ.ศ. 2548 หนา 208 

หนังสือเล่มน้ีได้นำ�ำ “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุ 
มาเรียบเรียงในแนวความคิดของ อุปนิสธรรม และใช้ความเข้าใจ
ของตนเองเป็นตัวสาธิตหรือนำ�ำเรื่อง

เป็นเสมือนการนำ�ำเที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ใน
จิตของทุกคนท่ีเป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจ
ของการตรัสรู้ เป็นความยิ่งใหญ่ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่
กว่า

หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็น
ประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

ข ้าพเจ ้ามิได ้พูดอวดดีเพื่อยกย่องตนเองแต่เป ็นการ
ประกาศสัจธรรมของพระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธ
เจ้า ในรูปแบบเป็นภาษาร่วมสมัย
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เป็นหนงัสือทีดี่ท่ีสดุของการเรยีบเรยีงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” 
ของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

9. “อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” 

�พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน โดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจำ�ำหน่ายตาม
ท้องตลาด

หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า 
เป็นหนังสือท่ีมาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธี
การใช้นิพพานเป็นอารมณ์ เพื่อทำ�ำให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาส 
เรียกว่า นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ แต่ในตำ�ำราจะเรียกว่า “อุปสมานุ
สติ”

ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นิพพานเป็นอารมณ์ เหมาะกับจริต
ของข้าพเจ้ามากที่สุด เป็นวิธีการที่ข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติ
ภาวนาคลำ�ำทางมายี่สิบปี และคิดว่าน่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่
ชอบ การใช้ความคิดเช่นกัน

10. “กาลามสตูรสบิ มหาปรชัญา มหามัชฌิมาปฏปิทา”

�สำ�ำหรับผู้ที่ชอบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสูตรสิบเป็น
หัวข้อธรรมที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด

หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่ง ทึ่งใน
พระปัญญาธิคุณของพระพุทธเจ้าท่ีทรงวางหลักความรู้ไว้สิบ
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แนวทาง กลุม่ทีส่องอาจเหมาว่านี้คือการมองโลกในแง่ลบของพุทธ
ปรัชญา  กลุ่มที่สาม คือ ผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้าว่า กาลาม
สูตรสิบ คือ มหาปรัชญา ไม่มีปรัชญาใดจะยิ่งใหญ่ได้มากกว่านี้ 
และนี่คือ “ปริศนาธรรม” ท่ีบอกวิธีวางใจให้แยบคายว่า มัชฌิมา
ปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วในทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้นมีสติปัญญา
ว่องไว เข้าถึงกระแสของเหตุปัจจัย ตามกฎธรรมชาติธรรมดา

แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจยตา” 
เพราะสภาวธรรมทัง้สองชนดิต่างกเ็ป็น “มหามัชฌมิาปฏปิทา” ทัง้
คู ่เพยีงแต่ว่า ผู้ที่เข้าถึงสภาวะดังกล่าว เข้ามาด้วยการกำ�ำหนดจิต
ขึ้นหรือกำ�ำหนดจิตล่อง

ความหมายของการกำ�ำหนดจิตขึ้น หมายถึง ผู ้ ใช ้
โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์ ในการทำ�ำสมาธิภาวนา ส่วนกำ�ำหนดจิต
ล่อง คือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรมเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

อุปมาดุจเดียวกับนักวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า 
มองผ่านกล้องโทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของ
สายตา และบางคนก็ก้มลงมองผ่านกล้องจุลทัศน์ เพื่อมองดูสิ่ง
เล็กๆ ที่มองไม่เห็นด้วยตาเนื้อกาแลกซี่ จักรวาลต้องค้นผ่านกล้อง
โทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และโมเลกุลต่างๆ ต้องค้นผ่าน
กล้องจุลทรรศน์

ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของ
มนุษย์อย่างมโหฬาร

ถ้ากำ�ำหนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอำ�ำนาจของอิทัป
ปัจยตา ถ้ากำ�ำหนดจิตผ่านวิธีการท่ีใช้โลกียธรรมธรรมดาก็จะเข้า
ถึงอำ�ำนาจของสักแต่ว่า ซึ่งคือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง

เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับ
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ตามเหตุปัจจัย เมื่อนั้น ก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ 
คือ “มหามัชฌิมาปฏิปทา”

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว
กาลามสูตรสิบจึงเป็นมหากรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงวาง

ปริศนาธรรมไว้ให้มนุษย์ที่ตกอยู่ในยุคของความคิดสร้างสรรค์ จน
กระทั่งจับต้นชนปลายอะไรไม่ถูก

ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉย หรือปล่อย
โลกไปตามกระแส แต่ตถตาของผู้ท่ีเข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้
พร้อมที่จะเป็นผู้นำ�ำเพื่อให้โลกได้พัฒนาอย่างมีทางสายกลาง

นำ�ำโลกโดยไม่ถูกโลกทิ่มแทงนั่นแหละ  เรียกว่า มหา
มัชฌิมาปฏิปทา

กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุด
ยอดของปริศนาธรรมในขณะเดียวกัน

ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบ เพ่ือถวายเป็นรัตนตรัยบูชา 
ทั้งหมดเป็นที่สุดของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง

11. �ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ. 

และหลักการบูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย

สำ�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น  พ.ศ. 2554  หนา 100 หน้า  หนังสือเล่มนี้
เป็นบทความวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรมคุณธรรม
ในรูปแบบต่างๆ จัดโดยหน่วยงานต่างๆ ของมหาวิทยาลัย
ขอนแก่น ตั้งแต่ พ.ศ. 2546-2554

หนังสือนี้รวมพิมพ์เป็นเล่มเพื่อแจกจ่ายคณาจารย์ที่สนใจ 
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การสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในช้ันเรียนปกติทั่วประเทศ 
ผู ้ใดสนใจขอรับได้ที่สำ�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่าย
วิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

12. วิถีพุทธวิถีโลกาภิวัตน์ 

สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2554

เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรม
นาน สองทศวรรษ และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลา
ประมาณกัน

เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญา
วิทยาศาสตร์ตามประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมาย
ของการค้นหาความจริงของชีวิตมากกว่าปรัชญาในความหมาย
ของนิยามและความสัมพันธ์กับตรรกศาสตร์

13. พุทธวิถี, 

วิถีแห่งการตื่นรับความเป็นจริง สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ, 2556

แท้จรงิสาระของหนงัสอืเล่มนี ้ คอื วทิยานพินธ์ ทีต่อบโจทย์ 
“ความรูค้ืออะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้า ซึ่งติดตัวมาตั้งแต่
เยาว์วัย โดยสงสัยมาตลอดว่า การเรียนเก่งของตนเองกับ
สมรรถนะในการช่วยตนเองในวัยเด็ก ไม่เห็นจะสัมพันธ์กัน กว่า
จะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ ว่าคืออะไร เกิดเมื่อไรทำ�ำไมคน
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จึงเชื่อว่าเป็นความรู้ ต้องใช้เวลาพัฒนาปัญญากว่าครึ่งศตวรรษ 
จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อกันว่าความรู้วิทยาศาสตร์มีมากมายเรียน
อีกกี่ชาติก็ไม่รู้จบ เนื่องจากนักวิทยาศาสตร์ หรือนักวิชาการทุก
สาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความ
เชื่อหรือเพิ่มมโนภาพใหม่ๆ ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว ความรู้ทั้ง
มวลของวิทยาศาสตร์ คือความวิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง

คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของ
ศีลห้าธรรมห้า ซึ่งเป็นของแท้แต่โบราณแต่โบราณกาลได้หมด 
ความคิดสร้างสรรค์ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสติ คือ ความหลง 
(โมหะกรรม) เป็นความหลงในมิติเส้นตรงที่เป็นความช่�่ำำชองซึ่ง
ติดมากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะ
แทงทะลุ “ทุกศาสตร์” ของโลกาภิวัตน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้
ความรู้ที่ตัดต่อจากอินเตอร์เนต จนมีสภาพของขยะความรู้ ไร้
วิภัชชวาทะ ไร้ศิลปแห่งไวยากรณ์ซึ่งไม่เหมาะกับตื่นรับความเป็น
จริง แต่ต้องดีลีททิ้งไปจากความจำ�ำจึงเหมาะที่สุด (อตัมมยตา)

ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพ่ิม
ปัญญาญาณได้ ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ หรือพุทธ
ศาสตร์ (สูญตา) กล่าวคือ สมมุติมาอย่างไรต้องรู้เท่าทัน เหนือ
จากสมมุติเป็นอย่างไรก็เข้าใจแจ่มแจ้ง (สูญตา)
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14. ลานธรรมของพุทธ, 

สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2556

หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วย
ภาษาไทย เพื่อท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรก
อยู่มากมายหลายนัยยะ ทั้งที่เปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบ
กิจกรรม เพื่อเป้าหมายสูงสุด คือ การเข้าถึง “ความเป็นเช่นนั้น
เอง” (ตถาคตา)

ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการี ที่
อบรมความเป็นนักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ 
บ่มเพาะจิตวิญญาณการเป็นคนพูดตรงลัดสั้นชัดเจน

ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่
ทำ�ำให้ข้าพเจ้ารังสรรค์ปัญญาญาณจากการเสียสละทุกรูปแบบ บ่ม
เพาะสมรรถนะที่จะทำ�ำให้เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่
ที่สุดของข้าพเจ้า ที่ถอดรหัสความเป็นโลกาภิวัตน์ผสานกับความ
เป็นเช่นนั้นเอง ออกมาเป็น วรรณกรรมทางภาษา ที่แสดง
พฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์ยุคโลกาภิวัตน์

ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรสร้างเป็นแอนนิเมช่ันของ
เหตุปัจจัยทั้งทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ย่ิง
ใหญ่ของมนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู้ ความจริง ความจำ�ำ และความ
ลวง ผสานเป็นหนึ่งในดวงใจของมนุษย์
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15 พุทธานุภาพ 

สำ�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2557

สมัยเป็นเด็กในยุคสงครามโลกคร้ังที่สอง ข้าพเจ้าถูกนับว่า
เป็นเด็กเรียนเก่ง ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมา
ตลอด แต่มีเป้าหมายในใจที่ติดตัวมาตั้งแต่เด็กคือความสงสัยว่า
ความรู้คืออะไร ทำ�ำไมที่ท่องจำ�ำได้ สอบได้ดีแล้วลืมหมดจึงเรียกว่า 
“มีความรู้”

สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราว
เกือบครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่าง ที่มีบุกเข้าไปใน
พรมแดนของความรู้ เพื่อตอบให้ได้ว่ารางวัลโนเบลมีหลักการ
ตัดสินใจอย่างไร และกลับมาเป็น อาจารย์ทำ�ำงานวิจัยก็บุกเข้าไป
ในความเชื่อ “ความเลิศของงานวิจัยวิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”

หลังจากที่ข้าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่า
ข้าพเจ้าก็บุกเข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพ่ือถามให้ได้
ว่าการบรรลุธรรมคืออะไร ต่างจากงานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร

หนังสือเล่มนี้นับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของ
ข้าพเจ้าที่จะตอบคำ�ำถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวัติเช่นนั้น 
โดยเฉพาะเหตุใดปรากฏการณ์สำ�ำคัญจึงเกิดในป่า รวมทั้งเทศนา
ในวันสำ�ำคัญเช่นนั้นๆ จึงเป็นอย่างนั้นๆ

นอกจากนี้เมื่อสติถูกเน้นย้�้ำำว่าจำ�ำเป็นในทุกลมหายใจของ
มนุษย์ คำ�ำถามจึงเกิดขึ้นว่า ทำ�ำไมไม่มีคำ�ำจำ�ำกัดความของสติให้
ชัดเจน นอกจากสติปัฏฐานสี่ที่เป็นส่วนของโพธิปักขยธรรม ด้วย
เหตุนี้เม่ือได้พบคำ�ำถามของพระเจ้ามิลินทร์ และคำ�ำตอบของพระ
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นาคเสน จึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้ถอดรหัสของ “สติในมิลินทปัญหา” 
เป็นภาษาร่วมสมัย เสมือนการถอดรหัสของพุทธธรรมทุกเล่มที่
เขียนผ่านมาทั้ง 14 เล่ม

เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยัง
มาทำ�ำหน้าที่สอนพุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน

ข้าพเจ้ายังหวังให้มีการปฏิรูประบบการศึกษาของไทยโดย
แทรกพุทธานุภาพลงไปในวิถีชีวิต และสอดแทรกอยู่ในการเรียน
การสอนของทุกวิชา

ขอความปรารถนาของข้าพเจ้าจงทำ�ำให้ผู้บริหารการศึกษา 
เห็นคุณค่าของ “ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่
เขียนไว้เป็นบทสุดท้ายด้วยเทอญ
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