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ค�ำน�ำ (พิมพ์ครั้งที่ ๒)

อนุตตริยธรรมเป็นลำ�นำ�คำ�ถาม-คำ�ตอบที่ข้าพเจ้าตั้งกระทู้จาก
พัฒนาการทางปัญญาแบบตะวันตก (โลกาภิวัตน์) จนกระทั่งเข้าใจการ
พัฒนาการทางปัญญาของพุทธธรรมด้วยตนเอง โดยตนเอง

ผู้รู้ได้รวบรวมเหตุของตัณหาไว้ถึง ๓๔ รูปแบบ พัฒนาการทาง
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีปน็เครือ่งเรา้ตณัหาไดด้ทีัง้ ๓๔ รปูแบบ ดว้ย
เหตุนี้ปัญหาของคนยุคโลกาภิวัตน์จึงดูเสมือนว่ามีจำ�นวนมากมาย  
ถ้าเทียบกับปัญหาของคนยุคก่อน ไม่ว่าปัญหาจะมีจำ�นวนมากมายหรือ
จะหนักหนาสาหัสแค่ใดก็ไม่ค่อยสำ�คัญ เพราะจิตของมนุษย์แบกปัญหา
ได้ทีละอย่างเสมอ

ความวุ่นวาย ความกังวล เกิดจากความสับสน ไม่รู้จะรับมือกับ
ปัญหาใดก่อนดี

พทุธธรรมแกไ้ดท้กุปญัหา สยบทกุความกงัวลและทกุความวุน่วาย 
โดยให้ทางออกสั้นๆ ว่า ฝึกอบรมจิตให้อยู่กับปัจจุบันขณะให้ได้ 

ปัจจุบันขณะคือ เทคโนโลยีดับทุกปัญหาของมนุษย์
ปัจจุบันขณะคือ ทางออกท่ีอัศจรรย์ย่ิงกว่าสมาร์ทโฟนทุกเคร่ืองรวมกัน
ปัจจบุนัขณะ ทำ�ใหม้นษุยเ์ผชญิกบัทกุปญัหาโดยไมคิ่ดวา่นัน่เปน็

ปัญหา เพยีงแตเ่หน็วา่ นัน่คอืเหตกุารณท์ีต่อ้งพอใจ ใสค่วามเพยีรดว้ยจติ
จดจ่อ และมีสติปัญญากับเหตุการณ์นั้นๆ 

พุทธธรรมเรียกองค์ประกอบของธรรมที่รวมกันแก้ได้ทุกปัญหาว่า 
“อิทธิบาท ๔” (ธรรมพื้นฐานที่เป็นอิทธิฤทธิ์สุดอัศจรรย์)
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อนุตตริยธรรมทุกบทและทุกคำ�ถามในแต่ละบท มีเป้าหมายเดียว
คือ ต้องการให้ผู้อ่านเข้าถึงความอัศจรรย์ที่สุด ที่เป็นยอดของพระธรรม 
ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม ผู้ประพฤติธรรม หมายถึง ผู้รู้จัก
ติดตามอารมณใ์จของตนเองได ้ใชต้นเองเปน็ และเหน็รปูนามของตนเปน็
สิ่งที่ประเสริฐที่สุด

คุณพรศรี หลูไพบูลย์ ได้ปรารภใคร่พิมพ์ “อนุตตริยธรรม” เพิ่ม 
เพื่อกระจายอัศจรรย์แห่งพุทธธรรมให้กว้างขวางมากขึ้น

ขออนุโมทนาในกุศลเจตนาของผู้เป็นเจ้าภาพพิมพ์ซ้ำ�ครั้งที่ ๒

สิริวรุณ
๕ ธันวาคม ๒๕๕๙
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ค�ำน�ำ

อนุตตริยธรรม

ไม่ตา่งจากเพือ่นรว่มโลกทัง้หลายทีอ่ยูภ่ายใตก้ระแสโลกาภวิตัน ์สิง่
ที่ยอดเยี่ยมที่สุดในความรู้สึกของข้าพเจ้าในสมัยก่อนหน้าศึกษาแก่นแท้
ของพุทธธรรม ก็คือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เป็นกามวัตถุ ตัวอย่างเช่นการได้
สำ�เร็จปริญญาเอกจากมหาวทิยาลยัทีม่ชีือ่เสยีงของประเทศสหรฐัอเมรกิา 
รวมทัง้ประสบการณ์ได้ทอ่งเทีย่วอุทยานแหง่ชาตทิีย่ิ่งใหญข่องโลก ไดช้ม
มหกรรมสุดยอดของโลก.......ได้ชมทัชมาฮาล...........เช่นนี้ เคยรู้สึกว่าได้
เสพสิง่ทีส่ดุยอดของโลกไวม้ากมาย แตค่วามรูส้กึอิม่เอมใจเตม็ที ่บรบิรูณ์
ในทุกกิจกรรมที่ทำ�แม้ว่าจะเป็นเพียงแค่ได้นั่งเงียบๆ กับธรรมชาติยาม
เช้า รับประทานอาหารเช้าที่รู้สึกสุดยอดของบุญบารมี ได้กระทำ�สิ่งที่ดีๆ 
เช่น ได้รู้สึกปราโมทย์ คุ้มค่ากับการเกิดเป็นมนุษย์ ก็ต่อเมื่อได้ทำ�ความรู้
แจ้งกับวิธีคิดแยบคายเชิงพุทธ โดยเฉพาะความสามารถเข้าถึงความจริง
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แทท้ีเ่ปน็ขณะ หรือสามารถเขา้ถงึความจริงอนัประเสรฐิสีอ่ยา่ง โดยเฉพาะ
การได้มีความแจ่มแจ้งในความคิดชอบและความดำ�ริชอบ

อนุตตริยธรรมคือ ความรู้สึกยอดเยี่ยมที่สุดที่มนุษย์คนหนึ่งจะรู้สึก
ได้ ตามหลักของพุทธธรรมมีอยู่ 6 ประการซึ่งแต่ละข้อธรรมล้วนแล้วแต่
ประกาศความประเสริฐของการได้เกิดเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น

1) แค่นั่งเฉยๆ ก็สงบกาย สบายจิตไร้ข้อกังวล

2) แค่เห็นธรรมชาติงดงาม เสียงหริ่งเรไรก็รู้ได้ถึงความอัศจรรย์
ของจิต ที่สะสมประสบการณ์ยาวนานจากสังสารวัฏ

3) แค่มองเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ง่ายๆ ตรงหน้า เช่น อาหาร
แตล่ะมือ้ จติกส็ามารถแทงทะลถุงึความพึง่พาอาศยักนัระหวา่งมนษุยด์ว้ย
กัน สัตว์ด้วยกันธรรมชาติอื่นๆ ด้วยกัน ไม่ใช่ญาติก็เป็นญาติธรรมผูกพัน
กันโดยตรงและโดยอ้อม 

4) ยนิดกัีบความคดิทีเ่ป็นกุศลและยนิดกีบัธรรมทานอนัตัง้ไวด้แีลว้ 
แค่นั่งอยู่เฉยๆ ก็เป็นโลกุตรกุศลเรียบร้อยแล้ว 

5) รู้สกึถงึพระคณุของบพุการ ีมใิชแ่คบ่พุการโีดยนยัโลกแตบ่พุการี
โดยนัยธรรม ไดแ้ก ่ผูเ้ขยีน ผูบ้รรยายธรรมไวต้ัง้แตส่มยัประเทศไทยมโีรง
พิมพ์ใหม่ๆ เมื่อประมาณร้อยปีที่ผ่านมา รวมทั้ง ซาบซึ้งในพระ
มหากรุณาธิคุณขององค์พระมหากษัตริย์โดยเฉพาะพ่อขุนรามกำ�แหง
มหาราชผู้ประดิษฐ์อักษรไทย

6) กราบแม่พระธรณีของแผ่นดินไทยอันเป็นเสมือนมารดาที่ประ
คับประคองชีวิต และเป็นผู้ให้ปัจจัยที่จำ�เป็นแก่ชีวิตตลอดช่วงเวลาที่
ข้าพเจ้ายังไม่พ้นความทุกข์ยากลำ�บากจากความไม่รู้ (อวิชชา) แม้จวบ
จนปัจจุบันขณะ
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ขอบคุณนามรูปและกายใจของตนเองที่เป็นที่ผลิตฉันทะ วิริยะ  
จิตตะและวิมังสาจนสามารถสกัดภาษาไทยออกเป็นภาษาธรรมได้  
ขออนุตตริยธรรมที่ยอดเยี่ยมดังบรรยายมานี้ จงปกป้องคุ้มครองและ 
ชี้นำ�สัมมาทิฏฐิให้เกิดในใจของพุทธบริษัททุกคน ขอกราบนอบน้อมต่อ 
อนุตตริยสัมมาทิฏฐิ อันข้าพเจ้าได้ค้นพบตามรอยบาทพระศาสดาสัมมา
สัมพุทธเจ้า

	 สิริวรุณ

	๕  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘
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ค�ำอุทิศ

ขออำ�นาจของโลกุตตรกุศลที่พระพุทธเจ้าทรงได้ประกาศไว้ดีแล้ว
จงปกป้อง คุ้มครอง ป้องกันพี่น้องร่วมอุทรพร้อมหลานๆ ขอให้ทุกคนจง
มีสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะเป็นปริโยสาน เพื่อความเกษมและปลอด
พ้นจากทุกข์ทั้งปวง โดยเฉพาะอุบาสิกาทิพวรรณ ทิพยทัศน์ ผู้ก่อตั้ง 
“อาศรมมาตา” อันเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมของสตรีที่ข้าพเจ้าได้ใช้ที่แห่ง
นีผ้ลติธรรมทาน ดว้ยความรูส้กึระลกึถงึอนตุตรยิธรรมทีเ่ปน็ปจัจบุนัขณะ
จงทุกประการ
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ปัจฉิมบท

ปจัฉมิบท ตณัหาคอืความอยากของคนทัง้ปวง ทา่นผูรู้ป้ระมวลไวว้า่ ดงันี ้
ความอยากทางกาย :-
๑. อยากมีชีวิตอยู่			๒   . อยากพ้นอันตราย
๓. อยากอยู่สบาย ไร้กังวล			๔   . ถ้าเจ็บป่วยก็อยากหาย
๕. ถ้ามีสิ่งใดขาดไปก็อยากได้สิ่งอื่นมาชดใช้

ความอยากเกี่ยวกับตัวตน :-
๑. อยากเจริญเติบโต			๒   . อยากเป็นคนปรกติไม่วิกลวิการ
๓. อยากมีอะไรตามเพศ ตามพืชพันธุ์ 	๔ . อยากพ้นความลำ�บาก
๕. อยากให้คนรัก อยากมีคนรัก		๖  . อยากปลอดภัย
๗. อยากพ้นจากการติเตียน  		๘  . อยากสำ�แดงตัว
๙. อยากมีเรื่องตื่นเต้น			๑๐   . อยากแสดงความรู้สึกทางเพศ
๑๑. อยากอิสระ

ความอยากในสังคม :-
๑. อยากมีเพื่อน			๒   . อยากให้คนชม
๓. อยากให้คนยกย่อง			๔   . อยากดัง
๕. อยากเป็นผู้นำ�			๖   . อยากเป็นผู้ตาม
๗. อยากควบคุมคนอื่น			๘   . อยากป้องกันคนอื่น
๙. อยากเลียนแบบ			๑๐   . อยากต่อต้านการบังคับขู่เข็ญ
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ความอยากทางปัญญา :-
๑. อยากคิด			๒   . อยากหาความจริง
๓. อยากหาคำ�อธิบาย			๔   . อยากอวดรู้
๕. อยากจัดการ		๖  . อยากประสบความสำ�เร็จ
๗. อยากศึกษา อยากศรัทธาในสิ่งไม่รู้

ความอยากทั้ง ๓๔ ประการ ทำ�ให้เกิดตัวตนและเกิดอำ�นาจการ
ผลักดันให้ทำ�ตามความอยาก และยังมีตัวตนที่ควบคุมความอยากเพื่อให้
แสดงความอยากเท่าที่เหมาะควร



สารบัญ  11

สารบัญ

คำ�นำ�พิมพ์ครั้งที่ ๒	
����������������������������������������������������������������������3

คำ�นำ�		 
����������������������������������������������������������������������๕

คำ�อุทิศ 	 .................๘�����������������������������������������������������๘

ปัจฉิมบท 	 ....................................................................... 9

สารบัญ 	 ..................................................................... 11

บทที่หนึ่ง	 เป้าหมายโลกเป้าหมายพุทธธรรม..................1๔
บทที่สอง	 ความเป็นพุทธบริษัท.................................... ๔๒
บทที่สาม	 กฎของธรรมชาติและกฎของมนุษย์...............๗๔
บทที่สี่		 ความเป็นโลกและความเหนือโลก................๑๑๘
บทที่ห้า	 ปัญญาโลก ปัญญาเหนือโลก......................๑๔๔
ภาคผนวกที่หนึ่ง 	� ต้นทางของการพัฒนาอย่างยั่งยืน  

(พระพรหมคุณาภรณ์)................................ 17๖

ภาคผนวกที่สอง	� พลังปัญญาของความเป็นหญิงและความเป็นชาย 
(หยิน–หยาง)............................................. 1๘๒

ภาคผนวกที่สาม	 เพชรในหิน................................................. 18๘

ภาคผนวกที่สี่ 	 สาเหตุของการเขียนธรรมะของสิริวรุณ........ ๒๐๐

ประวัติแม่ชี รศ. ดร. ไพเราะ ทิพยทัศน์....................................2๒๐





บทที่ 

1



เป้าหมายโลก เป้าหมายพุทธธรรม

มีคนน้อยคนจะตั้งคำ�ถามว่า : ชีวิตนี้เกิดมาทำ�ไม และเป้าหมาย
ของชีวิตควรเป็นอย่างไร คนส่วนมากจะยอมรับเป้าหมายที่ถูกวางไว้โดย
บริบทของสังคมโดยดุษณี ยิ่งโลกาภิวัตน์เขียนหลักการไว้ว่า การศึกษา
คือการลงทนุทางทรพัยากรมนษุยท์ีส่ำ�คญั คนยคุนีจ้งึมเีปา้หมายคอืเรยีน
ไปเรือ่ยๆ จนกวา่จะส้ินสุดแผนผงัการศึกษาทีโ่ลกวางไวใ้หเ้ดนิ การศกึษา
ในระบบจึงเป็นเส้นทางที่คนสมัยใหม่คุ้นเคย และพากันเดินทางตามกัน
ไปอย่างไร้พรมแดนอีกด้วย คำ�ว่า “ไร้พรมแดน” หมายถึง เรียนอยู่ ณ ที่
แห่งหนึ่ง ประเทศหนึ่ง ก็สามารถโอนหน่วยกิตไปเรียนข้ามประเทศ หรือ
ข้ามทวีปได้ทั้งสิ้น

ทำ�ไมความถูกต้องดีงามจึงคล้ายกันราวกับเป็นข้อเท็จจริงสากล ก็
เพราะเสน้ทางแหง่จนิตนาการทีแ่ตล่ะคนสรา้งจากระบบการศกึษาถกูวาง
ไว้ให้คิดได้เหมือนกันนั่นเอง ตัวอย่างเช่น มีคนเห็นดีเห็นงามเป็นพันๆ 
ลา้นคน ว่ากฬีาฟตุบอล การเดนิแฟชัน่โชว ์การทอ่งเทีย่ว การทำ�ธรุกรรม
ผ่านเครือข่ายออนไลน์เป็นความดีงามที่ถูกต้อง จะหาคนไม่เห็นด้วยยาก
ยิ่งกว่างมเข็มในมหาสมุทรเสียอีก
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ไม่วา่ทา่นสำ�เรจ็ปรญิญาเอกหรอืเปน็ศาสตราจารยข์องประเทศไหน 
ต่อให้เป็นนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยติดลำ�ดับต้นๆ ของโลกด้วย ท่าน
เหล่านั้นก็จะคิดได้ไม่ต่างจากคนที่มีการศึกษาระดับต่ำ� เพียงแต่ผู้สำ�เร็จ
ปริญญาสงูๆ จะมวีาทะ (การแสดงออก) ทีเ่หนอืกวา่คนมรีะดบัการศกึษา
ต่ำ�เท่านั้น แต่ทัศนคติ วิธีมองดูความเจริญและความเสื่อมของโลกมิได้
แตกตา่งกนั หรอืถา้แตกตา่งกนักเ็ปน็แค่เปลือกหรอืภาพลักษณ์ภายนอก 
แต่ในก้นบึ้งของหัวใจมีวิสัยทัศน์คล้ายกันมาก แม้ว่าท่านจะลงในบัตร
ประชาชนว่า “นับถือศาสนาพุทธ” ถ้าเป็นพุทธบริษัท ที่เข้าถึงแก่นของ
พุทธธรรมบ้างอาจจะตอบคำ�ถามต่อไปนี้ได้ ท่านไม่ลองค้นพบความจริง
ดว้ยตนเองบา้งหรอื แมล้งทะเบยีนเปน็พทุธบรษิทั แตก่ย็ากนกัทีจ่ะเขา้ใจ
วิสัยทัศน์ของพุทธธรรม 

ขอให้ลองทดสอบข้อเท็จจริงต่อไปนี้ ข้อความที่ให้ไว้เป็นหลักการ
ของโลกาภิวัตน์ที่เรารับรู้รับทราบผ่านการศึกษาในระบบ กรุณาเติมหลัก
การของพุทธธรรมในทำ�นอง “การศึกษาเปรียบเทียบ”เพื่อทดสอบความ
เป็นพุทธบริษัทของตัวท่านเอง

๑.) นักวิทยาศาสตร์กลุ่มแรกๆ เป็นชาวคริสต์ ผู้ลดอำ�นาจของ
พระเจ้าทีส่รา้งทกุอยา่งในโลกลงมาจนกระทัง่โลกพากนัเช่ือกนัวา่ “ความ
รู้วทิยาศาสตรเ์ปน็สจัจะของธรรมชาต”ิ (Natural Science) แตท่วา่การ
ถ่ายโอนอำ�นาจของพระเจ้าลงมาสู่มนุษย์นั้นยังคงรักษาความเช่ือเดิมไว้
อย่างหน่ึงว่า ธรรมชาติคือสมบัติโดยชอบธรรมของมนุษย์ (แค่ลบคำ�ว่า 
“พระเจ้าสร้าง” ออกไปเท่านั้น เมื่อไม่เกรงกลัวพระเจ้า มนุษย์ยุคนี้ก็ไม่รู้
สึกผิดแต่อย่างใด เมื่อสำ�รวจแหล่งน้ำ�มัน แหล่งก๊าซธรรมชาติ (เจาะทะเล
จนพรุน) ระเบิดภูเขาสร้างเขื่อนเก็บน้ำ� ปลูกพืชชนิดเดียวสุดลูกตา โดย
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เปลีย่นจากปา่เชงิซอ้นมาเปน็ปา่ขา้วสาล ีขา้วโพด ยางพารา มนัสำ�ปะหลงั 
ฯลฯ ไม่เกรงใจสัตว์โลกไม่ว่าจะบินบนฟ้า วิ่งบนพ้ืนดินหรือว่ายในน้ำ� 
มนุษย์สามารถนำ�สัตว์ทุกชนิดมาเลี้ยงให้เชื่อง มาทำ�ให้เป็นฟาร์ม ฯลฯ 
โปรดสร้างจินตนาการเพิ่มเติมต่อเองมากมายมหาศาลที่มนุษย์กำ�ลัง
เปลี่ยนโลกอย่างไม่รู้สึกว่าได้ทำ�อะไรผิดแม้แต่น้อย โปรดเติมคำ�ใน
ทา้ยประโยค (ตอบหนึง่คำ�หรอืหนึง่วลหีรอืหนึง่ประโยคกไ็ด)้ โดยนยัพุทธ
ธรรม มนุษย์และธรรมชาติสัมพันธ์กันอย่างไร............................

๒.) ความรู้วทิยาศาสตร์ถกูใชเ้ป็นฐานของการศกึษาในระบบ ทำ�ให้
มหาชนพากันเชื่อว่า ฮอร์โมนเป็นกุญแจสำ�คัญในการปรับเมตาบอลิซึม
ของร่างกายและมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมและการแสดงออกของความ
เป็น เด็ก เพศ ผู้ใหญ่ คนชรา รวมสัตว์เลี้ยงและพืชที่ใช้เป็นการเกษตร
อุตสาหกรรม เราเชื่อในอาหารเสริมเพราะเชื่อใน Central dogma ของ
ความสัมพันธ์ระหว่าง ดีเอนเอ อาร์เอนเอและโปรตีนที่ทำ�หน้าที่เป็น
เอนไซม์

ด้วยเหตุผลทั้งมวลดังที่อ้างมานี้ทำ�ให้เกิดเกษตรยุคใหม่ (ใช้
ฮอร์โมนหรือยาปราบศัตรูพืช) ปศุสัตว์ยุคใหม่ (เลี้ยงตามหลักฟาร์มสมัย
ใหม่) การแพทย์ยุคใหม่ และ ฯลฯ เรียกความสมัยใหม่เหล่านี้ว่า การ
พฒันา และไดเ้ปลีย่นแปลงโครงสรา้งการทำ�การเกษตร การเลีย้งสตัว ์การ
รักษาโรค การเลี้ยงดูเด็ก โดยเชื่อในสารเคมีที่อ้างมาในรูปของยา เครื่อง
สำ�อาง อาหารเสริม ฯลฯ โปรดเตมิคำ�ในทา้ยประโยค (จะเปน็หนึง่คำ� หนึง่
วลีหรือหนึ่งประโยคก็ได้) โดยหลักการของพุทธธรรม อะไรคุมชะตาและ
พฤติกรรมของมนุษย์.............................................................................
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๓.) ก่อนหน้าที่ระบบวิทยาศาสตร์จะเข้ามาเป็นฐานของการศึกษา
สากล ชุมชนแต่ละกลุ่มชนจะมีหน่วยนับ หน่วยเวลาเป็นของชุมชนเอง 
สังคมไทยยกเลิกหน่วยนับ หน่วยเวลาดั้งเดิมในราวรัชสมัยรัชกาลที่หก 
การยกเลกิหนว่ยนบัและ หนว่ยเวลาดัง้เดิมทำ�ให้เกดิความสญูเสยีอะไรไป
จากจิตวิญญาณของคนไทยไปบ้าง ความสูญเสียที่ว่านี้มีผลลัพธ์กว้าง
ขนาดไหน..............................................................................................

๔.) ความเจริญก้าวหน้าของการพัฒนาต้องวัดกันด้วย “มาตรฐาน
รูปธรรม” เช่น ตึกระฟ้า ศูนย์การค้าระดับยักษ์ ห้องประชุมออนไลน์ 
รถไฟฟ้าใต้ดิน (บนดิน) และถนนที่เต็มไปด้วยรถยนต์ติดมหาศาล โดย
หลกัการของพทุธธรรม ความเจริญกา้วหนา้ของมนษุยว์ดัไดท้ีอ่ะไร (ตอบ
หนึ่งคำ�หรือหนึ่งวลีหรือหนึ่งประโยค เติมอย่างใดก็ได้ทั้งนั้น)
�����������������

๕.) เงินกลายมาเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการแลกเปล่ียนทำ�ความ
ตกลงระหว่างสังคมมนุษย์ แทบทุกเรื่องที่เป็นกิจกรรมที่ทำ�กันแม้กระทั่ง
การไปเฝ้าพระพุทธเจ้า การทำ�บุญ ทำ�กุศลเพื่อเบิกทางไปประตูสวรรค์ 
เมือ่เศรษฐกจิตกต่ำ� ประชาชนไมม่สีภาพคล่องทีจ่ะมเีงนิมาใช้จา่ย บริโภค
เพราะเตม็ไปดว้ยหนีส้นิ เมือ่สนิคา้ลน้ตลาดจะกระทบฝา่ยผลติทนัทรีฐับาล
ที่ฉลาดก็คิดระบบให้เงินทำ�งานแทนมือและแทนเครื่องจักร จึงเกิด
ตลาดหลักทรัพย์ บริษัทมหาชนจำ�กัด พันธบัตรชนิดต่างๆ ไม่รวมการ
ฟอกเงินและการปล่อยกู้นอกระบบ และเงินกู้ในระบบ ที่รัฐบาลจัดเป็น
สวัสดิการ โดยหลักการของพุทธธรรม เมื่อสินค้าล้นตลาดมีหลักให้นำ�ไป
จัดการอย่างไร.......................................................................................

๖.) ยิ่งฉลาด นักเศรษฐศาสตร์ก็ยิ่งสร้างสรรค์และตีราคาสิ่งใหม่ๆ 
ให้เป็นเงิน ทั้งน้ีก็เพื่อรักษาระดับความเจริญ (ค่า Gnp) ทางเศรษฐกิจ
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ของประเทศ ได้มีนโยบายผ่อนปรนมาตรการทางกฎหมายทุกอย่างที่จะ
ชวนเชิญชาวต่างชาติมากิน มาใช้ มาอยู่ มาแต่งงานกับคนไทย การชวน
เชิญก็มีการนำ�วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ออกมาทำ�เป็นการตลาด ไม่ว่าจะ
มีอะไรขุดมาขายทุกเรื่อง เมื่อนำ�คนแปลกหน้าเข้ามามาก ปัญหาก็มีมาก 
หนำ�ซ้ำ�ยงัเลีย่งปญัหาโดยใหท้ำ�ประกนัภยั ทำ�สวสัดกิาร ฯลฯ ทำ�ทกุอยา่ง
เลยีนแบบตา่งประเทศ (แถบยโุรปและอเมรกิา)โดยหลกัการของพทุธธรรม 
ชีวิตของมนุษย์จะปลอดภัยไร้กังวลต้องทำ�อะไร......................................
................(ตอบคำ�เดียวหรือวลีเดียวหรือประโยคเดียว)

๗.) มนุษย์ทุกยุคทุกสมัยต่างก็มีอคติ ใครรบเก่งกว่าและชนะการ
สงครามกพ็ยายามประกาศศักดาเดชโดยการทำ�สงครามชิงพรมแดน เมือ่
ได้ชัยชนะก็กวาดต้อนผู้คนที่แพ้สงครามมาเป็นเชลย เชลยหมายถึง
แรงงานทาสหรือความเป็นเบี้ยล่างทางเพศและความเป็นเบี้ยล่างในการ
บริหารจัดการและการแบ่งผลประโยชน์ เมื่อสงครามรบกันแบบลูกผู้ชาย
กับลูกผู้ชายหมดไป เปลี่ยนมาเป็นรบกันแบบกองโจร เปลี่ยนมาเป็นการ
รบกันทางข้อตกลงระหว่างประเทศ (ใช้วาทกรรมทางการเจรจาต่อรอง) 
การกีฬาเป็นตัวอย่างของการที่มนุษย์ชอบสู้กัน ก็ให้มาสู้กันตามกติกา  
ใช้คนไม่มากนัก แต่ทุกฝ่ายก็ได้ลุ้นแพ้ชนะตามที่ตนชอบ กีฬาจึงเป็น
เครื่องหมายของอิสรภาพและประชาธิปไตยที่เลือกได้ตามใจ (แทนที่
สงครามที่ติดอาวุธทุกรูปแบบ) ยุคนี้ใครกุมความบันเทิงจากการสร้าง
ภาพยนตร์แบบสามมิติ เช่น สตาร์วอ นิยายเหลือเชื่อ แอนิเมชั่น ดนตรี 
ทีเ่ร้าใจ รวมถงึอะไรทีเ่รา้ใจใหห้ลดุโลกไดย้ิง่ด ีผูน้ัน้คือผูม้อีำ�นาจทีแ่ทจ้รงิ
โดยหลกัการของพทุธธรรม ความเจรญิทางการบนัเทงิทกุรปูแบบของคน
ยุคนี้ พุทธธรรมถือว่าเป็นเครื่องหมายของอะไร .....................................
.................(ตอบคำ�เดียวหรือวลีเดียวหรือประโยคเดียว)
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ถามวา่ : ถงึยคุนีจ้ะถอืวา่เปน็ยคุของขอ้มลูสือ่สารผา่นยุคโพลิเมอร์
หรือพลาสตกิมาแลว้ แตท่วา่หนัมองรอบกายกล็ว้นแตพ่บแตส่ารโพลเิมอร์
ที่บ่งชี้ว่าเป็นผลผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม สิ่งแวดล้อมทุกวันนี้กำ�กับ
ทัศนวิสัยแห่งวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อยากทราบว่าหลักของพุทธ
ธรรมมองความเปลี่ยนแปลงนี้อย่างไร

ตอบว่า : ต้องเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์เช่ือเรื่อง “รูปเป็นใหญ่” ถ้า
เข้าใจรูปดีแล้วก็จะเข้าใจชีวิต โลกและจักรวาลดีด้วย วิทยาศาสตร์แบ่ง
ธรรมชาติเป็น 2 นัยคือ สมบัติทางกายภาพและสมบัติทางชีวภาพ 
(physical and biological properties) พร้อมทั้งต้ังนิยามใหม่ๆ 
มากขึ้นเรื่อยๆ เพื่อหวังจะเข้าใจธาตุ (รูป) ให้ดีที่สุดและสมบัติที่
กล่าวมานี้ทำ�ให้ข้อมูลของวิทยาศาสตร์มากล้นหาที่สิ้นสุดมิได้และ
งานวิจัยก็ยังดำ�เนินต่อไปด้วยทัศนวิสัยในการมองธรรมชาติแบบพื้นฐาน
ที่ได้สมมติไว้แต่แรก

พุทธธรรมแบ่งธรรมชาติเป็น 5 นิยาม สองนิยามแรกมีชื่อว่า อุตุ
นิยามและพีชนิยาม มีลักษณะเป็นคุณภาพวิเคราะห์ มิได้มุ่งใช้มาตรฐาน
อธิบายลักษณะแน่นอน นิยามของพุทธธรรมจึงเป็นการคาดคะเน มีส่วน
ที่เป็นไวพจน์ของสมบัติทางกายภาพและสมบัติชีวภาพ ส่วนอีก 3 นิยาม
ไม่มีในความรู้วิทยาศาสตร์ ได้แก่

จิตนิยามแบ่งเป็นฝ่ายกุศล อกุศลและอัพยากฤติเป็นอภิธรรมของ
จิต แต่เรียนให้จบได้ไม่ยากนัก 

กรรมนิยาม มีการแบ่งซอยเช่น กรรมเป็นทายาท กรรมเป็นเผ่า
พันธุ์ กรรมเป็นที่พึ่ง แต่ที่สำ�คัญที่สุดคือบอก “เจตนาเป็นตัวกรรม” และ
เน้นย้ำ�กรรมที่เป็นปัจจุบันขณะ หนำ�ซ้ำ�ยังมีทฤษฎีเกี่ยวกับ “กรรมเหนือ
กรรม” อีกด้วย



20  อนุตตริยธรรม

ธรรมนยิามหรอืกฎแหง่เหตุปจัจยั มเีฉพาะในพทุธธรรม ไมม่ี
ในวิทยาศาสตร์ ธรรมนิยามยังแบ่งเป็น กฎแห่งสิ่งมีเอง เช่น  
กฎของอิทัปปัจจยตา กฎของปฏิจจสมุปบาท และกฎแห่งส่ิงมีจริงเช่น  
กฎแห่งไตรลักษณ์ กฎแห่งสามัญลักษณะและกฎแห่งกรรม

เนื่องจากพุทธธรรมมิได้มีมาตรฐานอธิบายเกี่ยวกับอุตุนิยามและ
พีชนิยาม จึงทำ�ให้ผู้คนมองเห็นความแปรปรวนเป็นธรรมดา มิได้มี 
ความคิดสร้างสรรค์ที่จะนำ�พลังน้ำ� พลังลมมาทำ�เป็นพลังไฟฟ้าอย่าง
วิทยาศาสตร์กำ�ลังพยายามทำ�อยู่ แต่คนยุคก่อนมีสมรรถนะที่จะปรับเข้า
กับความแปรปรวนของสภาพดินฟ้าอากาศ สายลม แสงแดด รวมทั้งยังมี
ความรู้เก่ียวกับชีวิต (พีชนิยาม) นำ�มาใช้เป็นยา เป็นอาหารและเครื่อง
สำ�อาง ชีวิตได้ถูกปรับให้กลมกลืนกับธรรมชาติรอบตัว ซึ่งมนุษย์ยุค
ปัจจุบันแทบจะสูญเสียความสามารถดังกล่าวเหลืออยู่ในคนส่วนน้อย 
เรียกว่า ปราชญ์ชาวบ้าน นายพราน เป็นต้น แต่สิ่งที่เป็นจิตนิยามเป็นสิ่ง
มีจริง ไม่ขึ้นกับความแปรปรวนของสิ่งแวดล้อมที่วิทยาศาสตร์สร้างขึ้น 
ยกเวน้กฎแหง่กรรมจะขึน้กับส่ิงแวดลอ้มมากโดยเฉพาะปจัจยัจากบพุการี
และสื่อสารมวลชน

ขา้พเจา้ไดเ้คยนำ�เสนอวา่ ควรนำ�ขอ้มลูทางกายภาพและขอ้มลู
ชีวภาพมาใช้ให้เป็นประโยชน์เพื่อความเข้าใจแห่งกฎอนัตตาธรรม
ท่ีไม่มีในความรู้วิทยาศาสตร์ กฎแห่งอนัตตาธรรมถ้าแจ้งอยู่ในใจ
ของใครแลว้จะกลายเปน็ภมูติา้นทานของจติอยา่งดียิง่ จิตของผู้น้ัน
จะไม่สร้างปัญหาชีวิตง่ายๆ เรียกกฎแห่งอนัตตาธรรมว่าเป็น 
ยาครอบจกัรวาลกค็งไม่ผิดความจริง ใครเขา้ใจไดก้เ็สมอืนไดก้นิยา
อายุวัฒนะทันที สิ่งที่ข้าพเจ้าไม่เห็นด้วยคือ การนำ�การทำ�หน้าที่ของจิต
ไปเปรียบกับพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า แต่ข้าพเจ้ากลับเห็นว่านอกจากกฎ
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อนัตตาธรรมแล้ว ยุคนี้ยังเหมาะสมที่จะเข้าใจความแตกต่างระหว่างกฎ
แห่งกรรมและกฎแห่งธรรม กฎแห่งกรรมเป็นเรื่องของเจตนาในสภาพ
โลกียวิสัย กฎแห่งธรรมเป็นเรื่องของการไร้เจตนาในสภาพโลกุตรวิสัย 
ข้าพเจ้าคิดว่าผู้รู้ของพุทธธรรมน่าจะช่วยกันเผยแพร่โลกุตรกุศลซึ่งเป็น
เรื่องที่มีเฉพาะในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเท่านั้น

ถามว่า : เรื่องการปรับปรุงการเรียนการสอนพุทธธรรมได้มีพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พระไพศาล วิสาโลได้วิจัย วิจารณ์ไว้
ครอบคลมุดแีลว้โดยเฉพาะการวจิยัเอกสารของพระไพศาล วสิาโล “พทุธ
ศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤติ” ซึ่งเผยแพร่โดย
สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส) พ.ศ. 2546 
จนถึงวันนี้ พ.ศ.2558 ข้อวิเคราะห์ของพระไพศาล วิสาโลก็ยังไม่ได้รับ
การแกไ้ข เสยีงวจิารณ์ของทา่นทีก่ลา่วไวต้อ่เนือ่งในลทัธบิรโิภคนยิมตาม
คอลัมน์ในนิตยสารชื่อดัง (เช่น มติชน เป็นต้น) เรื่องเก่าๆ ก็ยังไม่ได้รับ
ความสนใจจากผู้บริหารการศึกษา แล้วเรื่องอนัตตาธรรม กฎแห่งกรรม 
กฎแห่งธรรมจะได้รับความสนใจจากใครได้เล่า

ตอบว่า : เป็นคำ�ถามที่สื่อถึงความสิ้นหวัง แต่ถ้าเราเชื่อว่า ธรรม
ย่อมชนะธรรม ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม โลกุตรธรรมเป็นเรื่องที่
เหนือกาลเทศะ เหนือความรู้ ความคิด ความเชื่อ ความไม่เชื่อ สิ่งเหล่านี้
ยอ่มมีอยูต่รงหนา้เสมอ ขอใหแ้หวกอปุสรรค์ทีป่ดิบงัการมองเหน็ความจรงิ
ตรงหนา้ไปได้ชัว่คราวเทา่นัน้ สิง่ทีเ่ปน็โลกตุรกศุลทีพ่ระพทุธเจา้ไดค้น้พบ
ก็จะประจักษ์กับจิตของพุทธบริษัทซึ่งเป็นผู้สามารถทำ�จิตให้บริสุทธิ์ได้
ชั่วคราวทันที ข้าพเจ้าได้สังเคราะห์เคร่ืองมือซึ่งอาจใช้กวาดมลทิน 
ของจิตได้ช่ัวคราว ปรากฏเป็นกิจกรรมท่ีรวบรวมไว้ใน “ลานธรรมของพุทธ” 
สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ พิมพ์แจกเป็นธรรมทานด้วยตัวของ
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ขา้พเจ้าเอง ขา้พเจา้ได้คดิ “เลเซอรแ์หง่การทะลทุะลวงมลทนิของจติ” ให้
ชื่อว่า “นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ หรือ อุปสมานุสติ”เครื่องมือการทำ�อนุสติ
ทีว่า่นีจ้ะสามารถทำ�ใหค้น้พบโลกตุรกศุลได้ดว้ยตนเองและในคำ�ถาม-คำ�
ตอบที่กำ�ลังเขียนอยู่นี้ก็พยายามเรียกศรัทธาจากผู้ที่รัก “สัจธรรม ความ
จริงแท้” รวมทั้งเบื่อหน่ายต่อโลกาภิวัตน์ที่ใช้เป้าหมาย frontier devel-
opment ดึงมนุษย์ให้เชื่อตามได้ทั้งโลก (พัฒนาโดยมุ่งไปข้างหน้าอย่าง
ไม่ยอมถอยหลัง)

ถามว่า : ได้คัดลอกแนวความคิดจากนายทวีป อภิสิทธิ์ กล่าวถึง
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของการเรียนการสอนในระบบ อยากให้คิด 
เปรียบเทียบกับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของพุทธธรรม (ตารางที่ 1)

ตอบว่า : 1.) โลกสอนให้เยาวชนใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอ แต่ธรรมเห็น
ความสำ�คัญของการถามว่า : ชีวิตคืออะไรและควรเป็นอย่างไรแน่ 
แค่ได้เกิดมาเพื่อทำ�ตามๆกันหรือ เมื่อครบอายุก็เข้าศึกษา ทำ�งาน 
แต่งงาน สร้างตัว แก่ตัวและตายไปเท่านี้เองหรือ

กรุณาทบทวนขอ้เปรยีบเทยีบแตล่ะขอ้ทกุครัง้ และกรณุาไตรต่รอง
ด้วยตัวของท่านเองก่อนที่จะอ่านต่อไป

ทุกข้อจะเป็นการเปรียบเทียบมิติทางสังคมที่มีนัยสำ�คัญแตกต่าง
กัน เป็นเหตุที่ทำ�ให้เข็มทิศของชีวิตและพฤติกรรมของมนุษย์แตกต่างกัน
ตามลักษณะที่พึงประสงค์ที่วางไว้ด้วย
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ตารางที่ 1 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา (โดยนัยโลกและ 
นัยพุทธธรรม)

ตามหลักของโลกาภิวัตน์ ตามหลักของพุทธธรรม

๑. 	 ใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอ

2. 	อยากปรับปรุงตนเองเสมอ

3. 	 เรียนรู้ด้วยตนเองเป็น

4. 	แสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ

5. 	 จัดล�ำดับความส�ำคัญของความรู้

6. 	 เห็นคุณค่าของเวลา

7. 	อดทน มุ่งมั่น ฝ่าฟันอุปสรรค

8. 	� ท�ำงานเป็นทีมได้ดีเข้าใจบทบาท
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย

9. 	 ประหยัด (งบประมาณ เวลา)

10.	�รวบรวมข้อมูลให้รอบคอบก่อน
การตัดสินใจ เขียนโดยนายทวีป 
อภิสิทธิ์

1.	� ใฝ่ถามว่า : “ชีวิตคืออะไร” และ
ควรเป็นอย่างไร อยู่เสมอ

2. 	อยากเข้าใจตนเองจริงๆ เสมอ

3. 	 ใฝ่สร้างสติสัมปชัญญะให้ตื่นรู้

4. 	แสวงหาค�ำตอบจากกัลยาณมิตร

5. 	 จดัล�ำดบัความส�ำคญัของความทกุข์

6. 	 เห็นคุณค่าของปัจจุบันขณะ

7. 	�เข้าใจความไม่ได้ดังใจ เป็นเรื่อง
ควบคุมไม่ได้เป็นธรรมดา

8. 	� การท�ำงานคือการปฏิบัติธรรมต้อง
มีฉันทะในงาน การท�ำงานทุกชนิด
จะมีค่าเท่ากัน

9. 	� ต้องเคารพธรรมชาติและสันโดษ 
จึงจะท�ำงานได้ประโยชน์สงูและ
ประหยดัสดุ

10.	�ตัดสินใจได้ถูกต้องแน่นอน  
ถ้าเข้าญาณปัญญาได้ เขียนโดย 
แม่ชี ดร. ไพเราะ ทิพยทัศน์
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2.) โลกสอนให้คนปรับปรุงตนให้ตามโลกให้ทัน แต่ถ้าใครเกิดเชื่อ
และใชค้วามพยายามวิง่ตาม โดยเฉพาะวิง่ตามขอ้มลูวชิาการจากวารสาร
โดยไม่ย้อนกลับมาถามว่า : จำ�เป็นด้วยหรือต้องทำ�ตามแนวความคิดที่
ตะวันตกวางไว้ ความทุกข์ของคนต้องวิ่งตามกติกาและมาตรฐานสากล
นั้นหนักหนาสาหัส เม่ือคุ้นเคยกับการต้องผลักดันตนเอง ต้องทำ�ให้ได้ 
ขณะพบขอ้มลูอะไรทีเ่ห็นวา่ไม่มีทางทำ�ได้เพราะปราศจากบรรยากาศและ
โครงสรา้งทีเ่อ้ือเฟือ้ใหท้ำ�เชน่นัน้ จติของผูท้ีรู่ด้วีา่ขอ้มลูทีท่นัสมยัเหล่านัน้
ทำ�ไดง้า่ยในบรรยากาศทีเ่พยีบพรอ้ม แตถ่า้ในประเทศไทยนัน้อยา่พงึหวงั 
ข้อมูลดังกล่าวทำ�ให้หัวใจกระตุกเหมือนถูกไฟฟ้าช็อต มันเหมือนคนสลบ
แล้วถูกกระตุกด้วยไฟฟ้า สังคมไทยใช้กติกาของตะวันตกวัดสมรรถนะ
การวิจัยด้วยบรรยากาศแบบไทยๆ ช่างเป็นเรื่องที่น่าทรมาน น่าเศร้าใจ 
ทำ�ไมจิตวิทยาของนักวิชาการไทยจึงต้องถูกบีบบังคับขนาดนี้ด้วย

3.) ที่เป็นข้อดีของตะวันตกคือบังคับให้เรียนด้วยตนเองให้เป็น รู้
วิธีสร้างสรรคส์ิง่ใหม่ๆ ทัง้เชงิรปูธรรมและเชงินามธรรม แตน่อ้ยคนจะทราบ
ว่าการที่เราจะรู้ทันความคิดแยบคายของตะวันตกนั้นต้องเรียนรู้
ฐานรากแห่งสมมติฐานที่เขาคิดด้วย ใครก็ตามที่เข้าไม่ถึงฐานราก
ท่ีตะวันตกสมมติขึ้นจะตกเป็นเบี้ยล่างของความคิดของตะวันตก
ทนัทเีชน่ ตอ้งซือ้ลขิสทิธิจ์ากเขาทกุเรือ่ง ไมว่า่จะเปน็ลขิสทิธิบ์นัเทงิ ดนตร ี
หนำ�ซ้ำ�ยังได้รับการตราหน้าว่า “คิดเองไม่เป็น ได้แต่เดินตามทางที่ฝรั่ง
บีบให้เดินเท่าน้ัน” ข้าพเจ้าเคยพูดซ้ำ�ๆ มาหลายครั้งแต่ทว่าก็ไม่รู้สึกว่า
ผู้คนหรือนักวิชาการจะสนใจ

(หนึง่) ตอ้งยอมรบั “หนว่ยโดด” (single unit) วา่เปน็เรือ่งจรงิ ถ้า
หากยอมรับว่าของแข็งตั้งอยู่ด้วยตัวของมันเองได้เราก็จัดเซทและสมมติ
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องค์ประกอบของเซทและสร้างฟังก์ชั่นได้ แต่ในโลกนี้ไม่มีวัตถุหรือ
สสารใดเลย (รวมทั้งฝุ่นละออง) ที่สามารถจะตั้งอยู่ได้โดยไม่อิง
อาศัยสิ่งอื่น

(สอง) ต้องยอมรับ “หน่วยนับฐานสิบ” เพื่อความง่ายในการสร้าง
จินตนาการร่วมกันทั้งโลก 103 คือหนึ่งพัน 106 คือหนึ่งล้าน 109 คือพันล้าน 
1012 คือล้านล้าน 1024 คือล้านล้านล้านล้าน (ซึ่งคนก็จินตนาการไม่ได้ ไม่รู้
ว่าเท่าไรแต่ทว่า Ic chip ที่เราใช้ในภาษาเบสิกมันใช้หน่วยเป็น 1024 
ดาราศาสตร์ใช้หน่วย 1060 นักพันธุวิศวกรรมใช้หน่วยที่กำ�ลัง 1027 หรือ
ติดลบ1024 ซึ่งผู้คนส่วนมากจินตนาการตามไม่ได้อยู่ดี  

(สาม) ต้องยอมรับการเพิ่มความเร็วต่อเนื่อง สม่ำ�เสมอ ทับ
ทวี (ในธรรมชาติจริงไม่มีเลย) แต่ถ้าเรายอมรับสมมติฐานดังกล่าวเรา
จะอนิตเิกรดสภาวะความเปลีย่นแปลงตา่งๆ ไดท้นัท ีจงึทำ�ใหส้รา้งมอเตอร์
ได ้โรงงานอุตสาหกรรมทกุโรงงานเมือ่สรา้งมาแลว้ตอ้งบบีคัน้วตัถดุบิ ตอ้ง
เปลี่ยนแปลงอย่างโกลาหล การเกษตรต้องทำ�แบบใหม่ต้องใส่ปุ๋ยเคมี ใส่
สารฮอร์โมน ฯลฯ เพราะมอเตอร์มันถูกตั้งไว้คงที่เป็น continuous con-
secutive velocity แมค้นทีท่ำ�งานในโรงงานอตุสาหกรรมกต็อ้งถกูบบีคัน้
ให้ต้องเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดรับกับมอเตอร์ 

(สี)่ ตอ้งใชม้าตรฐานการเรยีกชือ่สากล ใช้ภาษาลาตนิเปล่ียนช่ือพืช 
สัตว์ คน ต้องใช้มาตรฐานเกี่ยวกับสมบัติกายภาพ สมบัติชีวภาพ ฯลฯ 
มากมายเกนิจะจนิตนาการ (เพราะเปน็ใบไม้ในปา่) และมาตรฐานทีใ่ครก็
อ่านไม่รู้เรื่องและไม่เคยอ่านก็มี แม้จะมีข้อมูลเชิงวิชาการอยู่ตำ�ตา ตำ�ใจ 
บนหีบห่อ เช่น กล่องนม ขวดน้ำ�ดื่ม ถุงใส่ของกรอบแกรบ ในหีบห่อทุก
ชนิด อาหาร ยา เครื่องสำ�อาง เครื่องใช้ ฯลฯ ไม่นับรวมเครื่องมือ
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วิทยาศาสตร์ (ชาวบ้านตามซื้อตู้เย็น เครื่องซักผ้า ฯลฯ มาประดับ 
บารมีทั้งๆ ที่อ่านคู่มือไม่เป็น ตามซื้อสินค้ามาใช้ทั้งๆ ที่ดูลักษณะ
ภายนอกอา่นชือ่ไมอ่อก ไมรู่แ้มก้ระทัง่วา่ทีเ่ขยีนมาถูกหรอืผดิเช่น นม
กลอ่งมคีอลลาเจน 245678 มคก. (ตวัเลขสมมตใิกล้ขอ้เทจ็จริง) ถาม
ว่า : เป็นปริมาณเท่าไร คนนึกไม่ออก รู้แต่ว่าตัวเลขมันมหาศาล ถ้า
เขารู้ว่าตัวเลขมหาศาลนั้นเท่ากับหนึ่งเม็ดถั่วเขียว บางทีเขาอาจหยุด
คิดก่อนซื้อก็ได้

ขา้พเจา้เม่ือสมัยเป็นอาจารยต้์องสอนวชิาใหม่ๆ  ทีเ่พิง่บงัเกดิมา
ในยุคหลังคือความรู้ต่างๆ เกิดมาหลังจากข้าพเจ้าสำ�เร็จปริญญาเอก
แล้ว ดังนั้นข้าพเจ้าต้องมีความเพียรสูงบุกเข้าไปใน frontier infor-
mationด้วยการอ่านอย่างมหาศาล แต่นั่นคือลักษณะทาสทางปัญญา 
เพียงแต่การเป็นทาสทางปัญญาของเราเกิดจากความสมัครใจของเรา
เอง หนำ�ซ้ำ�ค่านิยมของสังคมไทยยังยกย่อง “ทาสทางปัญญาให้เป็น
นักวิชาการ” อีกด้วย ได้ลาภ ยศ สรรเสริญจากการเป็น “ทาสทาง
ปัญญา” จนถอนตัวออกมาได้ยาก ซึ่งต้องเผชิญกับความเครียดหนัก
ทนตอ่ไปไม่ไหว แต่ต้องขอบคณุความทุกขท์ีต่อ้งแบกความรบัผดิชอบ
ในการเป็นทาสทางปัญญา หลังลาออกจากราชการเสมือนพ้นจากคุก
ตารางแห่งความต้องวิ่งตามความทันสมัยของข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ 

ถามวา่ : ความรูแ้บบตะวนัตกนัน้ยากจรงิหรอื คำ�ตอบกคื็อ ยาก
ถ้าต้องลอกเลียนเขา แต่ถ้าเม่ือไรมีสติปัญญามองเห็นความจริงของ
ความรู้ว่าสมมติมาอย่างไร ถูกเชิดชูด้วยสมมติฐานอย่างไร ถูกตรรกะ
ใส่ไว้อย่างไร ถูกนิรนัย (deduced) และอุปนัย (induced) อย่างไร ทุก
อย่างจะเป็นเรื่องที่ไม่ยาก ความคิดที่สร้างสรรค์ของวิทยาศาสตร์
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ไม่ใช่ “พรสวรรค์” แต่เป็น “พรแสวง” (ความเพียร) ถ้ามีความ
เพียรและเข้าใจฐานคิดของเขา เราก็จะเห็นว่าเขาคิดมาด้วยทำ�
นองซ้ำ�ๆ เฉพาะผู้กลัวเกรงเขาเท่านั้นจึงจะเห็นว่าความคิดเช่นนั้นมี
คุณค่า ถ้าแต่ละคนฝึกสติสัมปชัญญะให้เป็นอธิบดีของการกระทำ�จะ
เห็นว่าความคิดสร้างสรรค์ของตะวันตกนั้นซ้ำ�ๆ ซากๆ (horizontal 
creativity) มายาของโลกตะวันตกนัน้ต้องอาศัยความกลัวไม่ทันสมัย
เป็นจุดเริ่มต้น ถ้าผู้ฝึกจิตดีแล้วจะสร้างความคิดดังกล่าวได้ไม่ยาก

4.) โลกเน้นการแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ ไม่ว่าจะเน้น
เอกสารวิจัย ตำ�รา วาทกรรม จากผู้ได้รับรางวัลโนเบลหรืออะไรอื่นๆ 
ที่คิดว่า “เลิศล้ำ�ที่สุด” ในความเชื่อ ถ้าไม่รู้จักใช้ “กาลามสูตรสิบ” 
ให้เป็นประโยชน์ ความเป็นเบี้ยล่างของความรู้ก็จะเกิดได้ง่าย
มาก ดังนั้นผู้บริหารระดับโลกไม่ว่าจะงานการคลัง งานด้านการกีฬา 
สนัทนาการ ฯลฯ กจ็ะเชือ่และคดิเหมอืนกนัทัง้โลกโดยไมไ่ดฉ้กุคิดวา่ที่
กำ�ลังทำ�อยู่เป็นเรื่องของความสุดโต่ง (ที่ควรระวัง) หรือเป็นทางสาย
กลางทีท่ำ�แลว้มทีกุขเ์ปน็อกศุลวปิากนอ้ยทีส่ดุ พุทธธรรมเช่ือวา่ ถ้าใช้
คำ�สัง่สอนของพระพทุธเจา้เปน็กลัยาณมติรแลว้ การพฒันาทกุชนดิจะ
เจริญเพื่อความผาสุกและสันติโดยส่วนตัวและโดยส่วนรวม นั่นก็คือ
ตอ้งพจิารณาวา่ทีก่ำ�ลงัพฒันาอยูน่ัน้ เปน็เรือ่งของความเช่ือทีต่ามความ
ทันสมัย ใครๆ ก็ทำ�หรือเปล่า การพัฒนาที่ดีต้องเป็นเร่ืองของสัมมา
ทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะเท่านั้น 

5.) จัดลำ�ดับความสำ�คัญของความรู้ ความรู้ของโลกาภิวัตน์มี
ขนาดแตกต่างกันมหาศาล เช่น บางความรู้ขนาดใหญ่มากเป็นทฤษฎี 
ใครๆ ทั้งโลกก็เชื่อตามนี้ เช่น ทฤษฎีวิวัฒนาการของชาลส์ ดาร์วิน 
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ทฤษฎีจิตวิทยาของซิกมันด์ ฟรอยด์ แต่ทฤษฎีเมื่อถูกทำ�เป็นปริมาณ
วิเคราะห์ก็จะแบ่งเป็น หลักการและแนวความคิดสร้างสรรค์ซึ่งมีความ
สัมพันธ์กันตามหลักตรรกะ การตรองตามเหตุผลและเป็นสมัยนิยม ที่น่า
ตกใจคอื ความรูท้ีค่าดคะเนโดยผูรู้ด้วงชะตาบา้นเมอืงหรอืผูท้ำ�สถติ ิ(ความ
เชื่อม่ัน) โดยมีอำ�นาจออกแบบสอบถามและผู้ให้คำ�ตอบก็ไม่รู้เรื่องนั้นๆ 
เม่ือไดรั้บแบบสอบถามมากจ็ะตอบตามใจ รปูแบบดงักลา่วทำ�กนัเปน็งาน
วจิยัมากมหาศาล การจดัลำ�ดับของความรู้ทัง้แนวตัง้และแนวนอนจงึสรา้ง
ความทุกข์ให้กับมนุษย์มากมายสุดพรรณนาโดยเฉพาะมนุษย์ที่ถูกเร้าให้
เกิดโลภะได้ง่าย เช่น มีนโยบายให้สิทธิกับบุคคลที่ออกรถยนต์คันแรก 
รัฐบาล subsidize (ออกให้บางส่วนเป็นสวัสดิการ) หนึ่งแสนบาท หรือ
นโยบายการโฆษณาโดยการลด แลก แจก แถม ฝาจุกชิงโชค ล๊อตเตอรี่ 
ไม่รวมเรื่องผิดกฎหมายเช่น พนันบอล หวยใต้ดิน ฯลฯ เหล่านี้เป็นสิ่งเร้า
ให้ความโลภทำ�งานได้เต็มที่ทั้งสิ้น พุทธธรรมเชื่อว่ามนุษย์รับความ
ทกุขไ์ดท้ลีะอยา่งและจะรบัความทกุขท์ีใ่หญข้ึ่น ทิง้ความทกุข์ขนาด
รองลงไป เพราะฉะนั้นการแก้ปัญหาของมนุษย์จึงมีแนวโน้มที่จะเพิ่ม
ขนาดความทกุขใ์หญม่ากขึน้เรือ่ยๆ แมบ้างครัง้จะเปน็ความทกุขจ์ากการ
ทำ�ความดก็ีตาม ตวัอยา่งเชน่ครนูอ้ย ทมิกลุทีม่เีมตตาสงู เลีย้งเดก็ลกูของ
แรงงาน อุปการะให้ค่าขนมเด็กจำ�นวนหลายสิบคน เมื่อได้รับเงินบริจาค
ไม่เพียงพอครูน้อยจะใช้วิธีกู้นอกระบบซึ่งดอกเบี้ยแพงมาก นำ�เงินกู้นอก
ระบบมาใช้เป็นค่าขนมเด็ก วิธีแก้ไขก็คือใช้ช่ือเสียงของตนเองไปกู้นอก
ระบบคนทีส่อง คนทีส่าม คนทีส่ี่ เพือ่มาส่งดอกเบีย้ใหก้บัเจา้หนีร้ายแรกๆ 
ผลลัพธ์คือเป็นหนี้นอกระบบแบบลูกโซ่จนเงินต้นที่ยืมมามีปริมาณมาก 
(หลายล้านบาท) เมื่อหมดหนทางแก้ไขจึงต้องกลายเป็นข่าวสังคม ขอให้
สงัคมชว่ย ขอใหส้งัเกตวา่ทำ�ความดมีหาศาลแคไ่หนถา้หากไมถ่กูตอ้งตาม
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สมควรธรรมก็สร้างปัญหาที่ยิ่งใหญ่ให้ตนเองได้

6.) เห็นคุณค่าของเวลา เป็นที่ยอมรับตรงกันทั้งโลกว่า มนุษย์ทุก
คนได้รับสิทธิในการบริหารลมหายใจของตนเองวันละ 24 ช่ัวโมงเทียบ
เท่ากับ 1,440 นาทีหรือเท่ากับ 86,400 วินาที คนเกียจคร้านไม่เห็น
คุณค่าของเวลาอยู่แล้วซึ่งจะไม่ใช่การวิเคราะห์ ณ ที่นี้ (ผู้ที่เป็นปทปรมะ 
บัวใต้น้ำ�ต้องวางไว้ที่เดิมก่อน) แต่ผู้ขยันและมีโลภะจิตอยากจะทำ�งานได้
มากกว่าผู้อื่นจึงเกิดพฤติกรรม กินด้วยอ่านหนังสือด้วย ขับรถด้วยคิด
โครงการไปดว้ย การฝกึให้ทำ�กิจในเวลาพรอ้มๆ กนัพบไดง้า่ยในคนทีเ่หน็
คุณค่าของเวลาสำ�หรับผู้ที่แบกคุณค่าของเวลาท่านพุทธทาสเคย
เตือนว่าระวังจะทุกข์กว่าสัตว์เลี้ยงเช่น หมาและแมวเพราะขาดสติ
ท่ีจะรับมือกับความเครียด มักจะมีความโลภ คิดว่าความคิดที่ตน
คิดขึน้เป็นเรือ่งจรงิทีค่วรทำ� เขามองไมเ่หน็คณุคา่ของปจัจบุนัขณะ
ว่า ควรกินให้มีสติ อ่านพูด ทำ�อะไรด้วยสติ แต่เพราะอยากได้ผลงาน
เยอะๆ และเพราะเวลามีจำ�กัด ถ้า ลองติดแน่นในความคิดเห็นที่ตนเข้าใจ
ว่าดี ก็ไม่ยากแล้วที่จะเกิดขบวนการสองฝ่าย (เสื้อแดงและเสื้อเหลือง)  
ผู้ใดไม่เห็นคุณค่าของปัจจุบันขณะ กิจกรรมที่มากับเวลาจะมีคุณค่าได้
อย่างไรเพราะเป็นเร่ืองของโมหะกรรมล้วนๆ น่ีคือความตรัสรู้ของ 
พระพุทธเจ้า ผู้เป็นพุทธบริษัทควรเงี่ยหูฟังด้วยศรัทธาบ้าง ไม่ใช่เชื่อตาม
โลกาภวิตันอ์ยา่งเดียว ปจัจบุนัขณะเปน็ของมคีณุคา่ของความเปน็มนษุย์
มากที่สุด ภพชาติ อื่นๆ จะเห็นคุณค่าของปัจจุบันขณะไม่ได้เลย เมื่อเห็น
คุณค่าของปจัจบุนัขณะจงึจะเกดิความซาบซึง้ใจทีพ่ระพทุธองคท์รงตรสัรู้
และยกย่องให้ภพมนุษย์เป็นภพที่ประเสริฐที่สุด สูงกว่าเทวภพ สูงกว่า
พรหม สูงกว่าอรูปพรหม แม้เป็นภพที่มีชีวิตยืนยาวก็ตาม
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7.) อดทน มุ่งมั่น ฝ่าฟันอุปสรรค ความอดทน ความมุ่งมั่นเป็น
ความจำ�เป็นที่ต้องการบรรลุอะไรสักอย่างที่เรียกว่า “ความสำ�เร็จ” จริงๆ 
แล้วความอดทนต้องใช้กับกิจวัตรประจำ�วันของมนุษย์ที่ทันสมัยทุกเรื่อง 
ทุกประเด็น มนุษย์ที่มีสติสัมปชัญญะที่ปรกติจะทำ�อะไรสักอย่างเช่น ซัก
ผ้า ต้มน้ำ� ทอดไข่ เก็บผ้า เช่นนี้ต้องทำ�ให้เสร็จทีละเรื่อง แม้บางครั้งผ้าที่
ซักด้วยมือมีจำ�นวนจะมากก็ต้องอดทนทำ�ให้สำ�เร็จเรียบร้อย มิใช่ทิ้งค้าง
ไว้ทุกเรื่อง ชีวิตจะเต็มไปด้วยความโกลาหลวุ่นวาย ถ้าแค่เปลี่ยนเสื้อผ้า
หลังอาบน้ำ�ก็มีปัญหาไม่จัดการให้เรียบร้อย แล้ว อย่าหวังว่าจะไปทำ�งาน
อย่างอื่นสำ�เร็จ อุปสรรคที่สำ�คัญที่สุดของมนุษย์คือ ขาดความมุ่งมั่นที่จะ
ทำ�ทุกเร่ืองท่ีเป็นกิจส่วนตัวให้สำ�เร็จผู้ใดไม่มีปัญหาหนักใจตนเองใน
กิจวัตรประจำ�วัน หน้าที่อื่นๆ ตามโลกสมมติก็จะตามมาเป็นผล
สำ�เร็จด้วยดี การทำ�หน้าที่คือการปฏิบัติธรรม เมื่อมีสติสัมปชัญญะ
สามารถติดตามความเคลื่อนไหวของอารมณ์ตนเองจะพบว่า ความไม่ได้
ดังใจควบคุมไม่ได้เป็นเรื่องธรรมชาติธรรมดาเช่นเริ่มต้นกินข้าวคำ�แรก
อร่อย ความอร่อยจะจางคลายไปเรื่อยๆ บางทีตอนท้ายๆ จาน เริ่มต้อง
กินด้วยความอดทน กินเพื่อให้อาหารที่ตักมาหมดจานให้ได้

8.) ทำ�งานเป็นทีมได้ดี เข้าใจหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ตั้งแต่เริ่ม
เรียนชั้นอนุบาล เด็กเล็กๆ จะถูกสอนด้วยภาพให้เข้าในเรื่องเซท (set) 
และหน้าที่ (function) จะแปรงฟันต้องมีเซทของมันเช่น แปรงสีฟัน 
ยาสฟีนั น้ำ�และกระบอกน้ำ� หนา้ทีข่องเดก็คอืตอ้งแปรงใหถ้กูวธิแีละแปรง
ให้ทั่วถึงและล้างแปรง บ้วนปากให้เรียบร้อยก่อนจะนำ�แปรงสีฟันกลับคืน
ทีเ่ดมิ ทกุคนจะถกูฝกึให้ระลกึถงึเซทและองคป์ระกอบของเซททีจ่ำ�เปน็ใน
การทำ�กิจน้ันๆ เช่น อาบน้ำ�ต้องใช้องค์ประกอบของเซทอาบน้ำ�อย่างไร
บา้ง ตอ้งใชท้กุองคป์ระกอบให้ถกูขัน้ตอน ไดป้ระโยชนส์งูและประหยัดสดุ
ทำ�การบ้าน เตรียมตัวไปโรงเรียน ไปเล่นกับเพื่อน ทุกอย่างถ้าทำ�ให้ถูก
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เซทและฟังก์ชั่นของกิจกรรมน้ันๆ ดังนั้นไม่ว่าจะทำ�งานคนเดียวหรือ
ทำ�งานเป็นทีมก็มีค่าไม่แตกต่างกันเพราะทำ�ทุกกิจกรรมถูกต้องขั้นตอน
ของเซทและฟงักช์ัน่ เมือ่ทกุกจิกรรมมนัถกูทำ�ดว้ยความเตม็ที ่แมว้า่หนา้ที่
ทีไ่ดรั้บมอบหมายจะสมัฤทธิผ์ลหรอืไมก่ต็ามแตผ่ลลพัธข์องการกระทำ�นัน้
มันยอดเยี่ยมอยู่แล้ว นี่คือข้อสรุปของพุทธธรรม มีคนไปถามท่านพุทธ
ทาสภกิขุขณะทีท่า่นกำ�ลงัสรา้งสวนโมกข ์เริม่ตัง้แต ่พ.ศ.2475 วา่เมือ่ไร
เสร็จ คำ�ตอบของท่านพุทธทาสภิกขุก็คือสวนโมกข์ถูกสร้างเสร็จ 
ทุกวัน นี่คือคำ�ตอบของผู้เข้าถึงความเป็นพุทธบริษัทที่แท้จริง ถ้า
มิตรภาพถกูสรา้งดว้ยความรกัและหวงัด ีการจากกนัดว้ยความอาลยัยอ่ม
ไม่มี เพราะความรักความหวังดีระหว่างกันมันเต็มท่ีอยู่แล้วทุกๆ วัน การ
จากกันเพราะความตายหรือเหตุใดก็ตามก็ไม่อาจสร้างความอาลัยได้ 
ความอาลัยรัก ความเสียดาย ความรู้สึกสูญเสียอะไรก็ตามจะเกิดขึ้นกับ
จิตที่มักจะทำ�งานแต่ละอย่างไม่เต็มที่ ไม่ถูกต้องตามเซทและฟังก์ชั่นของ
กจิกรรมนัน้ๆ สะสมความไมถ่กูตอ้งบอ่ยๆ จงึเกดิอกศุลวปิากสะสมในจติ
ข้าพเจ้าลาออกจากราชการเมื่ออายุได้ 51 ปี มีคนทักท้วงว่าอยู่อีกนิด
หน่อยจะได้เงินประจำ�ตำ�แหน่งและอ่ืนๆ แต่ทว่าข้าพเจ้ารู้สึกว่าเท่าที่ได้
มาก็เต็มที่ ทั้งการทำ�หน้าที่ก็เต็มที่ เต็มเปี่ยมทั้งฝ่ายรับและฝ่ายให้ ไม่มี
อะไรที่ต้องทำ�เพิ่ม

9.) ประหยัดงบประมาณหรือประหยัดเวลาเป็นเร่ืองความถูกต้อง
ทางโลก เคยรับราชการอยู่ 28 ปี ใหม่ๆ งุนงงจนท้ายสุดยอมรับว่าเป็น
เรื่องธรรมดาคือ การเบิกเงินเล็กๆ น้อยๆ (น้อยกว่าค่าอาหารจานเดียว) 
ก็ต้องเซ็นชื่อในใบเอกสารไม่ต่างจากการเบิกเงินจำ�นวนก้อนโตเรื่อง red 
tape ของความเป็นราชการเป็นเรื่องที่รัฐบาลของพลเอกประยุทธ์ จันทร์
โอชาพยายามแก้ไขปรับปรุงแทบทุกเรื่อง น่าประหลาดที่มูลนิธิ ห้างร้าน 
บริษัทไม่น้อยเลยก็มีลักษณะ red tape ของกฎเกณฑ์ต่างๆ ด้วยการ 
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ทำ�ตามอย่างกฎราชการ แต่เขากลับมองไม่เห็นการพัฒนาหีบห่อ 
(packaging) ไม่รู้ก่ีช้ัน กว่าจะถอดหีบห่อเพ่ือรับประทานบิสก๊ิต 1 แผ่น 
บางๆ ฯลฯ และฯลฯ ในแต่ละวัน red tape ของการดูดีของภาพลักษณ์
ภายนอกเห็นตำ�ตาอยู่ในการหีบห่อของสินค้าที่ซื้อมาแทบทุกรายการ 
ยกเว้นซ้ือจากคณุยายทีป่ิง้ขา้วเกรยีบขายและยืน่ขา้วเกรยีบตดิกนั 3 แผน่
สิบบาทด้วยเชือกกล้วยไม่ต้องลงทุนใส่ถุงพลาสติก ในแต่ละวันยิ่งทัน
สมยั ทนัโลก ทนัเหตกุารณม์ากเทา่ไร ความทีต้่องเปน็หน้ีธรรมชาติ
ก็จะยิ่งเป็นสัจธรรมมากขึ้น ซึ่งก็เป็นจริงรวมทั้งนักบวชและภิกษุทั้ง
หลายที่มักเป็นที่รองรับสินค้าใหม่ๆ เพราะโยมอุปัฏฐากอยากได้บุญและ
เพราะความเชื่อว่าให้ของประณีตย่อมได้ของประณีต ความประณีตของ
คนยคุนีก้เ็ตม็ไปดว้ยสสีนัของหบีหอ่และการผกูโบวไ์มรู่ก้ีช้ั่น ทกุเรือ่ง ทกุ
ประเดน็ยนืยนัวา่ ไดม้กีารยอมรบัแนวความคดิเกีย่วกบัความเจรญิ ความ
พัฒนาตามแนวโลกาภิวัตน์ แทบไม่มีเลยที่จะยอมรับแนวความคิดเกี่ยว
กับความเจริญและการพัฒนาตามหลักการของพุทธธรรม แม้พระสงฆ์ผู้
ปฏบิตัเิครง่ครดั “ธรรมวนัิย” ก็ยงัลอ้มรอบไปดว้ยเครือ่งดืม่ เครือ่งใช ้ฯลฯ 
ที่เป็นผลผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมที่มาจาก frontier development 
“ไมม่ยีกเวน้” ประวตัขิองทา่นพทุธทาสภกิขทุีใ่ช้กระดาษชำ�ระสองครัง้คง
เป็นเร่ืองเล่าที่ไม่มีใครยอมเชื่อหรือเชื่อก็มองไม่เห็นสาระสำ�คัญว่าเพราะ
ท่านเคารพธรรมชาต ิทา่นจงึเกรงใจไมอ่ยากรบกวนธรรมชาตมิากนัน่เอง

ถามว่า : เมื่อฐานรากของการศึกษาถูกทำ�ให้เป็นฐานสากลหมด
แลว้กเ็ปน็ธรรมดาทีผู่ค้นจะตอ้งเหน็ความถูกตอ้งกด็ ีเปา้หมายของชีวติก็
ดีเปลี่ยนแปลงไปจากโบราณ อยากให้สรุปเป็นภาพรวมว่า ถ้าเรายังยืน
หยดัตามหลกัการของพทุธธรรม พฤตกิรรมและเปา้หมายของคนในสงัคม
ควรเป็นอย่างไร
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบ เป้าหมายสูงสุดของชีวิต

ลักษณะคุณค่า พุทธธรรม โลกาภิวัตน์

1.	 ราคา (value) 

2.	 ความไม่ฟุ้งเฟ้อ 
(สันโดษ)

3.	 ความสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ

4.	 การพึ่งตนเอง

5.	 ความไม่คลุกคลี

6.	 ความเพียร

7.	 ความมีวินัย

8.	 ความตั้งมั่น

9.	 การพัฒนาปัญญา

10.	ประสบการณ์ที่มี
คุณค่าของชีวิต

1.	 ยิ่งประหยัดทรัพยากรยิ่งดี

2.	 ยิ่งเรียบง่ายยิ่งดี

3.	 ยิ่งกลมกลืนยิ่งดี

4.	 ยิ่งพึ่งตนเองมากยิ่งดี

5.	 เพื่อลดกิน กาม เกียรติ

6.	 ยิ่งท�ำงานให้เกิดเหงื่อยิ่งดี

7.	 ใช้ระบบศีลห้าเป็นเครื่อง
ประกันความผาสุกและ
ปลอดภัย

8.	 ด้วยสติน�ำสมาธิ

9.	 ระดับต้น ศรัทธาความดี
ระดับกลาง คิดแยบคายให้
ถูกตรงจริง
ระดับสูง อิสระและสันติ

10.	ออกไปจากกรงขังสู่
อิสรภาพทางความรู้และ
ความเชื่อทั้งปวง

1.	 ยิ่งมีรสนิยมสูงยิ่งดี 
(แบรนด์ระดับโลก

2.	 ยิง่พึง่วตัถหุรอืเครือ่งมอืยิง่ดี

3.	 ยิ่งปรับปรุงธรรมชาติยิ่งดี

4.	 ยิ่งพึ่งผู้อื่นสิ่งอื่นยิ่งดี

5.	 เพือ่เพิม่กนิ กามวตัถ ุเกยีรติ

6.	 ยิ่งใช้เครื่องอัตโนมัติยิ่งดี

7.	 ใช้กฎหมายให้ละเอียด
รัดกุม

8.	 ด้วยสมาธิน�ำสติ

9.	 ระดับต้น จ�ำนิยามให้ตรง
ระดบักลาง เข้าใจประยกุต์ได้
ระดับสูง วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมิน

10.	ประสบกับการยกย่องที่
ประเมินเป็นตัวเลข ระดับ
ชุมชน ประเทศ โลก
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ตอบว่า : ตารางที่ 2 ได้เปรียบเทียบเป้าหมายสูงสุดของชีวิต  
ถ้าเชื่อพุทธธรรมจะมีเข็มทิศหรือมิติที่แตกต่างจากของโลกาภิวัตน์ 
อย่างสิ้นเชิง ได้นำ�พฤติกรรมโดยองค์รวมมาเขียนเปรียบเทียบไว้ให้
จินตนาการได้ ตัวอย่างเช่น ราคา (value) ถ้าจะดื่มน้ำ�โดยไม่ต้องเสียเงิน
เลยคือรองน้ำ�ฝนไว้ดื่มเอง นี่คือหลักของพุทธธรรม เพราะถ้าซื้อน้ำ�ดื่มก็
จะเปลืองทรัพยากรธรรมชาติอย่างมหาศาล เช่น ขวดพลาสติกใส่น้ำ�จะ
ทำ�ได้ยาก เมื่อทิ้งไปที่พื้นดินก็เป็นมลภาวะ ผู้ที่เกรงใจธรรมชาติจะไม่ซื้อ
น้ำ�ดื่ม จะไม่ยอมรับน้ำ�ดื่มแจกฟรีหรือถ้ารับมาแล้วก็ต้องนำ�ขวดเปล่าไป
ใชป้ระโยชนต์อ่ ของฟรไีมใ่ชข่องดเีสมอไป บางทขีองฟรีทำ�ให้ตอ้งเขา้ร่วม
วงเวียนกรรมกับสังคมด้วย แค่หนึ่งตัวอย่างคงเข้าใจพฤติกรรมของผู้ที่
เกรงใจธรรมชาติได้ แม้เป็นของฟรีก็ยังไม่ยอมใช้ เพราะทุกอย่างไม่มีฟรี
จากกฎแห่งกรรม แค่ของลด แลก แจก แถมที่ต้องเป็นภาระรกบ้าน  
รกดินไม่น่ารับอยู่แล้ว ถ้าเป็นนักบวชก็ควรห้ามฆราวาสไม่ให้ทำ�จึงจะถูก 
เพราะฆราวาสอยากไดบ้ญุจงึทำ�ตามๆ กนัมาโดยไมค่ดิหนา้คดิหลงั ผูเ้ปน็
นักบวชที่รู้ซึ้งถึงพระธรรมวินัยควรตักเตือน ห้ามปรามบ้างไม่ใช่แค่รับ
หน้าที่เป็นนาบุญ ไม่ว่าของถวายจะถูกต้องสมควรหรือไม่ก็ไม่เอ่ยวาจา
ห้ามปราม ไม่ใช่แค่น้ำ�ดื่มที่เป็นน้ำ�เปล่า โฆษณาทีวียังมีน้ำ�ดื่มน้ำ�แร่จาก
ต่างประเทศและโฆษณาน้ำ�ดื่มเจือสีมากมายนับไม่ถ้วน ผู้เป็นเศรษฐีนั่ง
นับเงินอย่างเดียวโดยไม่ต้องใช้มือทำ�งาน ยังมีรสนิยมแต่งตัว ใช้เสื้อผ้า 
เครื่องประดับ ฯลฯ จากต่างประเทศ เมื่อวานนี้มีงานศิลปกรรมหนึ่งช้ิน
จากต่างประเทศ เสื้อที่ทอด้วยการออกแบบของคอมพิวเตอร์ราคา 
24,000 ดอลล่าร์ (สองหมื่นสี่พันดอลล่าร์) ด้วยเสื้อถักง่ายๆ ตัวเดียว 
เพราะการทำ�เส้นใยด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ยากมาก จากคอมพิวเตอร์ 
แทนทีจ่ะใชม้อืคนทอขึน้ ลกัษณะเสน้ใยจะเรยีบสม่ำ�เสมอและสะทอ้นแสง
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ไดด้ ีขณะนีย้งัออกแบบผาดโผนไมไ่ด้เพราะเสน้ใยจากคอมพิวเตอรท์ำ�ได้
ยากมาก นี่หรือคือความเจริญของมนุษย์? ลักษณะการเปรียบเทียบใน 
มิติอื่นๆ จะไม่ขอกล่าวรายละเอียดแต่ทว่าสามารถจะสร้างจินตนาการได้
ว่าเป็นข้อเท็จจริงตามตารางที่ 2 ทุกประการ (โปรดพิจารณาให้เห็นจริง
ทั้งสิบข้อ)

ถามว่า : เม่ือปัจจยัภายนอกพาใหผู้ค้นเปลีย่นพฤตกิรรมและความ
เชื่อจนหมดสิ้นแล้ว ถ้าเช่นนั้นพุทธธรรมจะคงยังอยู่ในสังคมไทยได้หรือ
ไม่ อยากใหอ้อกความเหน็ (พดูงา่ยๆ สงัคมไทยเชือ่โลกาภวิตันห์มดหวัใจ)

ตอบว่า : ก่อนหน้าที่พุทธศาสนาจะได้รับการเผยแพร่มาแถบ
สุวรรณภูมิ มหาวิทยาลัยนาลันทาเคยเป็นศูนย์กลางที่สำ�คัญที่สุดในการ
เผยแพร่หลักพุทธธรรมทั้งในแง่ของเถรวาทและของมหายาน พุทธธรรม
รุ่งเรืองถึงขีดสุดอยู่ที่นี่หลายร้อยปี เม่ือถึงกาลล่มสลายก็พินาศจากการ 
ถูกเผาและถูกรุกรานจากทหารมุสลิม พุทธศาสนาจึงสูญสิ้นจากประเทศ
อนิเดยีประมาณ 700 ปี (พอๆ กับการตัง้ราชธานขีองไทยในสมยัสโุขทยั) 
พูดตามหลักไตรลักษณ์ ไม่มีอะไรในโลกนี้ตั้งอยู่ได้ถาวร นิพพานจึงเป็น
สภาวะเหนือโลกที่เป็นทางออกที่พระพุทธเจ้ามอบให้ จึงเป็นเป้า
หมายของชวีติของพทุธบรษิทัในสมยัโบราณ ในยคุนี ้โอกาสทีจ่ะศกึษา
พุทธธรรมอยู่ใกล้แค่เอานิ้วจิ้มจอ ไม่ใช่ว่าลำ�บากยากเข็ญเช่นเดียวกับ
ตำ�นานของพระถังซัมจั๊งที่เดินทางไปศึกษาพุทธธรรมที่มหาวิทยาลัยนา
ลนัทาเม่ือพันกวา่ปทีีผ่า่นมา สมารท์โฟนทกุยีห่อ้จะใชค้น้ควา้พระไตรปฎิก 
ธรรมเทศนาของท่านพุทธทาส ของท่านพระพรหมคุณาภรณ์ ของท่าน
หลวงปู่มั่น ฯลฯและฯลฯ ใครต้องการเสียงธรรมอย่างใด อย่างเคร่งขรึม 
อย่างบันเทิง มีทุกรูปแบบให้ศึกษาได้ฟรีๆ จ้ิมหน้าจอให้ถูกแอปพลิเคช่ัน 
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ทุกเสียงธรรมก็โผล่ปรากฏ ไม่ต้องนั่งสมาธิจนได้ฌานหรือญาณแต่อย่าง
ใด สงัคมไทยใชส้ือ่ออนไลนส์งูลบิตดิอนัดบัสงูสดุของโลก จากสถิตกิารใช้
สมารท์โฟนเพ่ือสร้างเครือขา่ยแชท แชร์ กดดโูนน่ ดนูี ่ฟังเพลง ฯลฯ เกอืบ 
80% ใช้เพื่อการบันเทิงและเล่นโดยไร้เป้าหมาย 20% ใช้หน้าจอสมาร์ท
โฟนทำ�ธุรกรรมซึ่งก็เป็นชาวต่างชาติที่มาอาศัยเมืองไทยเสียมาก เป็น
เยาวชนไทยใช้ธุรกรรมเพื่อสร้างรายได้จะน้อยกว่า นอกนั้นอยู่ในฐานะผู้
บริโภค เหลืออีกประมาณ 10% จะเป็นชมรมของคนชอบคล้ายๆกันเช่น 
ชอบฟุตบอล ชอบวอลเลย์บอล ชอบท่าเต้นของนักร้องและในจำ�นวนนี้ 
แฟนเพจของพระนกัเทศนช์ือ่ดงัมผีูเ้ขา้ฟงันบัหมืน่ แค่หญิงลีคนเดยีวกถู็ก
โหลดนับลา้น คดิแคห่ญงิลคีนเดียวกต็า่งมากอยูแ่ลว้ ไมน่บันกัรอ้งคนอืน่ๆ
ที่มีแฟนนับล้านเช่นกัน ส่วนพระนักเทศน์มีแค่ 2-3 รูปเท่านั้นที่มีแฟน
คลับแค่จำ�นวนหมื่น กำ�ลังจะบอกว่า แม้จะลงทุนใส่ข้อมูลมากมายใน
อนิเตอร์เนต็แตค่นทีไ่ปใชบ้รกิารเทยีบเทา่ 1% ของผูท้ีเ่ปน็แฟนเพจยังไม่
ได้หรือพูดรวมให้เป็นเปอร์เซ็นต์ที่เข้าใจง่ายๆ 99.99% ของผู้ที่ใช้สื่อ
ออนไลนเ์ปน็ผูไ้ม่มีความสนใจในหลกัของพทุธธรรม ลกัษณะของสถติเิชน่
นี้น่าจะสื่อว่า หลักการแท้ๆ ของพุทธธรรมน่าจะสูญสิ้นจากสังคมไทยไป
แลว้ ไม่แตกตา่งจากการกนิ การดืม่ การมชีวีติแบบดัง้เดมิกส็ญูสิน้ไปแลว้
อย่างสิ้นเชิง ที่พูดว่ามวยไทย ต้มยำ�กุ้ง ยังคงความเป็นไทยที่แท้ก็เป็น
ไทยประยกุต ์เปน็ลกัษณะภายนอกเชงิรปูธรรม จติวญิญาณของความเช่ือ
ของสังคมไทยสูญสิ้นจากศรัทธาในหลักการของพุทธธรรมไปแล้วนั่นเอง 
ดังนั้นการแก้ปัญหาทุกเรื่องไม่เคยใช้แก่นของพุทธธรรม การสูญเสียทาง
ความเชื่อเร่ืองความถูกต้อง เป้าหมายของชีวิต วิธีคิด วิธีการแก้ไข 
ปรับปรุง พัฒนา มันบ่งชี้ว่ารากเหง้าของไตรสิกขาที่แท้จริงมันสูญสิ้นไป
แล้วจากจิตวิญญาณของคนไทย นี้คือข้อสรุปของข้าพเจ้า 



เป้าหมายโลก เป้าหมายพุทธธรรม  37

ถามว่า : ทำ�อย่างไรจึงจะทำ�ให้ปัจจัยภายนอกเป็นส่วนสำ�คัญใน
การนำ�ศรัทธาในไตรสิกขากลับคืนและจะทำ�ให้เกิดสัมมาทิฎฐิถูกต้องได้
อีกหรือไม่ 

ตอบว่า : ท่านทะไล ลามะผู้นำ�ทางจิตวิญญาณของชาวธิเบตแม้
อยู่ในสภาพต้องลี้ภัยจากประเทศที่เคยอยู่ แต่ด้วยความมั่นคงและความ
มีพลังแห่งสัมมาทิฏฐิ ท่านก็ยังได้ทำ�หน้าที่เป็นผู้นำ�แก่นธรรมของ
พระพุทธเจ้าไปประดิษฐานในใจของชาวตะวันตกนับเป็นร้อยล้านคน เรา
ต้องยอมรับว่าที่ชาวตะวันตกหันมานับถือพุทธศาสนามากขึ้น เหตุสำ�คัญ
คือท่านทะไล ลามะสามารถเชื่อมโยงแก่นธรรมของพุทธธรรมเข้ากับวิถี
ของโลกาภิวัตน์ได้ นอกจากจะสร้างพุทธบริษัทเป็นชาวตะวันตกแล้ว 
แม้แต่นักบวชของวัชรยานก็เป็นที่เลื่อมใสศรัทธาของพุทธบริษัททั่วโลก
รวมทั้งพุทธบริษัทไทยด้วย

ถามว่า : ท่านมีความคิดเห็นว่าจะช่วยสังคมไทยให้มีศรัทธาต่อ
แก่นของพุทธธรรมหรือไม่ อย่างไร

ตอบว่า : 1) ต้องทำ�วิถีชีวิตให้เป็นบุญกิริยาวัตถุสิบ ต้องอธิบาย
การสร้างบญุใหเ้ขา้กบัความทนัสมยัโดยเฉพาะใหเ้ขา้กบัเยาวชนใหไ้ด ้รอ้ง 
เล่น เต้น รำ� เรียน เขียน อ่านอย่างไรให้เป็นบุญกุศล ต้องฝึกให้ครูของ
ไทยสอนให้ทุกอย่าง ทุกกิจกรรมที่ทำ�ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมออนไลน์หรือ
ไม่ ต้องทำ�ให้เป็นบุญกิริยาให้หมด

2) ต้องให้เห็นค่าของการทำ�งานด้วยมือ เหงื่อที่ออกจากการใช้มือ
ทำ�งานเปน็เหงือ่แหง่กศุล ตอ้งประชาสมัพนัธใ์หเ้ยาวชนเหน็จรงิและอยาก
ทำ�ตาม ดังต่อไปนี้

เหงื่อที่ออกจากการทำ�งานด้วยมือตนเองเป็นเหงื่อกุศล 
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- งานที่ทำ�ด้วยสติสัมปชัญญะเป็นงานบุญทุกชนิด

- บุญที่ได้อานิสงส์สูงสุดคือบุญที่เกิดจากการช่วยตนเองได้
ในวิถีชีวิตปกติ ไม่ใช่คิดแต่จะใช้บริการจากผู้อื่นเท่านั้น

3) ต้องแขง่ขนักนัสรา้งกรณตีวัอยา่งวา่เงนิเปน็ทาสผู้ซือ่สตัยแ์ต่
เป็นนายที่เลวให้คนไทยเกิดความสำ�นึกว่าเงินที่ตนกำ�ลังใช้จ่ายมีฐานะ
เป็นนายหรือเป็นทาส คนต้องทำ�ความรู้สึกนี้ให้แจ่มชัดจึงจะพ้นจากการ
เปน็ทาสของสนิคา้ม ีแบรนด ์หมายถงึการเสพสนิคา้ทีโ่ฆษณาเปน็แบรนด์
แล้วรู้สึกอารมณ์สุนทรีย์อย่างนี้เรียกว่า เสพติดแบรนด์

4) พลิกวิกฤติให้เป็นโอกาส ขอบคุณทุกความทุกข์ที่เกาะกินจิต
วิญญาณ เห็นคุณค่าของความทุกข์ว่านี่คือคำ�เตือนที่ควรขอบคุณยิ่งจาก
ธรรมชาติ ต้องสร้างรายการที่แข่งกันนำ�เสนอ “คุณค่ามหาศาลของ
ความทุกข์” (ทุกข์จากการเป็นหนี้แล้วพ้นหนี้ เป็นโรคร้ายแรงแล้วพ้น
จากความกลัวตาย อกหักรักคุดแล้วรู้สึกขอบคุณความผิดหวังที่ผ่านมา )

5) แข่งขันกันลด ละ เลิก การทำ�ลายทรัพยากรธรรมชาติ 5.1) ใช้
น้ำ�ประปา ไฟฟ้า อย่างประหยัด 5.2) ใช้วัสดุ อุปกรณ์ ของสิ้นเปลืองให้
พอดี 5.3) บริหารความรู้สึกตัว แข่งเกมสัมปชัญญะ 5.4) บริหารท่าเต้น 
ท่าทำ�จังหวะที่คลายเครียด

6) แข่งกันเสวนา “การเข้าถึงความถูกต้องในธรรม” ของท่านพุทธ
ทาสภิกขุที่ข้าพเจ้าคัดลอกหัวข้อมา 11 หัวข้อจากหนังสือ “สัมมัตตานุ
ภาพ” ธรรมเทศนาของท่านพุทธทาสภิกขุ

ถามว่า : จะหาผู้สนใจทำ� 6 ข้อนี้ได้อย่างไรเล่า

ตอบว่า : ก็ท่านใดที่กำ�ลังอ่านคำ�ถาม-คำ�ตอบนี้ ท่านมิได้รู้สึก
ศรัทธาว่า ถึงไม่มีใครสนใจจะทำ�ก็ตาม..............................แค่เราผู้เดียว
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กำ�ลังทำ�และทำ�อย่างศรัทธาเต็มที่ อย่างน้อยแก่นแท้ของพุทธธรรมก็อาจ
จะถ่ายโอนจากตัวหนังสือมาประดิษฐานเป็นขณะตื่นรู้ที่เป็นจริงและขณะ
น้ันรู้ไดง้า่ยมากคอืเราไหวต้นเองไดด้ว้ยความซาบซึง้ใจในแกน่พทุธธรรม

การสรา้งความถกูตอ้งใหช้วีติ คดัลอกจาก “สมัมตัตานภุาพ” 
ของท่านพุทธทาสภิกขุ 

1) ชีวิตที่มีความถูกต้องสมดุลพอดีจะต้องไม่กัดเจ้าของ (มีชีวิต
อย่างไม่ทุกข์ มีความประพฤติไม่หนักใจตนเอง) 

2) ปุถุชนคือคนโง่ ไม่อาจใช้ชีวิตให้ถูกต้องได้แม้ความถูกต้องจะ
วางอยู่ตรงหน้าก็ตาม (รู้ว่าเหล้า ยาเสพติดไม่ดีแต่ต้องเสพทุกวัน)

3) พุทธศาสนาที่แท้คือการเรียนรู้การใช้ชีวิตที่ถูกต้องและมีสมดุล
ของชีวิต

4) ทกุคนควรจดัตารางชวีติใหถ้กูตอ้งรวมกบัรูก้ารจดัลมหายใจของ
ตนให้ถูกต้อง

5) ถา้มคีวามรูท้ีถ่กูตอ้ง มคีวามเชือ่ทีถ่กูตอ้ง เรยีกวา่มพีรหมจรรย ์

6) เมื่อใดมีชีวิตที่ถูกต้อง การมีชีวิตก็คือการให้กำ�ลังใจตนเอง

7) เมื่อใดมนุษย์ใช้ชีวิตอย่างถูกต้องได้ก็แสดงว่าความเป็นมนุษย์
ถึงที่สุด เมื่อใดไหว้ตนเองได้ก็ไม่เสียชาติเกิดอีกต่อไป 

8) การทำ�ความดีความถกูต้องจนเปน็นสิยันีแ่หละเรยีกวา่การสรา้ง
บารมี ส่วนบารมีทางโลกที่ต้องการกันอยู่ที่สะสมอำ�นาจวาสนา จะต้อง
ทำ�ตามกติกาที่สังคมเอื้อเฟื้อให้

9) ความถูกต้องที่แท้จริงคือความถูกต้องตามธรรมชาติ ไม่ใช่ถูก
ตามการใฝ่ต่ำ�ของเรา (คือตรงกับกิเลสหรือทิฏฐิของเรา

10) นิพพานคือ ความสะอาด สว่าง สงบ ถ้าปรากฏในจิตเรียกว่า 
“นิพพุติ”
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11) ต่อไปนี้คือสันติภาพโดยนิยามของท่านพุทธทาสภิกขุ

แง่ของวิทยาศาสตร์ ความสมดุลของทุกสิ่งที่ประกอบเป็น
จักรวาล

แง่ของพุทธศาสตร์ สันติภาพคือ การหยุดการปรุงแต่งที่เป็น 
ทวิภาวะ

แง่ของการเมือง สันติภาพคือ การปราศจากสงคราม

แง่ของเศรษฐศาสตร์ สันติภาพคือ ความร่ำ�รวย

แงข่องคนทัว่ไป สนัตภิาพคอื การไมม่ชีมุนมุประทว้งเรยีกหา
ผลประโยชน์

แง่ของอันธพาล สันติภาพคือ การได้ดังใจต้องการ

แง่ของสัตบุรุษ สันติภาพคือ การยอมได้ทุกอย่าง

แง่ของเวลา สันติภาพคือ ช่วงเวลาปราศจากวิกฤติการณ์

แงข่องผูม้สีมดลุของชวีติ สนัตภิาพคอื การมปีญัญาเผชญิหนา้
กับปัจจุบัน

9
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ถามว่า : แก่นแท้แห่งการสอนพุทธธรรม คืออย่างไร

ตอบว่า : แก่นแท้แห่งการสอนพุทธธรรม จะว่าเรื่องทุกข์และการ
ดับทุกข์

ถามว่า : ขอให้อธิบายคำ�ว่า “ทุกข์” และ “การดับทุกข์”

ตอบว่า : คำ�ตอบก็คือ ทั้งหมดทั้งสิ้นของแก่นแท้ของพุทธธรรม 
คำ�ตอบใดจะมีประโยชน์อย่างไร กับผู้ใด ในขณะใดย่อมขึ้นกับเหตุปัจจัย
ของปัญหา และญาณปัญญาของเขาด้วย

ถามวา่ : หมายความวา่ มคีำ�ตอบหลากหลาย ความเปน็พทุธบรษิทั
และทุกคำ�ตอบจะใช้เฉพาะกิจ ใช่หรือไม่

ตอบว่า : ถูกแล้ว 

ถามว่า : พุทธศาสนาและพุทธธรรม เป็นเรื่องเดียวกันหรือไม่

ตอบว่า : ต้องตอบโดยนิยามของสากลโลก พุทธศาสนา หมายถึง 
ความเชื่อของพุทธบริษัท ที่จะต้องเป็นความเชื่อของผู้คนหมู่ใหญ่  
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ประกอบด้วย ห้าองค์คือ

(หนึง่) มพีระพทุธเจา้นามเดมิวา่ เจา้ชายสทิธตัถะ นามสกลุ โคตมะ
ศากยวงค์ เป็นศาสดา

(สอง) มีการตรัสรู้และบัญญัติธรรมเรียกว่า พุทธธรรม

(สาม) มีพุทธบริษัทที่สืบทอดแก่นของพุทธธรรม เรียกว่า ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา หรือพุทธบริษัทสี่

(สี)่ มศีาสนวตัถ ุเปน็สถานทีป่ระกอบศาสนพธิ ีเชน่ วดัเวฬวุราราม 
แห่งกรุงราชคฤห์ ที่ถวายโดยพระเจ้าพิมพิสาร เป็นวัดแรกแห่งพระพุทธ
ศาสนา ต่อมาเมื่อหลักของพุทธธรรมแพร่ขยายออกไป จึงมีการสร้างวัด 
และถาวรวัตถุที่เป็นองค์ประกอบของวัดอีกมากมาย นับไม่ถ้วน ใน
ประเทศไทย มีผู้สำ�รวจวัดที่ลงทะเบียนไว้เมื่อ พ.ศ. 2554 คือ ๓๑,๒๗๔ 
วัดและยังมีสำ�นักปฏิบัติธรรมที่เข้าข่ายไม่เป็นวัดอีกนับไม่ถ้วน

(ห้า) มีศาสนพิธี เป็นพิธีกรรม ประกอบด้วยแก่นธรรมเป็นแกน
กลาง เช่น พิธีบวชเป็นภิกษุ ภิกษุณี พิธีบวชเป็นสามเณร แม่ชี หรือ พิธี
ปาวารณาตนเป็นพุทธมามกะ พิธีทำ�วัตรสวดมนต์ พิธีมงคลต่างๆ และ
พิธีอวมงคลต่างๆ เป็นต้น

สรุปก็คือ พุทธธรรมเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความเป็นพระพุทธ
ศาสนาเท่านั้น

ถามว่า : “ทุกข์” โดยนิยามคืออะไร

ตอบว่า : ทุกข์ หมายถึง สภาวะที่ตั้งอยู่ที่รู้ได้โดยการทำ�งานของ
จิต ทุกข์ที่ตั้งอยู่และจิตไม่รับรู้ เช่น ทุกข์ในพระไตรลักษณ์ 

ณ ที่นี้ เมื่อจิตทำ�หน้าที่รับรู้ อาจแบ่งทุกข์ได้สองนัย คือ ทุกข์ตาม
ธรรมชาติธรรมดา คือ ทุกข์จากการเกิด การเจ็บ การแก่ การตาย และ
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ทุกข์เพราะการยึดติดคิดว่า สิ่งนั้นเป็นของเรา เมื่อเกิดการพลัดพรากจึง
ทุกข์ หรือ เกิดความไม่ได้ดังใจ ผิดหวัง ก็ทุกข์ ภาษาสมัยใหม่เรียกว่า 
“ปัญหาของมนุษย์” ซ่ึงมีปริมาณมากมายมหาศาล เทียบได้กับปริมาณ
น้ำ�ในมหาสมุทร แมค้วามทกุขม์มีากมายขนาดนัน้แตม่นษุย์ผูห้ลงกจ็ะมอง
ไมเ่หน็ มนษุยจ์ะรบัรูท้กุขไ์ดท้ลีะอยา่งเทา่นัน้ ไมต่า่งจากมองเหน็เสน้ขอบ
ฟ้าของมหาสมุทร ก็เห็นได้แค่ที่ตามองเห็น ส่วนที่เหลือคือจินตนาการ 

ถามว่า : แสดงว่ามนุษย์สามารถทนความทุกข์ได้ดี ยกเว้นบาง
กรณีที่ทุกข์หนักจนทนไม่ได้จึงเกิดปัญหาขึ้นเฉพาะกรณีใช่หรือไม่

ตอบวา่ : ถกูแลว้ ทกุขใ์นแงข่องความทนไมไ่ด ้จงึเปน็สภาวะทกุข์
ที่มนุษย์ให้ความสนใจ แต่นักปราชญ์หรือผู้รักความจริงแท้ทั้งหลาย
ต้องการเข้าใจ ทุกข์ในความหมายของการตั้งอยู่ตามธรรมชาติ 
ธรรมดามากกว่า เพราะทุกขโ์ดยนยัหลัง เปน็สภาวะทกุขท์ีห่มนุเวยีน 
และเป็นเหตุของการก่อสังสารวัฏ

สรุปก็คือ มนุษย์ทั่วไปสนใจทุกข์ ก็ต่อเมื่อสร้างปัญหาให้กับตนเอง
แต่นักปราชญ์หรือผู้เป็นบัณฑิตต้องการเข้าใจ และเข้าแจ้ง ทุกข์ในความ
หมายของการตั้งอยู่ตามธรรมชาติธรรมดา

ถามว่า : พุทธธรรมเป็นหลักที่อธิบายทุกข์ในแง่ของปัญหาของ
มนุษย์หรือในแง่ของการตั้งอยู่ของธรรมชาติธรรมดา

ตอบวา่ : อธบิายไวท้ัง้สองรูปแบบ ปญัหาของมนษุยน์ัน้จะบรรเทา
ถ้าประพฤติปฎิบัติตามธรรมนูญของชีวิต ใครต้องการเข้าใจและได้
ประโยชน์จากพุทธธรรม ก็ต้องมีศรัทธาที่จะจดจำ� ใส่ใจ และปฎิบัติตาม
หลักที่มีไว้ ซึ่งจะให้ผลดีอย่างแน่นอน สามารถทดลองและพิสูจน์ได้ด้วย
ตนเอง
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ถามว่า : ถ้าต้องการเข้าใจและเข้าถึง โลกิยธรรม ก็ต้องหาอ่าน 
ได้จากหนังสือธรรมทั่วๆ ไปใช่หรือไม่ หรืออ่านจาก “ธรรมนูญของชีวิต” 
ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) มูลนิธิพุทธธรรม พิมพ์เป็น 
ธรรมทาน

ตอบว่า : ถูกแล้ว ส่วนคำ�ถามคำ�ตอบในหนังสือเล่มนี้ มุ้งเน้นย้ำ�
ทุกข์ในความหมายของการตั้งอยู่ของธรรมชาติธรรมดา ดังนั้นจึงเหมาะ
สำ�หรับผู้ต้องการศึกษาให้เข้าใจธรรมชาติธรรมดาของความทุกข์ของ
มนุษย์

ถามว่า : ก็เมื่อกล่าวว่าทุกข์ตามธรรมชาติธรรมดาเป็นสัจธรรมที่
นักปราชญ์ต้องการรู้ก็หมายความว่าคนทั่วๆ ไปไม่จำ�เป็นต้องรู้ ใช่ไหม ?

ตอบว่า : ถูกแล้ว เพราะคนทั่วไปให้ความสำ�คัญกับปัญหาเรื่อง
ปากท้อง เรื่องอาชีพ เรื่องเกี่ยวกับสังคม คนทั่วไปจึงไม่คิดมาก ไม่อยาก
รู้เหตุแห่งปญัหา แคม่คีวามสขุจากการกนิ การไดค้รอบครองกามวตัถ ุได้
เกยีรติยศชือ่เสยีงเพยีงแคน่ีก้ถ็อืวา่คุม้คา่กบัการไดเ้กดิมาเปน็มนษุยแ์ลว้ 

ถามวา่ : แคม่กีนิ มชีือ่เสยีง เปน็ทีรู้่จกั แค่นีย้งัไมใ่ช้แกน่พุทธธรรม
อีกหรือ

ตอบว่า : เจ้าชายสิทธัตถะในสมัยที่ทรงพระเยาว์ มีทุกอย่างที่
มนุษยพ์งึมอีดุมสมบรูณพ์รอ้มสรรพ แตเ่จา้ชายสทิธตัถะกลบัไมเ่หน็วา่สิง่
ดงักลา่วทีล่อ้มรอบพระวรกายทกุเมือ่เชือ่วนั มแีกน่แทส้าระอะไร พระองค์
ทรงจินตนาการสัจธรรมของชีวิต ชีวิตที่แท้คืออะไรกันแน่ และชีวิตที่ถูก
ต้องสมบูรณ์ ไม่เสียชาติเกิดเป็นมนุษย์ควรเป็นอย่างไร นี่คือความอยาก
รู้ที่ผลักดันให้เจ้าชายสิทธัตถะตัดสินพระทัยหนีออกจากราชวัง ในคืนวัน
ที่พระราชโอรสได้ประสูติเป็นวันแรก
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ถามว่า : เจา้ชายสิทธตัถะสมยัทรงพระเยาว ์ไดเ้รยีนจบศลิปศาสตร์
ครบถ้วน (ในสมัยโน้น) แล้วทำ�ไมจึงไม่ใช้ศาสตร์ที่เรียนมาเพื่อแสวงหา
คำ�ตอบทีพ่ระองคท์รงสงสัย มนษุยท์กุวนันีเ้มือ่สำ�เรจ็ปรญิญา (ตร ีโท เอก) 
กล็ว้นแตใ่ชวิ้ชาทีเ่ลา่เรยีนมาเปน็ฐานคน้คดิ และคน้ควา้หาคำ�ตอบดว้ยกนั
ทั้งนั้น

ตอบว่า : มีอยู่คราวหนึ่ง เจ้าชายสิทธัตถะทรงประพาสเมืองกับ
มหาดเล็กคู่ใจ ได้ทรงเห็นสมณะผู้สงบท่าทางสง่างาม เมื่อทรงได้รับคำ�
ตอบว่า : สมณะหมายถึงผู้ที่แสวงหาสัจธรรมตามลำ�พังในป่า เจ้าชาย 
สิทธัตถะทรงตื่นเต้น เพราะตั้งแต่เกิดมาเจ้าชายได้รับการปรนเปรอด้วย
สรรพสิ่งด้วยการเอาอกเอาใจจากข้าทาสบริวารรวมทั้งพระราชบิดา  
พระน้านางมหาปชาบด ีและคนอ่ืนๆ พระองคม์เิคยรูเ้ลยวา่ มนษุยส์ามารถ
อยู่ลำ�พังโดดเดี่ยวในป่า

ถามว่า : เจ้าชายสิทธัตถะไม่มีความเป็นส่วนตัวเลยหรือ

ตอบว่า : ก็คงไม่ต่างจากลูกกษัตริย์ หรือลูกเศรษฐีในสมัยนั้น คือ
ถูกปรนเปรอให้จมอยู่กับความสะดวกสบาย ความบันเทิงใจทุกรูปแบบ 
พอได้ยินว่าสมณะหรือผู้ปลีกวิเวก ไม่มีเครื่องบำ�รุงบำ�เรออะไรเลย 
นอกจากสิง่จำ�เปน็ทีป่ระทงัชวีติทีไ่มก่ีอ่ยา่ง ขอ้มลูทีท่รงไดร้บัรู ้สรา้งความ
ประหลาดใจให้กับเจ้าชายสิทธัตถะมาก เราจึงเข้าใจว่า เหตุใดกษัตริย์ใน
สมยัโบราณจงึสง่พระราชโอรสไปเรยีนสรรพวชิากบัโยคีในปา่ ขอ้เทจ็จรงิ
ที่กษัตริย์ทรงนับถือสมณะยิ่งกว่ากษัตริย์ด้วยกันเองเป็นเร่ืองของความ
เชือ่ทีถ่กูสง่ต่อมาหลายพนัป ีแมแ้ตพ่ระตน้บรมจกัรวีงศ ์พระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลกมหาราช ทรงสร้างกรุงรัตนโกสินทร์ฯ เป็นราชธานี ทรงรวบรวม 
พทุธธรรมโดยการสงัคายนาพระไตรปฎิก สรา้งวดัพระศรรีตันศาสดาราม 
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ฯลฯ พระองค์ทรงกระทำ�ความยิ่งใหญ่ถึงปานฉะนี้ ยังทรงตั้งจิตอธิษฐาน
ขอให้บุญกุศลที่ได้ทำ�ทรงให้พระองค์ได้เข้าถึงพุทธธรรม และเป็นปัจจัย
แห่งพระนิพพาน

ถามว่า : สรุปได้ว่าพระพุทธยอดฟ้าฯ แห่งพระบรมจักรีวงศ์ ทรง
ปรารถนาที่จะเข้าถึงความเจริญสูงสุดของชีวิตตามที่พระพุทธองค์ 
ทรงบัญญัติไว้หรือ

ตอบว่า : ถูกแล้ว กษัตริย์แห่งบรมจักรีวงศ์แทบทุกพระองค์ทรง
ประพฤติตนเป็นพุทธบริษัทผู้อุปถัมภกใหญ่แห่งพระพุทธศาสนา จากข้อ
เท็จจริงในประวัติศาสตร์ สมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว (กรมหมื่นเจษฎา
บดนิทร์) หรอืรชักาลที ่๓ แหง่บรมจกัรวีงศท์รงสรา้งวดัไวม้ากมายในกรงุ
รัตนโกสินทร์และทรงปฏิสังขรณ์วัดที่สร้างไว้ในรัชกาลก่อนให้ย่ิงใหญ่ขึ้น 
เชน่ ปฏสิงัขรณ์วดัพระเชตุพน (วดัโพธ์ิซึง่เปน็พระอารามหลวงของรชักาล
ที ่๓) และทรงบนัทกึพระไตรปิฎก บนัทกึความรูท้างการแพทยไ์ทยไวร้อบ
บริเวณวัด ทำ�ให้เกาะรัตนโกสินทร์เป็นความยิ่งใหญ่ เป็นสิ่งที่เชิดหน้าชู
ตาของความเป็นไทยจนถึงทุกวันนี้

ถามว่า : ผู้มีอำ�นาจในการปกครองสมัยก่อน แสดงศักดาเดชผ่าน
การสร้างวัดหรือไม่

ตอบว่า : ถูกแล้ว แต่ในยุคที่โลกาภิวัตน์เจริญรุ่งเรือง ผู้มีอำ�นาจ
ในการปกครอง การบริหารจัดการจะแสดงศักดาเดชผ่านการสร้างศูนย์
สรรพสินค้ายักษ์ ซึ่งบรรจุความบันเทิงทุกรูปแบบหรือไม่ก็สร้างตึกระฟ้า
ให้สูง ซึ่งภายในจะทำ�เป็นที่อยู่ หรือออฟฟิศของบริษัทห้างร้านที่หรูหรา
และทันสมัย หรือทำ�เป็นภัตตาคารลอยฟ้า ที่สามารถขึ้นไปรับประทาน
อาหารพร้อมกับชมทิวทัศน์ของเมืองเสมือนลอยอยู่บนสวรรค์ชั้นฟ้า
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ถามว่า : แสดงว่าเครื่องวัดพลังศักดาเดช หรือมาตราวัดบุญบารมี
ของสังคมยุคนี้ได้เปลี่ยนแปลงไปจากยุคโบราณใช่หรือไม่

ตอบว่า : ถูกแล้ว

ถามว่า : ถา้เชน่นัน้หลกัการพทุธธรรมในยุคนีจ้ะเปล่ียนไปจากยุค
โบราณหรือไม่

ตอบว่า : ย้อนกลับไปทบทวน นิยามของพุทธธรรมและนิยามของ
พระพุทธศาสนา จะเห็นว่าศาสนวัตถุ ศาสนพิธี ศาสนทายาท เป็นเรื่อง
ของกระแสนิยมกาลสมัย ในยุคโบราณพระมหากษัตริย์ทรงเป็นองค์
อุปถัมภ์เอกของพระพุทธศาสนา แต่สมัยนี้เป็นสมัยประชาธิปไตย บุคคล
ที่มีฐานะมั่งคั่งร่ำ�รวยมีมากขึ้น ความมั่งคั่งร่ำ�รวยตามกาลสมัยตกอยู่ภาย
ใตห้ลกัเศรษฐกจิทนุนยิม และตลาดการคา้เสรี และความเปล่ียนแปลงของ
เทคโนโลยีในรูปแบบของส่ือสารออนไลน์ ความเช่ือและพฤติกรรมของ
กลุ่มชนหน่ึง แม้อยู่ในที่ห่างกันสุดหล้าฟ้าเขียว ก็สามารถส่งให้รับรู้ตรง
กันภายในพริบตาเดียว เช่น การชุมนุมการประท้วงในทวีปยุโรปส่งผลให้
ตลาดหลักทรัพย์ทั่วโลกขึ้นลงเป็นรายช่ัวโมง การลดค่าเงินหยวน 
ของรัฐบาลจีนทำ�ให้เศรษฐกิจระดับโลกเรรวนไปหมด โดยเฉพาะ
ตลาดหลักทรัพย์ปั่นป่วนวันหนึ่งขึ้นลงวันละหลายรอบ เพราะความเชื่อ
ของคนท้ังโลกถูกครอบของนักปราชญ์ตะวันตกตีกรอบไว้ให้คิดคล้ายๆ 
กันทั่วโลก ปริมาณเงินออนไลน์ที่ไหลไปมากระทบเศรษฐกิจของชุมชน
และของประเทศไดต้ามความผนัผวนของอารมณ์ของนกัลงทนุ (ทีน่ัง่จอ้ง
ตัวเลขผ่านจอคอมพิวเตอร์)

ถามว่า : สรปุได้ไหมวา่ความปัน่ปว่นของระบบเศรษฐกจิโลก มไิด้
กระทบกับหลักที่แท้จริงของพุทธธรรม



ความเป็นพุทธบริษัท  49

ตอบว่า : ถูกแล้ว แม้จะผลกระทบต่อความเจริญของพระพุทธ
ศาสนาอยูบ่า้ง เชน่ ในแงท่ีว่า่พทุธบรษิทัใสใ่จในพทุธธรรมลดลง ไมศ่รทัธา
ที่จะนำ�พุทธธรรมไปแก้ไขความผันผวนของระบบเศรษฐกิจของประเทศ 
ไม่ใสใ่จทีจ่ะเชือ่ในปาฏหิารยิแ์หง่ความถกูตอ้งของพทุธธรรมและอืน่ๆ แลว้
แต่จะคิด แต่ความจริงแท้ของพุทธธรรมจะไม่ขึ้นกับสถานที่ บุคคลและ
กาลเวลา กล่าวโดยสรุปหลักการพุทธธรรมเป็นปรมัตถธรรมนั้นเอง เช่น 
คนที่ไม่สนใจหลักการพุทธธรรมเลย แต่ถ้าวันหนึ่งกลับเปลี่ยนใจและหัน
มาศรัทธาศึกษาพุทธธรรมตามกระบวนการแห่งไตรสิกขา และฝึกฝน
ตนเองจนจิตเกิดการตื่นรู้ เขาผู้นั้นก็จะได้รับอานิสงส์เต็มที่ ไม่ต่างจาก
บุคคลที่ศึกษาพุทธธรรมมาเนิ่นนาน

ถามว่า : สรุปได้ไหมว่า ศึกษาพุทธธรรมเมื่อไร ก็ได้ผลเต็มที่เมื่อ
นั้น

ตอบว่า : ถูกแล้ว เพราะพุทธธรรมเป็นสวากขาตธรรม มีสมบัติ
เป็นที่พึ่งของมนุษย์ผู้ศรัทธาเอง

ถามว่า : ถ้าเช่นนั้น ก็ยังไม่จำ�เป็นศึกษาพุทธธรรม รอให้มีเวลา 
รอให้เกิดความสนใจใคร่ศึกษาก่อนก็ยังทัน ถูกไหม

ตอบว่า : พุทธธรรมให้หลักว่า เกิดเป็นมนุษย์ควรทำ�ความไม่
ประมาทให้ถึงพร้อม ความไม่ประมาทในความหมายของคนทั่วไป คือ 
ทำ�ความด ี(เปน็คนทำ�หนา้ทีต่รงตามกตกิาทีถ่กูกำ�หนดโดยผูอ้ืน่) แตพ่ทุธ
ธรรมยังพบว่า คนที่ทำ�ความดีชอบความดียังชอบความสุขความเจริญ 
ความมียศ ความมีลาภอีกด้วย นี้แหละจึงจำ�แนกคนออกเป็นสี่เหล่า บาง
พวกชอบเตรยีมตวัใหพ้รอ้ม เพือ่ความไมป่ระมาท บางพวกชอบทำ�ตวัให้
ถูกต้องตามกติกา ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนเสมอ บางพวกก็ชอบทำ�งานแบบเช้าชาม
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เย็นชาม ไปเรื่อยๆ มีทุกข์หรือปัญหาก่อนจึงค่อยคิดแก้ไข แต่บางพวก
เป็นพวกบัวใต้น้ำ� เชื่อการทำ�ตามใจตนเอง ว่าเป็นความถูกต้อง ไม่เช่ือ
ว่าการรักษาศลีจะมปีระโยชนอ์ะไร ไมเ่ชือ่ในอำ�นาจของการเปน็ผูใ้ห ้หรอื
ไม่เชื่อเรื่องอำ�นาจของกุศลผลบุญบารมี ถือว่า “กูแน่” เท่านั้น

ถามวา่ : เตรยีมตวัใหพ้รอ้มเพือ่ความไมป่ระมาทใชไ่หม ทำ�อยา่งไร
เล่า 

ตอบว่า : สติเป็นอธิบดีของการคิด การพูด การกระทำ� บุคคลจึง
ควรฝึกสติให้พร้อม จะได้รู้ทันความคิดของตนเองว่ากำ�ลังคิดอย่างไรอยู่ 
สมัปชญัญะเปน็อธบิดขีองการคดิทีถ่กูตอ้งชอบธรรม บคุคลทีม่คีวามรูส้กึ
ตัวทัว่พร้อมอยูเ่สมอ จงึเปน็บคุคลทีค่ดิถกูตอ้งชอบธรรม นบัวา่เปน็ความ
ชอบธรรมที่ไม่ประมาท คนทุกคนไม่ว่าจะเป็นใคร นับถือศาสนาอะไร จึง
ควรฝึกฝนการมีสติสัมปชัญญะและตั้งมั่น (สมาธิ) ให้อยู่กับสิ่งที่กำ�ลังคิด 
กำ�ลังพูด กำ�ลังทำ� ไม่ว่าจะเป็น คิด พูด ทำ�เรื่องกิจส่วนตัวหรือกิจตาม
หน้าที่หรือกิจเพื่อสังคมก็ตาม

ถามว่า : พุทธธรรมเป็นเร่ืองปัญญาญาณ แต่ทำ�ไมการทำ�ความ
เปน็ประมาทใหถ้งึพร้อม จงึประกอบดว้ยสต ิสมัปชัญญะและสมาธเิทา่นัน้

ตอบว่า : สัมปชัญญะ คือ ผลลัพธ์ของญาณปัญญาที่ผสมรวมสติ
และสมาธิอย่างถูกส่วน ส่วนสัมปชัญญะอ่อนๆ เกิดจากสมาธิรวมกับ
ปญัญา แต่สมัปชญัญะทีม่กีำ�ลงัแกก่ลา้ตอ้งประกอบดว้ย ญาณปญัญา รวม
กับสติและสมาธิอย่างพอดีเสมอ การมีสัมปชัญญะที่ดีพร้อม คือ ผู้ไม่
ประมาทอย่างถึงพร้อมเป็นคำ�กล่าวที่เป็นไวพจน์ของกันและกัน

ถามว่า : ถ้าเช่นนั้นฝึกแค่สติ สัมปชัญญะ และสมาธิก็เพียงพอ 
ใช่ไหม
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ตอบว่า : ขึ้นกับผู้ฝึกคือใคร บางคนพอใจที่จะทำ�ตามผู้อื่น พอใจ
ในสิ่งที่ผู้อื่นวางหลักเกณฑ์เอาไว้ ฝึกแค่สติ สมาธิ สัมปชัญญะก็เพียง
พอแลว้ แตถ่า้บางคนมลีกัษณะชอบความเปน็ผูน้ำ� หรอืชอบความจรงิแท ้
หรือชอบคดิเอง ทำ�เอง ลกัษณะของคนทีช่อบความจรงิแทค้วรทีจ่ะศกึษา
หลกัการพทุธธรรมใหเ้ปน็ทฤษฎเีพือ่การปฏบิตัทิีถ่กูตอ้ง อกีประการหนึง่ 
การที่จะเข้าใจและเข้าแจ้งในสภาวะทั้ง ๓ ประการจะต่างกัน ความเข้าใจ
อาจจะไม่เพียงพอที่จะนำ�พุทธธรรมมาประยุกต์ได้จริง พอมีอุปสรรคก็แก้
ไม่ถูกส่วน ถ้าเข้าแจ้ง (บรรลุสัจธรรม) จะดีกว่า

ถามวา่ : การฝกึสตแิละสมัปชญัญะและสมาธ ิเปน็เรือ่งทีฝ่กึไดเ้ลย 
หรือว่าต้องเรียนรู้ทฤษฎีมาก่อน

ตอบว่า : เราทุกคนสามารถจะฝึกสติ สมาธิ และสัมปชัญญะตาม
ธรรมชาติได้เลย เพียงแต่ต้องยอมรับความจริงตามธรรมชาติธรรมดา

ถามว่า : ขอความกรุณายกตัวอย่าง หรือ อธิบายให้ชัดเจน

ตอบว่า : ขอให้มองไปตรงๆ และตอบว่า : เห็นอะไร สมมุติคุณ
ตอบว่า : เห็นฝาบ้าน โต๊ะ เก้าอี้ ต้นไม้ หรืออื่นๆ คำ�ตอบก็คือ สติ เป็น
ความระลึกรู้ตามความเป็นจริงตรงหน้า ก่อนหน้าที่จะเห็นการตั้งอยู่ของ
วตัถ ุต้องมองเหน็อากาศรอบตวัและรอบวตัถุนัน้ๆ กอ่น คุณลองมองใหม ่
มองเห็นอากาศก่อน แล้วจึงมองเห็นของการตั้งอยู่ของวัตถุนั้นๆ นี้แหละ
คือการมองเห็นด้วยสติ ตามธรรมชาติถ้าไม่เห็นอากาศก่อน ก็แสดงว่า
มองผิดพลาดไปจากความเป็นจริง

ถามว่า : เช่นมองลอดประตูผ่านอากาศไปมองเห็นทางเดินเท้า 
เห็นต้นไม้ริมทางเดิน ทางมีใบไม้สีเขียวแก่อ่อนสลับกัน การเห็นอากาศ
และประตูรวมทั้งความเข้มของสีต่างๆ ที่ผ่านสายตานี่เรียกว่าการมอง
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อย่างมีสติใช่ไหม 

ถูกแล้ว สติมองโดยการใช้สามัญสำ�นึกธรรมดา สามารถจะรู้ว่าสิ่ง
ใดเป็นของแข็ง ของเหลวและเป็นอากาศ 

ตอบว่า : สามารถจำ�แนกเป็นสีสันต่างๆ ถ้ามองกลางวันและจาก
ที่เดียวกันกลับเห็นเป็นเงาทึบและเงาตื้นถ้ามองกลางคืน เพราะกลางคืน
เห็นแค่มืดทึบสว่าง นอกจากมองเห็นแล้วยังได้ยินเสียงต่างๆ ได้กลิ่น
อากาศ ได้รสน้ำ�ลาย ได้สัมผัสบรรยากาศรอบตัว (โผฏฐัพพารมณ์) และ
ได้สังเกตว่า นั่งมองเงียบๆ โดยมิได้คิดปรุงแต่งอะไร เรียกว่ามีสติ รู้เห็น
ตามธรรมชาติธรรมดา 

ถามว่า : แล้วสมาธิตามธรรมชาติเกิดขึ้นได้อย่างไร

ตอบว่า : ตราบใดที่ยังสบายใจ สงบใจกับการมีสติตามธรรมชาติ 
สมาธกิต็อ้งมอียูแ่ลว้ พระพทุธองคท์รงบญัญตัไิวว้า่ สตเิปน็กศุลเจตสกิจะ
เปดิพร้อมกุศลเจตสิกอีก 18 ตวั และความตัง้มัน่ (สมาธ)ิ กเ็ปน็กศุลเจตสกิ
ร่วมทำ�งานอยู่กับสตินั้นเอง 

ถามว่า : แล้วสัมปชัญญะตามธรรมชาติเกิดได้อย่างไร

ตอบว่า : สติรวมกับญาณปัญญา จึงเป็นสัมปชัญญะ ญาณปัญญา 
คือ ความรู้สึกได้ตรงจริง โดยไม่ผ่านความคิด ผู้ที่จะเข้าถึงญาณปัญญา 
ต้องสามารถแยกความรู้สึกความคิดออกจากกันได้ นอกจากนี้ยังเห็น
คณุคา่ของความรูส้กึยิง่กวา่เหน็คณุคา่ของความคิด ความรูส้กึตวัมตีลอด
เวลา เช่น ขณะเขียนต้นฉบับอยู่ ก็รู้สึกอิริยาบถที่ขยับนิ้ว แขน และแรง
กระแทกที่ปลายปากกา รวมทั้งรู้สึกเย็นสบาย เนื่องจากเปิดพัดลมไว้ข้าง
หลัง ได้ยินเสียงขยับของกระดาษ เสียงเสื้อตนเองที่ถูกพัดลมพัดปลิว ที่
เขียนมายาวหน่อย เพื่อให้เข้าใจตรงกันว่า นี่คือความรู้สึก (สติ)
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สว่นสมัปชญัญะ คอื การเหน็สมดลุของทัง้รา่งกาย ทีข่ยบัองคาพยพ 
ขณะที่เขียนอักษรทีละตัว หมายถึง เห็นตัว รูป – นาม ทำ�หน้าที่สอด
ประสานกัน เพื่อสร้างต้นฉบับ 

ทุกขณะเป็นอารมณ์ปัจจุบัน ในความแปรปรวนมีอยู่ทุกขณะ ทุก
ความแปรปรวนนั้น หยั่งรู้ความสงัดของรัตติกาล และเสียงเรไรโผล่มา 
รอบบริเวณ 

ในความแปรปรวนนัน้เหน็วา่ กระดาษนิง่เฉยๆ แตจ่ติตสงัขารกำ�ลัง
รา่ยเหตปุจัจยับนกระดาษตามคำ�สัง่ของมโนวญิญาณ เพือ่พยายามอธบิาย
สภาวะของสัมปชัญญะ 

โดยสรปุ ในความเคลือ่นไหวขององคาพยพเหน็ความนิง่ของจติเดมิ 
(จิตที่รู้อายตนะนิพพาน) ในความนิ่งก็เห็นความเคล่ือนไหวของโลกีย
วิญญาณที่กำ�ลังประสานสอดคล้องกลมกลืนกันทั้งองคาพยพเพื่ออธิบาย
ให้เข้าใจสัมปชัญญะ ที่ต้องอาศัยญาณปัญญาประกอบ ญาณปัญญาเป็น
ผลรวมของปัญญาจากสมมติ ทำ�หน้าที่ประสานสอดคล้องกับปัญญา
ปรมัตถ์ นี้แหละคือสัมปชัญญะตัวจริง

ถามว่า : ดูมันง่าย มันธรรมชาติธรรมดามาก นี่หรือที่เป็นเครื่อง
มือที่แสนวิเศษของจิต

ตอบว่า : มนุษย์พัฒนาโลกาภิวัตน์ แล้วเรียกการพัฒนาว่า ความ
เจริญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แต่มนุษย์ก้าวเดินจนเสียความง่าย 
ความงาม ความพอดีตามธรรมชาติไป แค่ดื่มน้ำ�อย่างเดียว ก็ยุ่งยากกว่า
เดมิมากมาย เราเคยใชข้นัใบเดียวตักน้ำ�ไวด้ืม่จากน้ำ�ฝน แมม้ลูีกน้ำ�ยุงปน
อยู่ก็ไม่เคยกังวล ข้าพเจ้าดื่มน้ำ�ฝนโดยปราศจากความกังวลจนเข้า
มหาวทิยาลยั จงึเริม่ปรบัตวัใหม้สีขุภาพสมยัใหมคื่อ ตอ้งคอยล้างมอืกอ่น
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ทำ�งาน ก่อนทานอาหาร ฯลฯ ต้องดื่มน้ำ�จากแก้วที่สะอาด ไม่ดื่มน้ำ�จาก
ริมฝปีากของผูอ้ืน่ จงึเคยชนิจากการดืม่จากแกว้กระดาษ ดืม่ครัง้เดยีวทิง้ 
ทั้งๆที่กว่าจะปลูกต้นกระดาษ นำ�มาเข้าโรงงานทำ�กระดาษ กว่าจะได้
กระดาษขาวแข็ง ทำ�เป็นแก้วน้ำ�ด่ืม ต้องเสียทรัพยากรธรรมชาติไป
มากมายนับไม่ถ้วน แต่พอผ่านริมฝีปากไม่ถึงครึ่งนาทีโยนทิ้งแล้ว วัสดุ
แก้วกระดาษ เริ่มจากปลูกต้นกระดาษ สมมติว่าสิบปี แล้วตัดมาเป็นวัสดุ
ส่งโรงงานทำ�กระดาษ ต้องใช้ความรู้ ความพยายาม ของคนนับไม่ถ้วน 
แตแ่คผ่า่นรมิฝปีากของเราครึง่นาท ีกโ็ยนทิง้ แคค่ดิอยา่งเดยีวกส็ยองขวญั
แลว้ มนษุยเ์ราทำ�ใหก้ารดืม่น้ำ�หนึง่ครัง้ เปน็การทำ�ลายทรัพยากรธรรมชาติ
สูงถึงขนาดนี้เชียวหรือ วันๆ หนึ่งมนุษย์ดื่มน้ำ�วันละกี่ครั้ง โยนแก้วน้ำ�ทิ้ง
วันละกี่อัน คนในโลกนี้มีกี่คน แค่โยนวัสดุที่ดื่มน้ำ�ทิ้งแค่อย่างเดียว ก็
ทำ�ลายธรรมชาติเกินจินตนาการ แต่ในแต่ละวัน มนุษย์สมัยใหม่ยัง
สาละวนทิง้พลาสตกิ โฟมกระดาษ ฯลฯ ตอ่หนึง่คนทีก่นิอาหารสะดวกซือ้ 
ต้องทำ�ลายทรัพยากรธรรมชาติมากเท่าไร แค่จินตนาการก็สยองขวัญว่า 
มิจฉาทิฏฐิมันกำ�ลังทำ�ลายทุกคนในโลกอยู่จริงๆ

ถามว่า : ตามหลักของพุทธธรรม ผู้ที่จะเกิดมาพร้อมกับความ
สะดวกสบายและมคีวามรกันัน้ลอ้มรอบ ตอ้งเปน็ผูม้บีญุมาก มนษุยใ์นยคุ
น้ีเกิดมาก็ได้รับความสะดวกกับความทันสมัย เช่นคลอดในโรงพยาบาล 
อยู่ในห้องปรับอากาศ ใช้ผ้าอ้อมสำ�เร็จรูป แป้งฝุ่น ครีม ฯลฯ และ ฯลฯ 
รวมกับอาหารบริบาลทารกตามอายุในวัยเด็กก็เต็มไปด้วยของเล่น และ
สิ่งอำ�นวยความสะดวกต่างๆ ฯลฯ แสดงว่านี้คือยุคของผู้มีบุญมาเกิดใช่
ไหม

ตอบว่า : ท่านเปรียบความสะดวกสบาย ความสุขจากวัตถุที่ปรน



ความเป็นพุทธบริษัท  55

เปรอทารกผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย เรียกว่า “สวรรค์” สวรรค์ทั้งหมดมี 
6 ชั้น ชั้นแรกที่สุดเรียกว่า จาตุมหาราชิกาภูมิ ชั้นสูงที่สุดคือปรนิมมิตวส
วัตดีภูมิ ความแตกต่างจากเทวดาชั้นแรกและชั้นสุดท้ายอยู่ที่ ความสุขที่
ปรนเปรอสุขจากกามวัตถุที่รวดเร็วต่างกัน เทวดาชั้นแรกต้องรอ เช่นรอ
พี่เลี้ยงมาดูแล มาเปลี่ยนผ้าอ้อม ต้องทนรอไปก่อน แต่เทวดาชั้นสุดท้าย
ไม่เคยต้องรออะไรเลย มีพี่ เลี้ยงมาคอยดูว่าฉี่หรือยัง ตื่นหรือยัง 
ประคบประหงมจนทารกมิเคยรู้จักคำ�ว่า “ทุกข์” ทุกขณะมีแต่ความสุข
สบาย ความรืน่รมยจ์ากกามวตัถ ุมขีา้ทาสบรวิารหอ้มล้อมแขง่กนัมาปรน
เปรอจนธรรมชาตลิอ้มรอบผดิความจรงิจากธรรมดา เทวดาชัน้สงูทีส่ดุจงึ
ขาดประสบการณ์แห่งการต่อสู้ของชวีติ เพราะถกูหอ้มล้อมปรนเปรอตลอด
เวลา ไม่ต่างอะไรจากเจา้ชายสทิธตัถะกมุารทีไ่มเ่คยเหน็ความเปน็จรงิของ
ชีวิต เมื่อไปพบเห็นความเจ็บ ความแก่ ความตายเข้าจึงสะเทือนใจมาก 
คราวนี้ในสวรรค์ก็จะมีสัตว์อยู่ด้วย เช่น ครุฑ นาค หรือสัตว์ที่ปรากฏใน
วรรณคดีต่างๆ ใครก็ตามอยู่บนสวรรค์ เต็มไปด้วยความสะดวกสบาย 
ร่ืนรมย์แต่ไม่เคยรู้คุณค่าของสิ่งที่ตนกำ�ลังเสพอยู่ ว่ามีที่ไปที่มาอย่างไร
กว่าจะได้เป็นกามวัตถุที่ส่งมาให้เสพมีกระบวนการและขั้นตอนการผลิต
อย่างไร มีใครเป็นผู้เริ่มต้นคิดสิ่งเหล่านั้น มนุษย์ที่เสพความสะดวกสบาย
โดยไม่มีใครสั่งสอนให้รู้ถึงคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของสิ่งเหล่านั้นก็จะ
เปรียบได้ดังสัตว์ในสวรรค์คืออยู่บนสวรรค์แบบเดรัจฉานธรรมดา

ถามว่า : เราจะสำ�รวจตนเองได้อย่างไรว่าขณะเสพความสะดวก
สบาย ความบนัเทงิอยูใ่นปจัจบุนั เราเสพในฐานะเทวดาหรอืสตัวใ์นสวรรค์

ตอบว่า : เทวดาคือผู้มีหิริโอตัปปะ คือละอายชั่ว กลัวบาป ถ้าเสพ
วัตถุทุกอย่างถูกกฎเกณฑ์ตามธรรม คือ เสพเพ่ือรู้ซึ้งถึงคุณค่าแท้ มิใช่
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เสพเพราะคุณค่าเทียม เสพกามวัตถุอย่างพอดีกับความจำ�เป็น ไม่ใช้
สุรุ่ยสุร่าย ฟุ้งเฟ้อ นี่คือเทวดาตัวจริง แต่ถ้าเป็นสัตว์เดรัจฉาน คือ เสพ
อยา่งเมามนัไมเ่คยคดิจะอยากรูว้า่สิง่เหลา่นัน้มาถงึตนไดอ้ย่างไร เสพแลว้
ทำ�ใหเ้กดิมลทนิหลงัการเสพ (กินขา้วแลว้ไมล่า้งจาน เขา้หอ้งน้ำ�แลว้ทำ�ให้
เลอะเทอะ ถอดเสื้อผ้าที่ใช้แล้วหมักหมม รองเท้า กระเป๋ากระจัดกระจาย 
เช่นนี้เป็นต้น หมายถึง การเสพเป็นการสร้างมลทินให้กับสถานที่) ถ้า
เทวดาเสพอยา่งขาดหริโิอตปัปะ กจ็ะตกสวรรคง์า่ย ถา้เสพแบบเดรจัฉาน
ก็แสดงว่า เป็นคนโง่ที่เผอิญเคยทำ�ทานมาเท่านั้น ด้วยการอธิบายเช่นนี้ 
เรารู้ชดัว่าเราคอืเทวดาผูอ้ยูก่บัโลกทนัสมยั ซึง่กจ็ะมคีนยกย่องนบัถือ แต่
ถ้าอยู่อย่างสัตว์ดิรัจฉานก็มีคนอยากให้เป็นหนูทดลองยาสำ�หรับเสพสิน
คา้ใหม่ๆ  ทีผ่ลติขึน้ การทีส่งัคมผลติเครือ่งดืม่แลว้โฆษณาพรอ้มกบัยัว่ยวน
เลขที่เป็นเบอร์ที่ฝาจุกชิงโชค ล้วนเป็นเครื่องหมายแสดงว่าผู้เสพความ
สะดวกความสบายของโลกที่ทันสมัยอยู่ในคราบของมนุษย์เดรัจฉาน 
เทวดาที่ไหนจะชอบเสพอาหารขยะ แค่มันฝรั่งแผ่นก็สามารถล่อตาล่อใจ
ได้มิรู้ที่สิ้นสุด อาหารขยะอื่นๆ ก็เข้าข่ายอย่างเดียวกัน อาหารขยะ หมาย
ถึง อาหารที่ต้องผ่านการปรุงแต่งพิสดาร จนหมดคุณค่าแท้ของการเป็น
อาหาร ตอ้งเสรมิรส แตง่กลิน่และตอ้งโฆษณาประชาสมัพันธ ์สตัวท์กุชนดิ
จะต้องรู้จักอาหารจากธรรมชาติ แต่อาหารขยะเป็นของคู่กับมนุษย์
ดิรัจฉานเท่านั้น

ถามว่า : อาหารสำ�เร็จรูปที่ขายกันนั้น บางทีก็มีประโยชน์กับผู้ที่
ต้องทำ�งานแข่งกับเวลา และบ่อยครั้งหน้าที่ที่รัดตัวของเขา ก็ต้องบีบคั้น
ให้เขาต้องใชอ้าหารสำ�เรจ็รปูเพือ่ดำ�รงชวีติเอาไว ้มนษุยท์ีต่อ้งทำ�งานแขง่
กับเวลาและพึ่งอาหารสำ�เร็จรูปจะเป็นมนุษย์เดรัจฉานด้วยหรือ
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ตอบว่า : อาหารสำ�เร็จรูปไม่ว่าจะเป็นแค่ไข่ต้มหนึ่งฟอง ที่กำ�ลัง
ถูกโฆษณาขายอยู่ตามสื่อ ถ้าเมื่อใดอาหารเหล่านี้ ถูกใช้เพื่อประทังชีวิต 
เพื่อให้ได้พลังไปทำ�งาน แสดงว่าผู้นั้น “กินเพื่ออยู่” ไม่จัดเป็นมนุษย์
เดรัจฉานโณ แต่เป็นมนุษย์ผู้ตกลงเป็นเบี้ยล่างของการหาเงินเลี้ยงชีพ 
สว่นผูใ้ดวา่งอยูม่เีวลาเหลอืเฟอื ใชเ้วลาเลน่เกม ตดิแชท สง่แชรท์ีเ่ปน็ขา่ว
ลอื ข่าวไรแ้กน่สาร แตก่ลบัตดิรสชาต ิตดิอยากทดลองรสใหม่ๆ  ทีเ่พิง่เปดิ
ตัว หรือติดแบรนด์ดัง หรือติดอยากได้ของลดราคา ของแถม ของชิงโชค 
ติดอยากโก้อยากอวดว่าตนทันสมัย ติดอยากแสดงตนว่ามีเศรษฐานะ มี
รสนยิมสงูเหลา่นีน้า่จะเขา้ขา่ยเสพกามวตัถุเยีย่งมนษุยเ์ดรจัฉานโณทัง้นัน้

ถามว่า : ถ้าเราเสพเพื่อการเรียนรู้ เพื่อที่จะได้สร้างแบรนด์ใหม่ๆ 
อย่างนี้ไม่ใช่มนุษย์ผู้มีความคิดสร้างสรรค์ดอกหรือ

ตอบว่า : การเรียนรู้ ลองผิดลองถูกเป็นคุณสมบัติของความเป็น
มนษุยผ์ูม้ปีญัญา อยากใครห่าความจรงิจงึตอ้งลอง มนษุยผ์ูม้ปีญัญายอ่ม
มองเห็นชัดว่า การผลิตสินค้าพร้อมโฆษณาใหม่เป็นความคิดสร้างสรรค์
ที่วางกรอบความเชื่อไว้ที่เศรษฐกิจทุนนิยมกระแสหลัก การผลิตสินค้าจะ
มุ่งไปที่กำ�ไรขาดทุน และใช้หลักการคือ สร้างภาพลักษณ์ภายนอกให้ดูดี 
สินค้าแทบทุกชนิดจึงพัฒนาการด้านการหีบห่อ เพื่อให้เกิดความสะดวก
กับผู้บริโภคและเพื่อให้รสชาติของอาหารของสินค้านั้นๆ ดำ�รงคุณภาพ
อยูไ่ดน้าน ลกัษณะของปญัญาเชน่นี ้ถา้มไิดรั้บการสอนให้เขา้ใจคุณค่าแท้
และคุณค่าเทียม ก็อาจจะใช้ความฉลาดของตนสร้างปัญญาที่เป็นมิจฉา
ทิฎฐิ ให้กับตนเองและสังคมโดยองค์รวมได้

ถามว่า : คุณค่าแท้และคุณค่าเทียม หมายถึงอะไร ทำ�ไมจึงต้อง
คำ�นึงถึงคุณค่าแท้คุณค่าเทียมด้วย แต่สิ่งที่เราควรคำ�นึงคือ คุณค่าทาง
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เศรษฐกิจ ที่จะสามารถที่จะทำ�ให้สังคมไทยแข่งขันกับประชาคมอาเซียน
หรือประชาคมโลกได้

ตอบวา่ : พทุธธรรมเชือ่วา่การเกดิเปน็มนษุย์ตอ้งมศีลีหา้นำ�มาเกดิ 
บางคนเกดิมาทพุพลภาพ หรือไมแ่ขง็แรงแสดงวา่บพุกรรมเกีย่วกบัศลีขอ้
ที่หนึ่งทำ�มาอย่างด่างพร้อย บางคนเกิดมาในครอบครัวขัดสนยากจนไป
ทุกเรื่อง แสดงว่าบุพกรรมเกี่ยวกับศีลข้อ 2 ด่างพร้อย บางคนเกิดมากับ
ครอบครัวแตกแยกหรือครอบครัวที่ไม่พร้อม แสดงว่าบุพกรรมเกี่ยวกับ
ศีลข้อที่ 3 มีปัญหา บางคนเกิดมาถูกชักจูงไปในทางอบายหรือในทางไม่
ถูกต้องแสดงว่าบุพกรรมเกี่ยวกับศีลข้อ 4 มีปัญหา บางคนเกิดมาปัญญา
ทึบไม่สามารถเข้าใจสัญญาลักษณ์ทางภาษาได้อย่างปกติ หรือ บางทีก็
ขาดความสามารถในการปรับตัวเข้ากับบรรยากาศแวดล้อม แสดงว่า
บุพกรรมเกี่ยวกับศีลข้อ 5 มีปัญหา เมื่อมนุษย์มีปัญหาติดตัวมาต่างกัน 
จึงต้องการนักปราชญข์องสงัคมทีจ่ะตอ้งรูเ้ทา่ทนั และพยายามปรบัแกจ้ดุ
อ่อน จุดบกพร่องของบุคคลที่เกิดมาพร้อมกับบุพกรรมที่ต่างกัน คุณค่า
แท้คุณค่าเทียมจึงเป็นความคิดแยบคายของพุทธธรรม ที่จำ�เป็นอย่างยิ่ง
ต้องสอนให้เข้าถึงแก่นแท้แห่งคุณค่าของสรรพสิ่งที่กำ�ลังกิน กำ�ลังใช้ 
คุณค่าแท้ หมายถึง คุณค่าที่จำ�เป็น ที่การเกิดเป็นมนุษย์มีสิทธิที่จะใช้
คุณค่าแท้ของปัจจัยสี่ (อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค) 
เท่าเทียมกัน มนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะบริโภคข้าว น้ำ� อากาศ ที่เป็นปัจจัย
ภายนอกเพื่อสุขภาพที่แข็งแรงเพื่อให้ชีวิตของเขาสามารถดำ�รงอยู่ เพื่อ
ประโยชนข์องเขาเองและประโยชนข์องสงัคม คณุคา่เทยีม หมายถงึ คณุคา่
ทางจิตวิญญาณ เพือ่เปน็คณุคา่ทางศลิป ์สนุทรยีภาพ ประณตีศลิป ์คณุคา่
เทียมที่สูงมาก แสดงถึงบุญบารมีที่สั่งสมมามาก มนุษย์มีหน้าที่และสิทธิ
ในการเลือกปัจจัยต่างๆ ที่มีทั้งคุณค่าแท้คุณค่าเทียม เพื่อสร้างสมดุลให้
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ชีวิตของตนเอง ผู้นำ�สังคมต้องสร้างความฝันอย่างถูกต้องให้กับ
เยาวชนทีจ่ะเป็นกำ�ลังสำ�คญัของสังคม ความฝนัของเขาตอ้งมสีมดลุ
ของคุณคา่แทแ้ละคณุคา่เทยีม ทีจ่ะทำ�ใหเ้ขามชีวีติดว้ยกระบวนการ
เรียนรู้ที่มีความสุขขณะเรียน และมีการเติมโตของปัญญาที่มีมิติไป
ในทางเขา้ถงึความจรงิแท ้ถา้เรามแีตค่ณุค่าทางเศรษฐกจิเทา่นัน้สงัคม
อาจชักนำ�ไปในทางมิจฉาทิฏฐิได้ โดยเฉพาะสังคมสมัยใหม่ เยาวชนถูก
ชกัจงูใหเ้ห็นความดี ความงาม ความเลศิ ของคณุคา่เทยีม มากกวา่คณุคา่
แท้

ถามว่า : ขอให้อธิบายให้เกิดจินตนาการที่ชัดเจนว่า เยาวชนเห็น
คุณค่าเทียมสำ�คัญกว่าคุณค่าแท้แล้วจะเป็นมิจฉาทิฎฐิได้อย่างไร 

ตอบว่า : มิจฉาทิฏฐิ คือ สภาวะที่น่ากลัวที่สุด พระพุทธเจ้าตรัส
ว่าความเชื่อของสังคมที่นำ�พลเมืองไปทางมิจฉาทิฏฐิ นั้นน่ากลัวกว่า
สงครามโลกหรือผู้ก่อการร้ายข้ามชาติ น่ากลัวกว่าโรคที่ไม่มีทางรักษา 
เช่น โรคทางไวรัสอีโมล่า เป็นต้น หรือน่ากลัวกว่าภัยพิบัติจากธรรมชาติ 
เช่นใต้ฝุ่นระดับคำ�เตือนสูงสุดหรือสีนามิหรืออื่นๆ ปัจจัยภายนอกที่ช่วย
ยกระดับความเชื่อมั่นหรือยกระดับสังคมของมนุษย์ ถ้ามีมากเกินไปก็จะ
กลายเป็นชนวนของมิจฉาทิฏฐิได้ เช่น บางคนใส่รองเท้ามีแบรนด์ ทำ�ให้
เดินสง่าขึ้น มั่นใจขึ้น แม้ค่ารองเท้าจะเกินครึ่งของเงินเดือน ก็ยังรู้สึกคุ้ม
ค่าที่ได้ซื้อใส่ บางคนขาดความมั่นใจในความสามารถของตนเองต้องซื้อ
รถราคาแพงมากมาขบั เพือ่ใหเ้ปน็ความขูข่วญัคู่ตอ่สู ้หรอืปรปกัษ์ทางการ
ค้า บางคนกลุม้ใจในเรือ่งไมเ่ปน็เรือ่ง แตแ่คไ่ดด้ืม่กาแฟสตารบ์คักบัไดก้นิ
ขนมเค้กราคาแพง กลับรู้สึกสบายใจขึ้น และ ฯลฯ หมายความว่า ความ
ศักดิ์สิทธิ์อยู่ที่ปัจจัยภายนอก มิใช่อยู่ที่เหตุผลจริงๆ ที่ไตร่ตรองได้ พุทธ
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พจน์ที่ว่า “เมื่อถูกคุกคามจากความทุกข์ บุคคลส่วนมากกลับหันเข้าพ่ึง
ภูเขาบ้าง ต้นไม้บ้าง เทพเทวาที่มองไม่เห็นบ้าง มีผู้ที่ฉลาดและรักความ
จริงเท่าน้ัน ที่จะหันมาพึ่งตนเอง โดยการสร้างสติปัญญาให้แก่กล้าขึ้น” 
สังคมที่หล่อหลอมจิตวิญญาณของเยาวชนให้ใช้แบรนด์เป็นความ
ศักด์ิสิทธิ์ที่จะเพิ่มเศรษฐานะทางสังคม จนกระทั่งทำ�ตามกันเป็น 
หมู่มากจนกระทั่งประเทศเสียสมดุลทางวัฒนธรรม ใครๆ ก็ชักจูง
คนในประเทศให้ติดตามเป็นทาสของแบรนด์ต่างๆ ไม่ใช่แค่เครื่อง
อปุโภคบริโภคทีต่อ้งมแีบรนดเ์ทา่นัน้ แมเ้ครือ่งอำ�นวยความสะดวกกต็อ้ง
มีแบรนด์ สังคมเช่นนี้กำ�ลังเสียรากแก้วของความเป็นมนุษย์ที่แท้ และ
พร้อมแล้วที่จะทำ�ตัวเป็นทาสทางความเชื่อสำ�หรับผู้ที่ฉลาดกว่า และถ้า
เราเข้าใจคุณค่าแท้คุณค่าเทียม เราจะเห็นภัยที่น่ากลัวของสังคมไทย คือ 
มิจฉาทิฏฐิของผู้นำ�ของชุมชนนี้เอง 

สรปุ การใชปั้จจยัภายนอกน้ัน เป็นปัจจยัหลกัยกระดบัความเชือ่มัน่
ทางสงัคมทางวญิญาณ นีค้อืจดุเริม่ตน้ของมจิฉาทฏิฐ ิปจัจยัภายนอกทีท่ำ�
หน้าที่เป็นคุณค่าแท้เท่านั้น ที่จะช่วยทำ�ให้เกิดสัมมาทิฏฐิแต่ถ้าปัจจัย
ภายนอกเนน้ย้ำ�ความเป็นคณุคา่เทยีม ท่ีเป็นคณุคา่สง่มาจากรากแกว้ทาง
วัฒนธรรมของผู้อื่นน่าจะทำ�ให้สังคมเกิดมิจฉาทิฏฐิเต็มรูปแบบ

ถามว่า : ถ้าเช่นนั้นหลักพุทธธรรมที่ไม่เกี่ยวข้องกับความเชื่อใดๆ 
จะสามารถนำ�มาใช้กับสังคมติดแบรนด์ได้ไหม

ตอบว่า : การสำ�นึกได้ว่าคุณค่าแท้เป็นความจำ�เป็น เป็นสิทธิพื้น
ฐานของความเปน็มนษุย ์มนษุยส์ำ�นกึไดว้า่การใช้ปจัจยัสีจ่ำ�เปน็เพ่ือความ
เปน็อยูผ่าสกุของชวีติ มาตรการใดๆ ทีจ่ะชว่ยทำ�ให้มนษุยไ์ดส้ทิธดิงักล่าว 
ต้องเป็นมาตรการเร่งด่วน ต้องรีบทำ� ส่วนที่ว่าเศรษฐานะของประเทศ 
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กำ�ลังเสียดุลการค้าแค่นั้นแค่นี้ กลับเป็นปัญหารองลงไปค่อยแก้ไขก็ได้ 
หรือไม่ต้องเชือ่ตามหลกัเศรษฐกจิทนุนยิมกไ็ด ้นีคื้อแกน่แทข้องพุทธธรรม 
สำ�คัญทีส่ดุคอืผูน้ำ�การบรหิารจดัการตอ้งมสีมัมาทฎิฐติอ้งเหน็ความจรงิที่
ว่าน้ีว่าเป็นสิ่งจำ�เป็นเร่งด่วน เป็นวาระแห่งความเป็นความตายของชาติ
และคนไทยทั้งชาติควรสำ�นึกถึงความจริงพื้นฐานดังกล่าว

ถามวา่ : ถา้เราเปน็มนษุยท์ีร่กัความเปน็ธรรมคนหนึง่ เราจะสำ�นกึ
ได้อย่างไรว่าความเชื่อที่ยึดไว้ปฏิบัติในชีวิต เป็นสัมมาทิฏฐิหรือ มิจฉา
ทิฏฐิ เราควรจะทดสอบได้อย่างไร บัดนี้ได้มีสัมมาทิฏฐิบังเกิดขึ้น

ตอบว่า : สัมมาทิฏฐิจะบังเกิดได้ ต้องประกอบด้วยความเชื่อพื้น
ฐานตอ่ไปนีค้อื หนึง่ ความเชือ่เรือ่งการทำ�ทาน การรกัษาศลี การทำ�ภาวนา
คือไตรสิกขา ผู้มีปัญญา สัมมาทิฏฐิต้องมีศรัทธาทำ�ตามจารีตประเพณีที่
ถกูสง่มาโดยบรรพบรุษุเมือ่หลายรอ้ยป ีและเมือ่มกีารศกึษาผา่นไตรสกิขา
อย่างสม่ำ�เสมอ ก็จะมีโอกาสพัฒนาสัมมาทิฎฐิ และมิจฉาทิฎฐิที่เคยยึดไว้
กจ็ะคอ่ยๆ หมดพลงัไปเอง สอง ความเชือ่เรือ่งสภาวะทางจติเปน็ใหญต่อ้ง
ไมใ่หด้อ้ยกวา่ ความเชือ่เรือ่งสภาวะเรือ่งรูปเปน็ใหญ่ ยกตวัอยา่ง เช่น เกดิ
ปวดศีรษะ ปวดท้อง ฉับพลัน ก่อนที่จะลุกไปหยิบยาแก้ปวดมากิน (เชื่อ
เรื่องรูปใช้แก้ปัญหารูป) ควรใช้เวลาไตร่ตรองแว๊บหนึ่งว่า เหตุใด จึงเกิด
อาการปวดฉับพลันและค่อยสังเกตอาการปวดให้ชัดเจนก่อน ค่อยเดินไป
หายามากิน

ถามว่า : ทำ�ไมต้องไตร่ตรองก่อนเล่า ใครๆ ก็รู้ว่ายาแก้ปวดเป็น
ยาสามัญประจำ�บ้าน ใครๆ ก็กินได้ ด้วยตนเอง

ตอบว่า : นี้คือความสำ�นึกข้อแรกสุดว่า เราควรเชื่อเรื่องจิตที่เป็น
หลักของพุทธธรรมบ้าง ควรไตร่ตรองหาเหตุเสียก่อน เราจะไตร่ตรองได้ 



62  อนุตตริยธรรม

แสดงว่าต้องมีสติประจำ�ตน คนที่ไม่สนใจการฝึกสติ เกิดอารมณ์ไม่ได้ 
ดงัใจ ไมไ่ดต้ามปรารถนา กจ็ะรบีลกุขึน้ไปบำ�บดัอาการทนัท ีแค่มนึศรีษะ
นิดเดียว ไม่จำ�เป็นต้องกินยาก็ได้ บางทีหายใจยาวๆ สอดสายตาดู
ธรรมชาติคลายความกงัวลลง อาการมนึศรีษะกจ็ะทเุลาหรอืหายไปได ้ถา้
ปัญหาเล็กๆ น้อยๆ ทำ�ให้เราผลีผลามทุกเรื่อง ความใจเร็วด่วนได้ของเรา
สะสม แสดงถึงการขาดสติเรื้อรัง มิจฉาทิฏฐิก็จะค่อยๆ งอกงาม เติบโต 
และเราก็จะเป็นมนุษย์ที่ตามกระแสสังคมโดยไม่ยาก ถ้าหากเหตุปัจจัย
ทำ�ใหเ้รามบีญุบารมพีอจะหาปจัจยัมาบำ�บดัความตอ้งการได ้กจ็ะไมค่่อย
มีปัญหาเด่นชัด แต่ถ้าปัจจัยที่จะบำ�บัดความต้องการไม่เพียงพอ ความ
ทุกข์จะถูกอัดกลั้น กด เก็บ กัก ไว้ และมิจฉาทิฏฐิที่มีกำ�ลังยิ่งกว่าเดิม
งอกงามขึ้น

ถามวา่ : สมมตวิา่เราถกูรถชนแลว้จะตอ้งคิดหาเหตอีุกหรือ แทนที่
จะรีบเร่งเข้าสู่โรงพยาบาลด่วน

ตอบว่า : ถ้าถูกรถชนยังมีสติสัมปชัญญะอยู่ ก็ควรหาเหตุปัจจัย
อยา่ผลผีลามลกุขึน้หรือขยบัตวัทนัท ีอาการจากการถกูรถชนอาจหนกัขึน้
ก็ได้ แต่ถ้าถูกรถชนจนสลบไป ก็ขึ้นกับบุพกรรมเก่าของเราอย่างเดียว

สรุป ถึงถูกรถชน ก็ยังจำ�เป็นต้องใช้สติใคร่ครวญอาการที่เจ็บอยู่ดี
เพื่อป้องกันมิให้เกิดปัญหาลุกลามจากการตกใจไร้สติ

ถามวา่ : สมมตริถชนเราแลว้หนไีป เราจะไปรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่เราหรอื
เขาผิด เพราะคู่กรณีหนีไปแล้ว ในกรณีนี้คิดไปจะมีประโยชน์อะไร 
นอกจากแค้นใจว่าขับรถชนฉันแล้วยังขับหนีอีก

ตอบว่า : แม้ในกรณีที่คู่กรณีหนีความรับผิดชอบ เราก็ควรตรวจ
สอบสัมมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิของเราได้ ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิเราก็นึกสาป
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แช่งผู้ที่ขับรถชนเรา แล้วยังขับรถหนี เพราะเราจะเห็นว่าปัญหาของเรา
เกิดจากการกระทำ�ของผู้อื่นอย่างเดียว ความโกรธแค้นจะเกิดขึ้น ถ้าเป็น
สัมมาทิฏฐิ เราจะต้องนึกถึงบุพกรรมของเรา เราคงเคยทำ�อันตรายผู้อ่ืน 
ชีวิตอื่น และขาดความรับผิดชอบเช่นกัน การกระทำ�ดังกล่าวต้องเกิดใน
ชาติน้ี เพยีงแตเ่ราลมืเหตกุารณท์ีเ่ราเคยทำ�ไวเ้ทา่นัน้ สรปุกค็อืสมัมาทฏิฐ ิ
ต้องสำ�นึกได้บ้างว่า แม้ผู้อ่ืนมากระทำ�จนเราได้รับบาดเจ็บแต่ก็ยังทำ�ให้
เราสำ�นึกถงึกฎแหง่กรรมทีเ่ราเคยทำ�ไว ้ผูท้ีม่สีมัมาทฏิฐติอ้งประกอบดว้ย 
สติและปัญญา ต้องสำ�นึกได้ว่ากรรมทั้งหลายที่ได้รับ เป็นผลจากการกระ
ทำ�ของเราเองทั้งสิ้น

ถามวา่ : ถา้อยา่งนัน้จะพดูไดไ้หมวา่พุทธธรรมใหพุ้ทธบรษัิทยอม
แพ้ทีเดียวสองเด้ง ถูกรถชนยังคิดว่าเป็นกรรมที่เคยทำ�ไว้อีก ดูจะไม่ซ้ำ�
เติมชะตาชีวิตตนเองมากไปหรือ

ตอบว่า : การยอมแพ้ทางจิตวิญญาณ เป็นเรื่องของการมีญาณ
ปัญญา ผู้มีมิจฉาทิฏฐิจะคิดแบบนั้นไม่ได้ นี้คือกลยุทธ์ที่อยู่กับความทุกข์
อย่างแยบยล เมื่อยอมรับว่า ทุกข์นั้นมีเหตุเกิดจากกรรมของตนเอง จะ
เป็นความเชื่อที่เป็นกุศล และจะเกิดกับจิตผู้ที่มีอภัยทานสูง ถ้าคิดได้จริง
อานิสงสจ์ะสงูมาก คอื จะมสีตปิญัญารูว้ธิปีระคบัประคองการปวดเจบ็ทาง
ร่างกายของตนเอง และจะหยุดเวทนาได้อย่างอัศจรรย์ สมดังพุทธพจน์ที่
ว่า “ทุกข์น้ันเหมือนถูกลูกศรแทง แต่อย่าให้เป็นลูกศรอาบยาพิษก็แล้วกัน” 

ถามว่า : แสดงว่าการมีสัมมาทิฏฐิ ทำ�ให้สามารถแยกเวทนาของ
ร่างกายออกจากเวทนาทางจิตหรือ

ตอบว่า : ถูกต้องแล้ว ทุกข์เวทนาทางกายนั้นเป็นเรื่องไม่ใหญ่โต 
ร่างกายจะต้องมีกลไกซ่อมแซมของตนเองอย่างน่าอัศจรรย์ แต่ถ้ามีทุกข์
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เวทนาทางจิตแทรกแซง จิตของเขาจะเป็นอกุศลและอกุศลจิตนี้แหละจะ
ขัดขวางการซ่อมแซม การบาดเจ็บทางร่างกายทำ�ให้หายช้าขึ้น เจ็บปวด
มากขึน้ ปญัหาเลก็กจ็ะกลายเปน็ปญัหาใหญ ่ถา้ปญัหาใหญก่อ็าจปลดิชวีติ
ได้ การเกิดใหม่ถือว่าเป็นเคราะห์ร้ายเพราะหมดโอกาสที่จะพัฒนาจิต
วิญญาณของตนเองทันที

ถามวา่ : พทุธธรรมมหีลกัประกนัอะไรให้พุทธบริษัทบา้งเล่าในเมือ่
กรรมเกา่กแ็กไ้ขไมไ่ดแ้ลว้ ทำ�อยา่งไรเราจะบรรเทาหรอืหลีกหนกีรรมเกา่
ที่เราอาจเคยทำ�แต่จำ�ไม่ได้ พูดอย่างง่ายๆ จะทำ�อย่างไรจึงจะประกัน
คุณภาพของชีวิตว่าจะไม่เคราะห์ร้ายแบบนั้น

ตอบว่า : พุทธบริษัททุกคนเคยถวายของสงฆ์โดยทำ�พิธีกรรม
ต่างๆ ทุกประเภท จำ�ได้ไหมว่า จะมีการขอถึงพระรัตนตรัยและรับศีลห้า 
ก่อนทำ�พิธีกรรมทุกชนิด เมื่อเรารับศีลห้าแล้ว พระท่านจะ สรุปว่าศีลจะ
คุม้ครองโภคทรพัย ์ความปลอดภยันำ�ความสขุมาใหแ้ละเปน็ฐานของมรรค 
ผล นิพพาน พุทธบริษัทบางคนได้ยินข้อความนี้ซ้ำ�เป็นร้อยครั้ง คำ�ตอบ
ก็คือต้องหมั่นสมาทานศีลห้า หมายความว่า ต้องรู้ว่า เราจะมีสติปัญญา
เพือ่สอดสอ่งดแูลความคดิ คำ�พดูและการกระทำ�ของเรามใิหผ้ดิศลีหา้มใิช่
แค่จำ�ได้แต่ปาก แต่ต้องเข้าใจหลักที่เป็นแก่นแท้ของศีล ศีลจะมีอานุภาพ
ได้ต้องประกอบด้วยสติปัญญาที่จะติดตามความคิด คำ�พูด และการกระ
ทำ�ของตนเอง ว่ากำ�ลังคิด กำ�ลังพูด กำ�ลังทำ� สิ่งที่ทำ�ให้เกิดการขาดของ
ศีลอยู่หรือไม่ ตัวอย่างการละเมิดศีลข้อที่หนึ่ง เช่น สั่งส้มตำ�กุ้งเต้น (นำ�
กุ้งเต้นสดๆ ไปตำ�) หรือสั่งอาหารอาหารทะเลโดยชี้จาก กุ้ง ปลา ปู ที่มี
ชีวิตซึ่งกำ�ลังแหวกว่ายสบายใจอยู่ดีๆ ถูกสั่งให้ช้อนขึ้นย่าง นึ่ง สด ทันที 
ผู้สั่งอาหารเช่นว่านี้ จะต้องระวังผลของกรรมที่แสบเผ็ดของทุกขเวทนา
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จากร่างกาย ชาวบ้านเมื่อได้ยินเสียอ่ึง เขียด กบร้อง ทนอยู่ปกติไม่ได้ 
ต้องหาฉมวกและไฟฉายไปแทง สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ำ� เสียงของสัตว์ หรือ
การปรากฎตัวของสัตว์บางชนิด (งู แย้ ฯลฯ) ทำ�ให้คนคิดถึงอาหารโอชะ
ทันที เราไม่ต้องอ้างว่าสัตว์เหล่านั้นคืออาหาร เราควรยอมรับว่าถ้าคิดจะ
ตามใจปากด้วยชวีติของสัตวก์ต้็องยอมรับผลวบิากจากการผดิศลีขอ้ทีห่นึง่
ด้วย ตัวอย่างของการละเมิดศีลข้อที่สอง การไม่ละเมิดศีลข้อที่สองนี้ บาง
คนคิดแค่เพียงว่า ไม่เคยลัก ขโมยของๆ ใคร แต่ศีลข้อที่สองควรได้รับ
การอธิบายใหม่ให้สอดคล้องกับความทันสมัยของโลกาภิวัตน์ การใช้ของ
สาธารณะ ของหลวง อย่างสุรุ่ยสุร่าย เช่น เปิดไฟ เปิดน้ำ�ทิ้งไว้ นำ�ของ
หลวงไปใช้เป็นของส่วนตัวหรือแม้แต่อยู่ในบ้านของตนเองก็คิดว่ามีเงิน
จ่ายค่าน้ำ�ค่าไฟ มิได้คิดว่าของสาธารณูปโภคเหล่านั้นเป็นสวัสดิการของ
รัฐ ทุกคนต้องใช้อย่างประหยัดเพื่อไว้ให้ผู้อื่นได้ใช้บ้าง ชีวิตที่ทันสมัย
เอะอะอะไรก็ใช้เครื่องอำ�นวยความสะดวกเช่นเสียบปลั๊กน้ำ�ร้อนไว้ทั้งวัน
เผือ่อยากด่ืมกาแฟจะได้มีน้ำ�ร้อนใช ้เส้ือผา้นดิเดยีวใสล่งเครือ่งซกัผา้ ฯลฯ
และฯลฯ สิ่งเหล่านี้เป็นความประณีตของผู้มีสติปัญญาเท่านั้นที่จะใช้ของ
สาธารณปูโภคอยา่งรูค้ณุคา่ ใครกต็ามทีป่ระหยดัในการใช้ไฟฟ้า น้ำ� กาซ
หุงต้ม น้ำ�มันเชื้อเพลิง ก็จะรู้จะประหยัดในอาหารเสื้อผ้า เฟอร์นิเจอร์และ
อื่นๆ รู้ว่าจะใช้ส่ิงอำ�นวยความสะดวกอย่างใดให้พอดีกับความต้องการ 
อานสิงสข์องศลีขอ้นีจ้ะทำ�ใหเ้ขาไมเ่คยจนและเปน็ทีร่กัของเทวดาทีร่กัษา
ทรัพยากรธรรมชาติอีกด้วย ตัวอย่างของการละเมิดศีลข้อที่สามคือ
นอกจากไม่คิดจะแย่งของรักของผู้อื่นทีเป็นคน สัตว์ สิ่งของแล้ว ยังไม่คิด
จะแย่งความชอบธรรมทางลาภ เกียรติ ช่ือเสียงจากผู้อื่นอีกด้วย 
(คอรร์ปัชัน่จะลดลงทนัท)ี ตวัอยา่งของการละเมดิศลีขอ้ทีส่ีค่อืการตระหนกั
รู้ว่าคำ�พูดสามารถเป็นสิ่งเร้าให้เกิดได้ทั้งกุศลและอกุศล ดังนั้นควร
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ระมัดระวังวาจา จะแชท แชร์ข้อความอันใด อย่าได้เป็นเหตุของข่าวลือที่
ก่อความวิบัติกับสังคมองค์รวม เช่นเกิดความคิดสร้างสรรค์ว่าน้ำ�ในขวด
พลาสติกทีต่ากแดดไวอ้าจกอ่ใหเ้กดิสารกอ่มะเรง็ ขา่วน้ำ�ดืม่ตากแดดอาจ
ก่อสารเกิดมะเร็งเป็นพิษร้ายยิ่งกว่ามะเร็งทั้งหลาย เพราะจะสร้างความ
วิตกกังวลอย่างเหลือเชื่อให้กับมนุษย์ที่ขาดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สรุป
อย่าคิดส่งความปรารถนาดีโดยที่ตนเองไม่รู้จริงเพราะจะทำ�ให้เกิดการ
ระบาดของขา่วลอืทำ�ใหเ้กดิตระหนกในระดบักวา้ง คำ�พูดของเราจงึกอ่ให้
เกิดอกุศลวิบากที่มีพลังอำ�นาจมหาศาล ถามว่า : เราพร้อมที่จะยอมรับ
บาปกรรมอันนั้นจากความคิดชั่วแล่นละหรือ พุทธธรรมถือว่าบาปทาง
วาจาบางชนิดเปน็อนนัตรยิกรรม (กรรมหนกัสดุ) ตวัอยา่งของการละเมดิ
ศลีขอ้ทีห่า้คอืการตระหนกัรู้วา่การขาดสตปิญัญาขณะทีบ่รโิภคปจัจยัผา่น
ตา หู จมูก ลิ้น กายของเรานี่แหละเป็นเหตุของโมหะกรรม โมหะคือความ
หลงผดิ โมหะจะเกดิกบัใครกไ็ด ้แมก้ารศกึษาจะสงูสำ�เรจ็ปรญิญา (ตร ีโท 
เอก)แตข่าดการฝกึสต-ิสมัปชญัญะอยา่งถกูตอ้ง ชีวติของเขาจะอยูเ่ปน็สขุ
ไดย้าก เขาจะตอ้งเปน็ทาสทางความเชือ่ของผูฉ้ลาดกวา่อยา่งแนน่อน สรปุ
ก็คือ ผู้ที่ขาดศรัทธาในศีลห้า คิด พูด ทำ�อะไรมีปกติไม่เกรงกลัวการขาด
ศีลก็จะมิไดรั้บการปกปอ้งคุม้ครองจากศลี ศลีหา้นีด้แูลว้เปน็เพยีงขอ้หา้ม 
แตโ่ดยปรมตัถสัจจะมันเป็นภมิูคุม้กันการอยูอ่ยา่งสวสัดภิาพและสนัตขิอง
มนุษย์ชาติ เมื่อต้องทำ�กิจร่วมกัน โดยเฉพาะในยุคที่สื่อออนไลน์ทำ�ให้
คนในโลกเสมือนอยู่ในครอบครัวโลกเดียวกัน ความศรัทธาในอานุภาพ
ของศีลห้ายิ่งจำ�เป็นอย่างอุกฤษณ์ ผู้ใดขาดความเช่ือในอานุภาพของศีล
ห้า เขาพร้อมท่ีจะโลดแล่นตามพลังกระตุ้นท่ีได้รับจากสังคมสมัยใหม่ เขาก็ย่ิงจะ
เพ่ิมมิจฉาธรรมและความปลอดภัย ความผาสุกสวัสดีก็จะบำ�ราศไปอย่างน่า
เสียดาย บุคคลใดท่ียังศรัทธาในศีลห้า แม้เขาขาดสติไปบ้าง ถูกเร้าจาก 
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สิ่งเร้าที่เพ่ิมทวีกำ�ลัง อำ�นาจของความศรัทธาในองค์ศีลยังช่วยกั้นเขาไว้
ไม่ให้ตกลงในมิจฉาธรรม อานิสงส์ของศีลห้ามิใช่แค่คำ�พยากรณ์แต่เป็น
สัจธรรมที่ผู้รักษาศีลจะรู้ถึงอำ�นาจของศีลห้าได้ด้วยจิตของเขาเอง

ถามว่า : ถา้อำ�นาจของศีลห้าเปน็อำ�นาจคุม้กนัความปลอดภยัของ
ชีวิตคู่กับโภคทรัพย์ และนำ�ความสุขมาให้จริง ทำ�ไมพุทธบริษัทจึงไม่
ศรัทธาในอำ�นาจของศีลล่ะ ตรงกันข้าม สังคมสมัยใหม่กลับยิ่งผลักดันให้
เยาวชนไทยมุ่งหน้าไปในทางผิดศีลแทบทั้งห้าข้อ

ตอบว่า : เพราะผู้รู้ธรรมของสังคมไทยไม่ได้พยายามอธิบายให้
เหน็การตอ้งมีศีลห้าในชวีติท่ีทนัสมัย คนทีไ่ปกบัความทนัสมยัไมรู่ว้า่ขณะ
ทีเ่ขาเสพสือ่ออนไลน ์ดบูนัเทงิ เดินชอ้ปปิง้ เขาควรจะวางจติไวอ้ยา่งไรจงึ
จะมอีำ�นาจของศลีคุม้ครองเขาไว ้กระบวนการดำ�รงชีวติในสงัคมทีท่นัสมยั
แตกตา่งจากสงัคมดัง้เดมิอยา่งสิน้เชงิ บุคคลนัง่รบัประทานอาหารโดยนัง่
โต๊ะเดียวกันแต่กำ�ลังแชทและแชร์กับบุคคลที่ไม่รู้ว่าอยู่ที่ไหนโดยส่ง
ข้อความผา่นเฟสบุค๊มไิดม้สีมัพนัธภาพกบัผูท้ีก่ำ�ลงันัง่ชดิกบัตนเอง สภาพ
ทีร่า่งกายใกลช้ดิกนัแต่จติใจไปอยูต่่างทีต่า่งทางกนัเปน็ภาพทีเ่หน็ไดต้าม
ร้านอาหาร รถไฟ สวนสนกุ สถานทีน่ัง่พกัหรอืเดนิคูก่นัอยูก่ต็าม ลกัษณะ
เสมือนสังคมผีหัวขาดยังไงก็ยังงั้น

ถามวา่ : ลกัษณะของสงัคมสมยัใหมเ่สมอืนสงัคมผหีวัขาดฟงัดนูา่
กลัว เป็นการเปรียบเทียบให้เห็นอะไรกันแน่

ตอบว่า : การที่บุคคลได้นั่งใกล้บุพการีในสถานที่อันรื่นรมย์ใจนับ
เปน็สภาวธรรมทีห่าได้ยาก ถา้ใชโ้อกาสนัน้บำ�รงุจติวญิญาณของทา่นกจ็ะ
เกิดบุญบารมีมาก แต่ตรงกันข้าม การที่ลูกหลานสาละวนแชทและแชร์ไป
ท่ีอื่นทำ�ให้ท่านยิ่งวังเวงใจ บุคคลใดที่อยู่ในโอกาสที่สร้างบุญบารมีแล้ว
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ทอดทิง้โอกาสเหลา่นัน้เสยีกไ็มต่า่งอะไรจาก “ผหีวัขาด” การทีเ่ราไดบ้ำ�รงุ
บุพการีด้วยอาหารกายและด้วยอาหารจิตจึงเป็นความถูกต้องชอบธรรม 
แต่สังคมสมัยใหม่มิได้ใช้โอกาสเหล่านั้นอย่างถูกธรรม ถึงแม้โลกาภิวัตน์
ได้สร้างความทันสมัย ความสะดวก ความรวดเร็วให้กับมนุษย์อย่าง
มากมาย แต่ถ้าใช้เครื่องมือเหล่านั้นไม่เป็นก็ไม่ต่างอะไรกับคนมีมีดหมอ
เพือ่ใชท้ำ�ร้ายตนเอง เราไมอ่าจระลกึดว้ยความปราโมทย์ไดเ้ลยวา่ไดท้ำ�ให้
บุพการีมีความสุขตามสมควรแก่สถานการณ์ 

สรุปก็คือ เรามีลักษณะคล้ายผีหัวขาดที่มองไม่เห็นอานุภาพ 
ของความดี ความงาม ความถูกต้องตามธรรมที่ควรปลูกเก็บเอาไว้เป็น 
บุญบารมีของจิต

ถามวา่ : สือ่ออนไลนใ์ชก้นัทัง้โลก ถา้เช่นนัน้โลกนีน้า่จะเตม็ไปดว้ย
ผีหัวขาด มันไม่ดูโลกในแง่ร้ายเกินไปหรือ

ตอบว่า : สื่อทุกชนิดเป็นแค่เครื่องมือของจิต เป็นกามวัตถุชนิด
หน่ึงทีโ่ดยตัวของมนัเองไรช้วีติ ไมม่โีอกาสทีจ่ะกลา่วเปน็บวกหรอืเปน็ลบ
โดยสว่นเดยีวไมต่า่งจากมดี จะบอกวา่มดีมอีนัตรายหรอื เปล่าเลย มนษุย์
ไดป้ระโยชนจ์ากมดีมากมหาศาล ปญัหาอยูท่ีว่า่ ผูบ้ริโภคใช้อย่างรู้เทา่ทนั
และใช้ให้เป็นประโยชน์กับตนเองและสังคมหรือไม่เท่านั้น คำ�ว่า  
“ผีหัวขาด” หมายถึง “การขาดจิตวิญญาณหรือขาดมันสมอง” ที่จะมอง
เหน็ความจรงิตรงหน้าหรือความจริงรอบตัว แตก่ลบัมองเหน็เงาหรอืมายา
ของสิ่งที่ไม่มีจริงก่อให้เกิดความผิดพลาด แทนที่จะใช้วัตถุเพ่ือพัฒนา
ความเจรญิ ความสุข ความมอิีสรภาพ เสรีภาพ กลับกลายเปน็วา่กามวตัถุ
ทัง้หลายพาความเสือ่มความทกุข ์ความอยูใ่ตก้ารชกันำ�ไปในทางผดิ การ
ต้องทำ�ตนเองให้ทนทุกข์อยู่กับความไม่จำ�เป็นของชีวิต ตัวอย่างเช่น การ
แต่งหน้า ทาคิ้ว ไม่ใช่สิ่งจำ�เป็นต่อชีวิต แต่บางคนไม่แต่งหน้า ทาคิ้ว 
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กลับทำ�ให้หมดความมั่นใจในตนเองและความมั่นใจยิ่งลดหายเมื่อสังคม
ชักนำ�ใหเ้ขียนขอบตา ตอ่ขนตา ทาขนคิ้ว ถอนขนจกักะแร้ ยอ้มสีผม ฯลฯ 
แค่ใบหน้า เล็บมือ เล็บเท้าและผมที่เคยเป็นปกติตามธรรมชาติก็ดูจะใช้ 
ไม่ได้ ต้องปฏิรูปไปทุกอย่าง แสดงว่าเป็นค่านิยมที่เยาวชนเห็นรูปร่าง
หน้าตาของตนที่ได้จากบุพการีกลายเป็นปัญหา แก้โน่น ปรับนี่จนบ่อย
ครั้งเกิดวิกฤติการณ์ขึ้นในชีวิต วิกฤติการณ์ที่เกิดจากการไม่ชอบรูปร่าง
หน้าตา ท่าทางที่ได้มาโดยกำ�เนิด ทำ�ให้เกิดการเปล่ียนพฤติกรรม  
แปลงเพศ สารพัดปัญหาต่างๆ ที่น่าประหลาดใจว่ายิ่งวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีก้าวหน้า ปัญหาต่างๆ ยิ่งตามมามากทบเท่าทวีคูณ 

ถามว่า : มนุษย์ในยุคนี้มีอายุยืนกว่ามนุษย์ในยุคก่อนที่จะมีความ
เจริญทางสื่อออนไลน์ การที่มนุษย์มีอายุยืนขึ้นไม่นับว่าเป็นดัชนีช้ีชัดว่า
โลกเจริญขึ้นดอกหรือ

ตอบวา่ : บคุคลมอีายอุยูร่อ้ยปแีตไ่มเ่ขา้ใจความหมายทีแ่ทจ้รงิของ
ชีวิต ยิ่งอยู่นานยิ่งมีปัญหา ว้าเหว่ เป็นโรคอัลไซเมอร์และโรคที่ต้องการ
การดูแลจากผู้อื่นเช่น โรคเบาหวาน โรคไต อัมพาต ทำ�ให้อายุยืนยาว
กลายเป็นความทรมาน พุทธธรรมกล่าวว่าผู้มีชีวิตอยู่ราตรีเดียวแต่เข้าใจ
ความหมายที่แท้จริงของชีวิตยังดีกว่ามีอายุยืนยาวแต่เต็มไปด้วยสรรพ
ปญัหา และกลายเปน็ปญัหาทางจติวญิญาณของตนเองและเปน็ปญัหาของ
สังคมโดยองค์รวม

ถามว่า : คุณภาพของชีวิตเป็นอย่างไรที่พุทธธรรมถือว่าคุ้มค่ากับ
การได้เกิดเป็นมนุษย์

ตอบว่า : คือผู้ที่เกิดมาแล้วซาบซึ้งในคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
กล่าวคือ มนุษย์เป็นภพเดียวที่สามารถเปลี่ยนปรับวิถีชีวิตของตนเองให้
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พึ่งตนเองได้ ให้รู้เท่า รู้ทัน รู้รอบ รอบรู้อารมณ์ของตนเอง สามารถปรับ
แก้ไขให้เกิดความสุขมากกว่าจะจมอยู่กับความทุกข์และได้ใช้เวลาที่มีอยู่
แสวงหาที่ยอดเยี่ยมที่สุดมาประดับชีวิต เช่นรู้คุณค่าที่ได้อยู่ในประเทศที่
อดุมสมบรูณ ์มอีากาศไมร่อ้น ไมห่นาวเกนิ เช่นอยู่ในประเทศไทย เปน็ตน้
รู้จักใช้ธรรมชาติให้เป็นประโยชน์ กับการพัฒนาปัญญาเมื่ออยู่ลำ�พังกับ
ธรรมชาติ สามารถปรับจิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติได้ไม่ว่าจะเป็นขณะ
ฝนตก ฟ้าหลังฝน ฯลฯ เป็นต้น สามารถจะเห็นความจริงตรงหน้าว่า 
มีคุณค่าต่อชีวิตมากกว่าภาพมายาจากสื่อทุกชนิด สามารถเห็นคุณค่า 
ของการสมาทานศลี การฝกึสต ิสมาธแิละการสรา้งปญัญาจากการภาวนา
สามารถรู้คุณค่าของปริยัติธรรม ซาบซ้ึงในพุทธประเพณีโดยเฉพาะ 
การบวช โดยเฉพาะการบวชในสมยัโบราณเปน็โอกาสใหค้นเพ่ิมฐานะทาง
สังคมจากเดิมมาเป็นฐานะสูงสุด ในที่สุดสามารถซาบซึ้งในคุณของ 
พระศรีรัตนตรัยด้วยจิตตนเอง แทนที่จะแค่เชื่อและทำ�ตามๆ กันกับผู้อื่น
เสมือนเชื่อแค่ปากว่า 

ถามว่า : อารยธรรมที่ผ่านมาไม่เคยปรากฏว่าจะมีความเชื่อใดที่มี
อิทธิพลสูงจนสามารถข้ามความเชื่อถือดั้งเดิมมาใช้คำ�ว่า “โลกาภิวัตน์” 
นี่ไม่ใช่ความสำ�เร็จของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีหรือ

ตอบว่า : พระพุทธเจ้าได้ทรงสอนไม่ให้สุดโต่งทางกามวัตถุหรือ
สดุโตง่ทางการปฏเิสธวตัถ ุพระพทุธองคไ์ด้วางหลักทางสายกลางคือหลัก
แห่งสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะเป็นหัวหน้านำ�ความคิด คำ�พูดและ 
การกระทำ� ส่วนที่ผู้คนส่วนมากจะทิ้งความเชื่อเดิมมาเชื่อตามๆ กันนั้นก็
เป็นความธรรมดาของมนุษย์ การมีมนุษย์ที่ไม่ยอมทำ�ตามค่านิยมของ
สังคมอย่างเป็นทาส แต่ต้องการเข้าใจและเข้าแจ้งและวิเคราะห์เหตุผล
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ต่างๆ ได้ด้วยตนเอง มนุษย์ที่มีทัศนคติดังกล่าวน่าจะต้องกลับมาศึกษา
หลักหรือแก่นแท้ของพุทธธรรมที่สามารถจะให้ความมั่นใจได้ว่า ปฏิบัติ
ธรรมสมควรธรรมตามความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า สามารถเป็น
กัลยาณมิตรนำ�แสงสว่างมาส่องสว่างกลางใจ ทำ�ให้ผู้นั้นสามารถอยู่กับ
โลกแห่งความเจริญโดยไม่ต้องทิ้งหรือต้องติดความเชื่อใดๆ ไม่ว่าจะเป็น
ความเชือ่เดมิหรอืเปน็ความเชือ่ใหมก่ต็าม แกน่แทข้องพุทธธรรมถ้าเขา้ใจ
และนำ�มาปรบัใชไ้ดด้ว้ยตนเองจะทำ�ใหเ้ขาอยูก่บัโลกทีเ่ปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเรว็โดยไม่ต้องเป็นเบีย้ล่างของความเจรญิหรอืความเสือ่มแตอ่ย่างใด 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียกย่องการเรียนรู้ตลอดชีวิต พุทธธรรมก็
ยกยอ่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติเชน่กนั ผดิกนัแตว่า่วทิยาศาสตร์มุง่หนา้เรียน
ธรรมชาติของสิง่อืน่ แตพ่ทุธธรรมใหค้วามสำ�คัญอยา่งยิง่ยวดในการศกึษา
พฤติกรรมของจิตตนเองและยังท้าทายว่าถ้าเข้าใจพฤติกรรมของจิตตน
ดีแล้วก็สามารถแทงทะลุความรู้ในโลกอย่างดีอีกด้วย

9



ข้อคิดของสิริวรุณ

การไมเ่บยีดเบยีนตนเองทางรา่งกาย-- เลอืกอาหารทีป่รงุแตง่นอ้ย 
เช่น กล้วยสุกดีกว่ากล้วยทอด กล้วยทอดดีกว่ากล้วยอัดแผ่น

มันฝรั่งต้มดีกว่ามันฝรั่งแผ่น รสธรรมชาติดีกว่ารสแซบ
การไม่เบียดเบียนผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม
รักษาศีลข้อที่หนึ่ง สุขภาพแข็งแรงเพราะรู้ถึงความเป็นเพื่อนทุกข์
รักษาศีลข้อที่สอง ไม่จนเพราะรู้ถึงบุญคุณของธรรมชาติ
รักษาศีลข้อที่สาม ไม่เสียของรัก ข้าวของใช้ตั้งอยู่นาน
รักษาศีลข้อที่สี่ ไม่ตื่นข่าวลือ ลดความระหกระเหินของจิต
รักษาศีลข้อที่ห้า มีเวลาสังเกตอารมณ์ตนเองมากขึ้น
รักษาศีลข้อที่หก ลดภาระเรื่องกินได้มหาศาล
รักษาศีลข้อที่เจ็ด ไม่ต้องจมอยู่กับสังสารจักรของการโฆษณา
รักษาศีลข้อที่แปด ไม่ต้องจมบนเตียงนอนนาน
ศลีทัง้แปดขอ้เป็นเหตุของการลดการเบยีดเบยีนสิง่แวดลอ้มอยูโ่ดย

อัตโนมัติ เพราะแทบไม่บริโภคสิ่งที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม ไม่เป็น
เหตุของโลกร้อน ไม่เพิ่มขยะให้แผ่นดินเพราะการบริโภคที่ทันสมัย

เมื่อก้มลงกราบพระรัตนตรัย แม่พระธรณีจะเป็นพยานว่า จิตของ
ผูไ้มเ่บยีดเบยีนตนเองและไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ืน่จะสวา่งไสวเตม็ไปดว้ยญาณ
ปัญญาแห่งความรูแ้ทจ้รงิเนือ่งจากอำ�นาจของศลีไดเ้ปลีย่นจากโลกยีกศุล
เป็นโลกุตรกุศล
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ถามว่า : นักวิทยาศาสตร์ได้แสดงให้เห็นจริงว่า เขาได้ค้นพบกฎ
ของธรรมชาติ เช่น กฎแห่งแรงโน้มถ่วง กฎแห่งเทอร์โมไดนามิกส์ กฎ
แห่งวิวัฒนาการ และอ่ืนๆ ถามว่า : กฎของธรรมชาติดังกล่าวมีความ
สมัพนัธ์และเกีย่วขอ้งกบักฎของพทุธธรรมหรอืไม ่อยา่งไร และจะเรยีกวา่
เป็นกฎของมนุษย์หรือเป็นกฎแห่งสัจธรรม คือ เป็นกฎที่นอกเหนือการ
สมมติบัญญัติของมนุษย์

ตอบวา่ : คำ�ถามดงักลา่วคลมุความจรงิของโลกและจกัรวาลไวห้มด
แล้ว ขอให้ทำ�ใจให้ว่าง อย่าเอาความจำ�ที่มีมาขัดแย้ง ถ้าหากมีความจำ�
กว้างขวางจริง พยายามสร้างจินตนาการให้สอดคล้องกับนิยามต่อไปนี้ 
และจะพยายามวงเล็บภาษาอังกฤษไว้ด้วย

กฎตามหลักของวิทยาศาสตร์ จะต้องหมายถึง นำ�ทฤษฎีมาแปลง
รูปเป็นสมการ สามารถคิดคำ�นวณได้ด้วยเหตุผลของตัวเลข (กฎ=law, 
ทฤษฎี=theory) กฎตามหลักของพุทธธรรม จะนำ�มาทำ�เป็นสมการและ
แทนค่าเพื่อคาดคะเนปริมาณอย่างมีนัยสำ�คัญไม่ได้ กฎตามหลักของกฎ
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ของธรรมชาติเป็นการอนุมาน หรือคาดคะเนว่าน่าจะเป็นไปตามนั้น 
ทฤษฎีตามหลักของวิทยาศาสตร์ จะต้องหมายถึง การรวมข้อเท็จจริง
มากมายมหาศาล ถ้าหากข้อเท็จจริงลดระดับความมหาศาลลงมา เรามัก
จะเรียกว่า หลักการ เมื่อได้หลักการอะไรแล้วก็จะเป็นฐานของความคิด
สร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง แต่พุทธธรรมกลับไม่มีนิยามที่ลดหล่ันกันอย่าง
ที่ปรากฏในวิทยาศาสตร์ พุทธธรรมกลับแบ่งโลกและจักรวาลเป็นสังขต
ธรรมและสิ่งที่มีเองมิได้เกิดจากการปรุงแต่ง เรียกว่า อสังขตธรรม พุทธ
ธรรมจะมีเปา้หมายทีจ่ะใหม้นษุยร์ูจ้กัทกุขแ์ละการดบัทกุขด์ว้ยตวัของเขา
เอง จึงบัญญัติโลกียธรรมและโลกุตรธรรมขึ้นมาเพ่ือให้เป็นที่พ่ึงที่อาศัย 
ของมนุษย์

โลกียธรรมเป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติตาม 

โลกุตรธรรมเป็นหลักธรรมท่ีควรรู้แจ้ง ทั้งสองประเภทต่างก็
มีสมบัติของอนัตตา (สัพเพ ธัมมา อนัตตา)

ถามว่า : ฟังดูเหมือนกับพูดว่า กฎของธรรมชาติเป็นปริมาณ
วเิคราะห ์ตอ้งเขา้สมการและคำ�นวณคา่จากสมการ สว่นกฎของพทุธธรรม
เป็นคุณภาพวิเคราะห์ เป็นแค่การอนุมาน ซึ่งจริงๆ คือ หลักการ (prin-
ciple) ของวิทยาศาสตร์

ตอบว่า : ถูกแล้ว เพราะการรักษาศีลคือ การทำ�ดี จะคำ�นวณค่า
เป็นตัวเลขไม่ได้ แต่กฎของธรรมชาติ เช่น กฎของแรงโน้มถ่วง กฎของ
แม่เหล็กไฟฟ้า แม้แต่กฎทางสังคมศาสตร์ เช่น กฎเศรษฐศาสตร์ ก็ยัง
พยายามเปลี่ยนเป็นปริมาณวิเคราะห์ เราได้ยินได้ฟังค่าการซื้อขายใน
ตลาดหลักทรัพย์ ค่าการคำ�นวณรายได้จากนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวใน
ประเทศไทย เราอาจจะงงว่าเขาคิดมาได้อย่างไร ขอให้เข้าใจว่า นอกจาก
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การอนุมานจากหลักการแล้ว นักวิทยาศาสตร์ยังอุปนัยตัวเลขต่างๆ 
มากมาย ตั้งแต่การจัดลำ�ดับความน่าเชื่อถือทางการศึกษา การประมง 
การส่งออก ฯลฯ ตัวเลขการอุปนัยเป็นข่าวตลอดวัน ถ้าพุทธธรรมเปลี่ยน
เป็นปริมาณวเิคราะหไ์ด้บา้งอาจจะทำ�ใหค้นตระหนกทัง้ประเทศกไ็ดเ้พราะ
สงัคมไทยไม่หวาดหวัน่ตอ่การผดิศลีหา้ ไมม่หีริโิอตตปัปะ สามารถทำ�ผดิ
ศลีไดใ้นทีส่าธารณะ เชน่ สัง่ฆา่สตัวเ์ปน็อาหาร ทำ�ลายสาธารณูปโภคดว้ย
การกระทำ�ที่มักง่าย เช่น ทิ้งขยะ ทิ้งสารมลพิษลงในแม่น้ำ�ลำ�คลองหรือ
กระจายสารพษิไปตามไรน่าตา่งๆ หรอืไมก่เ็หน็การแย่งคู่สามภีรรยาเปน็
เร่ืองของสิทธิมนุษยชนใครเก่งกว่าก็ได้ไป หรือพูดจาไร้แก่นสาร พูดไร้
สาระกท็ำ�เงนิได ้เชน่ ตลกคาเฟท่ัง้หลาย รวมทัง้การไรส้ตเิลน่เกมออนไลน์
เป็นวันก็ยังไม่เลิก เช่นนี้ เป็นต้น

ถามวา่ : ถา้กฎของวทิยาศาสตรเ์ปน็ปริมาณวเิคราะห์ สว่นกฎของ
พุทธธรรมเป็นคุณภาพวิเคราะห์ แล้วทำ�ไมจึงกล่าวว่า หลักการของพุทธ
ธรรมก็เป็นวิทยาศาสตร์

ตอบว่า : พุทธธรรมเป็นศาสตร์ที่ปฏิรูปและปฏิวัติมาจากศาสนา
พราหมณแ์ละลทัธคิวามเชือ่ตา่งๆ ทีเ่ปน็เรือ่งราวของตะวนัออกซึง่เชือ่เรือ่ง
จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง จนถึงวันนี้หลักของพุทธธรรมสืบ
มาได้ ๒,๖๐๐ ปี ที่สำ�คัญไม่ใช่จำ�นวนปี แต่ที่สำ�คัญคือ สิ่งที่พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสรู้ เป็นสัจธรรมที่ไม่ขึ้นกับกาลเวลาและเป็นจริงเสมอไม่ว่าจะมี
วิทยาศาสตร์หรือไม่ก็ตาม แต่อยากให้ทบทวนข้อเท็จจริงอย่างหนึ่งว่า 
วิทยาศาสตร์ได้ปฏิวัติตนเองเร็วมาก จากยุควิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 
ประมาณเมื่อสองร้อยปีที่แล้วมาเป็นยุคเทคโนโลยีเมื่อร้อยปีที่แล้วและ
ปฏวิตัเิปน็ยคุขอ้มลูเมือ่หา้สิบป ีทีก่ลา่วมาทัง้สามยุคจะเหน็วา่ช่วงเวลาใน
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การปฏิวัติหดสั้นลงเท่าตัว อะไรที่เปลี่ยนแปลงเร็วย่อมสร้างความขัดแย้ง
ได้มากเป็นธรรมดา แต่ถึงกระนั้นเมื่อหลักการของวิทยาศาสตร์ถูกนำ�มา
ใช้สังเคราะห์ความรู้สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์จึงทำ�ให้ฐานรากของ
ความเป็นวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งจำ�เป็น โลกาภิวัตน์ เป็นนิยามที่หมายถึง 
ความเชื่อที่เหมือนกันทั่วโลก แม้ว่าความเชื่อด้านศาสนาจะดูแตกต่างกัน 
เช่น เชื่อในพระเจ้า เชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ แต่ความเชื่อใหญ่สุดยังคง
เป็นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เห็นได้ชัดที่สุด ไม่มีใครปฏิเสธโทรศัพท์
มือถือโดยเฉพาะสมาร์ทโฟน วิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์ที่เกิดใหม่ สิ่งที่
วิทยาศาสตร์อ้างเป็นจุดเด่น คือ การตั้งสมมติฐาน (ของนักวิทยาศาสตร์)
และการต้องทดสอบสมมติฐานด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พูดให้
เข้าใจง่าย ต้องคาดคะเนปรากฏการณ์ด้วยปัญญาของมนุษย์ แล้วใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปทดสอบทดลองเพ่ือพิสูจน์ว่าเป็นความ
จริงที่เสนอไว้เป็นสมมติฐาน

หลกัทำ�ดไีดด้ ีทำ�ชัว่ไดช้ัว่ มนษุยก์ต็อ้งตัง้สมมตฐิานกอ่น ถ้าทำ�ผดิ
ศีล เรียกว่า ทำ�ชั่ว แต่ถ้าสมาทานและรักษาศีล เรียกว่า ทำ�ดี จากนั้นก็
ตอ้งพสิจูนว์า่ ไดด้ ีไดช้ัว่ จรงิหรอืไม ่ดงันัน้ ทัง้วทิยาศาสตร์และพุทธธรรม
ต้องการการพสิจูนท์ดลองเพือ่ความปลงใจเช่ือวา่เปน็ความจรงิตรงกนั ณ 
ทีน่ี ้ขอใหข้อ้สงัเกตวา่ การทีพ่ดูวา่ พทุธธรรมกเ็ปน็วทิยาศาสตร์ มนัคล้าย
กับแสดงไวพจน์ของกระบวนการเท่านั้น ส่วนเป้าหมาย วิธีการทดสอบ 
การลงความเห็น ไม่เกี่ยวข้องกันเลย

ถามวา่ : การศกึษาของไทยไดป้พูืน้ฐานของวทิยาศาสตรม์าดแีลว้ 
ผู้ที่เข้าถึงวิทยาศาสตร์จะสามารถเข้าถึงหลักพุทธธรรมได้ดีกว่าไหม

ตอบว่า : ไม่เกี่ยวข้องกันเลย ถ้าจะศึกษาหลักของพุทธธรรมต้อง
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สร้างปัญญาจากไตรสิกขา กล่าวคือ ผู้เป็นฆราวาสต้องปฏิบัติทาน ศีล 
ภาวนา ผู้เป็นนักบวช (ถือศีล ๒๒๗) ต้องรักษาพระธรรมวินัย ต้องปฏิบัติ 
ศีล (๒๒๗) สมาธิและปัญญา แต่ถ้าผู้นั้นเข้าใจรากแก้วของความเป็น
วิทยาศาสตร์อย่างดีละก็ เขาจะสามารถเข้าถึงรากแก้วของพุทธธรรม 
เพราะรากแก้วของศาสตร์ (หมายถึง ความรู้) มักจะเริ่มที่บัญญัติอะไรสัก
อย่าง ไม่ต่างจากบัญญัติ ๑๐ ประการของคริสต์ศาสนา วิทยาศาสตร์ก็มี
บัญญัติเกี่ยวกับคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์พื้นฐานอยู่ชุดหนึ่ง พุทธ
ธรรมก็มีบัญญัติเรื่อง อายตนะ ขันธ์และธาตุ เช่นกัน

ถามวา่ : สรุปได้ไหมว่า ถา้แทงทะลบุัญญัติของศาสตร์อย่างดีแล้ว 
ก็จะเข้าใจความรู้ของศาสตร์นั้นอย่างดีด้วย

ตอบว่า : ข้อสรุปดังกล่าว นับได้ว่าคือสัจธรรม (ความจริงแท้)  
ผูท้ีเ่ขา้ถงึรากแกว้ทางภาษา มกัจะลงทา้ยดว้ยสมรรถนะทางกว ีร้อยกรอง
หรือนักเขียนวรรณกรรม ผู้ที่เข้าถึงรากแก้วทางคณิตศาสตร์ มักจะเข้าถึง
ความจริงอย่างที่สุดของศาสตร์ และเห็นว่าฐานของคณิตศาสตร์กำ�ลัง
เคลื่อนความเชื่อของมนุษย์ทั่วโลก ผู้ที่เข้าถึงรากแก้วทางวิทยาศาสตร์ 
พื้นฐาน มักจะมองเห็นอำ�นาจของวิทยาศาสตร์ที่ครอบมนุษย์ไว้ไม่ต่าง
จากอำ�นาจของพระเจ้า กล่าวคือ มนุษย์ทุกยุคทุกสมัยต่างเชื่อตามๆ กัน 
ยกเว้นผู้เป็นปราชญ์เท่านั้น จึงจะมองทะลุถึงแก่นแท้ของศาสตร์ ผู้ที่เข้า
ถึงรากแก้วของพทุธธรรม (อายตนะ ขนัธ ์ธาต)ุ มกัจะมองเหน็อำ�นาจของ
สังสารวัฏที่ครอบมนุษย์เอาไว้ ไม่ต่างจากอำ�นาจของวิทยาศาสตร์ คือมี
อิทธิพลไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน ผู้ที่เข้าถึงรากแก้วของจิตตื่นรู้ (พ้นจาก 
บัญญติัทัง้ปวง) กจ็ะเหน็ทกุอำ�นาจเปน็เหตปุจัจยัประชมุรวมกนัเปน็ขณะ
เช่นนั้นเอง (ตถาคตา)
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ถามว่า : ที่ว่าพระพุทธเจ้าแทงทะลุความรู้เรื่องโลกหมายความว่า
อย่างไร

ตอบว่า : เข้าใจว่า ทรงหยั่งเห็นรากแก้วของความเป็นศาสตร์
นั่นเอง ในสมัยโบราณ พราหมณ์แบ่งโลกเป็นสามมิติ คือ โอกาสโลกเป็น
มิติแรก โลกคือจักรวาลที่กล่าวไว้ในพระไตรปิฎก แต่ทว่าผู้รู้ทาง
ดาราศาสตร์ท่านเชื่อว่า เป็นความรู้ที่แตกต่างจากดาราศาสตร์ เพราะใน
สมัยโน้นเชื่อว่า โลกแบน ส่วนมิติที่สอง โลกคือหมู่สัตว์ แบ่งออกเป็น ๓๑ 
ภพ เหมาะกับ ๓๑ ภูมิจิต และแบ่งเป็น ๕ คติ ได้แก่  หนึ่ง อบาย ๔ (เปรต 
อสุรกาย ดิรัจฉานและสัตว์นรก) สอง มนุษย์  สาม เทวะ ๖  สี่ พรหม ๑๖ 
และ  ห้า อรูปพรหม ๔ รวมเป็น ๓๑ ภพ มีลักษณะเป็นชั้นๆ (เหมือน 
ขนมชั้น) มิติที่สาม โลกคือการปรุงแต่ง คือ สังขตธรรมทั้งหลาย แต่สิ่งที่
สำ�คัญทีส่ดุ คอื โลกยีธรรม (ธรรมทีม่นษุยค์วรประพฤต)ิ และโลกตุรธรรม 
(ธรรมทีเ่ปน็ทีพ่ึง่ของมนษุย)์ สว่นความรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยเีขา้ใจ
ว่า คือส่วนที่พระพุทธเจ้ามิได้เน้นย้ำ� เรียกว่า ใบไม้ในป่า พระพุทธเจ้า
ทรงเน้นย้ำ� การสอนเกี่ยวกับโลกียธรรมและโลกุตรธรรม เป็นธรรมที่
บัญญติัเพ่ือชว่ยใหม้นษุยไ์ดใ้ชเ้ปน็แผนทีธ่รรมทีจ่ะเดนิทางทอ่งสงัสารวฏั 
อาจสรุปว่า นี่คือ “ใบไม้กำ�มือเดียว”สรุป พระพุทธเจ้าทรงเน้นย้ำ�การเข้า
ถึงพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับ “ใบไม้กำ�มือเดียว”

ถามว่า : ถ้าจะสรุปอย่างนี้ได้ไหมว่า เรื่องวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี
ไม่ใช่เร่ืองที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธ แต่ทรงเน้นย้ำ�ให้เร่งศึกษาเรื่องของ 
“ใบไม้กำ�มือเดียว” (อริยสัจสี่ ปฏิจจสมุปบาท อนัตตาธรรม)

ตอบว่า : ถูกแล้ว เพราะนี่คือรากแก้วของการตรัสรู้ที่เป็นสัจธรรม
ที่ไม่ขึ้นกับกาลเวลา สถานที่ ส่วนที่เป็น “ใบไม้กำ�มือเดียว” คือ สัจธรรม
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ทีอ่ยูเ่หนือความเชือ่ ความไมเ่ชือ่ ความรูท้ีเ่ปน็สากล ความรูท้ีเ่ปน็โบราณ 
แตเ่ปน็สิง่ทีน่อ้มเขา้ใสต่วั (ไมต่า่งจากสมมตฐิาน) แลว้พยายามพสิจูนด์ว้ย
ตนเอง (ไมต่่างจากกระบวนการทดสอบ ทดลอง) เพ่ือรูแ้จง้ใจวา่อะไรเปน็
อะไร (เหนือบัญญัติทั้งปวง)

ถามว่า : ขอให้ขยายความ “รากแก้วของการตรัสรู้” หรืออุปมาให้
พอเข้าใจได้

ตอบว่า : พระพุทธเจ้ามิได้ปฏิเสธความรู้ของพราหมณ์ หรือถ้า
สมัยนี้เชื่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ก็คงมิได้ทรงห้ามมิให้เชื่อเช่นกัน 
แต่ภายหลังการตรัสรู้ (การรู้แจ้งในสมรรถนะของความเป็นมนุษย์) 
พระพทุธองคก์ลบัเหน็สมรรถนะทีแ่ฝงอยูใ่นมนษุย ์ถา้มนษุยร์ูแ้ละฝกึการ
คิดแยบคายอย่างพอเพียง จะค้นพบสมรรถนะที่แฝงอยู่ใน กาย ใจ หรือ 
รปู นามของตนเองวา่มีอีกหน่ึงสมรรถนะท่ี ถา้ถกูปลกุใหต้ืน่ขึน้โดยผูรู้แ้จง้
แลว้ เขาจะเหน็ความจรงิแทท้ีอ่ยูเ่หนอืสมมตแิละบญัญตัทิัง้ปวง สิง่นีม้อียู ่
แต่ต้องผู้มีบารมีที่อบรมอย่างถึงที่สุดแล้วจึงจะค้นพบได้

ถามว่า : มันดูคล้ายการค้นพบกฎธรรมชาติของนักวิทยาศาสตร์
มาก

ตอบว่า : ถูกแล้ว เช่น เซอร์ไอแซค นิวตัน ค้นพบกฎของแรงโน้ม
ถ่วง อลัเบิร์ต ไอนส์ไตน ์คน้พบการยดืหยุน่ของเวลา และนกัวทิยาศาสตร์
ผูย้ิง่ใหญอ่กีบางทา่น แตก่ารคน้พบเหลา่นัน้สรา้งจากความเช่ือเรือ่งสสาร
และพลังงาน เรื่องอะตอมเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสสาร ซึ่งล้วนแล้วแต่
เป็นการเชื่อเรื่อง “รูปเป็นใหญ่ ถ้ารู้จักรูปดีแล้ว ก็เข้าใจโลกและจักรวาล 
ดีด้วย” แต่พระพุทธเจ้าทรงได้รับอิทธิพลจากพราหมณ์ที่เป็นนักปราชญ์
ตะวันออก นักปราชญ์ทางตะวันออกเชื่อเรื่อง “จิตเป็นใหญ่ เป็นประธาน
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ของสรรพสิ่ง ถ้าเข้าใจจิตดีแล้วก็แทงทะลุโลกและจักรวาลได้ด้วย” 
เร่ิมต้นคิดคนละอย่าง บัญญัติกันคนละเรื่อง แต่เป้าหมายตรงกัน คือ 
ต้องการเข้าใจความจริงของธรรมชาติ เพื่อนำ�ความจริงดังกล่าว มาช่วย
บรรเทาทุกข์และแก้ปัญหาของมนุษย์

ถามว่า : สรุปวา่ ทัง้สองศาสตร์ตา่งมเีปา้หมายทีจ่ะเขา้ใจความจรงิ
ของธรรมชาติ เพื่อหวังว่า ความจริงที่ค้นพบจะช่วยแก้ทุกข์ของมนุษย์ได้

ตอบว่า : ถูกแล้ว แต่เพราะเริ่มต้นจับคนละหลักการ สิ่งที่ตามมา
จึงต่างกันอย่างเป็นธรรมดาเช่นนั้น

ถามว่า : ถ้าเช่นนั้น ผู้ที่เข้าใจศาสตร์ทั้งสองได้ก็จะมีกระบวนการ
แก้ปัญหาได้หลากหลายมากกว่าผู้ที่ เข้าใจเพียงศาสตร์เดียว เช่น 
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีก็แก้ปัญหาได้ตามหลักของวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีไมส่ามารถนำ�กระบวนการแกป้ญัหาของพุทธธรรมมาช่วยดว้ย

ตอบว่า : ถูกต้องตามหลักเหตุผล แต่มนุษย์เป็นผู้มีอวิชชาพามา
เกิด อวิชชาหมายถึงความไม่รู้ มนุษย์ทนความเจ็บ ความแก่ ความตาย
ไม่ได้ จึงเกิดความกลัวสภาพแก่ เจ็บ ตาย วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ชว่ยยดืหรอืชะลอความแก่ ความเจบ็และ ความตาย แตพ่ทุธธรรมสามารถ
ช่วยให้อยู่เหนือความเจ็บ ความแก่ ความตาย ผู้ใดต้องการเข้าถึงความ
ไม่ตายก็จำ�เป็นอยู่เองต้องศึกษาหลักของพุทธธรรม

ถามว่า : ดูตามที่ตอบคล้ายกับว่าหลักของพุทธธรรมไม่จำ�เป็น
สำ�หรับมนุษย์ทุกคน แต่ก็มีข้อความว่า พระพุทธเจ้าค้นพบสมรรถนะ 
ในการดับทุกข์ของมนุษย์ทุกคน มีบางส่วนของข้อความขัดแย้งกันเอง 
หรือไม่

ตอบว่า : ไม่มีข้อความใดขัดแย้งกันเลย หลักของพุทธธรรมถือว่า
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ไตรสกิขาเปน็อาหารของจติวญิญาณ ถา้ใครไมต่อ้งการอาหารทีพ่ระพทุธ
องค ์เขายอ่มไมแ่สวงหาความรูเ้ขา้จติ กเ็หมอืนมไิดร้บัประทานอาหารของ
พทุธธรรม (ผา่นกระบวนการไตรสิกขา) เสมอืนเราไมช่อบกนิชีสกไ็มย่อม
กินอาหารที่ปรุงด้วยชีส เช่น พีซซ่า เสมือนเราไม่ชอบกล่ินปลาร้า  
นำ�ปลารา้มาใสอ่าหารทีช่อบเชน่ สม้ตำ� เรากไ็มย่อมรับประทานสม้ตำ�อยู่ด ี
ใครไมเ่ชือ่หลักไตรสิกขาวา่เป็นอาหารของจติวญิญาณ เขาไมน่อ้มเขา้เปน็
แผนทีธ่รรม (โรดแมปของจติ) เขากไ็มอ่าจคน้พบสมรรถนะทีพ่ระพุทธเจา้
ทรงยืนยันว่า มีอยู่แล้วในมนุษย์ทุกคน เพราะหลักไตรสิกขา (ทาน ศีล 
ภาวนา) ยอ่มเปน็ฐานการสรา้งสมัมาทฏิฐ ิสว่นสมัมาสงักปัปะคือการดำ�ริ
ให้ไตรสิกขาเป็นปัญญาที่นำ�ทางชีวิต ถ้าน้อมนำ�หลักการไตรสิกขาเข้า
เป็นกระบวนการดำ�เนินชีวิต ก็ย่อมเป็นแผนที่ธรรม (road mapของจิต) 
ที่จะพาจิตไปค้นพบสมรรถนะที่แฝงฝั่งอยู่ภายในตนนั่นเอง สรุปหลัก
ไตรสิกขาคือ จริยธรรมของพุทธธรรมที่ต้องน้อมนำ�มาปฏิบัติเป็นปกติ

ถามว่า : พูดเหมือนกับว่าการใช้จริยธรรมสากลไม่ใช่หนทางที่จะ
ค้นพบสมรรถนะที่แฝงฝังในตัวมนุษย์ที่ทำ�ให้มนุษย์สามารถดับทุกข์ได้
ด้วยตนเอง

ตอบวา่ : จรยิธรรมสากลเปน็หลกัความประพฤตทิีป่ระยุกตม์าจาก
หลักการทดสอบทดลองด้วยกระบวนการวิทยาศาสตร์ การวิจัยของ
วิทยาศาสตร์มีหลักการต่อไปนี้ 

๑. ตัวอย่างที่ใช้ทดลอง คือ ชีวิตหรือสิ่งอื่นๆ ที่ไม่ใช่ตัวของผู้วิจัย 
นอกจากนี้ยังเป็นตัวอย่างชีวิตหรือสิ่งอื่นที่มีปัญหา เช่น เป็นโรค เป็นผู้
พิการ หรือเป็นชิ้นส่วนที่สร้างปัญหา นี่คือหลักการเลือกตัวอย่างในการ
ศึกษาที่ต่างกันอย่างสุดขั้วกับหลักการของพุทธธรรม นั่นก็คือหลักของ
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พทุธธรรมจะต้องวจิยัตนเองและผลการวจิยัจะดทีีส่ดุเมือ่ผูว้จิยัอยูใ่นความ
พรอ้มหรอืสุขภาพสมบรูณ์ โอกาสทีจ่ะคน้พบสจัธรรมกจ็ะมสีงูสดุ ถา้กำ�ลงั
ป่วยหรือมีปัญหาหนักอกหนักใจโอกาสที่จะค้นพบสัจธรรมก็จะปิดลง

๒. กระบวนการแก้ปัญหา จะใช้การอุปนัยหรือหลักการตรองตาม
เหตุผลเป็นสากล มีลักษณะของการทำ�นายความเป็นไปได้ทางสถิติ ด้วย
เหตุน้ีกระบวนการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรจ์งึมขีอ้เทจ็จรงิทีย่กเวน้เสมอ
และมีอีกอย่างหนึ่งที่ผู้ที่ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต้องยอมรับว่า 
การแก้ปัญหาจะต้องมีผลข้างเคียง เช่น ปวดศีรษะรับประทานยาแก้ปวด
มากไปก็จะกลายเป็นโรคกระเพาะ ถ้าต้องการรักษาโรคมะเร็งก็ต้องยอม
ทนทรมานจากการรักษาด้วยรังสีหรือถกูทรมานดว้ยสารกมัมนัตภาพรงัสี
ที่ใส่เข้าไปในกาย จะใช้คำ�ว่า แลกเปลี่ยน (exchange)ก็ถูกต้องดี ไม่ต่าง
อะไรกับการบริโภคความสะดวก รวดเร็ว ทันใจ ต้องแลกเปลี่ยนด้วยภัย
ของอาหารขยะ ผลข้างเคียงจากเครื่องสำ�อาง ฯลฯ ทุกเร่ืองทุกประเด็น 
ผู้บริโภคต้องแลกด้วยข้างเคียงทางสุขภาพกายหรือสุขภาพจิต (เสพจน
ติดความคุ้นเคย) แต่กระบวนการแก้ปัญหาของพุทธธรรมจะไม่รวดเร็ว 
ทันใจและต้องอาศัยศรัทธา ความเพียร ความอดทนของตนเอง โดยผู้มี
ปัญหาต้องฝึกสติ เพื่อให้สติเป็นอธิบดีของการคิด การพูด การทำ� และจะ
ต้องมีสมาธิเพื่อให้เกิดความตั้งมั่น ไม่ใจเร็วด่วนได้และต้องมีความคิด
แยบคาย เพื่อปรับปัญญาให้ยืดหยุ่น ไม่ใช่รับคำ�สั่งจากหมอหรืออ่านตาม
สลากยาแล้วปฏิบัติตาม และยังต้องใช้กายใจให้มีอินทรีย์สังวร คือสำ�รวม
ระวงัใหเ้กดิสมดลุ ระหวา่งสขุภาพกาย สขุภาพจติ สขุภาพปญัญา หนำ�ซ้ำ�
หลกัของพทุธธรรมยงัเน้นย้ำ�ความใกลช้ดิกบัธรรมชาตมิากกวา่จะนัง่นอน
อยู่ในห้องสี่เหลี่ยมเต็มไปด้วยเครื่องปรับอากาศและสิ่งเร่งเร้ากามคุณ 
ผลลัพธ์ที่ตามมาคือ ปัญหาที่ถูกแก้ด้วยหลักพุทธธรรม จะหายขาด 
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และปราศจากผลข้างเคียง สรุป กระบวนการแก้ปัญหาโดยศาสตร์ทั้งสอง 
จะมีจุดเด่นและจุดด้อยด้วยตัวของกระบวนการเอง

๓. กลยุทธ์การแก้ปัญหาก็แตกต่างกัน หลักการแก้ปัญหาของโลก
สากล คือต้องแสวงหาผู้ชำ�นาญการเฉพาะทาง ผู้มีปัญหาต้องเชื่อฟังการ
วินิจฉัยของผู้ชำ�นาญการ ไม่ใช่แต่โรคทางกายเท่านั้น ปัญหาของโรงงาน
อุตสาหกรรม ปัญหาการเกษตร การปศุสัตว์ ปัญหาทางจิตวิทยา ทุก
ประเด็นปัญหา จะใช้หลักผู้ชำ�นาญการหมด แม้แต่ปัญหาการสืบสวน 
สอบสวนว่า ใครคือฆาตกร ก็ต้องอาศัยผู้ชำ�นาญการว่า ผู้ถูกฆ่าตาย ถูก
ฆ่าด้วยกระบวนการอย่างใด โดยสรุป ถ้าขาดผู้ชำ�นาญการหรือเข้าไม่ถึง
ผู้ชำ�นาญการเนื่องจากอุปสรรคร้อยแปด ผู้มีปัญหาก็จะใช่วิธีของ
ไสยศาสตร์แทน ได้แก่ การบนบานขอพรจากเทวดาหรือการเสี่ยงทาย 
หรือการทรงเจ้า แต่หลักการแก้ปัญหาของพุทธธรรมจะต้องเร่ิมด้วยการ
สมาทานศีล อย่างน้อยก็สมาทานศีลห้า ถ้าจะมีการรักษาให้ดีขึ้นก็ต้อง
สมาทานศีลแปด หรือบวชเป็นภิกษุหรือภิกษุณีเพ่ือประพฤติตามหลัก 
ของพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ด้วยเหตุนี้การแก้ปัญหาของพุทธธรรม
จึงต้องการกัลยาณมิตรผู้ที่สามารถชี้แนะ พูดให้กำ�ลังใจในการรักษาศีล 
ให้ยิ่งคือ รักษาศีลให้บริสุทธิ์มากขึ้น กัลยาณมิตรผู้ที่จะแนะนำ�การทำ�
ภาวนา (การทำ�ให้จิตเป็นกุศล) ซึ่งต้องการศรัทธา ความเพียร ความ
อดทนอย่างมาก

๔. กศุโลบายทีน่ยิมใชก้ต่็างกนั การแกป้ญัหาโดยหลักสากลเนน้ย้ำ�
หลกัสถติ ิใหค้วามหวงัวา่อาจจะหายได ้การรบัประทานยาหรอืการทำ�ตาม
คำ�สัง่ของผูช้ำ�นาญการ แต่หลกัการแกป้ญัหาของพุทธธรรมนัน้ใหย้อมรบั
ความจริงและเห็นคุณค่าของปัญหา มิให้ความหวังว่า เรายังดีกว่าผู้อื่น  
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แต่กลับเน้นย้ำ�ให้สร้างสติทันที แนะนำ�การกำ�จัดอุปสรรคของการทำ�
ภาวนาและแนะให้ทำ�ให้ถูกทาง ไม่ต้องหวังปาฏิหาริย์ ผู้ที่รักความจริง 
มีความกล้าหาญเท่านั้นที่จะรับกุศโลบายของพุทธธรรมได้ดี

๕. โดยสรุป การแก้ปัญหาของวิทยาศาสตร์จะใช้เครื่องมือและ 
ผู้เชี่ยวชาญ การแก้ปัญหาของพุทธธรรมจะเริ่มที่ศรัทธาของตนเองและ
กัลยาณมิตร แม้มิได้ปฏิเสธการใช้เครื่องมือ แต่ก็ใช้ความเพียรและความ
อดทนเป็นหลักใหญ่

ถามว่า : ดูเสมือนว่าหลักของพุทธธรรมเป็นหลักการป้องกัน ส่วน
หลักของวิทยาศาสตร์เป็นหลักการรักษา สรุปได้ดังกล่าวใช่ไหม

ตอบว่า : ถูกแล้ว หลักของพุทธธรรมคือ ป้องกัน (protect) ไม่ให้
มีปัญหา ถ้าเกิดปัญหาก็ไปหาเหตุของปัญหาและแก้ที่ต้นเหตุ จึงเป็น  
healing (เยียวยา) หลักการของวิทยาศาสตร์เป็นการหลีกปัญหา  
(prevent) และถ้าเกิดปัญหา ก็หาทางเบี่ยงเบน (curing) หรือแก้ไข

ถามว่า : ถ้าเช่นนั้น ผู้ใดสามารถใช้ความรู้ทั้งสองศาสตร์ได้ก็จะดี
กว่ารู้แค่ศาสตร์ใดศาสตร์เดียว 

ตอบว่า : เหตุผลที่ถูกต้องน่าจะเป็นเช่นนั้น เพียงแต่ว่าหลักของ
พุทธธรรมได้รับการสนับสนุนในระดับกว้างน้อยกว่า ผู้ที่เข้าถึงหลักของ
พุทธธรรมมักจะเกิดขึ้นเพราะความสนใจส่วนตัว

ถามว่า : ถ้าหลักของพุทธธรรมเป็นความจริงสากล (universal 
truth) ก็น่าจะปรับใช้ให้เป็นจริยธรรมสากลได้ (universal ethics)

ตอบว่า : ถูกแล้ว ถ้าหากพุทธบริษัทเข้าใจว่า หลักของพุทธธรรม
มีอาทิกัลยาณัง (เบื้องต้น) มัชเฌกัลยาณัง (เบื้องกลาง) และปริโยสาน-
กัลยาณัง (เบื้องปลาย) เช่น การให้ เปลี่ยนจากการให้ตามจารีตประเพณี 
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(อาทิกัลยาณัง) มาเป็นการให้เพื่อให้ (มัชเฌกัลยาณัง) และสูงสุดคือการ
สละออกโดยการให้ (ปริโยสานกัลยาณัง) การสมาทานศีล (อาทิกัลยาณัง) 
มาเปน็การรกัษาความเปน็ปกติของอารมณ์จิต (มชัเฌกลัยาณงั) และสงูสดุ
คือการทำ�จิตให้ขาวรอบ ตั้งมั่นด้วยสติปัญญา (ปริโยสานกัลยาณัง) และ
การทำ�ภาวนา (นั่งสมาธิ เจริญสติตามรูปแบบ) มาเป็นการทำ�งานคือการ
ภาวนา (ทำ�งานเพื่องานเป็นมัชเฌกัลยาณัง) และท้ายสุดคือ การตื่นรู้อยู่
กับความจริงเป็นขณะ (ปริโยสานกัลยาณัง) ท้ายที่สุดหลักของพุทธธรรม
ก็จะกลายเป็นจริยธรรมสากล คือใครปฏิบัติได้ตรงตามธรรมก็จะประสบ
แต่ความสุข ความเจริญ การมีปัญหาน้อยที่สุดหรืออยู่อย่างไร้ปัญหา  
(ตามแบบฉบับโลกสากล) โดยสรุป แก่นแท้ของพุทธธรรมโดยนัย 
ปรมัตถธรรมจะสอดคล้องกลมกลืนกับผู้ชำ�นาญการที่ประพฤติตนตาม
จรรยาบรรณของอาชีพนั้นๆ

ถามวา่ : ถา้เชน่นัน้ผูช้ำ�นาญการไมว่า่สาขาใดกจ็ะเหน็ความสำ�คญั
ของจริยธรรมสากลและเห็นความดีงามตรงกันหมด

ตอบว่า : การเป็นผู้ชำ�นาญการที่เป็นที่ยอมรับหมายถึงการมี
ปัญญาเข้าใจแก่นแท้ของวิชาน้ันๆ และจะต้องมีจิตสากลคือให้บริการแก่
ผูร้บับรกิารดว้ยความไมอ่คติ แตม่ขีอ้ทีน่า่สงสยัอยูว่า่ ความเจรญิในความ
หมายของโลกาภิวัตน์เป็นเรื่องของการบุกไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง 
(frontier development) เชน่ ถา้เปน็ทีย่อมรบัในชุมชนหนึง่กข็ยายสาขา
ไปหลายๆ ชุมชน ระดับภาค ระดับประเทศ ระดับโลกและขอเป็นที่หนึ่ง
ในโลก จึงมีกีฬา บันเทิง อาหาร บริการและอื่นๆ มุ่งไปในทางนี้ สื่อสาร
มวลชนและโทรศัพท์ไร้สายเป็นเคร่ืองมือสำ�คัญในการปลุกเร้าให้เห็น
ว่าการบุกไปข้างหน้าอย่างไม่มีที่สิ้นสุดเป็นสิ่งชอบธรรม เป็นเสรีภาพที่
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มนุษย์ได้รับและมนุษย์มีหน้าที่ผลักดันตนเองเพื่อให้ไปรับบริการหรือให้
บริการเพื่อให้ผู้บริโภคได้เกิดความพึงพอใจ นับเป็น frontier develop-
ment ท่ีคุ้นหูคุ้นตาไปทุกเรื่อง อาหารชวนชิมจึงมีอยู่ในสื่อทุกประเภท 
และแข่งกันนำ�เสนอระหว่างสื่อประเภทเดียวกัน การเป็นผู้เห็นแก่การกิน  
กินของแปลก กินของอร่อย เป็นความสุข ความเจริญ เป็นการยอมรับว่า
ถูกต้องโดยปริยาย การร้อง เล่น เต้นรำ� ทำ�ท่าแปลกๆ ไม่มีที่สิ้นสุด  
ถูกเร่งเร้าตั้งแต่ดาราเด็ก (อายุสี่ขวบถึงเจ็ดขวบ) ซึ่งจะเห็นเด็กๆ แสดง
ความสามารถยิ่งกว่าเด็กโตบางคน หรือเก่งทัดเทียมกับดาราผู้ใหญ่  
การแสดงวุฒิภาวะเกินอายุจริงในแทบทุกมิติ เป็นความเจริญ ความถูก
ต้องชอบธรรม การฝึกตั้งแต่เล็กๆ ให้เด็กมีความสามารถเล่นกีฬา  
เลน่ดนตร ีเด็กอัจฉรยิะในการคดิประดษิฐ ์คดิเลน่เกม คดิคา้ขายออนไลน ์
ตัวอย่างเด็กที่มุ่งมั่นทำ�อะไรสักอย่างจะถูกนำ�มาทำ�เป็นข่าวสังคม

สรุปทุกเร่ือง ทุกมิติ ถูกกระตุ้นให้สุดโต่งหมด เป็น frontier  
development ทุกเรื่อง กิน เต้น ท่องเที่ยว เล่นเกม แข่งขันสุดพิเรน ฯลฯ 
รวมทั้งแข่งขันกันเป็นผู้ชำ�นาญการอีกด้วย

ถามว่า : ไม่เข้าใจว่าการพยายามทำ�อะไรให้เป็นที่สุดของโลกจะมี
ข้อเสียอย่างไร เช่น ถ้าสะสมอะไรมากๆ ก็จะเปิดพิพิธภัณฑ์ของสิ่งนั้นได้ 
สะสมการต์นู ของเลน่ เคร่ืองประดับ ของแปลกๆ มนักน็า่จะเปน็ประโยชน ์
อยากทราบว่าข้อเสียมันอยู่ตรงไหน

ตอบว่า : เป้าหมายของ frontier development ต้องตามมาด้วย
การสะสมอยู่แล้ว มนุษย์จึงสะสมเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า หมวก เครื่อง
ประดับ คนคนหนึ่งหลายร้อยชุด พวกชอบกินไปเที่ยวไปแค่ตามไปชิม
ตามคำ�ชักชวนรายการเดียวเช่น รายการครัวคุณต๋อย เพียงแค่รายการ
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เดียวนี่แหละก็ต้องตามไปชิมทั่วราชอาณาจักร (รายการชวนให้ชิม 
มีนับไม่ถ้วน) วันๆ หนึ่งไม่ต้องคิดเรื่องอื่น ถ้าไปถึงร้านไหนก็ถ่ายรูป
อาหารส่งต่อไปยังกลุ่มเพื่อนผ่านเฟสบุ๊ค การเร่งเร้าจึงเกิดแบบทวีคูณ 
รอบทิศทาง สังคมไทยหมกมุ่นแต่เรื่องกิน เต้น ร้อง หาคู่ (กาม) และเป็น
สังคมที่ใช้สื่อออนไลน์หาผลประโยชน์จากมนุษย์ด้วยกัน (หารายได้ หาคู่ 
หาพวก หาตำ�แหน่ง หาโอกาส ฆ่าความเหงา) ลักษณะของสังคมเช่นนี้
เข้าข่ายสังคมตายแล้ว เต็มไปด้วยคนผู้ประมาทอย่างถึงพร้อม เห็นการ
บริโภค กิน กาม เกียรติ เป็นของที่ต้องทำ�ตลอดเวลา ผู้ใดคิดว่าการ
บรโิภคผา่น กนิ กาม เกยีรตอิยา่งสดุโตง่เปน็ความเจรญิ ผู้น้ันไดช้ือ่
ว่า ได้ตายจากความเป็นมนุษย์สุดประเสริฐ เขากำ�ลังเป็นทาสของ
วัฒนธรรมที่ใครอยากปั่นหัวให้เป็นอะไรได้ทั้งนั้น ไม่ต่างจากมนุษย์ฝึก
สัตว์เช่น ลิง แมวน้ำ� เพื่อนำ�มาทำ�เป็นละครสัตว์ แต่คนทุกคนจะต้องแก่ 
เจ็บ ตาย ทกุวนั ในแตล่ะวนัถา้หากไมม่สีตปิญัญาจะรูค้วามจรงิตามธรรม
บา้ง พอเวลาผ่านไปอายมุากขึน้ก็เป็นเหยือ่ของโรคเบาหวาน ไขมนัอดุตนั 
อลัไซเมอร ์มะเร็งและโรคอัมพฤกษ ์โรคทีต่อ้งการการเยียวยาแบกอุม้จาก
สังคมมหาศาล บางครั้งยังไม่ทันชราก็เหงา เศร้า ซึม เกียจคร้าน เกลียด
ตนเอง ฯลฯ ซึ่งชีวิตต้องเป็นภาระของสังคมองค์รวม

ถามวา่ : มนุษยก็์กินเท่ียวไปเร่ือยๆ ถา้จะสะสมอะไรกค็อ่ยๆ สะสม 
เขาจะรู้ได้อย่างไรว่า มีความสุดโต่งเกิดขึ้นแล้วหรือไม่

ตอบว่า : ถ้าลองต้ังคำ�ถามท่ีว่าได้ แสดงว่าเป็นผู้มีสติปัญญา
ทบทวนขอ้เทจ็จรงิของชวีติวา่ นีเ่ราทำ�เปน็แคก่นิ แคเ่ทีย่ว แคเ่ลน่เฟสบุค๊
แค่น้ีหรือ แสดงวา่มกีารหยดุไตรต่รองแสวงหาความดงีามของชวีติ แตค่น
สว่นมากจะทนตอ่สิง่เรา้ไดย้าก เชน่ ภาพยนตร ์ทวี ีสารคด ีรวมทัง้โฆษณา
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ลด แลก แจก แถม ผ่อนรถยนต์ได้ประกันช้ันหนึ่ง ฝาจุกชิงโชค ฯลฯ  
แค่จบเร่ืองที่หนึ่ง ตอนที่หนึ่งก็มีการเร้าให้ติดตามต่อด้วยภาพโฆษณา 
หนังสั้น พรีเซ็นเตอร์เร้า นักข่าวเร้า ฯลฯ แค่หายใจเข้า หายใจออกก็หนี
สิ่งเร้าไม่พ้น ขนาดไปโรงพยาบาล ธนาคาร ห้างสรรพสินค้า ระหว่าง 
รออยู่ นั่งคอยขั้นตอนดำ�เนินการอยู่ก็ถูกเร้าด้วยการเร้ารูปแบบแปลกๆ  
ให้คนเสพคุ้นกับ “ความเพลินที่ต้องเสพสิ่งเร้า” (นันทิราคะ)

ใครไมเ่คยศกึษาหลกัของพทุธธรรมทีใ่หร้ะวงันนัทริาคะคอืการทีจ่ติ
ถูกเร้าผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เขาจะเป็นผู้ประมาทคือ รู้ไม่ทันว่าจิต
ได้เสพคุ้นกับโมหะกรรม (ความหลงผิด ความหลงติด) โมหะกรรม 
ถูกกระตุ้นตอ่ใหเ้กดิโลภะ (อยากได้ อยากครอบครอง) ถา้ไมไ่ดจ้ะถกูขดัใจ
คือโทสะ (จิตจะขุ่นใจ ถ้ายังไม่ได้เสพสิ่งที่อยากได้) เมื่อจิตเกิดอยากได้
และมิได้ทันทีก็จะเก็บกด กักเอาไว้ แต่ถ้าได้เร็วทันใจผ่านโทรศัพท์มือถือ 
โอกาสคดิให้รอบคอบกจ็ะมีนอ้ย อยากไดอ้ะไรสัง่ซือ้ทนัท ีมผีลผกูพันทำ�ให้
เปน็หนีบ้ตัรเครดติมากมาย ในทีส่ดุความทกุขก์อ้นใหญ่กจ็ะตอ้งเขา้เผชิญ
หนา้แนน่อน จติของผู้มีโมหะจะไม่เคยเขด็หลาบในทกุข ์ดงันัน้จะกอ่ความ
คิดแก้ทุกข์ชั่วคราวจึงเป็นหนี้นอกระบบ หนี้แชร์ลูกโซ่ หนี้บัตรเครดิต 
มีมากมาย ความคิดสร้างสรรค์จะถูกดึงมาบำ�บัดปัญหาที่เสพโดยไม่ได้
ไตรต่รองใหร้อบคอบ สงัคมไทยประกอบดว้ยคนไทยใช้เงนิอนาคตไปแล้ว
มากมายครึ่งค่อนประเทศ ผู้คนเต็มไปด้วยหนี้สินและมีความหวังเอาตัว
รอดแค่อบายมุข เช่น พนัน บัตรชิงโชค หรือทำ�อาชญากรรม หรือขายตัว 
หรือขายอุดมการณ์ สังคมไทยที่มีข้อเท็จจริงดังกล่าวเรียกว่า สังคมทาส
หรือสังคมตายแล้ว วันๆ หนึ่งไม่อยากคิดถึงความจริงว่ามีหนี้สินล้นพ้น
จึงหนีทุกข์ด้วยการแชท แชร์ บันเทิง ทำ�กิจไร้สาระไปวันๆ นี่คือสภาวะ 
“คิดผิด” (มิจฉาทิฏฐิ) ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่ามีโทษมหันต์ มิจฉาทิฏฐิ



90  อนุตตริยธรรม

ของสงัคม (การทีเ่ชือ่ใน frontier development) จงึมผีลเปน็สงัคมปญัหา
อกแตก ไม่ว่าคิดจะทำ�อะไรท่ีว่าง่ายๆ สะดวกไม่มี โครงการเมกกะโพรเจ็กท์
จึงเป็นทางออกของสังคมยุคนี้ คือรัฐบาลยิ่งหาทางแก้ปัญหาโดยเดินไป
ข้างหน้า ไปตายเอาดาบหน้า ถ้าเป็นพุทธบริษัทจริงต้องสำ�นึกว่า นี่กำ�ลัง
นำ�ทางไปสู่ความสุดโต่งที่น่ากลัวอย่างยิ่ง

ถามว่า : จะให้หยุดโครงงานเมกกะโพรเจ็กท์ แล้วให้เพื่อนบ้าน
อาเซียนแย่งความเป็นหนึ่งทางการค้า การท่องเที่ยวไปหรือ

ตอบว่า : คำ�ถามลักษณะเช่นนี้เป็นคำ�ถามที่มาจากความเชื่อที่ถูก
วางรากฐานจากความเปน็ดจิติอล ตอ้งเขา้ใจวา่ เทคโนโลยวีางรากฐานมา
จาก digital conceptคือ ให้อิเล็กตรอนกระโดดเมื่อถูกกระตุ้นและตกลง
มาสู่ความดับ คนทั่วไปรู้แค่ใช่ / ไม่ใช่ เอา / ไม่เอา ในที่สุดก็เสพคุ้น
กับทวิภาวะคือ ความเป็นขั้วคู่ของบวกและลบนั่นก็คือ ความเป็น
ประโยชน์ เป็นโทษ ความได้เปรียบ เสียเปรียบ ได้กำ�ไร ขาดทุน ฯลฯ  
จิตเสพคุ้นกบัโลภะ เหน็ด้วยกต็ดิไวเ้ปน็ความเชือ่ โทสะ ไมเ่หน็ดว้ยกโ็ยน
ทิง้หรือขดัขวางหรอืเหน็เปน็ปรปกัษ ์มนษุยถ์า้คดิไดแ้คน่ีจ้ะหาทางออกที่
เป็นทางสายกลางมิได้เลย ถึงลงทะเบียนเป็นชาวพุทธก็เป็นพุทธใน
ทะเบียนบ้าน ไม่อาจเข้าถึงความคิดที่ยืดหยุ่น เพื่อใช้ความคิดที่ยืดหยุ่น
นั้นปรับการกระทำ� คำ�ที่พูดและสิ่งที่คิดให้เกิดสมดุลพอดีกับการไม่สร้าง
ปัญหาชีวิตให้ตนเอง

ถามวา่ : สมมติวา่มีคนหน่ึงคดิแตกคดิเกง่ เมือ่รบัรูอ้ะไรกร็ูฉ้บัพลนั
ว่าเห็นดว้ยหรอืไมเ่หน็ด้วย แตไ่มว่า่จะแสดงวา่เหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ดว้ยก็
ไม่ถูกต้องทั้งนั้นแล้วจะฝึกเยาวชนให้คิดเป็นและคิดเก่งไปเพื่ออะไร

ตอบว่า : ความคิดแตก คิดเก่ง คิดเป็นนับเป็นพรสวรรค์ชนิดหนึ่ง 



กฎของธรรมชาติและกฎของมนุษย์  91

เป็นเครื่องมือแสดงคุณภาพของมนุษย์ไม่แตกต่างจากความสวยงามของ
เรือนร่างหน้าตา เครื่องมือทุกชนิดเช่น สมาร์ทโฟนทุกรุ่นทุกยี่ห้อ รวมทั้ง
เครื่องมืออำ�นวยความสะดวกความสบายหรือเครื่องบิน เรือดำ�น้ำ� รถถัง 
ขีปนาวุธ ฯลฯ สิ่งเหล่านี้เป็นแค่เครื่องมือเพิ่มศักยภาพและประสิทธิภาพ
ของการทำ�งานของมนษุย ์มนษุยจ์ะใชค้วามสวยงามของเรอืนรา่งหนา้ตา
หรืออจัฉรยิภาพทางสมอง ทางอะไรกแ็ลว้แต ่ดว้ยเครือ่งมอือะไรกส็ดุแลว้
แต่ ถ้าใชอ้ยา่งขาดสตปิญัญากม็กัลงทา้ยดว้ยผลลพัธท์ีส่รา้งความทกุขใ์ห้
กบัผูน้ัน้ นีค่อืสจัธรรมหรอืความจรงิแทท้ีต่อ้งการศรัทธาให้เช่ือตามและให้
ปฏิบัติตามด้วยสติปัญญาด้วยตนเองก่อน เสมือนการใช้ภาษาให้เป็น
ประโยชน์ ต้องจำ�ตัวอักษรและไวยากรณ์ของภาษาให้ได้ก่อน ถ้าขาดสติ
ปญัญานำ� “วถิชีวีติ” ทกุอยา่งทีม่จีะกอ่ทกุขโ์ทษไดห้มด สรปุยิง่จะพฒันา
สังคมตามแบบฉบับของตะวันตก (frontier development)ยิ่งต้องเร่ง
พัฒนาสติปัญญาของคนไทยทุกหมู่เหล่า เยาวชน คนรากหญ้า คนติดคุก 
คนอยูแ่ถวหนา้เปน็ผูน้ำ�แฟชัน่ นกัการบรหิาร เปน็ผูใ้ช้งบประมาณแผน่ดนิ 
รัฐบาลต้องใช้ “สติปัญญา” ของทุกคนในชาติเป็นวาระของชาติที่เร่งด่วน
ที่สุด นโยบายของรัฐบาลควรทำ�เร่งด่วนดังต่อไปนี้ 

(หนึง่) ตอ้งรบีเร่งหาคำ�นยิาม “สตปิัญญา” ของพุทธธรรมและของ 
“โลกสากล” ว่าแตกต่างกันอย่างไร ทำ�ไมยิ่งส่งคนไปเรียนมาได้ปริญญา
สูงๆมาเมื่อไรยิ่งเป็นทาสทางวัฒนธรรมของคนตะวันตก ข้อเท็จจริงเป็น
ดังกล่าวทุกที

(สอง) ต้องรีบเร่งหาแนวความคิดที่แตกต่างระหว่าง frontier  
economics กับเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง อย่าให้เป็นแค่คำ�พูด 
ที่เป็นข่าว แต่หยั่งไม่ถึงรากแก้วแห่งแนวความคิดหรือรากแก้วแห่ง 
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ความเป็นเศรษฐกิจ คนก็ยังเสพคุ้นกับข่าวการข้ึนลงของหุ้นใน
ตลาดหลักทรัพย์ ราคาน้ำ�มัน ราคาทองคำ� แต่ต้องให้ชาวบ้านเข้าใจให้ได้
ว่ามันคืออะไร จึงได้มาเป็นข่าวที่สำ�คัญตลอดวันตลอดคืน โดยเฉพาะ 
ผู้บริหารระดบัสงู (เชน่ สส. สว.) เขา้ใจหรอืเปลา่ นา่จะตอ้งมโีครงการวจิยั
ตรวจสอบความเข้าใจ คำ�ว่า frontier economics กับ sufficient  
economics มิใช่ปล่อยให้ผู้บริหารไปเล่นหุ้น ไปเป็นที่ปรึกษาบริษัท
มหาชนหรอืใหล้กูหลานพีน่อ้งทำ�หนา้ทีเ่หลา่นัน้แทน โดยขาดความสำ�นกึ
รับผิดชอบต่อความอยู่รอดทางเศรษฐกิจของคนทั้งประเทศ 

(สาม) ต้องปฏิรูปความหมายของไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา) 
ให้สอดรับกับวิถีชีวิตที่ทันสมัย ปฏิรูปแนวความคิดของการให้ทาน  
การรักษาศีล การทำ�ภาวนาให้จิตเป็นกุศล เช่น ทำ�งานอย่างไร เล่นเกม
อยา่งไรจึงเรียกวา่เปน็บญุกศุล เตน้ รอ้ง แสดงอยา่งไรจงึจะเปน็สตปิญัญา 
ไม่ใช่เน้นคำ�ว่า “inner” โดยปล่อยให้ดาราและพรีเซนเตอร์เก่งๆ นำ�คำ�นี้
ออกมาใช้ตัดสินความแพ้/ชนะของคนโดยชักคำ�ว่า “inner” มาเป็น 
หัวหอกนำ�การตดัสนิ ดแูลว้ไรแ้กน่สาร ตอ้งรบีจดัการวา่“inner” ดัง้กลา่ว
คือภาวะอะไร (จริงๆ น่าจะเป็น สติปัญญาที่รู้จักตนเอง) แต่ทว่าคนพูดก็
ไม่รู้ คนฟังก็จับประเด็นไม่ได้เลยกลายเป็นเวทีเสี่ยงโชค (โชคดี/โชคร้าย 
ผูแ้ขง่ขนัทำ�ปฏกิริยิาเขา้ตากรรมการไหม) นีคื่อสามขอ้ทีเ่รง่ดว่นทีจ่ะเปน็
กุญแจไขสู่ทางสายกลาง ทางแก้ปัญหาอกแตกของสังคมไทยทุกปัญหา

ถามวา่ : นีจ่ะไมเ่หมารวมไปดอกหรอืวา่การแกป้ญัหาของประเทศ
ทำ�แค่เริ่มต้นสามข้อแค่นี้ ก็แก้ได้เกือบทุกปัญหา

ตอบว่า : ไม่ใช่ว่าการทำ�เป็นเรื่องง่ายหรือยากหรือเหมารวมหรือ
ไม่เหมารวม เพราะทุกคำ�ถามจะวนไปที่ digital basis (เอา/ไม่เอา) ได้
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แต่ต้ังข้อสงสัยและไม่มีศรัทธาในการยอมรับข้อเท็จจริง ถ้าไม่เริ่มต้นทำ�
เลยก็ไม่อาจรู้ได้ว่า สมมติฐานการแก้ปัญหาสามข้อเป็นจริงหรือไม่ อีก
ประการหนึ่ง ถ้าเป็นการแก้ปัญหาโดยหลักการของพุทธธรรมไม่ต้องใช้
งบประมาณ (มาก) ไม่ต้องใช้ผู้เชี่ยวชาญ แต่ต้องใช้ศรัทธาที่ลงไปสู่ 
แก่นแท้ของคำ�สอนของพระพุทธเจ้า ถ้าเป็นแก่นแท้ของคำ�สอนของ
พระพุทธเจ้าจริงต้องประยุกต์ได้กับทุกปัญหา ทุกเรื่อง ทุกกรณี ประยุกต์
ได้ทันที ไม่มีข้อแม้ ไม่ต้องการทรัพยากรอะไรมาก นอกจากศรัทธาลงมือ
ทำ�และจะเห็นอานิสงส์ได้ฉับไวมากด้วยตัวของตัวเอง นี่คือปาฏิหาริย์ 
ของพุทธธรรม เมื่อสำ�นึกว่าตนได้ประมาทไป เริ่มต้นสำ�รวมระวังตนเอง
ใหมเ่ทา่กบัเป็นการเปลีย่นเขม็ทศิของความเชือ่ใหมเ่ลยทเีดยีว นัน่คอื เริม่
เชื่อว่าต้องสำ�รวจสติปัญญาของตนเองทันทีว่าเป็นสัมมาทิฏฐิอยู่หรือ

ถามว่า : เราต้องการจะพูดเรื่องกฎมนุษย์และกฎธรรมชาติ ทำ�ไม
จึงบานปลายมาที่การแก้ปัญหาต่างๆ ของสังคม

ตอบว่า : กฎมนุษย์หมายถึงกฎหรือกติกาที่เป็นข้อตกลงร่วมกัน
ของมนุษย์ เช่น กฎบัตรสหประชาชาติ กฎบัตรอาเซียน ศาลรัฐธรรมนูญ 
กฎหมายแพ่ง พาณิชย์ กฎจราจร กฎว่าด้วยข้าราชการพลเรือน กฎว่า
ด้วยการศึกษาเพื่อปริญญาตรี โท เอก กฎ กติกา การเข้าเป็นสมาชิก 
สมาคม ชมรม กฎกติกาการเข้ามาเป็นครอบครัวเดียวกัน เช่น แต่งงาน 
รับเป็นบุตรบุญธรรม กฎกติกาว่าด้วยการเป็นเพ่ือนร่วมน้ำ�สาบาน กฎ
กติกาวา่ด้วยการสมาทานศลีหา้ การงดเวน้จากกเิลส อบายมขุตา่งๆ ฯลฯ 
เหลา่น้ีเรียกวา่ กฎมนษุย ์คอืมนษุยย์อมรบัเงือ่นไขดงักลา่วเพือ่ประโยชน์
ตนและประโยชน์ส่วนรวม ใครฝ่าฝืนก็มีบทลงโทษตามควรแก่กรณี อนึ่ง 
บทลงโทษในสมัยโบราณจะเคร่งครัดน่าเกรงขามมากกว่า เช่น ใครฝ่าฝืน
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โองการของพระเจ้าจะถูกเผาทั้งเป็น ใครฝ่าฝืนความเชื่อเรื่องวรรณะ  
เป็นวรรณะศูทร แต่กลับมาท่องพระเวทจะถูกตัดลิ้น เอาโลหะกรอกหู  
ตัดมือ ตัดเท้า หรือเบาหน่อยก็ถูกประชาทัณฑ์ ในสมัยนี้ใช้กระบวนการ
ศาล จะต้องไปโตแ้ยง้ประเดน็ เอาผดิเอาถกูกนัในชัน้ศาล มแีคผู่พ้พิากษา
ซึ่งเป็นคนกลุ่มเดียวที่จะมีอำ�นาจชี้ถูกชี้ผิด ไม่ใช่นำ�ผู้ผิดมาประจานหรือ
ทำ�ประชาทัณฑ์เช่นเดียวกับสังคมโบราณ กฎมนุษย์ในสังคมโบราณจึงมี
ไม่มากและน่าเกรงขาม กฎมนษุยใ์นยคุปจัจบุนัมมีากมาย ไมน่า่กลวัเกรง 
ไม่ค่อยมีคนรู้เรื่องและรู้ก็ไม่ปฏิบัติตาม เช่น พอเห็นไม่มีตำ�รวจจราจร  
คนก็จะเดินข้ามถนนตรงไหนก็ได้ จอดรถยังไงก็ได้ ฯลฯ

สรุป กฎมนุษย์เป็นเรื่องของตรองตามเหตุผลโดยคณะผู้รู้กลุ่มหนึ่ง 
จากนั้นจะนำ�มาทำ�ประชามติ (หรือไม่) ก็ตาม เมื่อประกาศออกมาก็จะดู
ไมน่า่กลวัแตม่เีอาไวห้ลบเลีย่งมากกวา่ การทีจ่ะใหค้นกลวักฎมนษุยก์ต็อ้ง
ทุ่มเทให้ศรัทธาการทำ�ดีซึ่งก็ต้องลงทุนมากมาย แต่ไม่ว่าจะลงทุนมาก 
แค่ไหน ถ้าหากว่ายังน้อยกว่าการถูกเร้าด้วยโฆษณาและประชาสัมพันธ์  
สิ่งที่ลงทุนสร้างจินตนาการแห่งความดีก็ได้ผลน้อย เพราะผู้ที่ขาดสติ
ปัญญาในการรู้จักตนเองตามที่เป็นจริง นอกจากจะบอกตนเองไม่ได้ว่า 
ตนคือใคร (เชน่ถามวา่ : รูจ้กัตนแคไ่หน มนษุยจ์ะตอบไมไ่ดเ้พราะมโีมหะ
มาก) แล้วยังไม่รู้จัก ไม่เห็นความสำ�คัญของครอบครัว ของตระกูล  
ของหมู่บ้าน ของประเทศตนเอง สามารถทอดทิ้งชุมชนของตนไปหางาน
ทำ�ที่อื่นได้ง่ายมากและไม่รู้จักบุคคลที่ทำ�คุณให้แผ่นดิน แค่รู้ว่าใครให้
ความช่วยเหลือตนตรงๆเท่านั้น ไม่ต่างจากสัตว์ดิรัจฉานที่จำ�เจ้าของได้ 
ไม่รู้จักประมาณตน เป็นหนี้อยู่เท่าไรแล้ว ไม่รู้จักกาลเวลาว่าควรทำ�อะไร 
เหตุหรือผลทีด่คีวรเปน็อยา่งไร (สปัปรุสิธรรม ๗ ) โดยสรปุคือสรา้งปจัจยั
ที่ทำ�ให้ตนเองเป็นผู้รู้ (บัณฑิต) ไม่ได้นั่นเอง
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ถามวา่ : ถา้เชน่นัน้ ถา้ฝกึสตปิญัญาจะทำ�ให้ผูน้ัน้เปน็ผูรู้้ (บณัฑติ)
ได้จริงหรือ

ตอบว่า : การมีสติปัญญาหรือกำ�ลังฝึกสติปัญญากับการฝึกการ
เป็นเป็นผู้รู้ (สัปปุริสธรรม ๗) คือสิ่งเดียวกัน ถ้ามีสติปัญญาย่อมเข้าใจได้
ดีว่าตนคือใคร ชอบ ไม่ชอบอะไร มีจุดเด่นจุดด้อยอย่างไร การรู้จักตนเอง
ตามทีเ่ปน็จรงิจะทำ�ใหไ้มใ่ชต้นเองอยา่งผดิพลาดซ้ำ�ๆ ซากๆ คนทีม่ปีญัหา
หนักใจตนเองน้อย ในที่สุดก็จะเกิดความสุขและมีเวลาพอที่จะไปรู้จักคน 
ในครอบครัว ในชุมชน ในชาติ (ไม่ใช่แค่บ้าดารา บ้านักกีฬา ไปกรีดร้อง
ต้อนรับที่สนามบิน) และเร่ืองอ่ืนๆ ที่ดีงามก็จะตามติดมา ไม่ทำ�ตนเป็น
ทาสนอกกรอบความถูกต้อง นอกจากนี้ยังอยู่ที่ผู้ใหญ่ของครอบครัว  
ของบ้านเมืองต้องเน้นย้ำ�ให้ความสำ�คัญกับสัปปุริสธรรม ๗ ด้วย เพราะนี้
คือความเป็นผู้รู้ (พุทธบัณฑิต) ตามนัยของพุทธธรรม ไม่ใช่เอาแต่
หลักสูตรที่ลอกมาจากตะวันตกเพื่อสร้างบัณฑิตไทยให้เป็นทาสทาง
ปัญญาและเป็นทาสทางวัฒนธรรมเท่านั้น

ถามว่า : ที่ยกตัวอย่างมาเป็นกฎของสังคมศาสตร์ ถามว่า : กฎ
ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นกฎมนุษย์หรือกฎธรรมชาติ

ตอบว่า : กฎธรรมชาติ หมายถึง กฎที่ประมวลข้อเท็จจริงเอาไว้
และผูรู้ม้องเหน็นำ�มาประมวลเปน็ทฤษฎ ีหลกัการ และแนวความคดิตา่งๆ 
ดังนั้น ถ้าผู้รู้ประมวลผิดพลาด ทฤษฎี หลักการ และแนวความคิดที่ตาม
มาก็ต้องได้รับการแก้ไข เช่น กฎว่าด้วยสังสารวัฏของพราหมณ์ที่เชื่อว่า
โลกแบนและมีภพอยู่เป็นชั้นๆ คนยุคนี้เชื่อว่าโลกกลมก็เลยพานไม่เชื่อ
เรื่องสังสารวัฏของพราหมณ์ แต่ทว่าทฤษฎีเหล่านี้ก็ยังมีในพระไตรปิฎก 
หรือกฎว่าด้วยแรงโน้มถ่วงของนิวตันก็ทำ�ให้มนุษย์สมัยใหม่ไม่เชื่อเรื่อง
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การเหาะ เหิน หายตัวเหมือนดังตำ�นานว่า พระสงฆ์อยู่โคราชแต่ไป
บณิฑบาตทีก่รุงเทพฯ ตำ�นานปาฏหิาริยเ์หลา่นีต้อ้งทำ�ใจเปน็กลางๆ ไมใ่ช่
เชื่อหรือไม่ใช่ไม่เชื่อ ต้องเอาหลักกาลามสูตรสิบเข้าไปไตร่ตรองเพราะ
ทฤษฎี หลักการต่างๆ ขึ้นกับกาลเวลาแห่งความเชื่อ แต่มีกฎธรรมชาติ 
ที่ไม่ข้ึนกับกาลเวลา ไม่ว่าจะเชื่อ จะไม่เชื่อ พระพุทธองค์ทรงเน้นย้ำ�ว่า
เป็นจริง เป็นส่ิงมีเอง ไม่เกี่ยวกับบัญญัติของมนุษย์ รู้ได้เมื่อจิตตื่นรู้  
(หายโง่) เท่านั้น เช่น กฎแห่งพระไตรลักษณ์ กฎแห่งอนัตตาธรรม  
กฎแห่งปฏิจจสมุปบาท กฎแห่งอริยสัจส่ี นอกจากพระพุทธองค์จะทรง
บัญญัติเพื่อแนะกระบวนการตื่นรู้ ก็จะเป็นหน้าที่ของแต่ละคนต้องค้นพบ
ความจริงดังกล่าวด้วยตนเอง กฎธรรมชาติดังกล่าวมีลักษณะของความ
เปน็โลกุตรธรรม เปน็สิง่มเีอง เปน็ความเดด็ขาด ซึง่พระพทุธองคท์รงตรสัรู้
และบัญญติัใหพ้ทุธบรษิทัดำ�เนนิตามเพือ่ความมทีีพ่ึง่จากภายใน (ภควา)
ตนเอง

กฎธรรมชาติของวิทยาศาสตร์บางกฎจึงเป็นสิ่งมีจริง ทดสอบ
ทดลองเม่ือไรก็ได้ เช่นกฎแห่งแรงโน้มถ่วง กฎเทอร์โมไดนามิกส์ กฎ
พันธุกรรมของเมนเดล กฎแห่งพีรีออดิกเทเบิล และกฎอื่นๆ อีก แต่ทว่า
กฎวทิยาศาสตรท์ัง้มวลกย็งัเปน็แคข่อ้ตกลงของมนษุยเ์ทา่นัน้ มนษุยต์อ้ง
ปฏิบัติตามข้อตกลงเท่านั้นจึงจะรับผลประโยชน์จากกฎของวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีได้ ตัวอย่างเช่น ประเทศไทยต้องเลิกหน่วยนับจากเลข 
ฐานสี่มาเป็นฐานสิบ ตามเลิกการนับวันเวลาตามจันทรคติมาเป็นสุริยคติ 
ตอ้งเลกิความเชือ่เกีย่วกบัการรกัษาด้วยสมนุไพรโบราณมารกัษาดว้ยการ
แพทย์สมัยใหม่ที่อาศัยสารบริสุทธ์ิ ต้องเลิกเชื่อวัฒนธรรมประเพณี การ
เป็นอยู่อย่างเรียบง่าย มาเป็นวัฒนธรรมประเพณีแบบตะวันตก ต้องเลิก
เชื่อการศึกษาต้องเร่ิมต้นที่วัด มาเป็นการศึกษาที่ต้องเริ่มต้นที่โรงเรียน 
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ต้องเปลี่ยนแปลงทัศนคติแทบทุกเรื่องจากเดิมมาเป็นทัศนคติสากล 
ที่มีหลักการของ frontier development ไปทุกเรื่องทุกมิติแห่งชีวิต 
โลกาภิวัตน์ คือการยอมรับอย่างดุษณีว่าจะเลิกความเชื่อดั้งเดิมเกือบ
ทั้งหมดทั้งสิ้นมาเชื่อความเชื่อสากลแทนสิ่งที่หายไปกับความทันสมัย
คือความเชื่อหรือความรู้เรื่องโลกุตรธรรมของพุทธธรรมน่ีเอง 
ถ้าสำ�นึกได้ว่า ได้ละได้ลืมให้ความสำ�คัญกับความเป็นที่พ่ึงดั้งเดิมทาง 
จิตวิญญาณ ใครสำ�นึกได้เมื่อไรก็เริ่มต้นชีวิตใหม่ได้ทันที สรุปก็คือ ถ้า
สำ�นึกได้ก็รีบเร่งนำ�สติปัญญาและโลกุตรธรรมกลับคืนมาให้เป็นที่พ่ึงของ
คนไทยทุกคน ให้พุทธบริษัทค้นพบท่ีพ่ึงท่ีเป็นสมรรถนะภายในตนให้ได้ก่อน
จึงค่อยแสดงให้โลกรู้ว่า สิ่งนี้แหละคือที่พึ่งที่แท้จริงของมนุษย์ทุกคน

ถามว่า : ย้อนกลับมาถามเกี่ยวกับ “กฎแห่งกรรม” ตามนัยพุทธ
ธรรมจะเป็นกฎมนุษย์หรือกฎธรรมชาติ ช่วยยกตัวอย่างให้เห็นชัด

ตอบว่า : ใครที่เคยไปอยู่ประเทศญี่ปุ่นหรือประเทศเยอรมนีนาน
พอสมควร จะเห็นความแตกต่างของคนชนบทญ่ีปุ่นกับคนชนบทไทย 
อยา่งหนึง่คอื คนชนบทญีปุ่น่จะนกึถงึสว่นรวมกอ่น เชน่หนา้บา้นของแตล่ะ
บา้นจะปดักวาดเรยีบรอ้ยและทำ�ใหเ้หมอืนทัง้ประเทศเปน็ระเบยีบงดงาม 
(คนเยอรมันก็มีพฤติกรรมอย่างเดียวกัน) ผู้เขียนอ่านพบข้อความว่า  
การคิดถึงส่วนรวมก่อนส่วนตัวเป็นผลจากการอบรมสั่งสอนผ่านตำ�นาน 
จารีตประเพณีตดิตอ่กนัหลายรอ้ยป ีแตค่นชนบทของไทยนัน้ปดักวาดแค่
ในบรเิวณบา้น รมิรัว้บา้นรกรงุรงักม็องไม่เปน็ปญัหา บางทยัีงเอาขยะมาก
องไว้ที่ถนนตรงข้ามบ้าน ถนนหน้าบ้านพัง น้ำ�เซาะ รถแล่นผ่านยากก็ไม่
ซ่อม รอให้ อบต.มาซ่อม แม้นั่งว่างๆ จะช่วยกันซ่อมแค่ไม่ถึงหนึ่งวันก็
เรียบร้อยแล้ว แต่ทว่าถ้ามีพระจรมาขอบิณฑบาตจะเทข้าวที่หุงให้ 
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ทั้งหม้อก็ได้เพราะเชื่อในบุญตักบาตร แต่มิได้เช่ือในบุญที่ช่วยซ่อม
สาธารณูปโภค เราจึงพบเห็นสายไฟฟ้า ท่อประปา ที่พักผู้โดยสาร ท่อน้ำ�
ทิ้งเต็มไปด้วยปัญหา คนไทยก็ใช้ได้ ไม่บ่นแต่ไม่ช่วยซ่อมให้ดีขึ้น แสดง
ว่าลกัษณะการทำ�ด ีการทำ�ทีเ่ปน็บญุเปน็เรือ่งของความเช่ือในสงัคมหนึง่ๆ 
กล่าวในทำ�นองนี้ การทำ�ความดีก็นับว่าเป็นกฎมนุษย์มากกว่าจะเป็น 
กฎธรรมชาติ ความดีก็ไม่ต่างอะไรกับแบรนด์สินค้า ถ้าโฆษณาได้ที่ 
กจ็ะกระจายเปน็ความเชือ่ของส่วนรวมได้ เชน่ คนไทยเชือ่เรือ่งสง่ขา้วของ
ไปทำ�บุญช่วยเหลือคนเนปาลตอนถูกภัยพิบัติจากแผ่นดินไหว แต่ถ้าใคร
เคยไปเนปาลและพอรู้ลักษณะของคนพื้นเมืองของเนปาล เขามิได้รู้สึก
ทุกข์ร้อนหรือเห็นว่าส่ิงของที่เราส่งไปบรรเทาทุกข์เช่น บะหมี่สำ�เร็จรูป  
น้ำ�ดื่มเป็นสิ่งจำ�เป็นของเขา แสดงว่าความดีต่างๆ เป็นอภิสังขารคือเป็น
ความเชื่อเฉพาะกลุ่มชนมากกว่าเป็นความเชื่อสากลที่เป็นความจริงแท้

ถามว่า : ถา้การทำ�ดเีปน็กฎมนษุย ์ถา้เชน่นัน้การบวชเปน็ภกิษจุะ
นับว่าเป็นกฎมนุษย์หรือไม่

ตอบว่า : เป็นคำ�ถามที่มีเงื่อนไขของพระธรรมวินัยเป็นองค์
ประกอบดว้ย จะยอ้นถามวา่ : พทุธบรษิทัของไทยรูไ้หมวา่ พระธรรมวนิยั
คือตัวแทนของพระพุทธเจ้า ถ้าจะให้แน่จริงลองทำ�วิจัยถามพุทธบริษัท
ไทยทั้งเป็นคนชนบท คนเมือง มีปริญญาสูงๆ หรือไม่มีปริญญา น้อยคน
นักที่จะรู้ว่า พระธรรมวินัยคือตัวแทนของศาสดาหรือตัวแทนของ
พระพทุธเจา้ ส่วนมากแลว้คดิวา่พระพทุธรูปทกุประเภทไมว่า่พระพุทธรปู
องค์ยักษ์นั่งตระหง่านอยู่ริมถนนรถหรือพระประธานในพระอุโบสถหรือ
พระเครื่องห้อยติดตัว แทบทั้งน้ันต่างเชื่อว่าพระพุทธรูปคือตัวแทนของ
พระพทุธเจา้ ฆราวาสวสิยัคอืผูบ้รโิภคกาม กนิ เกยีรต ิยิง่สมยันีต้อ้งบรโิภค
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แบบเร่งด่วน เปิดปุ๊ปติดปั๊ป สั่งปุ๊ปได้ทันใจ ฯลฯ จนลืมคำ�สอนว่าความ
เป็นฆราวาสต้องประกอบด้วยธรรมระลึกไว้ ๔ ประการคือ 

สัจจะ ความตั้งใจที่ให้ไว้กับตนเองและผู้อื่น ทมะ ความข่มใจต่อสิ่ง
เร้าท้ังหลายทีผ่า่นตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจของตนในแตล่ะขณะ  ขนัต ิความ
อดทนทีจ่ะทำ�กิจหน่ึงๆ ให้สำ�เร็จเพือ่ไม่ใหเ้กดิความคัง่คา้งของกจิการงาน
อันจะนำ�อัปมงคลมาให้  จาคะ ความเสียสละที่จะต้องเข้าใจว่าธรรมชาติ
ของฆราวาสที่แช่อยู่ในกามวิสัยจะต้องเผชิญกับความไม่ได้ดังใจ ความ
แตกต่างแหง่ความคดิเหน็เปน็ธรรมดา ฆราวาสทกุคนจงึควรจะสรา้งตบะ
บารมโีดยมาถอืบวชรักษาพระธรรมวนัิย สมยัโบราณกจ็ะบวชหนึง่พรรษา
หรือสามเดือน การบวชจึงเปลี่ยนวิถีชีวิตจากความเป็นฆราวาสมา 
เป็นสงฆ์หรือภิกษุผู้รักษาพระธรรมวินัย เท่ากับตายจากวิถีฆราวาสแล้ว
เกดิใหมเ่ปน็พทุธบตุรจงึสมควรทีจ่ะไดรั้บการอนโุมทนาและกราบไหว ้แต่
ถ้าผู้ใดบวชเพยีงเพราะตอ้งการเขา้พธิบีวช ไดแ้หแ่ละทำ�ขวญันาคใหญโ่ต
และคิดว่า นี่คือบุญที่ส่งให้บุพการี คิดได้แค่นี้ถือว่าเป็นกฎมนุษย์ ซึ่งไม่
ต่างจากความเชื่อเรื่องพิธีแต่งงาน พิธีขึ้นบ้านใหม่ ฯลฯ การบวชจะนับ
เปน็กฎธรรมชาตไิด ้ผูบ้วชตอ้งรกัษาธรรมวนิยันอกจากทำ�วตัร สวดมนต ์
เจริญสมาธิภาวนาก็ต้องสำ�รวมอินทรีย์อยู่ตลอด ต้องมีสติตื่นรู้ จะบริโภค
ขา้วน้ำ�หรอืจบัตอ้งจวีรหรอือะไรกแ็ลว้แตต่อ้งปจัจเวกขณ์ พิจารณาปจัจยั
เหล่านั้นก่อนบริโภคทุกครั้ง การปัจจเวกขณ์คือทางลัดในการสร้างสติ
ปัญญาเพื่อเกิดญาณปัญญาในการค้นพบโทษภัยของฆราวาสวิสัย การ
บวชที่เกิดญาณปัญญาดังกล่าวจึงนับว่าเป็นกฎธรรมชาติ ผู้บวชจะมี
ลักษณะที่สำ�นึกถึงการควร การไม่ควรในการเสพบริโภคกามวัตถุต่างๆ 
ความสำ�นึกรู้ ผิด ชอบ ชั่ว ดี จะมีมากขึ้นมหาศาล ด้วยเหตุนี้การบวช
หน้าไฟ ๓ วัน การบวชให้พ่อแม่ ๗ วัน การบวชเพราะอยากบวช ๑๐ วัน 
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ฯลฯ ถือว่าเป็นแค่กฎมนุษย์ ได้อานิสงส์ไม่มากกว่าการทำ�พิธีกรรมประ
เภทอื่นๆ สรุป ยกเว้นบวชเพื่อเรียนรู้พระธรรมวินัย มีอินทรีย์สังวรและมี
ปัจจเวกขณ์ สำ�นึกถึงทุกข์โทษของความเป็นฆราวาส ถ้าบวชในลักษณะ
ดังกล่าว จึงเรียกว่าเป็นกฎธรรมชาติ

ถามว่า : การบวชใจกับการบวชตามพระธรรมวินัยให้ผลแตกต่าง
กันไหม

ตอบว่า : ใช้หลักการข้างบนเป็นตัวตอบ ถ้าบวชใจแล้วลด ละ เลิก
อบายธรรม เกิดอินทรีย์สังวรและยิ่งซาบซึ้งในพระธรรมมากยิ่งขึ้นก็จะ
เข้าใจกฎของธรรมชาตไิดดี้ยิง่ขึน้ สว่นการบวชตามพระธรรมวนิยัเปน็เรือ่ง
ของวัฒนธรรมประเพณีทีส่งัคมไทยมอบใหใ้ครกต็ามทีต่อ้งการเปลีย่นวถิี
ชีวิตของตนเอง โอกาสของเขาก็จะได้รับจากความเช่ือเร่ืองการบวชของ
สังคม เขาจะได้รับโอกาสเริ่มต้นชีวิตใหม่ด้วยความมีเกียรติสูงสุด

ถามว่า : คนไทยยังเชื่อว่า ผลบุญบาปที่ทำ�ไว้ในชาตินี้จะต้องได้
รับโทษทัณฑ์ในนรก ลักษณะเช่นนี้เป็นกฎมนุษย์หรือกฎธรรมชาติหรือ
ถามว่า : การตกนรกเป็นเรื่องตำ�นานเพื่อให้คนกลัวหรือว่ามีนรกจริงๆ 
หลังความตาย

ตอบวา่ : ในปจัจบุนัอาชญากรถา้ถกูพพิากษากจ็ะถกูจำ�คกุ ลดิรอน
อสิรภาพทกุอยา่งดแูลว้เปน็กฎมนษุยท์ีน่า่กลัว แตน่กัโทษบางคนเขา้ออก
เรือนจำ�บ่อยมากไม่รู้สึกถึงความน่ากลัวของเรือนจำ� สามีภรรยาบางคู่
ทะเลาะตบตีแทบทกุวนัจนเปลีย่นจากการเอือมระอาจากเพ่ือนบา้นมาเปน็
ความเคยชิน กล่าวคือไม่ห้ามว่ากล่าวแล้วปล่อยให้ตบตีกันตามชอบใจ
เพราะอย่างไรก็เลิกกันไม่ได้อยู่ดี มีลูกก็ถี่ๆ หลายคน กรณีตัวอย่างที่ยก
มาเปน็ขอ้เทจ็จริงท่ีอุปมาไดว้า่สัตวน์รกน้ันนา่จะมจีรงิ เวลาในสตัวน์รกนา่
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จะยาวนานเพราะสัตว์นรกมักจะเต็มใจรับความทุกข์ในนรก มีคนช่วยให้
ออกไปจากนรกแล้วก็ไม่ชอบ เต็มใจจะกลับไปอยู่ในนรกมากกว่า  
มีลักษณะส่อว่าในนรกน่าจะมีความสุขแบบแสบเผ็ดที่ผู้อื่นอาจเข้าใจได้
ยาก ถ้าเขา้ใจในกรณีตวัอยา่งทีย่กมากแ็สดงวา่การตกนรกจะเปน็เรือ่งของ
กฎธรรมชาติส่วนตำ�นานหรือเร่ืองเล่าก็ไม่ต่างจากการสั่งสอนแบบนิยาย
ที่ทำ�ให้เกิดความง่ายต่อความเข้าใจและนรกใต้ดินจะมีจริงหรือไม่  
ใครต้องการพิสูจน์ก็ต้องเข้าฌานและถอดจิตออกไปท่องเที่ยวนรกเพราะ
ถึงจะตอบว่า : นรกใต้ดินมีจริงหรือไม่มีจริงก็ไม่ช่วยลดความน่าสงสัยลง
ได้ จะพ้นจากความสงสัยได้ก็ต้องไปทดลองด้วยตนเองเท่านั้น สรุป การ
ตกนรกและการรับโทษทัณฑ์ที่น่ากลัวเป็นกฎธรรมชาติและนรกที่นี่และ
เดี๋ยวนี้น่ากลัวกว่านรกหลังความตาย เนื่องจากความทุกข์เยี่ยงนรกที่อยู่
ในจติของผูใ้ดจะคลายตวัออกได้ยากเนือ่งจากเปน็กฎธรรมชาต ิมลีกัษณะ
ที่ต้องเป็นไปตามกฎธรรมชาติไม่อาจควบคุมเปลี่ยนแปลงได้มากนัก

ถามวา่ : หมายความวา่ทกุขใ์นใจของผูใ้ดถา้แสบเผด็กจ็ะชว่ยเหลอื
ได้ยากใช่ไหม

ตอบว่า : ใช่แล้ว ธรรมะข้อไหนๆ ก็ช่วยคนทุกข์หนักได้ยากทั้งสิ้น 
ต้องรอให้ความทกุขค์ลายตวัลงกอ่น ในโลกสมยัใหมม่กีารใชย้าระงบัปวด 
(ฝ่ิน) ถ้าทกุขก์าย หรอืยาระงบัประสาทถา้ทกุขใ์จ แตเ่มือ่ยาหมดฤทธิเ์มือ่
ใดอาการทุกข์ทรมานก็กลับคืน ด้วยเหตุนี้หลักของพุทธธรรมจึงเน้นย้ำ�
เรืองความไม่ประมาท ควรเข้าใจว่า การทำ�ความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม
หมายความว่าอย่างไร

ถามว่า : ดูคล้ายกับจะสิ้นหนทางที่จะช่วยคนที่ทุกข์หนัก

ตอบว่า : มีการช่วยแบบบรรเทาได้ไม่ต่างจากการวิธีการรักษา
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สมัยใหม่ เช่น ช่วยสร้างสติด้วยการกระตุ้นความรู้สึกตามระบบประสาท
หรือให้ฟังเสียงสวดมนต์หรือใช้กลิ่นหอม แต่ทั้งหมดทั้งสิ้นต้องขึ้นกลับผู้
ที่ได้รับความทุกข์ทรมานว่าได้มีศรัทธาต่ออะไร สรุปก็คืออาจบรรเทาได้
บ้างก็ต้องขึ้นกับสภาวะจิตของผู้มีทุกข์ บางคนอยู่ในสภาวะที่ไม่อาจช่วย
ได้ วิธีการที่ทันสมัยน่าจะมีประโยชน์มากกว่า

ถามว่า : ถ้าเช่นนี้ การใช้ธรรมะกับการรักษาสมัยใหม่ดูคล้ายคลึง
กัน คือถ้าผู้ป่วยมีความทุกข์ทรมานมากก็ยากจะช่วยได้

ตอบว่า : ธรรมะนั้นช่วยป้องกันไม่ให้เกิดทุกข์ ดังนั้นเราจึงไม่ควร
ประมาท รู้จักวธิใีชธ้รรมบรรเทาทกุขไ์วล้ว่งหนา้ กไ็มต่า่งจากวธิกีารเยยีว
ยาอื่นๆ คือต้องเตรียมการไว้ล่วงหน้า เหมือนออกกำ�ลังกายสม่ำ�เสมอก็
จะทำ�ให้สุขภาพกายแข็งแรง จะออกกำ�ลังกายตอนกำ�ลังป่วยหรือ เมื่อคน
เรามีชีวิตอยู่อย่างสะดวก สบาย ราบรื่นจึงไม่ควรประมาทต้องใช้โอกาส
ดังกล่าวสมาทานศีล ทำ�ภาวนาเพื่อป้องปรามและป้องกันโรคทางกาย  
โรคทางใจไว้ล่วงหน้า อนึ่ง ธรรมโอสถก็ไม่ต่างจากการเยียวยาชนิดอื่นๆ 
คือ กัลยาณมิตร (ผู้นำ�คำ�สอนของพระพุทธเจ้ามาสืบต่อ) ก็เป็นเพียงผู้ชี้
ทาง แตต่วัของเราตอ้งชว่ยตนเองอยูดี่ และใครทีจ่ะช่วยตนเองไดด้แีคไ่หน
กเ็ปน็ศลิปะจากภายในกายใจของแตล่ะคนอีกดว้ย เพียงแตผู่ม้คีวามเพียร
สูงก็อาจจะเข้าถึงสภาวธรรมได้มากกว่าผู้มีความเพียรต่ำ� แต่การขาด
กัลยาณมิตรหรือปราศจากปริยัติ (คำ�สอนของพระพุทธองค์) ก็ยิ่งไม่ช่วย
ให้ผู้นั้นเข้าถึงธรรมโอสถเช่นกัน

ถามว่า : เคยเข้าใจว่าธรรมโอสถยิ่งใหญ่กว่าการรักษาสมัยใหม่
หรือการรักษาสมัยเก่าทุกชนิด ทุกประเภท แต่จากการที่บอกว่าผู้ที่ทุกข์
หนักก็ไม่อาจใช้วิธีธรรมโอสถได้ น่าจะไปใช้วิธีทางสมัยใหม่มากกว่าแล้ว
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จะกล่าวว่า หลักของพุทธธรรมเป็นความยอดเยี่ยมเหนือสิ่งอื่นใดได้หรือ

ตอบว่า : ต้องกลับไปทบทวนนิยามของกฎมนุษย์และของกฎ
ธรรมชาติใหม่ กฎมนุษย์ถูกยกร่างหลักการโดยมนุษย์กลุ่มหนึ่งที่เชื่อว่า
เป็นผู้รู้เช่น รู้กฎหมายดีก็ให้เป็นกรรมการร่างกฎหมายต่างๆ คนทำ�ผิด
แต่ปากแข็งว่าไม่ได้ทำ�ก็ต้องรอการสืบสวนข้อเท็จจริง คนไม่ได้ทำ�แต่ข้อ
เท็จจริงสนับสนุนว่าเป็นคนทำ�ก็ต้องไปหาพยานและสู้กันในชั้นศาล คนมี
ฐานะ จ้างทนายฝีปากกล้าแก้ไขให้ตนเป็นฝ่ายถูกฝ่ายชนะคดีความได้ 
คนจนไม่รู้กระทั่งจะหาใครมาประกันตนก็ต้องรอให้ทางการช่วยอยู่ในคุก 
ถ้ามีลูกหลานฉลาดไปหาคนมาช่วยเหลือก็จะทุกข์น้อยลง ถ้ายิ่งไม่มีใคร
ชว่ยเหลอืเลยตดิคกุฟรอียูห่ลายปกีวา่จะถูกตดัสนิวา่ไมใ่ช่ผูผ้ดิ ขอ้เทจ็จริง
เป็นเช่นนี้ผู้รักความยุติธรรมก็พยายามร่างกฎหมายขึ้นเพื่อช่วยคนจนที่
ต้องจำ�นนต่อข้อเท็จจริงที่ตนเองต้องรับ ทั้งๆ ที่ไม่ได้ทำ� กฎมนุษย์จึงขึ้น
กบัผูรู้ท้ีเ่ปน็ผูน้ำ�ของสังคมทีต้่องพยายามปรบั แกไ้ขเพ่ือใหค้วามยุตธิรรม
แก่มนุษย์ด้วยกัน กฎของมนุษย์จึงมีผลบังคับใช้ได้ชั่วคราวตามกาลสมัย
เท่านั้น กฎของมนุษย์จึงมิใช่ความจริงแท้แต่เป็นความจริงสัมพัทธ์ นี่ก็
เพราะเราใช้หลักของวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นสัมพัทธ์ศาสตร์มาปรับใช้กับ
สังคม หนำ�ซ้ำ�ยังไปต่อยอดอธิบายประวัติศาสตร์ โบราณคดี วรรณกรรม
และอื่นๆ อีกด้วย  ก็เพราะประโยชน์ของความสัมพัทธศาสตร์เราจึง
สามารถทำ�ธุรกรรมออนไลน์ สามารถศึกษาหาข้อเท็จจริงออนไลน์ 
สามารถทำ�อะไรได้มากมายมหาศาล แตท่ัง้หมดทัง้ปวงมนักค็อืกฎมนษุย ์
ต้องเข้าใจให้ตรงกันว่ากฎมนุษย์จะใช้ได้ผลดีก็ต้องอาศัยความเชื่อของ
มนุษย์เท่านั้น เรามีกฎหมายทะเลว่าด้วยการแบ่งเขตน่านน้ำ�ในทะเล แต่
ชาวประมงก็ยังล้ำ�แดนและทำ�ผิดกฎหมายทะเลกันตลอดเวลาไม่ต่างจาก
กฎจราจร กฎหมายแพ่งพาณิชย์ ฯลฯ
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กฎของวิทยาศาสตร์ถ้าหากไม่เชื่อก็ไม่มีผลอะไร คนที่เป็นนัก
วิชาการบางคนไม่เชื่อเรื่องวัคซีนและไม่ยอมให้ลูกฉีดวัคซีน ใครก็บังคับ
พอ่แมเ่ชน่นัน้ไมไ่ด ้คนบางคนไมเ่ชือ่ทฤษฎีววิฒันาการของชาลส ์ดารว์นิ 
เขาไม่ยอมรับประทานอาหารเสริมที่ทำ�มาจากโรงงานอุตสาหกรรม 
เดด็ขาด คนบางคนรงัเกยีจเทคโนโลยกีารเลีย้งสตัวส์มยัใหมจ่ะไมย่อมรบั
ประทานเนื้อสัตว์ที่เลี้ยงโดยเทคโนโลยีทุกชนิด คนบางคนกลัวสารเคมี 
ขึ้นสมองไม่ยอมกินผักตลาด นอกจากผักริมรั้วและ ฯลฯ อีกมากมาย  
ซึง่ตรงกนัขา้มกบักฎธรรมชาต ิจะเชือ่หรอืไมเ่ช่ือ รูจ้รงิหรอืรูผ้ดิไมม่ปีญัหา 
กฎธรรมชาติจะเฉียบขาดเป็นไปตามนั้น พระพุทธเจ้าทรงใช้คำ�ว่า  
ธัมมัฏฐิตตา (ความตั้งอยู่ตามธรรมชาติของกฎธรรมดา) ธัมมนิยามตา 
(ความเป็นไปตามกฎธรรมดา) อวิตตถตา (ความไม่ผิดไปจากความเป็น
เชน่นัน้) อนญัญถตา (ความไมเ่ปน็โดยประการอ่ืนจากความเปน็อยา่งนัน้) 
อิทัปปัจจยตา (ความที่ต้องเกิดดับตามปัจจัยของบรรดาสังขตธรรม) 
กฎธรรมชาติจงึมสีองประเภทคอืสิง่มจีรงิเชน่ ธาต ุขนัธ ์อายตนะทัง้หลาย 
และสิ่งมีเองได้แก่ กฎไตรลักษณ์ กฎแห่งอิทัปปัจจยตา กฎแห่งปฎิจจสมุ
ปบาท และกฎแห่งสุญญตา เรานิยมเรียกว่าปรมัตถธรรม สรุป ปรมัตถ
ธรรมจะประกอบดว้ยสิง่มจีรงิเปน็โลกยีธรรม และสิง่มเีองเปน็โลกตุรธรรม 
พระพทุธองคท์รงตรสัรูโ้ลกตุรธรรมไดแ้กส่ิง่มเีองทัง้หลายทีไ่มข่ึน้กบักาล
เวลาหรือสถานที่ ดังนั้นจึงไม่ขึ้นกับความเชื่อ ความไม่เชื่อหรือไม่ขึ้นกับ
อารยธรรมที่บันทึกด้วยตัวอักษรทุกชนิด แต่ต้องถูกค้นพบโดยจิตมนุษย์
ที่มีความบริสุทธิ์และอยู่ในสภาวะเป็นอริยมรรค

ถามว่า : โลกุตรธรรมเป็นสิ่งมีเอง หมายความว่านิพพานเป็น
โลกุตรธรรมก็ต้องเป็นสิ่งมีเองด้วย
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ตอบว่า : ถูกแล้ว สิ่งมีเองมีมากมายเช่น นิโรธ (อำ�นาจความดับ) 
วิราคะ (อำ�นาจความจางคลาย) วิมุติ (อำ�นาจความหลุดพ้น) วิชชา 
(อำ�นาจที่รู้) สิ่งเหล่านี้เป็นกฎของธรรมชาติ มีอยู่เช่นนั้นเอง แต่ทว่าจะรู้
โดยจิตว่ามีอยู่จริงต้องใช้วิสุทธิจิต (ความบริสุทธิ์ของจิต)

ถามว่า : ความบริสุทธิ์ของจิตคือจิตของเด็กทารกใช่ไหม 

ตอบว่า : มนุษย์นำ�อวิชชามาเกิดเป็นคน (อวิชชาเป็นปัจจัยทำ�ให้
เกดิสงัขาร) ดงันัน้จติของทารกจงึเตม็ไปดว้ยอวชิชาพรอ้มทีจ่ะรบักนิ กาม 
เกียรติไม่ต่างจากสัตว์ทั้งหลาย เพียงแต่ความเป็นมนุษย์จะมีพัฒนาการ
ทางสมองทำ�ให้มนุษย์สามารถรับรู้ความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ได้
เช่นรู้ภาษาพูด รู้ภาษาใจที่ส่งมาได้ดีกว่าสัตว์ดิรัจฉาน สรุปคือ สภาวะ
ทารกหรือความเป็นเด็กคือสภาวะที่รับกรรมต่างๆ จนกว่าเมื่อใดเรียนรู้
ภาษาและเรยีนรูว้ฒันธรรมจนมาถงึจดุหนึง่ทีส่ามารถยนืหยดัความคดิของ
ตนเองได้โอกาสที่จะค้นพบความจริงแท้จึงมีอยู่ พุทธธรรมจึงเชื่อว่า ใน
ชว่งเวลาทีป่ราศจากการตรสัรูข้องพระพทุธเจา้และการสบืตอ่หลกัแทข้อง
พุทธธรรม การที่มนุษย์จะค้นพบสิ่งมีเองเช่นนิพพาน จึงเป็นไปได้ยาก
มาก เฉพาะผู้มีบารมีบางคนเท่านั้นจึงจะมาตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า

ถามว่า : และจำ�เปน็ต้องเปน็ผูท้ีน่บัถอืพระพุทธศาสนาเทา่นัน้หรอื

ตอบว่า : ไม่จำ�เป็น ตราบใดที่ยังอยู่ในช่วงเวลาที่มีหลักแท้ของ
พุทธธรรมสืบต่ออยู่แม้ไม่นับถือพุทธศาสนา แต่ความประพฤติโดยปกติ
เข้าข่ายไตรสิกขาคือชอบเป็นผู้ให้ (ทาน) เป็นผู้มีวินัยไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
(ศีล) ชอบนัง่สมาธแิละชอบความสนัโดษ (ภาวนา) หลกัไตรสกิขานีจ้ะนำ�
ไปสูก่ารตรสัรูไ้ดถ้า้มคีวามเพยีรจรงิ จะเหน็วา่นกัวทิยาศาสตรท์ีย่อดเย่ียม
ท้ังหลายล้วนมีพฤติกรรมส่วนตัวเข้าข่ายไตรสิกขา เช่น อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ 
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จะเป็นผู้ที่สมถะมาก ชอบช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์และอ่อนน้อม เขาผู้ที่ค้น
พบกฎสัมพัทธภาพของมวลและพลังงานได้สรรเสริญคุณของพุทธธรรม
ไว้ว่านี่คือที่พึ่งที่แท้จริงของมนุษยชาติ

ถามว่า : กฎหรือทฤษฎีสัมพัทธภาพของไอน์สไตน์เป็นกฎมนุษย์
หรือกฎธรรมชาติ

ตอบว่า : จากตำ�นานเล่าว่า การเห็นรุ้งกินน้ำ�ผุดขึ้นฉับพลันบน
ฟากฟา้ทำ�ใหไ้อนส์ไตนร์ูเ้ลยวา่ “เวลาเปน็สิง่สมัพัทธ”์ สิง่ทีเ่ขาวาบขึน้มา
ในใจเป็นความจริงแท้ แสดงว่าจิตของเขาต้องบริสุทธิ์มาก พระพุทธองค์
ก็เชี่อว่า “เวลาเป็นสิ่งสัมพัทธ์” เช่นกัน ต้องยอมรับความจริงว่าจิต 
ของพระพุทธเจ้ามีสมบัติแค่สาม ข้อ ๑.) พระปัญญาธิคุณ (คุณแห่ง 
พุทธปัญญา) ๒.) พระกรุณาธิคุณ (คุณแห่งการสั่งสอนเวไนยสัตว์)  
๓.) พระบริสุทธิคุณ (ความบริสุทธิ์ของจิต) จิตบริสุทธิ์ย่อมมีสมบัติที่จะ
เห็นความจริงแท้ได้ตรงกัน สิ่งที่ไอน์สไตน์ค้นพบจึงเป็นกฎธรรมชาติ  
แต่ทว่าก็ต้องผ่านการทดสอบทดลองด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เสยีก่อน การเปลีย่นจากทฤษฎเีปน็กฎทีแ่ทนดว้ยตวัเลขลกัษณะเชน่นีจ้ะ
ถูกแทรกแซงโดยกฎมนุษย์ คือต้องผ่านข้อตกลงเกี่ยวกับหน่วยนับและ
มาตรฐานการสมมติเรียก สสารและพลังงาน อำ�นาจของกฎสัมพัทธภาพ
ของสสารและพลังงานจึงยิ่งใหญ่เพราะมีฐานความเป็นกฎของธรรมชาติ
รองรับนั่นก็คือเป็นสิ่งมีจริงนั่นอง

ถามว่า : ช่วยขยายความ “เวลาเป็นสิ่งสัมพัทธ์” ว่าหลักของพุทธ
ธรรมกับหลักของวิทยาศาสตร์เห็นเรื่องนี้ตรงกันเป็นอย่างไร

ตอบว่า : ทุกคนจะมีประสบการณ์ตรงกันว่า เมื่อเกิดความสุขขึ้น
ในจิตอย่างฉับพลันเวลาจะหายไปทันที แต่ถ้าเป็นความทุกข์ทรมานแม้
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เวลาผ่านไปแค่เล็กน้อยก็ดูยืดยาวอย่างกับว่าเวลาหยุดเคลื่อนที่ มีผู้
พยายามประเมนิเวลาในพระไตรปฎิกกบัเวลาของโลกสากล เช่น หนึง่กปั
เท่ากับกี่ปีของโลกสากล ตัวอย่างเช่น มีผู้รู้ท่านให้อรรถาธิบายว่า การที่
พระพุทธเจ้าปรินิพพานเมื่อพระชนม์มายุ ๘๐ พรรษาเพราะพระอานนท์
ไม่ทูลขอ ถ้ามีการทูลขอให้ต่ออายุ พระพุทธองค์ก็สามารถใช้อิทธิบาทสี่
ต่อพระชนมายุจาก ๘๐ ปีเป็น ๑๒๐ ปี การเทียบเคียง “หน่วยเวลาใน
สังสารวัฏ” ของศาสนาพราหมณ์กับหน่วยเวลาของวิทยาศาสตร์ไม่ใช่สิ่ง
ง่ายเลย แต่ทว่าเราต้องรู้ขีดจำ�กัดของการรับรู้เวลาของมนุษย์ว่านอกจาก
จะแปรปรวนแล้วยังมีขีดจำ�กัดและยังสับสนได้ง่ายๆ อีกด้วย เพราะ
ร่างกายของมนุษย์มีขีดจำ�กัดในการรับรู้ปัจจัยจากภายนอก การที่นัก
วชิาการไมอ่าจขา้มสาขาไปรบัรูศ้าสตรอ์ืน่ไดก้เ็พราะมาตรฐานของเวลาที่
สมมติใช้ในแต่ละศาสตร์ต่างกัน ดาราศาสตร์ใช้หนึ่งปีเท่ากับหนึ่งหน่วย 
(ดาราจักร) ปีแสง นักพันธุกรรมใช้เวลาเป็นวินาทีวัดการเคล่ือนที่ของ 
จีโนม สินเชื่อของราชการบางทีคิดดอกเบี้ยเป็นปี สิบปี ยี่สิบปี หนี้นอก
ระบบคิดดอกเบี้ยเป็นวัน ต้องส่งทุกวัน แค่นำ�ข้อเท็จจริงเพียง ๔ ข้อก็
สบัสนงนุงงไดแ้ลว้ ดงันัน้เมือ่นกัวทิยาศาสตรค์น้พบสมรรถนะของการรบั
รู้ของตา หู จมูก ลิ้น กายของมนุษย์ว่าอยู่ในขีดจำ�กัดหนึ่ง ถ้าหากนอก
การรับรู้เหล่านั้น มนุษย์จะรู้สึกอัศจรรย์เป็นมายากลได้ทั้งสิ้น หลักการ
ของพทุธธรรมกเ็ขา้ใจดถีงึความแปรปรวนของความรบัรูด้งักลา่ว พระพทุธ
องค์จึงทรงย้ำ� “ความเป็นปัจจุบันขณะ” ให้สำ�คัญกว่า “ความเป็นอดีต
และความเปน็อนาคต) เพราะอดีตและอนาคตล้วนเปน็มายา เปน็อภสิงัขาร
ของมนุษย์ มันจะเป็นจริงก็ภายใต้เงื่อนไขหนื่งที่มีขีดจำ�กัดมากมาย  
อภิสังขารจึงเป็นมายากล ผู้ที่เข้าถึงปัจจุบันขณะจึงซาบซึ้งในความ
เปน็มายาของความคดิทัง้หลาย ความรู้ทัง้หลาย ความเชือ่ทัง้หลาย
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และจะปล่อยวางความคิด ความรู้ ความเชื่อได้โดยอัตโนมัติเพราะ
ไปรู้ซึ้งถึงความจริงแท้ของสิ่งมีเองนั่นเอง

ถามวา่ : ถา้สามารถทำ�จติใหเ้ปน็ปจัจบุนัขณะกเ็ทา่กบัค้นพบสิง่มี
จริงหรือสิ่งมีเอง

ตอบวา่ : นา่จะถกูโดยเหตผุล แตท่วา่มปีญัหาคือจติจะเคล่ือนไหว
เรว็ยิง่กวา่สิง่ใด ถา้หากไมม่ญีาณปญัญากม็แีนวโนม้วา่จะเขา้ไมถ่งึปจัจบุนั
ขณะไดจ้รงิๆ ปญัหาเกีย่วกบัปจัจบุนัขณะจงึเปน็ปญัหาเกีย่วกบัความเช่ือ
ของมนุษย์เพราะมีเวลาแฝงเร้นอยู่นั่นเอง

ถามว่า : ขอให้อธิบาย “ความเป็นปัจจุบันขณะ” ให้กระจ่างมากข้ึน

ตอบว่า : ต้องเน้นย้ำ�ว่า “เวลาสากล” ๑ ปีมี ๓๖๕ วัน ๑ วันมี ๒๔ 
ชั่วโมง น่ีคือกฎมนุษย์ กล่าวคือ เริ่มต้นสมมติให้เวลาเคล่ือนจากเมือง 
กรีนิชของประเทศอังกฤษครบหน่ึงรอบของการหมุนรอบตัวของโลกแบ่ง
เป็น ๒๔ ช่วงเท่าๆ กัน ต้องเน้นย้ำ�ว่า “หน่วยเวลา” ที่ใช้แตกต่างกัน
ก่อให้เกิดความซับซ้อนของการรับรู้ เพราะมนุษย์มีการรับรู้เรื่อง
เวลาจำ�กัดและถูกหลอกลวงได้ง่ายๆด้วยความเร็ว (ความเร็วหมายถึง
การเคลื่อนท่ีต่อหน่วยเวลา) และความเร่ง(ความเร่งคือการเคล่ือนที่ต่อ
หน่วยเวลายกกำ�ลังสอง) ถ้าหากความเร่งที่เร็วมากๆ เช่น ความเร่งใน
เครื่องปฏิกรณ์ปรมาณูหรือการหมุนตัวของโลก มนุษย์จะรู้ว่ามันหยุดนิ่ง 
(ไม่เห็นว่ามีการเคลื่อนที่เพราะมันเร็วมากจนพ้นการรับรู้ของมนุษย์) 
มนุษย์มีหน้าที่ปรับตัวให้เข้ากับเวลาของโลกสากลให้ได้ ตัวอย่างเช่น 
บินจากกรุงเทพไปนิวยอร์คบินไปนานกว่าสิบสองชั่วโมง แต่เสมือนเวลา
สมมติอยูก่บัทีเ่พราะไปถงึนวิยอรค์เมือ่ไรกต็อ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กบัเวลาทีใ่ช้
ของคนนิวยอร์ค



กฎของธรรมชาติและกฎของมนุษย์  109

ต้องทำ�งานวนัละ ๘ ชัว่โมง ถอืเปน็ชว่งเวลาทำ�งานสากล แตม่นษุย์
บางคนทำ�งาน ๑๖ ชัว่โมงตอ่วนั บางคนมไิดท้ำ�งานเลยนัง่ๆ นอนๆ ดหูนงั
ฟงัเพลงตลอดวนัตลอดเดอืนตลอดปีก็วา่ได ้ตอ้งเขา้ประชมุ ตอ้งเรยีนตาม
เวลา เช่น เพิ่งนอนตอนตีสี่มีชั่วโมงเรียนแปดโมงเช้า ต้องลุกตั้งแต่ก่อน
แปดโมงเพื่อเข้าห้องเรียนให้ทัน แต่พอเข้าห้องเรียนแล้วก็มานั่งหลับต่อ
เพราะนอนไมพ่อ คราวนีป้ญัหาสารพดักจ็ะเกดิขึน้จากเวลาสมมต ิมนษุย์
ยคุนีเ้ชือ่ในเงนิอนาคต ใชเ้งนิลว่งหน้าผ่อนทกุเรือ่ง ผอ่นบา้น รถยนต ์ผอ่น
สมาร์ทโฟน ผ่อนค่าเช่า ค่าเล่าเรียน ผ่อนการทำ�บุญ (เพราะเงินไม่พอ
จ่าย)  แค่ความเชื่อเรื่องเงินอนาคตของรัฐบาล คนไทยก็ต้องเป็นหนี้
ระหว่างประเทศข้ามเจเนอเรชั่น (ชีวอายุคน) แล้วยังเน้นย้ำ�เรื่องอดีต  
(ต้องกรอกประวัติการทำ�งานที่ผ่านมา) เน้นย้ำ�ประสบการณ์การทำ�งาน 
การท่องเที่ยว การเคยผ่านงาน ฯลฯ สรุป เน้นสภาวะอนาคต-อดีตเป็น
สิง่จำ�เปน็ยิง่ยวด ดงันัน้ยากทีม่นษุยป์จัจบุนัจะสนใจคำ�สอนของพทุธธรรม
ที่เน้นย้ำ�ความเป็นปัจจุบันขณะ ความเชื่อจากโลกาภิวัตน์บีบคั้นให้เกิด 
อภิสังขารเกี่ยวกับอดีต อนาคตหนักหนาสาหัสทุกเรื่อง ทุกประเด็น ละคร 
นวนยิาย ภาพยนตร์ยิง่ชว่ยเนน้ย้ำ�การขา้มภพชาตดิว้ยหนา้ตาทา่ทางแบบ
เดิม (สนับสนุนการเชื่อกายทิพย์หรืออาตมันของศาสนาพราหมณ์)  
เนน้ย้ำ�เร่ืองเทวบนัดาล พรหมลขิติ โชคลขิติ “หาทีว่า่งสำ�หรบัปจัจบุนัขณะ
ไม่พบ” แก่นแท้ของคำ�สอนของพระพุทธเจ้าจึงถูกละเลย ลืมเลือนไป 
โดยอัตโนมัติโดยมิได้รู้ตัวอีกด้วย

ถามว่า : หมายความว่าถ้าเชื่อเวลาสากล เช่ืออดีต อนาคตก็ไม่
สามารถเข้าถึงแก่นแท้ของพุทธธรรมใช่หรือไม่

ตอบวา่ : เปน็การเชือ่แบบฆราวาสวสิยัผูย้งัมคีวามโงเ่ปน็เจา้เรอืน 
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ผู้ที่ยังความประมาทให้เกิดกับชีวิตและถ้าเกิดการสูญเสียพลัดพรากจาก
ของรักก็ไม่พ้นจากการคร่ำ�ครวญเสียใจซึ่งก็เป็นผู้วนเวียนในวัฏสงสาร
ธรรมดา ไม่ใช่เดินตามแนวอริยมรรคหรือสามารถหยั่งรู้สิ่งมีจริงหรือสิ่งมี
เองที่เป็นปรมัตถธรรม

ถามว่า : แล้วฆราวาสจะเข้าใจ “ความเป็นปัจจุบันขณะ” ด้วยการ
อธิบายหรือยกตัวอย่างได้หรือไม่

ตอบว่า : ชีวิตปัจจุบันตามความเช่ือของพราหมณ์คือตายแล้ว 
ไม่เกิดในภพภูมิใหม่ ปรากฏการณ์ปัจจุบันตามความเชื่อของโลกาภิวัตน์
คือเชื่อในฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อาชีพปัจจุบันของคน
ปัจจุบันเป็นการทำ�งานที่แลกเป็นเงินตราเช่นรับรายวัน รับรายชั่วโมง 
เป็นต้น การสนใจทำ�งานให้เสร็จเป็นคราวๆ เป็นการทำ�งานที่มีเป้าหมาย
เฉพาะ เป็นโครงการยักษ์ โครงการย่อยหรือทำ�เป็นงานอดิเรกคือทำ�งาน
เท่าที่ตนพอใจ ความพอใจที่จะอยู่กับการทำ�งานครั้งหนึ่งเรียกว่าปัจจุบัน
เหตุการณ์หรือปัจจุบันปรากฏการณ์เช่น ทำ�อาหารตามสั่ง ทำ�กาแฟสด
ตามสัง่เปน็แคป่จัจบุนัปรากฏการณท์ีข่ึน้กบัคำ�สัง่ของผูบ้รโิภค ความพอใจ
ที่จะชมดนตรี ดูกีฬาแต่ละแม็ทชก็เข้าข่ายเดียวกัน 

แตว่า่ปจัจบุนัขณะของพทุธธรรมเนน้ย้ำ�ปจัจบุนัขณะทีรู่ส้กึตวั
เปน็หลัก สว่นปัจจบุนัปรากฏการณ์ท่ียกตวัอยา่งมาเปน็แคอ่ภสิงัขาร 

ในการเรยีนแตล่ะคาบวชิา หนึง่ชัว่โมงหรือสามช่ัวโมงของการเรียน
เปน็ปจัจุบันเหตกุารณ์หรอืปรากฏการณ์ แตท่วา่การฟงัครพูดูทลีะคำ�เปน็
ปัจจุบันขณะของโสตวิญญาณ การเขียนบันทึกทีละคำ�เป็นปัจจุบันขณะ
ของการจดบันทึกการรู้สึกถึงความกดระหว่างนิ้วขณะเขียนเป็นปัจจุบัน
ขณะของกายวิญญาณ การได้ยินสรรพสำ�เนียงรอบตัวสังเกตปัจจัย
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ภายนอกเช่นแสงสว่างพอไหมเป็นปัจจุบันขณะของจิตเดิม การทอดทิ้ง
ปัจจุบันขณะระหว่างฟัง คิด ถาม จด แต่กลับไปเล่นเกมกดหรือเฟสบุ๊ค
แทน แม้จะนั่งอยู่ในห้องเรียนถือว่าไม่มีปัจจุบันขณะเพราะจิตมิได้ทำ�
หน้าที่ถูกต้องตามหลักเหตุผลแต่กลับส่งออกไปนอกอรรถสาระ จิตของ
เขาผูน้ัน้ยอ่มปราศจากปจัจบุนัขณะชนดิทีเ่ปน็สมัมาทฏิฐ ิแตก่ลับมมีจิฉา
ทิฏฐิที่เพลิดเพลินอยู่หน้าจอมอนิเตอร์โดยทอดทิ้งเหตุปัจจัยจริงๆ ที่อยู่
รอบตัว การทำ�ดังกล่าวมีผลสะสมเป็นมิจฉาทิฏฐิ ทำ�บ่อยๆ มากเข้าก็จะ
ไม่สามารถเข้ากับค่านิยมของสังคมได้นับเป็นอกุศลกรรม หวังว่าการ
อธิบายที่ให้มาคงเข้าใจปัจจุบันขณะของพุทธธรรมได้

ถามวา่ : ถา้เชน่นัน้ปจัจบุนัขณะกเ็ปน็สิง่ทีท่กุคนทำ�ไดไ้มใ่ช่แตช่าว
พุทธ ใครก็ทำ�ได้ทุกคน

ตอบว่า : ถูกแล้ว ปัญหาอยู่ที่ว่ามนุษย์ยุคนี้ถูกเน้นย้ำ�ให้พัฒนา
ความคดิสรา้งสรรคแ์ละเชือ่วา่ยิง่คดิเรว็ คดิเกง่ คิดมากย่ิงดจีนบางคนหลง
คิดว่าความคิดเป็นตัวตน เวลาที่ตนคิดอะไรก็คิดว่านี่คือชีวิตจริง 
ของตน แต่พุทธธรรมกลับระบุลงไปว่า ผู้ท่ีมีความคิดว่าเป็นตน คิดว่ามีตน 
อยู่ในความคิดเหล่านี้เป็นอกุศลกรรม เรียกว่า อัตตาเกิดจากการยึดทิฏฐิ  
(อัตตานุทิฏฐิ) ถ้าบุคคลสองคนทำ�งานชิ้นเดียวกันแต่ยึดความเห็นไว้ต่าง
กนั เชน่คนหน่ึงคดิวา่ต้องทำ�ขัน้น้ีก่อนแตอ่กีคนกลบัวา่เชือ่วา่ไมส่ำ�คญั แค่
ยึดข้ันตอนที่ต้องทำ�ไว้ไม่เหมือนกันความขัดแย้งก็ตามมาอย่างแน่นอน 
นอกจากจะยดึขัน้ตอนในการกระทำ�ไวต้า่งกนัยงัยดึเงือ่นไข องคป์ระกอบ
และช่วงเวลาไว้ต่างกันอีก มนุษย์สองคนที่ต่างยึดความคิดเห็นไว้คนละ
อยา่งจะไมส่ามารถทำ�งานรว่มกนัไดโ้ดยไมเ่ปน็ทกุข ์ถ้ามอีำ�นาจเหนอืกวา่
ก็ทุกข์เพราะสั่งลูกน้องแล้วชอบขัดขืน ถ้าเป็นลูกน้องก็ต้องทำ�ตามคำ�สั่ง
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อย่างไม่พอใจ ชิ้นงานที่กำ�ลังทำ�คือเครื่องมือก่อทุกข์ เวร ภัยให้ตรงๆ 
ความขัดแย้งของคนที่อยู่กับความทันสมัยจึงมากมายมหาศาลเพราะได้
รับการอบรมให้เชื่อผิด คิดผิดจากปัจจุบันขณะนั่นเอง

ถามว่า : ถ้าผู้นั้นสามารถพิสูจน์ตนเองว่าสามารถนำ�ความคิดเห็น
ของตนไปสู่เป้าหมายได้ จะเรียกว่าคิดผิด (มิจฉาทิฎฐิ) อีกหรือ

ตอบว่า : ก็ไม่แน่เพราะเท่าที่อารยธรรมบันทึกเอาไว้ ความเชื่อ
ของผูน้ำ�ทีค่ดิผดิกพ็าสังคมเดินพลาดมามากตอ่มาก ตวัอยา่งโดดเดน่เช่น
การฆ่าลา้งผู้มคีวามรูข้องผูน้ำ�เขมรแดงหรอืตวัอยา่งอืน่ๆ อกีมากมาย เรา
ไม่อาจรู้เลยว่าโลกาภิวัตน์ที่มนุษย์กำ�ลังศรัทธาอาจจะกำ�ลังนำ�วินาศภัย
มาให้มนุษย์ทั้งโลกก็ได้เพราะบางคนเชื่อเช่นนั้นจริงๆ ความคิดโดยองค์
รวมแลว้พทุธธรรมจดัเปน็อภสิงัขาร มผีลคอืมายา จะเปน็จรงิกเ็มือ่เจา้ของ
เชื่อว่าจริงเท่าน้ัน และที่เชื่อตามๆ กันทั้งโลกก็เนื่องจากจินตนาการได้
คลา้ยกนั การจนิตนาการของมนุษยท่ี์คลา้ยกนัเชน่ พฒันากม็ุง่ไปทีต่วัเลข
เศรษฐกิจทั้งโลก แก้ไขระบบเศรษฐกิจโดยความคิดคล้ายคลึงกันทั่วโลก
เหล่าน้ีเกิดได้ก็เพราะได้สละจินตนาการความเชื่อเดิมและรับจินตนาการ
ทางความเชื่อเดียวกับคณิตศาสตร์ การเชื่อระบบวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีตลอดจนความไว้ใจที่มนุษย์มอบให้กับการตรองตามเหตุผล
ตามนัยความเชื่อของตะวันตก

ถามว่า : ถ้าเช่นนั้นหลักของพุทธธรรมที่จะมอบให้คนที่ไปกับ 
กระแสโลกาภิวัตน์คืออะไร

ตอบว่า : คือหลัก “กาลามสูตรสิบ” จงอย่าปลงใจเชื่อ.........  
(สิบประการ) โปรดหาอ่านได้จาก “กาลามสูตรสิบ” ที่ผู้เขียนได้วิเคราะห์
ไว้อย่างละเอียดเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๐
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ถามว่า : และถ้าเชื่อโลกาภิวัตน์อย่างเดียวแต่มิได้สนใจแก่นแท้
ของพุทธธรรมเลยจะเกิดอะไรขึ้น

ตอบว่า : ถ้าเป็นคนไทยและเชื่อว่าเกิดตายอยู่ในแถบสุวรรณภูมิ
มานานแล้วจิตวิญญาณก็จะเสพคุ้นกับหลักของไตรสิกขา ตั้งแต่เร่ิมต้น
สร้างอาณาจักรสุโขทัยจนถึงรัชสมัยรัตนโกสินทร์ พระมหากษัตริย์ไทย
แทบทกุพระองคเ์ปน็องคอ์ปุถมัภท์ีใ่หญท่ีส่ดุของพระพทุธศาสนา พระมหา
กษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่มักจะถูกจารึกว่ามีพระเจ้าอโศกมหาราชเป็นแบบอย่าง
คือใช้พระราชอำ�นาจสร้างวัดและหล่อพระพุทธรูปใหญ่โตแม้แต่สร้างเป็น
พระพุทธรูปทองคำ�ที่ใหญ่ที่สุดในโลกก็ทำ�มาทุกยุคทุกสมัย คนไทยจึงมี
กรรมเป็นทายาทคือเชื่อเรื่องการได้บุญจากการใส่บาตร ได้บุญจากการ
สร้างพระประธาน สร้างถาวรวัตถุให้วัด ได้บุญจากการถือศีลอุโบสถและ
จากการทำ�ภาวนา ความเชือ่เหลา่นีไ้มอ่าจจะลบเลอืนไปไดง้า่ย ความจาง
คลายจากความเชือ่เรือ่งบญุกศุลจงึมอิาจทำ�ไดง้า่ยนกั ถ้าเมือ่ไรทีม่ผีูน้ำ�ที่
เข้มแข็ง สังคมไทยก็อาจรื้อฟื้นระบบไตรสิกขามาได้อย่างแน่นอน

ถามว่า : สรุปได้ไหมว่าถ้ามีการรื้อฟื้นหรือรณรงค์เรื่องไตรสิกขา
ให้สอดรับกับความทันสมัยของโลกาภิวัตน์ สังคมไทยจะเข้าถึงปรมัตถ
ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ไม่ยาก

ตอบวา่ : ผูเ้ขยีนยงัเชือ่มัน่ขอ้สรปุดงักล่าวไมต่า่งอะไรจากค่านยิม
นับถือบรรพบรุษุของคนจนี ถงึอยา่งไรโลกาภวิตันก์ย็ากจะทำ�ลายศรทัธา
ดังกล่าวได้ อุปมาเช่นเดียวกัน ถ้าหากได้ปรับอธิบายการทำ�บุญให้สอด
รับกับวิถีชีวิตแบบใหม่เช่นขับรถอย่างไรเป็นบุญ จอดรถอย่างใดเป็นบุญ 
สั่งอาหารอย่างใดเป็นบุญ ทักทายอย่างไรเป็นบุญและอ่ืนๆ นำ�หลักการ
บุญกิริยาวัตถุสิบมาปรับให้เข้ากับชีวิตที่ทันสมัยและทำ�ให้ย่ิงกว่านั้นคือ
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สนบัสนนุอนทุนิบญุกริยิาใหเ้ปน็หลกัฐานในการเขา้รบัราชการ การทำ�งาน 
การขอความรัก ฯลฯ บุญกิริยาวัตถุก็จะเข้ามาเป็นใหญ่ในใจคนแทนที่จะ
ไปพึ่งแบรนด์กระเป๋า รองเท้า เครื่องสำ�อาง เครื่องดื่ม ฯลฯ หรือพึ่งการ
เสี่ยงโชค ลด แลก แจก แถม ฯลฯ นอกจากนี้ก็เพ่ิมปฏิบัติการสามข้อ 
ดังที่เสนอมาให้เป็นวาระแห่งชาติ ข้าพเจ้าเชื่อว่า ถ้ามีกลุ่มคนเชื่อและ
ปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่าง สังคมไทยก็อาจจะหันเข็มทิศจากมิจฉาทิฏฐิ
มาเป็นสัมมาทิฏฐิได้

ถามว่า : สรปุแลว้ถา้จะใหส้งัคมไทยไดป้ระโยชนจ์ากกฎธรรมชาติ
ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ให้เป็นที่พึ่งของมนุษย์ก็มีโอกาสทำ�ได้

ตอบวา่ : แนน่อนทีส่ดุขึน้กบัวา่จะมผีูน้ำ�ทีเ่ปน็สมัมาทฏิฐขิึน้มาเปน็
ผู้นำ�ชูธงปรมัตถธรรมได้อย่างแนวแน่มั่นคง ที่แน่ใจก็เพราะหลักของ 
ปรมัตถธรรมนั้นถ้าใครค้นพบด้วยตนเองก็จะรู้วิธีดับทุกข์บรรเทาปัญหา
ชีวิตของตนด้วยตนเองแน่นอนที่สุด

9



มรรคาแห่งสันติ

นิวรณ์ห้าเป็นอาหารของอวิชชา (การไม่รู้ความจริง)
นิวรณ์ ๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนะมิทธะ อุทธัจจะกุกุกจะ วิจิกิจฉา
อาหารของนิวรณ์ ๕ คือ ทุจริต ๓ (กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต)
อาหารของทุจริต ๓ คือ การไม่สำ�รวมอินทรีย์ (ไม่มีสติ สัมปชัญญะ)
อาหารของการไม่มีสติ สัมปชัญญะคือ การไม่ทำ�จิตแยบคาย
อาหารของการไม่ทำ�จิตแยบคายคือ ความไม่มีศรัทธา
อาหารของการไม่มีศรัทธาคือ การไม่ฟังพระสัทธรรม
อาหารของการไม่ฟังพระสัทธรรมคือ การไม่คบสัตบุรุษ
อาหารของวิชชา คือ โพชฌงค์ ๗ (สติ ธัมมวิจารยะ วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ 
สมาธิ อุเบกขา)
อาหารของโพชฌงค์ ๗ คือ สติปัฏฐาน ๔ (กาย เวทนา จิต ธรรม) 
อาหารของสติปัฏฐาน ๔ คือ สุจริต ๓ (กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต) 
อาหารของสุจริต ๓ คือ การสำ�รวมอินทรีย์ (ผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 
อาหารของการสำ�รวมอินทรีย์คือ สติ สัมปชัญญะ 
อาหารของสติ สัมปชัญญะคือ การทำ�ใจให้แยบคาย 
อาหารของการทำ�ใจให้แยบคายคือ ศรัทธา
อาหารของศรัทธาคือ การได้ฟังพระสัทธรรม 
อาหารของการได้ฟังพระสัทธรรมคือ การคบสัตบุรุษ
โพชฌงค์เจ็ดย่อมยังวิชชาและวิมุติให้บริบูรณ์

พระราชรังษี





บทที่ 

๔



ความเป็นโลกและความเหนือโลก 

(โลกียธรรมและโลกุตรธรรม)

ถามว่า : ขณะนี้โลกในทัศนะของปราชญ์ตะวันตกแบ่งเป็นสองนัย
คือโลกภูมิศาสตร์ (earth) และโลกที่มีมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (world) และ
ความรู้เกี่ยวกับโลกทั้งสองนัยก็ได้รับการยอมรับเป็นเรื่องสากลเช่น เรามี
แผนท่ีของประเทศเปน็แผนทีด่าวเทยีม เรามคีวามรูเ้รือ่งประชากรศาสตร์
และประเทศไทยก็กำ�ลงัก้าวสู่ประเทศทีมี่ผู้สงูวยัเปอรเ์ซน็ตส์งู อยากทราบ
ว่าโลกในทัศนะพุทธธรรมซ่ึงเป็นความรู้โบราณกล่าวเกี่ยวกับโลกไว้
อย่างไรบ้าง 

ตอบว่า : โลกตามทัศนะตะวันออกจะได้รับอิทธิพลจากศาสนา
พราหมณ์ พราหมณ์ได้แบ่งโลกไว้สองประเภทคือโอกาสโลกได้แก่โลก
ภูมิศาสตร์ แต่ท่านศาสตราจารย์ ดร.ระวี ภาวิไล นักดาราศาสตร์ผู้มีชื่อ
เสยีงเคยวิเคราะหไ์วว้า่โอกาสโลกของพราหมณ์และของวชิาดาราศาสตร์
นั้นแตกต่างกัน พราหมณ์ยังแบ่งสัตว์โลกออกเป็น ๓๑ ภูมิจิตและ ๕ คติ 



ความเป็นโลกและความเหนือโลก (โลกียธรรมและโลกุตรธรรม)  119

คติทีเ่ป็นอบาย (ต่ำ�)ได้แกเ่ปรต อสุรกาย สตัวด์ริจัฉานและสตัวน์รก มนษุย์
ถอืเปน็คตหินึง่ เทวดาคอืสตัวท์ีเ่สพกามวตัถุเปน็อีกคตหินึง่ อีกสองคตคืิอ
พรหมและอรปูพรหม ทา่นพทุธทาสภกิขไุดน้ำ�สงัสารวฏัในการอธบิายของ
พราหมณ์มาเป็นแอพพลิเคชั่นของจิตมนุษย์ที่ระหกระเหินอยู่ในภูมิจิต
ต่างๆ ตรงตามสิ่งที่มาเร้าจิต

อบายคติคือการรับสิ่งเร้าแล้วก่อทุกข์ เช่น เปรตคือ ภูมิจิตที่ถูกเร้า
แล้วหยุดความต้องการไม่ได้ ถูกความอยากกระตุ้นให้ทุกข์ อสุรกายคือ 
ภูมิจิตที่ถูกเร้าแล้วหยุดกลัวหรือวิตกกังวลไม่ได้

สัตว์ดิรัจฉานคือ ภูมิจิตที่ถูกเร้าเท่าไรก็ยังโง่เท่าเดิม มีความฉลาด
แค่การหาอาหารกิน ถึงเวลาจะเสพกามเพื่อสืบต่อลูกหลานและมีศักดิ์ศรี
ต่ำ�ๆ แบบ “สุนัขหวงก้าง” สัตว์นรกคือ ภูมิจิตที่ยึดความคิดของตนเป็น
มาตรฐาน ใครไม่ยอมรับมาตรฐานที่ตนยึดไว้ก็ไม่พอใจอาจถึงโกรธ 
อาฆาต พยาบาททำ�นองนี้ ส่วนมนุษย์คือ ภพที่ต้องทำ�งานให้มีเหงื่อ เมื่อ
เหงื่อออกจะมีความสุขแต่ไม่นานก็ทุกข์อีก พรหมคือ ภพแห่งเมตตาเป็น
หลกั ไม่พิจารณาความเหมาะสมแตม่เีมตตานำ�หนา้ อรปูพรหมคอื ภมูจิติ
ท่ีไม่ใส่ใจผู้อ่ืน ชอบอยู่กับความเชื่อของตนเองเท่านั้น ความที่ไม่สนใจ 
ภมูจิิตอืน่ อรปูพรหมจงึมลีกัษณะคลา้ยกบัศลิปนิทีช่ื่นชอบผลงานทีต่นเอง
เสกสรรขึ้นมาเท่านั้น

โลกโดยนยัทีส่ามคอืสงัขตธรรม หมายถงึโลกแหง่การปรงุแตง่ และ
การปรุงแต่งนี้พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้สิ่งที่เรียกว่า ทุกข์ (โดยนัยของ
พราหมณ์) และการดับทุกข์ (โดยการตรัสรู้ของพระพุทธองค์) คำ�ว่าทุกข์
นี้พราหมณ์คิดมานานแล้ว คำ�ถาม-คำ�ตอบ ณ ที่นี้ จึงเน้นย้ำ�ความเป็น
โลก (โลกียธรรม) และความเหนือโลก (โลกุตรธรรม) ที่พระพุทธเจ้าทรง
บัญญติัไวแ้ตกตา่งจากศาสนาพราหมณห์รอืศาสนาชนิะหรอืลทัธอิืน่ๆ จดุ
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มุ่งหมายในการถาม-ตอบจงึมุง่ประเดน็ความเปน็โลกและความเหนอืโลก
โดยแก่นแทข้องพทุธธรรมซึง่เปน็แกน่แทท้ีพ่ระพทุธเจา้บญัญตัไิวแ้ตกตา่ง
จากลัทธิความเชื่ออื่นๆ ที่รุ่งเรืองอยู่ในสมัยที่ยังทรงเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ
และยังรุ่งเรืองตลอดมาจนถึงทุกวันนี้ ความเชื่อความเป็นโลกและความ
เหนือโลกจึงมักถูกอธิบายให้เห็นว่า สิ่งที่เป็นความจริงแท้คืออะไรและ
ทำ�ไมความเป็นโลกและความเหนือโลกจึงไม่ใช่ “อาตมันหรือจิตอมตะ” 
ซึ่งเป็นหลักในการอธิบายความเหนือโลกของศาสนาพราหมณ์ และเจ้า
ชายสิทธัตถะเคยทดลองทำ�ทุกรกิริยาตามแบบฉบับของศาสนาชินะอยู่  
๖ ปี นี่คือข้อเท็จจริงที่แสดงถึงความรุ่งเรืองของศาสนาพราหมณ์และชินะ 
แน่นอนที่สุด เม่ือท่านอัญญาโกณฑัญญะได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน
หลังได้ฟังธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งแสดงว่าเริ่มต้นมีแค่สาวกคนเดียว 
นั่นคือท่านโกณฑัญญะสามารถเข้าถึงความเป็นโลกและความเหนือโลก
ตามรอยของพระพุทธเจ้าได้ ส่วนพราหมณ์อีก ๔ รูปยังเข้าไม่ถึง  
(มีพราหมณ์ผู้ตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้าเข้าถึงความเป็นโลกและความเหนือ
โลกคือท่านโกณฑัญญะเท่านั้น) ความเป็นโลกและความเหนือโลก ณ ที่
นี้จึงเป็นการอธิบายส่ิงที่ไม่ใช่อาตมัน (รูปอมตะ) หรือจิตอมตะ แต่เป็น
เร่ืองของการรู้แจ้งที่อธิบายชีวิตในลักษณะของเหตุปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้
ตามกฎของอนัตตาธรรมซึ่งยังไม่มีเจ้าลัทธิใดค้นพบมาก่อน สรุปก็คือ
บทความนี้ต้องการต้ังคำ�ถาม-คำ�ตอบที่ไม่ใช่เรื่องของสังสารวัฏตามนัย
ของพราหมณ์ แต่เป็นคำ�ถาม-คำ�ตอบที่เป็นในแง่ของทุกข์ การดับทุกข์
ตามหลักของเหตุและปัจจัย (ปฏิจจสมุปบาท) ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้
แจ้งดีแล้ว

ถามว่า : กรุณาอธิบาย “ลักษณะของทุกข์” ในแง่ของเหตุปัจจัย
หรือปฏิจจสมุปบาท
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ตอบว่า : หลังการตรัสรู้ในคืนวันเพ็ญเดือนหก (วิสาขบูชา)
พระพุทธเจ้าได้เสวยวิมุตติสุขอยู่ ๔๙ วัน ณ สถานที่แห่งนั้นซึ่งปัจจุบัน
รู้จักกันในนาม “พุทธคยา-สถานที่แห่งการตรัสรู้” พระพุทธองค์ใช้เวลา 
๗ วันแรกทรงอนุโลมและปฏิโลมการเกิดและการดับทุกข์ซึ่งเป็นเรื่องของ
เหตุปัจจัย (สังขตธรรม)ได้ทรงบัญญัติการเกิดทุกข์ว่าประกอบด้วย ๑๑ 
ข้ันตอน ๑๒ ปัจจัย เร่ิมจากอวิชชาเป็นปัจจัยทำ�ให้เกิดสังขาร (คิด พูด ทำ�) 
การอธบิายทกุขใ์นแนวของการเกดิจากเหตปุจัจยัรวมตวัเปน็ขณะเปน็เรือ่ง
ไมเ่คยมใีครเคยอธบิายมากอ่น (จรงิๆ แล้วมสีว่นทีเ่หมอืนกนักบักฎทีส่อง
ของเทอร์โมไดนามิกส์ที่นักวิทยาศาสตร์ใช้อนุมานการเกิดผลผลิต 
ในโรงงานอุตสาหกรรม เพยีงแตน่กัวทิยาศาสตรเ์นน้ย้ำ�ผลิตผลทีเ่ปน็วตัถ ุ
แต่ของพระพุทธเจ้าเน้นย้ำ�ความทุกข์ ความทนไม่ได้ ความน่าเกลียด 
ดุจไฟลนที่เกิดเผาใจของมนุษย์และอย่าลืมด้วยว่าความเป็นทฤษฎีต่างๆ  
ของวิทยาศาสตร์ เช่น ทฤษฎีความไม่แน่นอนของไฮเซนเบอร์กก็ 
คล้ายๆ กับบางส่วนของกฎอนัตตาธรรมเช่นกัน) อยากจะอนุมานว่า  
นักวิทยาศาสตร์ผู้เป็นคนรุ่นหลังพระพุทธเจ้าสองพันกว่าปีได้อาศัย
แนวทางการบัญญัติเรื่องทุกข์และการดับทุกข์ของพระพุทธเจ้าไปตั้ง
ทฤษฎีหลักๆ ของวิทยาศาสตร์ เพียงแต่นักวิทยาศาสตร์ไปเชื่อเรื่อง 
การศึกษารูปให้ทั่วถึงแทนการเชื่อเรื่องการศึกษาอารมณ์จิตให้ทั่วถึง
เท่านั้น นอกจากนี้เป้าหมายของวิทยาศาสตร์มุ่งศึกษาธรรมชาตินอก
ตนเอง แต่พระพุทธองค์ทรงเน้นย้ำ�ให้มนุษย์สังเกต สนใจและใคร่ครวญ
ความรู้สกึตา่งๆ ของตนเองจนสามารถเขา้ใจการเกดิและการดบัทกุขด์ว้ย
ตนเองได้

ถามว่า : อยากให้อธิบายว่า นักวิทยาศาสตร์ได้นำ�หลักธรรมของ
พระพุทธเจ้าไปปรับใช้นั่นคืออย่างไร กรุณายกให้เข้าใจสักหนึ่งตัวอย่าง
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ตอบว่า : ความเจริญทันสมัยของโลกสากลอยู่ที่การแทงทะลุ
ธรรมชาตขิองแมเ่หลก็ไฟฟา้ แตก่อ่นทีจ่ะเขา้ใจธรรมชาตขิองพลังงานแม่
เหล็กไฟฟ้านักวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็นสองค่าย ค่ายแรกค้นพบสาร
อินทรีย์และกำ�ลังเข้าใจธรรมชาติของสารประกอบ กลุ่มที่เน้นหนักเร่ือง
สมบัติของสารประกอบกจ็ะมองรปูในแงข่องความเปน็อนภุาค สมบตัขิอง
อนุภาคที่สำ�คัญคือการกระทบกันแล้วเกิดโมเมนตัม การกระทบกันของ
สารบางชนิดก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงปฏิกิริยา คือจะได้สารตัวใหม่เกิด
ขึน้พร้อมๆ กบัการใหพ้ลงังานความรอ้นหรอืการไดส้ารใหม่ๆ  ตวัอ่ืนทีต่อ้ง
ปล่อยออกมา ถ้ามนุษย์ไม่ต้องการจะเรียกว่า “ขยะ” 

ในขณะที่นักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเรื่องสมบัติของคล่ืนของอนุภาค
กลบัรู้สกึว่าไมจ่ำ�เปน็ตอ้งมสีารตวัใหมเ่กดิขึน้ การกระทบกนักอ่ใหเ้กดิการ
เร้าและการเร้ากอ่ใหเ้กดิพลงังานแมเ่หลก็ไฟฟ้า ผูท้ีท่ำ�ใหว้ทิยาศาสตรก์า้ว
หน้าคือไฮเซนเบอร์กเชื่อว่าคงได้แนวความคิดมาจากกฎไตรลักษณ์หรือ
อะไรทำ�นองนี้ ดังนั้นจึงตั้งทฤษฎีความไม่แน่นอนมีหลักการรวบยอดว่า
ถ้าจะศึกษาอนุภาคในฐานะรูปจะต้องสูญเสียสมบัติิของพลังงานแม่เหล็ก
ไฟฟา้ ถา้หากจะศึกษาอนภุาคในฐานะพลงังานแมเ่หล็กไฟฟ้ากจ็ะสญูเสยี
ความเข้าใจอนุภาคในฐานะรูป ถ้ามิเช่นนั้นจะเกิดความสับสนไม่แน่นอน
ขึ้น โดยสรุป เราจะศึกษาสมบัติของ “อะตอมหรือรูป” ได้ต้องใช้ทฤษฎี
คนละทฤษฎกีบัการศกึษาอะตอมในฐานคลืน่ ดงันัน้ขอ้มลูของวทิยาศาสตร์
จงึเปน็ขอ้มลูทีบ่อกถงึความจริงของรูปเพยีงครึง่เดยีว ไมต่า่งจากกลางวนั
เราเห็นธรรมชาตริอบตวัเปน็อยา่งหนึง่ พอตกกลางคนืทา่มกลางธรรมชาติ
ที่ไร้เทคโนโลยี เราจะเห็นธรรมชาติเป็นอีกอย่าง แม้แต่สัตว์ยังออกหากิน
กลางวันบ้าง บางชนิดก็ออกหากินกลางคืน ความรู้ที่เราเรียนรู้ธรรมชาติ
จากกลางวันและกลางคืนจึงแตกต่างกัน แต่อารมณ์จิตของมนุษย์จะ
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แปรปรวนไม่ขึ้นว่ากลางวันหรือกลางคืน ผู้ใดมีทุกข์ก็แบกทุกข์ได้ตลอด
วันตลอดคืน ขณะเดียวกันถ้ารู้จักทำ�ใจให้เป็นสุขก็จะสุขใจได้โดยไม่ต้อง
ขึ้นกับปัจจัยภายนอกเช่นกัน

ถามว่า : ก็ถ้านักวิทยาศาสตร์ศึกษาเรื่องรูปแม้แต่จะเข้าใจรูปภาย
ใต้เงื่อนไขว่าจะศึกษารูปในฐานะอนุภาคหรือในฐานะคลื่น แต่ทว่าพุทธ
ธรรมก็ศึกษาในฐานะอารมณ์จิตมันน่าจะเสริมกันมากกว่าขัดแย้งกันจริง
หรือไม่

ตอบว่า : จริงโดยเหตุผลที่ไตร่ตรองตามอาการ แต่มนุษย์จะต้อง
รับและแสดงอารมณ์ได้ทลีะอยา่ง ขึน้กบัวา่มนษุยผ์ูน้ัน้ไดร้บัการอบรมจาก
บุพการีให้เชื่อในลักษณะอย่างไร สำ�หรับข้าพเจ้าผู้ตั้งคำ�ถาม-คำ�ตอบใน
บทความนี้สำ�เร็จปริญญาเอกจากประเทศสหรัฐอเมริกาเมื่อ พ.ศ.๒๕๑๙ 
(คือ ๔๐ ปีที่ผ่านมา) ขณะที่อยู่ในห้องปฏิบัติการวิจัยของมหาวิทยาลัยที่
กำ�ลงัศึกษางานวจิยัดำ�เนนิไปไดส้ะดวกเพราะบรรยากาศทีน่ัน่เพยีบพรอ้ม
ไปดว้ยวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือวทิยาศาสตรท์ีต่อ้งการรวมกบัเทคนเิชยีนที่
คอยช่วยเหลือ สำ�เร็จปริญญาเอกกลับมาถึงมหาวิทยาลัยที่กำ�ลังอยู่ พบ
ว่าในขณะนั้นขาดบรรยากาศวิจัยแทบทุกมิติ

(หนึ่ง) งานวิจัยที่ทำ�มาเป็นเร่ืองใหม่สุด (พันธุวิศวกรรม) หานัก
วิชาการไทยที่เข้าใจเรื่องนี้แทบไม่ได้

(สอง) มหาวิทยาลัยยังเพิ่งจะมีนโยบายยอมรับว่าต้องให้อาจารย์
ผลิตบัณฑิตปริญญาสูงๆ

(สาม) เครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่ต้องการราคาแพงมาก 

(สี่) วัสดุอุปกรณ์สิ้นเปลืองแพงทุกอย่าง งบประมาณของภาควิชา
ไม่สามารถจะรองรับงานวิจัยที่ทันสมัยขนาดที่เรียนมาได้
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สรปุคอื กอ่นจบปรญิญาเอกไมเ่คยตอ้งแบกความผดิหวงัมากขนาด
นี้ สำ�เร็จปริญญาเอกกลับมองเห็นบรรยากาศของประเทศไทยล้าหลังไป
หมด แม้แต่ห้างสรรพสินค้าก็ยังไม่ค่อยมี จะต้องการวัสดุ อุปกรณ์อะไร
ตอ้งชว่ยตนเอง ตอ้งส่ังของจากต่างประเทศ ตอ้งไปศลุกากรไปรบัของ ไป
ยืมเครื่องมือที่ต้องการจากหน่วยงานอื่นๆ ฯลฯ และ ฯลฯ ชีวิตขาดแคลน
ไปทุกสิ่งทุกอย่าง แบกความทุกข์จนเส้นประสาทพิการเพราะที่เรียนมา
จากประเทศสหรัฐอเมริกาทำ�ไม่ได้สักอย่างในขณะนั้น กว่าจะทำ�ได้บ้างก็
ลำ�บากเกินจินตนาการ

ถามว่า : แสดงว่าการสำ�เร็จปริญญาเอกกลับทำ�ให้เกิดความรู้สึก
ขาดแคลน ในขณะที่ก่อนหน้าไปเรียนความรู้สึกขาดแคลนไม่มีอยู่ใช่ไหม

ตอบว่า : สำ�หรับตนเองการยิ่งได้รับการศึกษาสูงยิ่งทำ�ให้จิต
ขาดแคลนนั้นถูกต้องแล้ว เพราะขณะกำ�ลังเป็นนักศึกษาเราไม่เคยได้รับ
การอบรมให้มสีตปิญัญาใหค้อยสงัเกตอารมณ์ตนเอง ใหเ้ขา้ใจตนเองและ
ให้เข้าใจทางสายกลางว่ามี road mapอย่างไร จิตถูกเร้าให้ไปศึกษานำ�
ความรู้ก้าวหน้าเพื่อกลับมาพัฒนาประเทศ มันคือลักษณะที่ถูกทำ�ให้เชื่อ
ใน frontier developmentของตะวันตกกล่าวคือ

(หนึ่ง) ต้องสร้างบรรยากาศการวิจัย ต้องให้ผู้คนมีความคิด
สร้างสรรค์และเห็นว่างานวิจัยเป็นสิ่งจำ�เป็น

(สอง) ตอ้งแสวงหาโครงงานวจิยัทีจ่ะชว่ยประเทศชาตทิัง้ๆ ทีย่งัไม่
เคยรู้ว่าชาติไทยเป็นอย่างไร ตนเองมีกำ�พืดอย่างไร ดังนั้นจึงตั้งโครงงาน
วิจัยตามลักษณะที่ไปเรียนมาเท่านั้น เพียงแต่ปรับเปลี่ยนมาใช้ตัวอย่าง
วิจัยจากประเทศไทย (รู้แต่ประเทศสหรัฐอเมริกา)

(สาม) ต้องช่วยตนเองเหมือนเจ้าของร้านโชว์ห่วยที่อยากทันสมัย
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คือต้องศึกษากฎราชการ ศกึษาการส่ังซือ้วสัด ุอปุกรณ ์ตอ้งตดิตอ่คนกลาง 
ต้องไปศุลกากร ต้องหัดใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ ต้องสอนนักเรียนให้ใช้
เคร่ืองมือใหม่ๆ ต้องทำ�ทุกอย่างมากกว่าที่อธิบายนี้มากมายนัก สรุป
ทำ�งานหนกัมคีวามรบัผดิชอบสงูแตผ่ลติผลงานไดน้อ้ยเพราะเขาจะใหไ้ด้
ผลงานไปแข่งขันกับนักวิจัยที่ประเทศสหรัฐอเมริกา (เหมือนเด็กน้อยไป
ชกกับนักมวยอาชีพ)

(สี่) ระหว่างฝ่าฟันอุปสรรคที่มากมายมหาศาลไม่เคยมีเวลาได้พัก
รู้จักสงัคมไทย ไมม่เีวลาไดส้งัเกตอารมณแ์ปรปรวนของตนเอง วุน่วายอยู่
กับงานวิจัยจนกระทั่งกลายเป็นคนที่ทัศนวิสัยคับแคบ เข้าใจตนเองน้อย
ลงยกเว้นโมโหง่ายมากขึ้น ฯลฯ โดยสรุป ทั้งๆ ที่ทำ�งานหนัก ขยัน อดทน 
รับใช้อุดมการณ์อย่างซื่อสัตย์ แต่ความทุกข์กลับมากมาย ทนความผิด
หวังไม่ค่อยได้ เกิดความทุกข์ทรมานเมื่องานวิจัยมิได้ผลตามคาด ถ้าได้
ผลดีก็ฝันไปไกลกระเจิดกระเจิง มีชีวิตที่ดิ้นรนทนทรมานไม่ต่างจากคน
ถูกสาป ซึง่ตา่งจากขณะทีเ่ขยีนบทความนีช้นดิทีไ่มใ่ชห่นา้มอืเปน็หลงัมอื
แต่เป็นการอยู่เหนือความทุกข์ทั้งปวงที่ผ่านมา นั่นคือเข้าใจแล้วว่า 
“อวชิชาเปน็ปจัจยัทำ�ใหเ้กดิสงัขาร” คอืลักษณะอย่างไร ขอเชิญทา่นอ่าน 
“คดิใหถ้กู ทกุขด์บัได”้ สำ�นกัพมิพส์ขุภาพใจซึง่ไดเ้รยีบเรยีงลักษณะของ
ปฏิจจสมุปบาทธรรมมาจาก “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุแห่ง
สวนโมกขพลาราม พ.ศ. ๒๕๔๙, ๒๐๘ หน้า ท่านจะเข้าใจได้ว่าข้าพเจ้า
ทิง้ “ความเปน็โลกแหง่ความเปน็บวกและลบ” มาอยูท่ี ่“ความเหนอืโลก” 
ได้อย่างไร

ถามวา่ : การสำ�เรจ็ปรญิญาเอกจากประเทศสหรฐัอเมรกิาไมม่อีะไร
ให้ประโยชน์เลยหรือนอกจากความทุกข์ทรมาน
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ตอบว่า : ประโยชน์จากโลกธรรมฝ่ายบวกได้มาเต็มๆ คือลาภ ยศ 
สรรเสริญ แต่ไม่ได้ความสุขเพราะเกิดจากการมีมิจฉาทิฏฐิถูกกระตุ้นให้
เข้าสู่ frontier development ทุกรูปแบบ กล่าวคือ

(หนึ่ง) ชีวิตส่วนตัวก็ต้องใช้รถยนต์ บ้าน ฯลฯ ที่เป็นแบรนด์  
(มีระดับ) แม้แต่การพักผ่อนก็ต้องบินไปเที่ยวต่างประเทศ ต้องพูดภาษา
อังกฤษได้ เขียนได้ คบหาแต่ชาวต่างประเทศที่เป็นประเทศมหาอำ�นาจ

(สอง) ต้องไล่ล่าหาข้อมูลที่ทันสมัยซึ่งต้องใช้ความพยายามมาก
เพราะยุคนั้นยังไม่มีบรรยากาศของกูเกิลหรือสมาร์ทโฟนยังไม่มี

(สาม) ต้องรู้สึกว่ามีปรปักษ์ (ไม่รู้ว่าใครเป็นคู่แข่ง ไม่รู้ว่าอยู่ส่วน
ไหนของโลก) คือทำ�งานอย่างหวาดระแวง กลัวผลงานวิจัยจะไปซ้ำ�กับผู้
อื่นและ ฯลฯ 

(สี่) ต้องรู้สึกว่า “พักไม่ได้ ระวังแพ้” ต้องใช้เวลาให้เป็นประโยชน์
ตลอดเวลา คือไม่รู้ว่าการทำ�เช่นนั้นจะยิ่งนำ�ความพ่ายแพ้ทุกมิติมาสู่
ตนเองเพราะเกิดความเครียดสะสมหนัก

(ห้า) รู้สึกเป็นทุกข์ขายหน้าสุดๆ ถ้าหากไม่ใช่ผู้ที่ทันสมัย ต้องหา
มุมที่เราสามารถครอบครองความทันสมัยในฐานะผู้เช่ียวชาญแค่ที่ยก
ตัวอย่างมาเป็นเรื่องลบทั้งสิ้น สมรรถนะเชิงบวกคือคิดเก่ง คิดแตกและ
รู้ทันเกมที่โลกส่งมาให้ เหมือนโคชนักกีฬาคือรู้กลยุทธ์ของการวิจัย รู้ตื้น
ลึกหนาบางของข้อมูลวิจัย รู้สไตล์ที่ยอดนิยมของกระบวนการวิจัย รู้จัก
โลกดีทุกอย่าง แต่ตามเขาไม่ทันและกลายเป็นผู้แพ้การแข่งขันตลอดกาล

ถามว่า : จาก frontier development (บกุไปขา้งหนา้ตามฝรัง่ทกุ
เรื่อง) และมาหยุดศึกษาตนเองจนเข้าใจทางสายกลางได้อย่างไร

ตอบว่า : เกิดจากความทุกข์ที่มากล้นจนเป็นคนไวต่อความทุกข์ 
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ไม่ได้ดังใจอะไรก็ทุกข์หนักและในที่สุดจะมีอาการทางประสาท การหลง
เชื่อความคิดโดยใช้ตนเองเป็นมาตรฐานตัดสินความถูกผิดตามอำ�เภอใจ

สรุปคอืความหลงในความคดิของตนเองสะสมเรือ้รงั แตก่ารรูส้กึใน
ภาวะอารมณ์กลับน้อยลง ปัญหาเกิดจากการทนอารมณ์ตนเองไม่ได้มาก
ขึน้ ในทีส่ดุกถ็งึเวลาตอ้งรกัษาเพราะมคีวามผดิปกตมิากไป แมแ้ตส่มาชิก
รอบข้างก็ยังรู้ถึงความผิดปกตินั้นๆ เมื่อศึกษาวิธีแก้ไขปัญหาจนครบ
กระบวนความก็ไม่มีอะไรดีขึ้น เหลือสุดท้ายคือการนั่งสมาธิภาวนาและ
การยอ้นกลบัมาหาหลกัการของพทุธธรรม กลา่วไดว้า่ไดร้บัความทกุขจ์น
ทนไม่ไหวจึงต้องหาทางแก้ทุกข์ และวิธีสุดท้ายที่ใช้แก้ปัญหาคือการทำ�
สมาธิภาวนา

ถามว่า : แล้วทำ�ไมจึงเข้าใจความเป็นโลกและความเหนือโลก 

ตอบว่า : ความเป็นโลกก็คือการเข้าถึง frontier development 
ว่าเร่ิมต้นมาอย่างไร วางระบบ สมมติฐาน องค์ประกอบ เงื่อนไขและ
กระบวนการวจิยัไวอ้ยา่งไร การศกึษา frontier development ทำ�ใหแ้ทง
ทะลุถึงฐานรากของความเป็นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เมื่อเริ่มรู้จัก
ความเป็นโลกอย่างทั่วถึงแล้ว สิ่งที่นอกเหนือจากนั้นคือความเหนือโลก
นั่นเอง

ถามว่า : จะสรุปอย่างนี้ได้ไหม เมื่อรู้จักความเป็นโลกอย่างแจ่ม
แจ้งดีแล้ว ความเหนือโลกก็จะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ

ตอบวา่ : ถกูตอ้งตามเหตผุล แตค่วามเหนอืโลกไดม้าดว้ยการเช่ือ
วา่ตอ้งใชญ้าณปญัญาทีม่อียูแ่ลว้ในแตล่ะคนและตอ้งหาใหพ้บ สว่นปรชัญา
ตะวันตกกลับไม่เชื่อเรื่องญาณปัญญา แต่กลับสรุปว่าอัจฉริยะทาง
วทิยาศาสตร์เป็น “พรสวรรค”์ (gifted) แตพ่ทุธธรรมกลบัเหน็ตรงกนัขา้ม 
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อัจฉริยะที่เหนือโลกคือ พรแสวง ต้องใช้ศรัทธาและความเพียรค้นหาด้วย
ตนเองจนค้นพบความจริงแท้ด้วยตนเอง

ถามว่า : ฟังดูน่าจะเข้าใจยาก ถ้าจะพูดว่าดิน น้ำ� ลม ไฟเป็นที่พึ่ง
ของทุกชีวิตยังเห็นภาพได้ชัดเจนกว่า

ตอบวา่ : ความเหนอืโลกตอ้งเริม่ตน้ดว้ยศรทัธาและตามตดิมาดว้ย
การพจิารณา ทดสอบ ทดลองและไตรต่รองทีต่อ้งการความเพียรสงู ความ
เหนือโลกเป็นเรื่องของผู้รู้ในศาสตร์นั้นๆ เช่น ท่านเล่าจื้อได้พูดถึง “เต๋า” 
(เต๋าทีบ่อกเลา่ได้ไมใ่ชเ่ตา๋ทีแ่ท ้ซึง่กค็อื อสงัขตธรรม เหนอืโลก) สิง่ทีไ่มม่ี
ชื่อเป็นเบื้องต้นของฟ้าและดิน (สุญญตาธรรม) สิ่งที่มีชื่อเป็นมารดาของ
สิ่งทั้งปวง (ไกวัลยธรรม) ) สิ่งที่มีชื่อที่เป็นมารดาแห่งธรรม (ธาตุไกวัลย์) 
มีความหมายตรงกับ “The world” ของคริสต์ศาสนา ปรมาตมันของ 
ศาสนาฮนิด ูอามติาภะของพทุธศาสนามหายาน นีค่อืขอ้สรปุของทา่นพทุธ
ทาสภกิข ุนกัวทิยาศาสตรเ์ชือ่วา่มตีวักลางทีร่องรบัพลังของแมเ่หล็กไฟฟ้า
ซึง่ไม่ขึน้กบักาละและเทศะ จะเรยีกวา่ ควาก หรอืสมมตชิือ่อืน่ใดกแ็ลว้แต่
ทวา่เรือ่งของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยยีงัเนน้ย้ำ�เรือ่งสสารและพลังงาน
โดยเฉพาะพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าเพราะว่าเชื่อว่าถ้าเข้าใจรูปดีแล้วจะ
เขา้ใจเรือ่งของชวีติ โลกและจกัรวาลดีด้วย ผูใ้ดทีต่อ้งการยนืหยดั ใช/่ไมใ่ช ่
จริง/ไม่จริง ฯลฯ เพราะต้องการการอธิบายที่ได้รับการยอมรับเพียงอย่าง
เดียว นี่คือจุดอ่อน จุดโง่ ของการเข้าไม่ถึงสิ่งที่นักปราชญ์ตะวันออกค้น
พบแทบทุกเรื่อง เพราะปราชญ์ตะวันออกเช่ือเร่ืองจิตเป็นใหญ่ ถ้าเข้าใจ
จิตตนเองดีแล้วก็จะเข้าใจโลกและจักรวาลดีด้วย หน้าที่ของผู้ศึกษาคือ 
การเข้าถึงรากเหง้าของความเป็นศาสตร์นั้นๆ มิใช่ใช้ความไม่รู้ของเราไป
คว่ำ�บาตรศาสตรต์า่งๆ ณ ทีน่ีต้อ้งการสือ่ใหเ้ขา้ใจความเปน็โลกและความ
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เหนือโลกโดยนัยแห่งพุทธธรรม ถ้าจะพูดถึงวิทยาศาสตร์ก็เพียงแค่การ
เตือนให้ระวังอย่านำ�ศาสตร์อื่นๆ มาปะปนหรือตัดสินอะไรใช่ อะไรไม่ใช่
เพราะนั้นคือเรากำ�ลังทำ�ตัวเหนือกว่าศาสดาของศาสตร์ทั้งปวง ผู้ที่จะ
ต้องการเข้าถึงความเป็นโลกและความเหนือโลกในบริบทแห่งการถาม-
ตอบ ณ ที่นี้โปรดระวัง “อัตตานุทิฏฐิ” ของท่านด้วย ถ้าปล่อยให้ความ
เห็นที่ยึดติดมาปะปนกับการนำ�เสนอ ณ ที่นี้ท่านก็จะไม่ได้ประโยชน์จาก
การนำ�เสนอ “ความเป็นโลกและความเหนือโลก” ขอให้ปล่อยวางความ
ถูกต้องตามอำ�เภอใจของท่านลงชั่วคราว

ถามว่า : จะพยายาม แต่อยากให้ช่วยช้ีแนะว่าที่ตรงหน้าขณะนี้
อย่างไรเรียกว่าความเป็นโลก อย่างไรเรียกว่าความเหนือโลก 

ตอบว่า : ในชั้นต้นขอให้ไตร่ตรองความเป็นโลกจากสมบัติของ
ความเป็นคู่ (ทวิภาวะ) ความเหนือโลกจากสมบัติของความเป็นหนึ่ง 
ตัวอย่างเช่น เรามองดูโลกในแง่ของเรขาคณิตคือ กว้าง ยาว ถ้ามีความ
สูงจะเกิดรูปทรงต่างๆ เราก็จะมองเห็นห้องต่างๆ ในบ้าน อุปกรณ์ เครื่อง
ใช้ต่างๆ ที่วางในห้องเป็นเรื่องของเรขาคณิตทั้งหมด สิ่งที่ไม่ใช่เรขาคณิต
ก็คือ เซทของสรรพส่ิงที่เป็นรูปทรงจะวางกระจัดกระจายไม่เป็นระบบ 
เรขาคณิตใดๆ ดูที่เส้ือผ้าของเราจะตัดเย็บด้วยรูปทรงเรขาคณิต แต่พอ
ถูกนำ�มาสวมเขา้กบัรา่งกาย ความเปน็รอยยบั รอยยน่ รอยดำ�ดา่งสารพดั
จะปรากฏบนเส้ือผา้ เส้ือผา้ทีก่ำ�ลงัถกูสวมใสใ่นตวัคนแสดงความเปน็หนึง่ 
มีลักษณะที่ไม่อาจทำ�นายได้ว่าตรงไหนจะขาดก่อน เปื้อนก่อน ชำ�รุด 
ในลักษณะที่บังคับบัญชาไม่ได้ แม้โดยสมมติมันจะเป็นเสื้อผ้าที่เรากำ�ลัง
สวมอยู่โดยความเหนือโลก มันให้สมบัติของอนัตตาชัดเจน ถ้าเข้าใจโดย
ลักษณะของความเป็นเรขาคณิต ความเป็นเลขคณิต พีชคณิต แคลคูลัส
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กจ็ะตามมา ความเปน็เลขคณติคอืการทีส่มมต ิ“สสารเปน็หนว่ยนบัโดดๆ” 
แต่ในความเป็นจริงไม่มีสสารใดๆ ในโลกนี้ยืนเป็นหน่วยโดดเลยสักอย่าง
เดียวทุกชนิด ทุกประเภทต้องสัมพันธ์กันโดยทางเรขาคณิต โดยทาง
พีชคณิต โดยทางอื่นๆ อีกมากมาย สิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิต พฤติกรรมและ
ความเข้าใจที่แท้ของมนุษย์คือ “แคลคูลัส” นักวิทยาศาสตร์ได้สมมติให้ 
“สสารมีอัตราเร็วที่คงที่และสม่ำ�เสมอเพื่อที่จะอินติเกรด (integrade) 
ความเร่งได้ด้วยสูตรและสมการ” การสมมติเช่นนี้ทำ�ให้เกิดการผลิต
มอเตอร ์ไดนาโม ซึง่เปน็หวัใจของเทคโนโลยทีกุชนดิ พดูใหง้า่ยเปน็ภาษา
ปาก (ภาษาที่ใครๆ ฟังเข้าใจ) คือทำ�ให้เกิด continuous consecutive 
velocity (ความเรว็ทีต่อ่เนือ่งอยา่งสม่ำ�เสมอ) เช่น ทีไ่ดย้นิจากเสยีงเครือ่ง
ปรับอากาศ ตู้เย็นและเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ใช้มอเตอร์ทุกชนิด ขณะที่เขียน
ต้นฉบับ แม่บ้านกำ�ลังขูดมะพร้าวด้วยกระต่ายด้วยมือซึ่งปราศจาก
ความเร็วต่อเนื่องอย่างสม่ำ�เสมอแม้จะมีจังหวะการขูดก็เป็นจังหวะที่
โกลาหลเข้าสูตรและสมการไม่ได้ คนงานกำ�ลังเล่ือยไม้ก็แสดงความเป็น
ชีวิตที่มีเสียงเลื่อยแตกต่างจากมอเตอร์ เพราะอะไร ชีวิตจริงของมนุษย์มี
การกะพริบตา ขยับมือ ขยับเท้า เกาโน่นนี่ ขยุกขยิก แม้ไม่ดูโกลาหล
เหมือนไส้เดือนขยับตัวแต่ก็มีสภาพที่เป็นเอกลักษณ์ของความเป็นขณะ 
ไม่มีสมบัติของมอเตอร์ที่ถูกพันด้วยแม่เหล็กไฟฟ้าด้วยการคำ�นวณแบบ
แคลคูลัส เพราะเอกลักษณ์ของความเป็นขณะของชีวิตนี่เองทำ�ให้มนุษย์
ที่อยู่ตามธรรมชาติ ก่อนยุคที่มีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะคุ้นเคยกับ
ความแปรปรวนของสายลม แสงแดด อุณหภูมิที่ขึ้นๆ ลงตามสภาพ 
ภมูอิากาศความคุน้เคยกบัความแปรปรวนทีโ่กลาหลหาระเบยีบทีแ่นน่อน
ไม่ได้จึงเห็นความปรวนแปรของสรรพสิ่งเป็นธรรมดา แต่มนุษย์สมัยใหม่
ที่คลอดจากห้องทำ�คลอดปรับอากาศ อยู่ในรถปรับอากาศ นอนแบเบาะ
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ในห้องปรับอากาศ คุ้นเคยกับความรู้สึกสม่ำ�เสมอของอุณหภูมิและเสียง
ของมอเตอร์ (continuous consecutive velocity) ตั้งแต่แรกคลอด เข้า
ห้างก็มีการปรับอากาศ เข้าห้องเรียนก็ปรับอากาศ อยู่กับความเร็วที่ต่อ
เนื่องสม่ำ�เสมอมากกว่าอยู่กับความแปรปรวนของภูมิอากาศ เขาจะเสีย
ความเขา้ใจความเปน็ธรรมชาตธิรรมดาทีบ่งัคบับญัชาไมไ่ดก้ลบัไป สรา้ง
ความรู้สึกและความเข้าใจว่าทุกอย่างควบคุมบังคับได้ นี่คือการสูญเสีย 
สุตมยปัญญา ความสามารถสังเกตธรรมชาติตามเป็นจริงไป เขาต้องอยู่
กับระบบวิทยาศาสตร์ที่สมมติระบบ องค์ประกอบ ตัวแปรและความเร็วที่
ต่อเนื่องสม่ำ�เสมอเพื่อที่จะเข้าสมการ อินติเกรดปรากฏการณ์ที่ซับซ้อน
ให้เป็นเส้นตรงที่อนุมานถอยหลังหรือไปข้างหน้าได้ด้วยตรรกของ
คณิตศาสตร์

ถามว่า : แล้วมีประโยชน์มิใช่หรือเพราะทำ�ให้มนุษย์วางแผนใน
โครงการต่างๆ ได้ เช่น วางแผนพัฒนาประเทศ วางแผนสร้างเขื่อน 
การเกษตร การปศุสัตว์ การค้า การเมือง การปกครอง การทำ�ธุรกิจใหญ่
เล็กและ ฯลฯ (อีกมากมายถ้าจินตนาการได้จริง)

ตอบวา่ : ต้องแยก “ประโยชนว์า่คอืขอ้ตกลงของมนษุย”์ แตค่วาม
เป็นจริงจะอยู่เหนือข้อตกลงของมนุษย์ ดังนั้น ทุกเรื่องของความรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มนุษย์ให้ความศรัทธา นี่คือประโยชน์ของ
ข้อตกลงที่อยู่ในนามของความรู้สากลและข้ามแดนมาใช้กับสังคมศาสตร์
และมนษุยศ์าสตรจ์งึไดค้วามรูท้กุเรือ่งเปน็แบบฉบบัเดยีวกบัมอเตอรข์อง
เครื่องปรับอากาศ สรุปก็คือ นอกจากจะได้มนุษย์ที่พร่ำ�สรรเสริญใน 
สมาร์ทโฟนตรงกันทั้งโลกแล้วยังได้มนุษย์ที่เข้าใจความหมายของ
ประชาธปิไตย เศรษฐกจิ จรยิธรรมสากล ฯลฯ ในจนิตนาการแบบเดยีวกนั
อีกด้วย ถ้ายอมรับว่าน่ีคือความเจริญของมนุษย์ในยุคน้ีก็นับว่าน่าอัศจรรย์ยิ่ง 
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เพราะแสดงว่ามนุษย์ได้สูญเสียสมรรถนะของการสังเกตด้วยสายตาและ
ปัญญาอย่างธรรมดาไปหมดสิ้น (สามัญสำ�นึกธรรมดา) ไม่เคยแม้แต่จะ
สังเกตว่า มนุษย์ทุกคนกินข้าวเม็ดใหม่ๆ ดื่มน้ำ�หยดใหม่ๆ หายใจอากาศ
ใหม่ๆ  ขยบัลกุ ขยบันัง่ ขยกุขยกิดว้ยทา่ทางใหม่ๆ  แมก้ำ�ลังเขยีนตน้ฉบบั
อยู่ด้วยปากกาลูกลื่นก็มองเห็นตัวอักษรแต่ละตัว แม้อ่านว่า “ก ไก่ ข ไข่” 
ตรงกัน แต่มือที่ขยับไปมาไม่เคยสามารถเขียน “ก ข” ฯลฯ ได้ซ้ำ�เดิมเลย
สักครั้ง ไม่มีจังหวะการเปลี่ยนของอิริยาบถใดที่เป็นความเร็วที่ต่อเนื่อง
สม่ำ�เสมอ ทุกขณะจะได้เอกลักษณ์ที่เป็นโกลาหลคล้ายๆ กัน นี่คือข้อเสีย
เปรียบที่สุดของความเป็นมนุษย์ คือความแท้จริงของชีวิตจะมีเอกลักษณ์
ของความเป็นหนึ่งที่โกลาหล แต่มนุษย์กลับไปอยู่กับความเชื่อสากลว่า
ความเจริญ ความถูกต้อง ความดี ความใช่จะต้องเป็นไปตามระบบของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

สรุปว่า ชวีติมกีฎธรรมชาตบิงัคบัไปอยา่งหนึง่ทีต่า่งกนัในแตล่ะคน 
มนุษย์กลับมีกฎของมนุษย์เชื่อไปอีกอย่างหนึ่งที่เหมือนกันทั้งโลก ชีวิต
ของมนุษย์ยุคนี้จึงแวดล้อมไปด้วยความสุดโต่งที่เกินจินตนาการ สภาวะ
เชน่นีก้อ่ทกุขแ์ละปญัหากบัมนษุยไ์ดง้า่ยมากเปน็ความธรรมดาเช่นนัน้เอง 
พระพุทธองค์เมื่อทรงเริ่มเทศนาธรรมโปรดปัญจวัคคีย์ที่ป่าอิสิปตน
มฤคทายวนั แขวงเมอืงพาราณส ีทรงตรสัเปน็ธมัมจกัร (เคลือ่นพทุธธรรม) 
ว่า สภาวะความสุดโต่งสองทางคือ สุดโต่งในการใช้กามวัตถุ (กามสุขัล 
ลิกานุโยค) และสุดโต่งในการปฏิเสธวัตถุ (อัตถิลมถานุโยค) เป็นสาเหตุ
แห่งความทุกข์ เดือดร้อนนานัปการของมนุษย์ มนุษย์ที่ไปกับความ 
ทนัสมัยของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีำ�ลังสดุโตง่ทัง้สองทาง ดว้ยภาวะ
สุดโต่งยิ่งกว่าเจ้าชายสิทธัตถะได้รับการอบรมและใช้ชีวิตก่อนการตรัสรู้
เสียอีก
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ถามวา่ : ไมเ่ขา้ใจวา่การมชีวีติทีท่นัสมยักอ่ความสดุโตง่ไดอ้ย่างไร 
ช่วยขยายให้มองเห็นเป็นปรากฏการณ์ที่เป็นจริง

ตอบวา่ : การทีเ่ชือ่วา่ พฤตกิรรม รปูทรงของรา่งกายมนษุยค์วบคมุ
ไดด้ว้ยประเภทของอาหาร น้ำ�ดืม่และอากาศ จงึมเีรือ่งราวของโภชนาการ 
เครือ่งเสรมิสวย นีค่อืความสุดโต่งเร่ืองรูปขอ้ทีห่นึง่ การทีเ่ช่ือวา่สิง่แวดล้อม
และบรรยากาศรอบชีวิตมนุษย์ควบคุมได้ด้วยความเป็นสีเขียวของ 
คลอโรฟลิล ์นีค่อืความสดุโตง่ของมนษุยเ์กีย่วกบัรปูขอ้ทีส่อง การทีเ่ชือ่วา่ 
สมองของมนุษย์ถูกกระตุ้นและทำ�ให้ฉลาดได้ด้วยสื่อ แสง เสียงและสี  
นี่คือความสุดโต่งของมนุษย์ขอ้ที่สาม เพราะถ้ามนุษย์ขาดสติสมัปชัญญะ 
สมาธิและปัญญาที่จะสังเกตความเป็นจริงรอบตัวปัจจัยภายนอกดังกล่าว
เหล่านั้นก็ล้วนแต่เป็นเหตุแห่งความหลงผิดได้ทั้งสิ้น เพราะอาหารของ
ชวิีตมนุษยโ์ดยแทจ้รงิแลว้ตอ้งอยูท่ีเ่จตนาทีก่ำ�หนดขึน้ การรบัรูผ้า่นตา ห ู
จมูก ลิ้น กายและใจและความเข้าใจเกี่ยวกับการเห็น การได้ยิน การได้
กลิ่น การได้รส การรู้สึกเย็น ร้อน อ่อน แข็งและการได้คิดและการคิดได้
อีกด้วย สรุป การจะไม่สุดโต่งทางกามวัตถุจะต้องการความเข้าใจอีก  
๓ ปัจจัยภายใน แต่เรื่องเหล่านี้ไม่ปรากฏในความรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ใครที่ศรัทธาแก่นแท้ของพุทธธรรมจะเห็นชัดว่า ความรู้เรื่อง
ความรู้สากลเป็นความสุดโต่งที่พระพุทธเจ้าทรงเตือนให้เห็นโทษของมัน
ในครั้งแรกสุดแห่งธรรมเทศนา

ถามว่า : นี่กำ�ลังจะสรุปว่าโลกมนุษย์กำ�ลังเดินสู่ความสุดโต่ง 
ทั้งโลกหรือ

ตอบวา่ : ขอ้เทจ็จรงิเปน็เชน่นัน้ ถ้าหากเช่ือวา่ความรูส้ากลเปน็สิง่
ที่ถูกต้องชอบทำ�ก็ไม่ต้องสนใจแก่นของพุทธธรรม แต่ถ้าสนใจแก่นแท้ 
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ของพทุธธรรมกต็อ้งศรทัธาวา่สภาวะตอ่ไปนี ้พระพุทธเจา้ทา่นทรงบญัญตัิ
เรียกว่า “ความหลงผิด” ความหลงผิดแยกประเภทได้ ๔ รูปแบบ

(หนึง่) เหน็รา่งกายเปน็ตน ยดึวา่รา่งกายคือตวัตน เวลาจะทำ�อะไร
ก็คิดว่าตนกำ�ลังกิน กำ�ลังได้ยิน ได้เห็น ได้กลิ่น ได้รส ได้คิด

(สอง) เห็นตนในร่างกาย ถ้าเกิดเจ็บป่วย บาดเจ็บที่ร่างกายก็คิด
ว่าตนเจ็บป่วย เป็นทุกข์ร้อน ถ้าสูญเสียพลัดพรากก็คิดว่าตนสูญเสียสิ่ง
นั้นๆ คร่ำ�ครวญไม่เลิก

(สาม) เห็นร่างกายมีในตนเช่น ถูกว่า ถูกชม เป็นคำ�พูดที่มีชื่อของ
เราก็เห็นว่าเขาชม เขาว่าตัวเรา

(สี่) เห็นตนมีในร่างกาย เช่น เซลฟี่ถ่ายภาพตนเองมากมาย
มหาศาล จ้องมองดูหน้าจอหรือภาพที่อัด คิดว่ามีตนอยู่ในจอภาพหรือ
ภาพถ่าย มีอคติก็คือชอบภาพนี้ ไม่ชอบภาพนั้น ไม่ยอมรับว่าทั้งหมดไม่
วา่ชอบหรอืไมช่อบกไ็มม่ตัีวจริงของเรา หลงรกั หลงชังพร่ำ�สรรเสรญิ พร่ำ�
นินทาภาพในจอ ทำ�ให้เกิดปัญหาวุ่นวายมหาศาล

ถามว่า : สมารท์โฟนไดร้บัความนยิมทัง้โลก คนสามารถถ่ายภาพ
ตนเองไดเ้ปน็ร้อย เปน็พนัภาพ ภายในวนัเดยีว ซึง่กอ่นหนา้มสีมารท์โฟน
จะทำ�ไม่ได้เลย แล้วนี่ไม่แสดงว่าคนกำ�ลังหลงผิดหมดโลกดอกหรือ ถาม
ว่า : มีคนที่ว่าไม่หลงภาพเป็นตน ไม่หลงว่ามีตนในภาพ คนที่ว่านี้มีจริง
หรือ

ตอบวา่ : ในสมยัโบราณคนทัง้โลกเช่ือวา่โลกแบน นกัวทิยาศาสตร์
รุ่นบุกเบิกพบว่าโลกกลม เมื่อแสดงหลักฐานนี้แก่สาธารณะ คนกลับเห็น
ว่า เขาคือพ่อมดหมอผี โทษของเขาก็คือ ถูกทำ�พิธีเผาทั้งเป็น ความเชื่อ
ว่าโลกแบนจึงปรากฏได้นานนับเป็นพันๆ ปี บัดนี้คนทั้งโลกเชื่อว่าโลก
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กลม ถ้าใครเชื่อว่าโลกแบนก็จะถูกประณาม แน่นอนจากบันทึกของ
อารยธรรมได้บ่งชี้ว่า ความเชื่อของมหาชนไม่ใช่เป็นความถูกต้องแท้จริง 
แตใ่นหมูช่นทีเ่ชือ่ตามๆ กนันัน้ ผูท้ีเ่ชือ่นอกกรอบยอ่มมอียูท่กุยุค ทกุสมยั 
มิเช่นนั้นความรู้ของโลกคงหยุดนิ่งอยู่ที่เดิม ในสมัยที่เจ้าชายสิทธัตถะยัง
ทรงเป็นเจ้าชายอยู่ ยังมิได้ออกแสวงหาโมกขธรรม คนทั้งชมพูทวีปก็เชื่อ
เรื่องอาตมันของศาสนาพราหมณ์ และภายหลังการตรัสรู้โมกขธรรมเห็น
วา่ไม่มีอาตมนัหรอืจติอมตะ มแีตเ่หตปุจัจยัประชมุรวมกบัดว้ยกฎอนตัตา 
เมือ่พระพุทธเจา้เร่ิมแสดงธรรมโปรดปัญจวคัคยีก์ม็ทีา่นโกณฑญัญะเขา้ใจ
อยู่ผู้เดียว จากนั้นผ่านมา ๒๖๐๐ ปีเศษ มนุษย์เป็นหลายร้อยล้านคนต่าง
ลงความเชื่อว่าตนเป็นพุทธบริษัท สมัยที่คนอินเดียยังนับถือพระพุทธ
ศาสนา ใครๆ ก็มุ่งหน้ามาศึกษาพระธรรมที่มหาวิทยาลัยนาลันทา ต่อมา
ก็เกิดการฆ่าล้างเผ่าพันธ์ุจนพุทธศาสนาสิ้นไปจากอินเดียเกือบ ๗๐๐ ปี
เพิ่งกลับเข้าไปใหม่เมื่อราว ๕๐ ปีที่ผ่านมา ที่อธิบายมาคร่าวๆ เพื่อแสดง
ให้เห็นว่ามหาชนนับถืออะไรมิได้แปลว่านับถืออยู่ด้วยความถูกต้อง แต่
ตอ้งแสวงหาวา่มนีกัปราชญ์หรือผูรู้้อยูใ่นกลุ่มชนในช่วงเวลานัน้ๆ สกัหนึง่
หรือสองคนไหม

สรุป ผูท้ีร่กัความจรงิแทจ้ะไมห่ว่งเกีย่วกบัความเช่ือมวลรวมอยูแ่ลว้ 
สิ่งที่น่าห่วง น่าศึกษา คือ มีวิธีการใดไหมที่จะนำ�เขาเข้าสู่ความจริงแท้ได้
ต่างหาก

ถามว่า : ความจริงแท้และความเชื่อมวลรวมแตกต่างกันอย่างไร

ตอบว่า : ลักษณะของความเชื่อมวลรวมคือการทำ�อะไรคล้ายกัน 
แต่เป็นความคล้ายกันที่เกิดจากค่านิยมและวัฒนธรรมที่เอ้ือเฟ้ือให้ 
ตัวอย่างเช่น เทคโนโลยีถ่ายทอดสดผ่านดาวเทียมทำ�ให้แมชการแข่ง
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ฟุตบอลระดับโลกสร้างใจจดใจจ่อให้ผู้คนในทั่วโลกไม่ว่าจะอยู่ในประเทศ
ไหนส่วนใดของโลกจะรอคอยเวลานั้นพร้อมๆ กันเป็นพันล้านคน แม้บาง
ประเทศเป็นกลางวัน บางประเทศเป็นกลางคืนก็ไม่เป็นปัญหา ความตื่น
เต้นเร้าใจสุดๆ เม่ือลูกฟุตบอลทำ�ท่าจะเข้าประตู รักและเชียร์ฝ่ายใดเมื่อ
ลกูเขา้ไปกจ็ะกระโดดตวัลอย ไมว่า่จะเปน็คนในสนามหรอืคนดใูนหอ้งนอน
อาการของคนที่ตื่นเต้นพร้อมกันพันล้านคนเป็นภาพที่เกิดจากความเช่ือ
มวลรวมทีแ่ปลกมาก และคงไมม่ยีคุใดในอารยธรรมทีท่ำ�ใหม้นษุย์ดใีจหรอื
เสียใจพร้อมๆ กันครั้งละพันล้านคน สมัยโบราณต้องเป็นนักรบหรือ
นกับวชระดบัศาสดาจงึจะผกูใจมหาชนเอาไวไ้ด ้(อยา่งมากกเ็ปน็ล้านคน) 
สมัยนี้นักฟุตบอล นักร้อง นักเต้นที่เซ็กซี่สามารถชนะใจคน พร้อมที่จะ
แสดงทกุพลงัแหง่ความชืน่ชม ดว้ยเชือ่วา่การแสดงพลังดงักล่าวคือความ
ถูกต้อง ความถูกต้องของคนในโลกนี้เทิดทูนผู้ใช้ร่างกายเต้นรำ� ส่าย
ตัวอย่างเซ็กซี่ มิได้บ่งชี้ว่าจะนำ�ความสุข ความสงบ ความฉลาดมาสู่โลก
นอกจากสภาพจิตส่งออกอย่างหมดใจและเมามัน คนที่มีปัญญาอยู่บ้าง 
นา่จะแปลกใจในลกัษณะของวรีกรรมทีค่นยคุปจัจบุนัช่ืนชม ถ้าแปลกใจก็
ตอ้งหยดุถามวา่ : คนยคุนีก้บัคนยคุโบราณทีจ่บัสงิโตและคนมาสูเ้ปน็กฬีา
เพือ่ความบนัเทงิ ความหลงผดิของคนยคุนีก้บัคนยุคโบราณนา่จะตรงกนั 
เพยีงแตย่คุปจัจบุนัสามารถทำ�ให้เห็นภาพการหลงผดิไดต้รงกนัเปน็พันๆ 
ล้านคน แน่นอนผู้รู้ที่รักความจริงแท้อยู่บ้างต้องแสวงหาทางออกที่ทำ�ให้
ต้องรำ�พึงว่าความเป็นมนุษย์น่าจะมีคุณค่าที่เป็นสาระมากกว่านี้อย่างที่
เจ้าชายสิทธัตถะเคยคิดถึง ก็เพราะเชื่อเร่ืองรูปเป็นใหญ่ ฝูงชนก็ไม่เกรง
กลัวที่จะพากันทิ้งความรู้สึกของร่างกายตนเองแต่ไปกู่ก้องร้องกรีดอย่าง
เมามันในปรากฏการณ์ตรงหน้า (ผ่านจอคอมพิวเตอร์ จอสมาร์ทโฟน) 
หรืออยู่ที่สนามจริง ถ้าเชื่อเร่ืองจิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง 
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จะเหน็ว่านัน่คอืการกระทำ�ของสตัวใ์นอบายภพ (เปรต อสรุกาย ดริจัฉาน 
สตัวน์รก) ผูใ้ดเกดิเปน็มนษุยแ์ลว้ทำ�ตนเหมอืนสตัวใ์นอบายโดยหลกัของ
พทุธธรรมเหน็วา่เสยีชาตเิกดิ เพราะเขาตา่งพากนัทำ�ความประมาทอยา่ง
ถึงพร้อมนั่นเอง ช้างศึก ม้าศึกยามออกรบต้องปลุกให้กล้าลุยไปข้างหน้า
ตามแต่ผู้ขับขี่สั่งไม่กลัวคมหอกคมดาบใดๆ คนยุคปัจจุบันพร้อมที่จะทำ�
ตามความเชญิชวนของนกัเตน้ในดวงใจไมเ่กรงกลวัความไรส้ตแิตป่ระการ
ใด เกิดอะไรตระหนกขึ้นมาก็เหยียบกันตายเป็นหมู่มีสภาพคล้ายช้างศึก
และม้าศึก เมื่อไม่หวั่นเกรงสภาพจิตส่งออกที่ไร้สติรู้สึกตัว ความหลงผิด
จะก่อความหลงติดได้ง่าย (โมหะนำ�ไปสู่อุปาทาน) แม้รู้ทั้งรู้ว่า ที่แชทและ
แชรผ์า่น line หรอืเฟสบุค๊เปน็แคภ่าพมายา เปน็เพียงภาพสญัลักษณ์หรือ
คำ�พดูทีถ่กูปลอ่ยออกมาจากคนเหงา ไรค่้า ไมรู่จ้ะใช้เวลาไปทำ�ประโยชน์
อะไร นอกจากใช้นิ้วเคลื่อนหน้าจอไปมาเพื่อฆ่าเวลาให้ผ่านไป แม้รู้ทั้งรู้
ว่า บางสัญลักษณ์เป็นความลวง บางคำ�พูดเป็นคำ�เล่น บางปรากฏการณ์
เป็นการตัดต่อ แต่แทนที่จะสำ�นึกและระวังว่ากำ�ลังเล่นอยู่กับภาพมายาที่
อาจไม่มีข้อเท็จจริงแต่เป็นแค่มโนของคนที่เห็นว่าตนเองไร้ค่า แค่เพิ่ม
คุณค่าโดยปลอบใจว่าก็ยังคงมีคนส่ง line มาเป็นเครือข่ายมิตรภาพ
เดียวกัน นี่ก็เป็นความเชื่อมวลรวมที่คนยุคนี้พากันทำ�ตามๆ กันจนได้
มนุษย์มโนที่มีจำ�นวนมากมาย ผู้รักความจริงแท้และพอศรัทธาความไม่
ประมาทที่พระพุทธองค์ตรัสเป็น “ปัจฉิมวาจา” อยู่บ้างจะยิ่งต้องเร่งสร้าง
ความเหนือโลก (โลกุตรธรรม) เพราะต้องอยู่ในโลกก็ควรอยู่อย่างเหนือ
โลกเป็นปกติอยู่ เช่นนั้นความอยู่เหนือโลก (โลกุตรธรรม) จึงเป็นความ
จำ�เปน็อยา่งทีสุ่ดของคนทีม่ศีรัทธาตอ่ความจรงิแทแ้ละตระหนกัใน ความ
ประมาทของคนยุคนี้ที่ประพฤติปฏิบัติตามๆ กัน พร้อมๆ กันทั้ง
โลก
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ถามว่า : อยากให้อธิบายความเหนือโลกและความเป็นโลกว่า 
อยู่ที่เดียวกันให้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น รวมทั้งประโยชน์จากสมรรถภาพ 
ดังกล่าวด้วย

ตอบวา่ : โมหะทำ�ใหม้นษุยผ์กูพนัอยูก่บัร่างกายของตนเอง ย่ิงเช่ือ
ว่าร่างกายกับตัวตนของเราเป็นเรื่องเดียวกันก็ไม่ยากแล้วที่เราจะปรน
เปรอร่างกายของเราด้วยอาหาร เครื่องสำ�อาง ยิ่งเชื่อว่า ความสุขของเรา
ได้จากปัจจัยภายนอกเช่น ห้องปรับอากาศ ได้จากความอร่อย ความ
เพลิดเพลินของสิ่งเร้า (ในรูปอาหาร ยา ความบันเทิง ความสะดวก ความ
ไดท้นัใจ) กย็ิง่คดิปรนเปรอร่างกาย ใชค้วามพยายามแสวงหาสิง่ปรนเปรอ
ไร้ที่สิ้นสุด ไม่ทันสังเกตความจริงที่เกิดซ้ำ�แล้วซ้ำ�เล่าว่าความสุขเหล่านั้น
เกิดข้ึนชั่วคราว หายไปเร็วมาก ถ้าอยากสุขอีกก็ต้องไปแสวงหามาอีก  
ง่ายบ้าง ยากบ้าง สำ�เร็จบ้าง ผิดหวังบ้างนับไม่ถ้วน ลักษณะการแสวงหา
อันไม่สิ้นสุดจึงเกิดขึ้นทั้งที่ได้มาง่ายและได้มายาก ทั้งที่สมหวัง ทั้งที่ผิด
หวงั ลกัษณะเชน่นีจ้ะเกดิคา่นยิมการแยง่ชงิ กตกิาการแขง่ขนั เลือกผูช้นะ
ที่จะได้สิ่งเร้าเพียงคนเดียว คนแพ้อีกนับพัน นับหมื่น นับแสนก็ฝันค้าง 
ต้องเก็บกดความพ่ายแพ้เอาไว้ ลักษณะการเก็บกด การไม่ได้ตามที่เร้ามี
ประมาณไมถ่ว้นกอ่ให้เกดิปญัหาจติวทิยากระทบถงึสงัคมโดยองคร์วมแม้
อยูใ่นบา้นเดยีวกนักอ็ยูด่ว้ยกนัพรอ้มๆ กบัรสนยิมทีส่รา้งความขดัแย้งได้
ดีไปแทบทุกเรื่อง (จาระไนให้หมดไม่ได้) ปัญหาของผู้คนในโลกนี้จึงเกิด
ได้ง่ายมากเพราะผู้คนเต็มไปด้วยโมหะดังที่อธิบายมา ใครไม่ชอบสภาวะ
ดังกล่าวก็น่าจะศรัทธา “ความเหนือโลก” (โลกุตรธรรม) คือ การสร้าง
ภมิูปัญญาใหจ้ติตนเองสามารถทีจ่ะเขา้ใจโลก ปรบัความคดิและความเชือ่
ของตนเองให้เกิดอิสรภาพพอที่จะไม่ถูกส่ือออนไลน์วาจาของผู้คนเร้าให้
เกิดปัญหาได้ ความเหนือโลกที่มีอยู่ในญาณปัญญาของจิตจะทำ�ให้จิต 
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มีปัญญารู้เท่าทันปัญหา ดังนั้นปัญหาจึงมีโอกาสเกิดได้ยาก ตัวอย่างเช่น
รู้เท่าทันโฆษณาทุกชนิดที่ออกทางสื่อสารคมนาคม โอกาสที่จะถูกเร้าให้
เกดิความตอ้งการกเ็กดิไดย้ากหรอืถา้เผอิญเกดิไดก้จ็ะมทีางแกป้ญัหาได้
ด้วยตนเอง ใครที่ชอบปัญหาและคิดว่าโลกนี้ดีแล้วมีเรื่องให้ชอปปิ้ง  
ใหเ้ทีย่ว กนิ เสพความบนัเทงิกย็งัไมต่อ้งสนใจความเหนอืโลกกไ็ด ้แตใ่คร
ที่ชอบความจริงแท้ รู้เท่าทันจุดอ่อนจุดแข็ง ของตนเองและผู้อื่นรวมของ
สงัคมกน็า่จะสนใจความเหนือโลก (โลกุตรธรรม) และทำ�ใหเ้กดิความรูแ้จง้
ให้ได้

ถามว่า : แล้วทำ�อย่างไรจึงจะรู้แจ้ง

ตอบว่า : เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๙ เคยเขียน “นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” 
สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พิมพ์แจกเป็นธรรมทานโดยแม่ชีไพเราะ ทิพยทัศน์ 
การจะรู้แจ้งได้ เท่าที่เคยเขียนไว้แล้วมีดังต่อไปนี้

๑. รู้ทันการยึดว่าโลกสมมติคือสิ่งที่บัญญัติกาละเทศขึ้นมา

๒. รู้ทันความรู้ท้ังมวลของอารยธรรมคือ การสร้างมิติเส้นตรงข้ึนมา

๓. เพราะสมมติและบัญญัติ ความเป็นบวกความเป็นลบ ความเป็น
ขั้วคู่จึงเกิดขึ้นโดยการอนุโลมเป็นหน่วยโดด

๔. ระบบวิทยาศาสตร์สมมติทุกอย่างเป็นคู่ แม้แต่ความเร็วก็ให้
สะสมต่อเนื่องสม่ำ�เสมอซึ่งไม่มีปรากกฏการณ์ดังกล่าวในธรรมชาติ

๕. เหตุผลวิทยาศาสตร์จึงเป็นเรื่องการสมยอม เห็นดีเห็นชอบกัน
ระหว่างมนษุย ์ทำ�ใหเ้กดิกฎแหง่กรรมทีบ่อ่ยครัง้สรา้งขอ้สงสยั แตเ่หตผุล
เป็นกฎของอนัตตา ถ้าใครเข้าถึงได้จะอยู่เหนือข้อสงสัยทั้งมวล

๖. ถ้าเข้าใจความเป็นหน่ึงก็จะมีแค่หน่ึงกับศูนย์ชีวิตก็ง่ายนิดเดียว ถ้า
เข้าใจความเป็นคู่ก็จะมีความรู้เป็นเอนกอนันต์เรียนไปท้ังชีวิตก็ยังรู้นิดเดยีว
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๗. ที่น่าอัศจรรย์ที่สุดคือการรู้แจ้งความเหนือโลกจะทำ�ให้แทงทะลุ
ความรู้ทั้งมวลของโลกและรู้ซึ้งว่าโลกก็เดินซ้ำ�ๆ แม้สมมติแค่ถ้วยกาแฟ
บัญญัติไว้ว่าต้องทนความร้อนความเย็น ทนการแตกได้ดีและต้องมีหูไว้
จับ แต่การคิดผลิตถ้วยกาแฟก็ไม่เคยยุติลงได้ แค่ถ้วยกาแฟอย่างเดียวก็
มีนับไม่ถ้วนแบบ สินค้าอื่นๆ ก็เช่นเดียวกัน โลกนี้สำ�หรับผู้อยู่เหนือโลก
แล้วคือความน่าสงสาร น่าทุกข์ทรมานไม่ว่าจะกินอาหาร ดื่มน้ำ� ได้คิด
สร้างสรรค์จากธรรมชาติธรรมดาที่ง่ายๆ สร้างสรรค์จนอยู่ยาก กินยาก 
ดื่มยาก จิตเต็มไปด้วยเหตุผลเงื่อนไขต่างๆ มากมาย แค่จะหาอาหารใส่
ปากแต่ละม้ือชา่งนา่ลำ�บากจรงิหนอ นีห่รอืคอืสิง่ทีถู่กสรรเสรญิวา่คือความ
เจริญความยิ่งใหญ่ของมนุษย์

ถามว่า : ฟังดูเหมือนการรู้แจ้งเป็นเรื่องลึกซึ้ง

ตอบว่า : ความลึกซึ้งและความธรรมดาคือไวพจน์กัน ใช้แทนกัน
ได ้ความเหนอืโลกและความเปน็โลกอยูท่ีเ่ดยีวกนั เหน็พรอ้มกนัได ้ความ
เป็นโลกเป็น frontier knowledge ไม่รู้จบสิ้น ความเหนือโลกคือความ
เปน็ทีน่ีแ่ละเดีย๋วนีเ้พราะไมข่ึน้กบัเงือ่นไขหรอือะไรทัง้สิน้ ความเหนอืโลก
เป็นสิ่งที่อยู่เหนือกาลเทศะ เหนือมิติทั้งมวล เหนือเหตุผลทุกชนิด  
พูดง่ายๆ ไม่ว่าจะสรรเสริญความรู้ของโลกไปอีกยาวนานเท่าไรก็ไม่เป็น
ปัญหา ความเหนือโลกจะอยู่ที่นี่และเดี๋ยวนี้ ความเหนือโลกจะปรากฏฉับ
พลันกับจิตของผู้ที่เหนือสมมติ เหนือบัญญัติ เหนือภาษา เมื่อมันอยู่ที่
เดียวกับโลกก็หมายความว่าไม่ต้องทำ�ขึ้น หายไปก็ไม่ได้ เกิดดับก็ไม่ได้ 
รู้ก็ไม่ได้ ไม่รู้ก็ไม่ได้ ปัญหาก็คือต้องดับ ป้องกันเครื่องกันการรู้แจ้งให้ได้
หนึ่งขณะจิต นิพพานที่นี่และเด๋ียวนี้ ที่รู้แจ้งไม่ได้เพราะเครื่องกั้นยังมี
อำ�นาจ พดูอกีนยัหนึง่เพราะอวชิชายงัทำ�หนา้ทีเ่ปน็ปจัจยัให้เกดิสงัขารได้
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นั่นเอง อวิชชามีจุดอ่อนเมื่อเกิดแล้วต้องดับ ขณะที่มันเกิดหรือมันดับ 
ความไม่เกิดไม่ดับก็มีอยู่ อยู่เป็นอมตธรรมเช่นนั้นอง นั่นแหละนิพพานที่
นี่และเดี๋ยวนี้

9



ข้อคิดของปีเตอร์ บัฟเฟตต์

เราจะทำ�งานให้ชีวิตอยู่รอดหรือจะทำ�งานให้เป็นชีวิตอย่างแท้จริง

ในจำ�นวนเส้นทางที่มีมากมายให้เลือก มนุษย์จะเลือกเดินเส้นทาง
ที่ลำ�บากน้อยที่สุด

มนษุยม์กัลมืไปวา่ สิง่ดีๆ  ทีต่นไดร้บัมกัจะไมเ่กีย่วกบัเงนิ เชน่ ความ
รักที่เราได้จากพ่อแม่ เป็นต้น หรือมิตรภาพอันอบอุ่นที่เราได้จาก
กัลยาณมิตร

ถา้เรามอีคติแอบแฝงไวใ้นใจ ชวีติของเรากจ็ะเลก็ลง เชน่ ถา้เราแบง่
เพศ ชีวิตของเราก็เล็กไปครึ่งหนึ่ง

สาระสำ�คญัของการมีชวีติคอื การเขา้ใจธรรมชาตขิองมนษุยแ์ละหวั
ใจลึกๆ ของเราเอง

การหยุดพักเพื่อมองลงไปที่หัวใจของตนเองไม่เคยเป็นเรื่องที่เสีย
เวลา แต่เป็นการลงทุนด้วยเวลาและเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดของชีวิต

ความซบัซอ้นของชวีติเกดิจากการทีเ่ราจนิตนาการถงึความจำ�เปน็
ของสิ่งต่างๆ มากเกินไป การอยู่อย่างสมถะไม่ใช่เป็นการชดใช้เวรกรรม
แต่เป็นการท้าทายที่น่ายกย่อง

เราควรให้เวลากับตนเองในการพัฒนา ไม่ใช่ใช้เวลาทั้งหมดไป
หาเงิน

ปีเตอร์ ปัฟเฟต คือ ลูกชายของวอเรน ปัฟเฟตมหาเศรษฐีระดับ
ต้นๆ ของโลก



บทที่ 

๕



ปัญญาโลก ปัญญาเหนือโลก

ถามว่า : ปัญญาโลกคืออะไร มันสื่อให้คิดโยงเรื่องอะไร

ตอบว่า : ได้ลองสัมภาษณ์บัณฑิตพุทธศาสนาบางท่านได้คำ�ตอบ
คล้ายคลึงกัน คือเขาหมายถึงปัญญาหาเลี้ยงชีพ ปัญญาที่ใช้เรียนเพื่อ 
รับปริญญาบัตร หรือใบรับรองอะไรสักอย่าง ได้ลองถามบัณฑิตที่จบ 
การศึกษาที่ต่างประเทศและสนใจหันมาศึกษาพุทธธรรมด้วยตนเองกลับ
ไดค้ำ�ตอบวา่ : ปญัญาโลกคอืปญัญาทีอ่งิอยูก่บัวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
หรือกฎเกณฑ์ที่มนุษย์สร้างขึ้น

ถามว่า : ปัญญาเหนือโลกคืออะไร มันสื่อให้คิดโยงเรื่องอะไร

ตอบว่า : พุทธศาสตรบัณฑิตจะตอบว่า : เป็นเรื่องความจริงแท้ที่
ค้นพบดว้ยตนเองเพราะมสีตริูเ้ทา่ทนักเิลสตณัหาของตนเอง พทุธศาสตร
บัณฑิตอีกท่านหนึ่งตอบว่า : เป็นเรื่องของวิปัสสนาญาณที่จะต้องได้มา
จากมหาสติปัฏฐาน ๔ การอบรมจะต้องได้ถึงขั้นที่สามารถพิจารณา 
พระไตรลักษณ์จนจิตตัดอุปาทาน จะว่างอยู่เหนือคำ�อธิบายใดๆ บัณฑิต
ที่จบการศึกษาจากต่างประเทศตอบว่า : เป็นปัญญาที่เหนือกติกาสมมติ
ของมนุษย์หรือเรียกว่า โลกุตรธรรมหรือเป็น อภินิหาร เหาะเหิน หายตัว 
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แปลงรา่ง ซึง่ทำ�ไดโ้ดยการใชส้มาธจิติทีอ่บรมอยา่งย่ิงยวด ไมใ่ช่การแสดง
กลเป็นนักมายากลทั้งหลายที่จะต้องใช้ปัจจัยภายนอก เช่นฉาก สารบาง
อย่าง ตัวช่วยต่างๆ และอย่างอื่น นักมายากลไม่อาจแสดงอภินิหารด้วย
จิตเจ้าของตามลำ�พงั ได้ลองแยง้ดูวา่ พระทีร่บับรรยายธรรมจนไดร้บัปจัจยั
ร่ำ�รวย ซื้อรถและจ้างคนขับรถส่วนตัว จะเรียกการบรรยายธรรมนั้นว่า 
ปัญญาเหนือโลกใช่ไหม และการที่มีการเลื่อนสมณศักดิ์พระเถระเพราะ
ทำ�คุณประโยชน์กติกาที่วางไว้ได้ มีการเลื่อนพระสมณศักดิ์จากพระ
ธรรมดาเปน็มหา เจา้คณุ พระราช พระพรหม และช้ันสมเดจ็เช่นนี ้จะเรียก
ว่าเป็นผลงานของปัญญาโลกได้ไหม นี่คือคำ�ตอบพุทธศาสตรบัณฑิต  
ที่สามารถถูกตีกลับโดยเหตุผลธรรมดา แต่ถ้าตอบตามบัณฑิตที่จบการ
ศึกษามาจากต่างประเทศ ปัญญาโลกที่อิงอยู่กับระบบวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีว่าระบบของวิทยาศาสตร์สามารถสร้างจากความเชื่อ 
“อะตอมเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสสาร” ถ้าเข้าใจธรรมชาติของอะตอม
ดีแล้ว ก็จะเข้าใจโลกและจักรวาลดีด้วย นอกจากนี้ยังต้องเข้าใจว่า 
วทิยาศาสตรไ์ดส้มมตใิหส้สารและพลงังานสมัพันธก์นั หนว่ยเล็กทีส่ดุของ
สสารคอือนภุาค แต่หนว่ยพลงังานกต้็องสมมตขิึน้ใหม ่พลังงานทีม่อีทิธพิล
สากล คือ พลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า ตั้งแต่คลื่นของสมาร์ทโฟน คลื่นของ
เรด้า คล่ืนวิทยุ คลื่นเอฟเอ็ม คลื่นอินฟราเรด คล่ืนมองเห็น คล่ืน
อัลตราไวโอเลต คลื่นรังสีเอกซ์ คลื่นรังสีแกมมา อัลฟา คอสมิก ความยาว
ของคลื่น ที่กล่าวมาแตกต่างกันเกินการคำ�นึงคำ�นวณของชาวบ้านที่ไม่
เคยรู้จักวิธีสมมติของนักวิทยาศาสตร์

สมมติถัดไปที่สำ�คัญคือ หน่วยนับ มิติเส้นตรง ความเร็ว ความเร่ง 
มาตรฐานของนิยามต่างๆ ที่เป็นฐานวิทยาศาสตร์ เช่น มาตรฐานความ
รอ้น (อณุหภมู)ิ ความรอ้นจำ�เพาะ ความร้อนแฝง แค่ความร้อนอย่างเดยีว
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นักวิทยาศาสตร์ยังไม่เข้าใจธรรมชาติที่แท้จริงแต่ก็ต้องนิยามมาตรฐาน
ต่างๆ เพื่อนำ�ไปเป็นฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อเป็น
ประโยชน์กับมนุษยชาติเท่านั้น 

ไมต่า่งจากภาษาพดู ภาษาเขยีน วธิพูีด บญัญตัคิวามหมายของคำ�
ภาษาไทยกม็กีารสมมตขิึน้ชดุหนึง่ คนไทยตอ้งเขา้ใจสมมตขิองภาษาและ
หน้าที่ของสระและพยัญชนะต่างๆ ถ้าหากยอมรับสมมติ เข้าใจและใช้ได้ 
จึงจะอ่านเอาความจากภาษาไทยได้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ต้องมีสมมติและบัญญัติชุดหนึ่ง ที่ทุก
คนจะเข้าถึงวิทยาศาสตร์ ต้องยอมรับจำ�ได้ เข้าใจได้ เอาไปใช้ได้ ส่วน
วิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้ได้ต้องรู้ลึกซึ้ง ผู้ที่จะเข้าใจวิทยาศาสตร์และใช้
วิทยาศาสตร์ได้จึงมีไม่มากนัก ไม่ต่างจากผู้ที่ใช้ภาษาไทยได้และเข้าถึง
รากเหง้าของภาษาได้ก็มีไม่มากนัก คนทั่วไปที่พูดภาษาไทยได้มีชีวิตอยู่
ในสังคมไทยโดยผ่านการส่ือสารด้วยภาษาไทย ก็จะเป็นผู้บริโภคเพื่อใช้
งาน เขาไม่สามารถใช้ภาษาเพื่อสร้างญาณปัญญาได้ และยิ่งกว่านั้นก็ยัง
ไม่มีเป้าหมายของชีวิตที่จะพิชิตความไม่ตาย ความเหนือโลก “ความไม่
ตอ้งกลบัมาเวยีนวา่ยในสงัสารวฏั” คนสว่นมากกต็กอยูภ่ายใตบ้รโิภคนยิม 
ดิน้รนเพือ่แสวงหาเงนิตราเพือ่นำ�ใชเ้ป็นส่ือกลางสนองความตอ้งการ ทีถ่กู
เร้าจากสิทธิบริโภคนิยมอย่างไร้พรมแดน

ปัญญาโลก คือปัญญาผู้กำ�ชะตาชีวิตผู้คนในโลก เช่น เศรษฐีผู้กำ�
ชะตาหลักทรัพย์ดาวน์โจนที่กรุงนิวยอร์ค ประเทศสหรัฐอเมริกา หรือ 
ปัญญาของผู้จดัรายการใหม่ๆ  ทีร่ว่มมอืกบัการจดัรายการบนัเทงิใหม่ๆ  ที่
เป็นชาวยุโรปหรือชาวอเมริกันเป็นส่วนมาก

มีคนในโลกนี้เพียงไม่กี่คนที่เข้าใจชะตากรรมของผู้คนในโลกที่ถูก
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ปั่นหัวด้วย การวางเงื่อนไขตลาดการค้าเสรี ประชาธิปไตยแบบลงเสียง
เลือกตั้ง การใช้เงินทำ�งาน การฟอกเงิน การคุมสถิติต่างๆ คนเพียงน้อย
นดิเหลา่นัน้ เปน็ดงัผูรู้กู้ก่อ้งรอ้งบอกความจรงิแท ้เชน่ ฟรติจอ้บ ครอปรา้ 
เป็นต้น แต่ก็ไม่เคยได้รับความสนใจจากโลกสากล ที่ถูกปั่นให้บริโภคไป
ทุกเรื่อง 

ปัญญาเหนือโลก ณ ที่นี้จะลดรูปลงเหลือแค่ปัญญาที่มองเห็นโลก
ตามความเป็นจริง อยู่กับโลกโดยรู้จักเลือกให้พอดีกับสถานภาพของ
ตนเอง สามารถอยูกั่บโลกสากลทีเ่ต็มไปดว้ยปญัหาโดยมถิกูปญัหากดทบั
และความพิเศษของปัญญาเหนือโลกก็คือ ทำ�ให้เกิดความสุข ความพอใจ 
ในทุกขณะของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นแค่รู้สึกหายใจโล่งโปร่งในยามเช้า ก็รู้สึก
ถึงความสุขที่ยอดเยี่ยม ความสุขจากการปลอดพ้นจากทุกปัญหา ความ
สุขดงักล่าวนี้ไม่ใช่ความสุขแค่ปลายจมูก แต่เปน็ความสุขที่เกิดจากความ
สว่าง ความกระจ่างแห่งความรู้สึกตัว ที่กลมกลืนกับธรรมชาติ ณ ขณะ
นั้นๆ เป็นความสุขที่เกิดจากญาณปัญญา ลองว่ามีความสุขได้ถึงขนาดนี้ 
แค่แดดร้อนนิด หนาวหน่อย แค่ข่าวโน้น นี่ นั่นจากจอทีวี แค่คำ�พูดเรื่อง
นี้ โน้น เป็นเร่ืองกระจิริดที่ทุกส่ิงมันดับตัวของมันเอง ไม่ต้องไปปรับทำ�
อะไรให้ลำ�บากวุ่นวาย

ถามวา่ : จะรูไ้ดอ้ยา่งไรวา่ “ปญัญาทีม่”ี เปน็ปญัญาโลกหรอืปญัญา
เหนือโลก

ตอบว่า : เครื่องมือของจิตต่อไปนี้ ถือว่าเป็นปัญญาโลก ได้แก่
ภาษาพูด ภาษาเขียน สัญลักษณ์ต่างๆ เช่นแผนที่ แผนภูมิ คำ�ย่อ โลโก้ 
ความรู้รอบตัว ความรู้ประกอบอาชีพ ความคิดที่ใช้แก้ปัญหา ปรับปรุง
แก้ไข พัฒนาสิ่งต่างๆ เหล่านั้นนับว่าคือปัญญาโลก นอกเหนือจากนั้นคือ 
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“ปัญญาเหนือโลก” 

ถามว่า : สรุปก็คือปัญญาเหนือโลก ไม่ใช่ ภาษา สัญลักษณ์ ความ
รู้ และความคิด แล้วจะนำ�มาถามตอบได้อย่างไร

ตอบว่า : ขณะที่คนรักกันชี้ให้ชมพระจันทร์เดือนเพ็ญ คนหนึ่งชี้
ชวนอีกคนหนึ่งหันไปมองตามและมีความสุขเงียบๆ ด้วยกัน นี้คือความ
สามารถของมนุษย์ที่เปลี่ยนภาษาให้เป็นสภาวะสุขได้ ซึ่งสัตว์เดรัจฉาน
ทำ�ไมไ่ด ้ผูใ้ดสามารถมองทะลภุาษาและสญัลักษณ์เขา้ไปถึงความจรงิแท้
ได้ เรียกว่า บรรลุธรรม เขาต้องใช้ญาณปัญญาอ่านภาษาและสัญลักษณ์ 
ไม่ใช้แค่การอ่าน เขียน ออกสำ�เนียงไปตามที่ได้รับการสอน แต่สามารถ
ใช้ภาษาเป็นสิ่งชี้นำ�เข้าไปพบสัจธรรมได้ด้วยตนเอง การที่ผู้คนจะทำ�เช่น
น้ันได้พุทธธรรมจะต้องเชื่อว่าต้องเป็นผู้ที่ได้ทำ�บุญบารมีมาอย่างดีเยี่ยม
แลว้ บญุบารมจีงึเปน็ปจัจยัสนบัสนนุใหจ้ติของเขาสามารถรบัรูภ้าษาและ
สญัลกัษณไ์ดล้กึซึง้กวา่ผูอ่ื้น ผูม้ปีญัญาเหนอืโลกจงึพบแตค่วามสขุ ความ
เจริญสถานเดยีว พทุธธรรมกลา่ววา่ ชวีติทีป่ระกอบดว้ยปญัญาเหนอืโลก
จะเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ ไม่มีอะไรมาเทียบเคียงได้ ข้อสำ�คัญคือ “ปัญญา
เหนือโลก” นี้มีอยู่และเป็นโลกุตรธรรม หมายถึง ไม่ขึ้นกับบุคคลและกาล
เวลา ว่าโดยทฤษฎีทุกคนใช้ปัญญาเหนือโลกได้ถ้าหากไม่มีอุปสรรคขัด
ขวาง ขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางปัญญาเหนือโลก ความสุขก็จะเกิดขึ้นโดย
อัตโนมัติจากในภายใน โดยไม่ต้องทำ�อะไรขึ้นใหม่อีกเลย

สรุป ปัญญาเหนือโลกคือญาณปัญญาที่รับรู้ได้ ถ้าหากปราศจาก
อปุสรรคขดัขวาง อุปสรรคเหลา่นีไ้ด้แก ่ความอยาก ความวติกกงัวล ความ
ฟุ้งซ่าน รำ�คาญใจ ความลังเลสงสัย ความง่วงเหงาหาวนอน

ถามว่า : ถ้าคนปราศจากความอยากแล้วจะสร้างปัญญาโลกได้



เป้าหมายโลก เป้าหมายพุทธธรรม  149

อย่างไร ถ้าไม่สงสัยแล้วจะเกิดความต้องการเข้าใจสิ่งใหม่ๆ ได้อย่างไร

ตอบวา่ : ปญัญาเหนอืโลกเปน็สมบตัโิดยชอบธรรมของพทุธธรรม 
ผู้จะใช้ได้ก็ต้องมีศรัทธาในหลักการพุทธธรรม และจะต้องไม่นำ�หลักการ
ของโลกาภิวัตน์มาแย้งประเด็น เพราะเป็นหลักการที่มีสมมติฐานคนละ
อยา่ง มีกระบวนการทดสอบทดลองดว้ยรปูแบบทีไ่มเ่หมอืนกนั มวีธิสีรา้ง
และสรุปผลที่ต่างกันคนละอย่าง แต่ตามหลักการแล้ว ปัญญาจาก
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีคือเป็น “อภิสังขาร” (อวิชชาเป็นปัจจัยทำ�ให้
เกิดสงัขาร) แมว้า่จะมผีูค้นเชือ่มากมายและอา้งวา่มปีระโยชนแ์ละกา้วหนา้
มากมาย แต่ทั้งหมดทั้งสิ้นคือ สมมติสัจจะ เป็นแค่ อภิสังขาร คือ สังขาร
ที่ยิ่งใหญ่เท่านั้น ตามสำ�นวน สังขารทุกชนิดเป็นเครื่องมือของจิตที่จะ
ทำ�ให้รู้จักโลก แต่ทว่าเมื่อเข้าถึงความจริงแท้เหนือความเป็นโลกจะไม่
เกี่ยวกับสังขารใดๆ แต่เป็นการผุดรู้ความจริงเป็นขณะ เรียกว่าการบรรลุ
ธรรม (ตทังควิมุติ)จะอยู่กับโลกด้วยการรู้ทันโลก แม้ว่าจะยังต้องเดินทาง
ไปกับโลกแต่ก็ระมัดระวังไม่ให้เกิดการเป็นทาส (เชื่ออย่างสุดโต่ง) 

หลักในการอยู่กับความรู้โลกทุกชนิด คือ หลักกาลามสูตรสิบ อัน
ข้าพเจ้าวิเคราะห์ไว้ในหนังสือ “กาลามสูตรสิบ” สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ 
พ.ศ. ๒๕๔๙, ๒๙๓ หนา้ หลกัในการรูเ้ทา่ทนัความคิดทกุชนดิของโลก คือ 
หลักความคิดแยบคายของพุทธธรรม อันข้าพเจ้าวิเคราะห์ในหนังสือ 
“สะท้อนคิดชีวิตทันสมัย” สำ�นักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๐, ๑๕๙ หน้า

หลักในการอยู่กับภาษาและสัญลักษณ์ของโลก คือ ความใช้ภาษา
ให้เป็นสภาวะ ข้าพเจ้าวิเคราะห์ไว้ใน “พุทธานุภาพ” สำ�นักพิมพ์สุขภาพ
ใจ พ.ศ. ๒๕๕๗, ๒๒๕ หน้า

หลกัในการสอดแทรกแกน่ของพทุธธรรมเขา้กบัการเรยีน การสอน 
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ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ไว้แล้ว “ธรรมะกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ 
อุดมศึกษา” สำ�นักนวัตกรรมการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
พ.ศ. ๒๕๕๔

หลักในการระมัดระวังการสุดโต่งในการดำ�เนินชีวิตที่ทันสมัย 
ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ไว้แล้ว ใน “วิถีพุทธวิถีโลกาภิวัตน์” สำ�นักพิมพ์
สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๔, ๑๙๙ หน้า

กุศโลบายต่างๆ ที่จะปรับปัญญาโลกให้เป็นปัญญาเหนือโลก 
ข้าพเจ้าได้เคยจัดกิจกรรมใช้ฝึกอบรมนักศึกษา คณาจารย์ ตลอดเป็น
กิจกรรมสอดแทรกในวิชาที่ได้สอน ข้าพเจ้ารวบรวมไว้ตั้งแต่เรื่องง่ายๆ 
เชน่ “บุญกริิยาวตัถสุบิ” จนกระทัง่ หลกัการปล่อยวาง รวบรวมไวใ้น “ลาน
ธรรมของพุทธ” สำ�นักพิมพ์ สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖, ๒๗๐ หน้า

อนุตตริยธรรมคือสิ่งที่เยี่ยมยอดที่สุดของธรรม ๖ ประการ ได้แก่ 

๑. ได้อยู่กับธรรมชาติที่สงบ ทุกขณะจิตมีแต่ความเบิกบาน

๒. ได้อยู่กับความเป็นจริงตามสมควรธรรม

๓. ได้ศรัทธาชีวิตจริง (ของตนเอง) ไม่ใช่จมอยู่กับหลักมายา

๔. ได้ศึกษาและปฏิบัติไตรสิกขาเป็นหลักชัยของชีวิต

๕. ไดบ้ำ�รงุพระสงฆ ์บำ�รงุพระศาสนาดว้ยการปฏบิตับิชูา และพเิศษ
อย่างยิ่ง คือการได้เขียนธรรมเป็นพุทธบูชา

๖. ได้ระลึกถึงความจริงอันยอดเยี่ยมว่า เราได้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง
มาด้วยการเข้าถึงโลกุตรธรรม อันพระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้ให้เป็นธรรม
แก่พุทธบริษัท หนังสือถามตอบเล่มนี้ รวมยอดอนุตตริยธรรมที่กล่าวไว้
ทั้ง ๖ ข้อจากโลกุตรกุศลที่เป็นภาษาธรรม  บันทึกเป็นภาษาไทย เมื่อ
เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘



เป้าหมายโลก เป้าหมายพุทธธรรม  151

ถามว่า : ถ้าเช่นนั้น ปัญญาเหนือโลก จะสัมพันธ์กับปัญญาโลกได้
อย่างไร

ตอบว่า : โดยการจำ�แนกประเภท เช่นเป็น ๓ รูปแบบ คือ 

สตุมยปญัญา เปน็อรยิทรพัย ์เปน็ทรพัยอ์นัประเสรฐิทีไ่ดม้าจากฐาน
จิต หิริ โอตตัปปะ (ละอายชั่ว กลัวบาป) โดยมีศรัทธาและศีลเป็นฝ่าย
สนับสนุนและมีจาคะเป็นตัวเร่งและเพิ่มกำ�ลัง สุตมยปัญญาจะเป็นสมบัติ
ของจิตที่แบ่งให้ผู้อื่นไม่ได้ ต้องใช้ได้ผู้เดียว สามารถนำ�ไปปรโลกได้ จะ
ไม่มีวันสูญสลายอีกด้วย

จนิตามยปัญญา เป็นอริยวฒัน์ เป็นทรพัยท์ีน่ำ�การพฒันาหรอืความ
ก้าวหน้ามาให้โดยมีกัลยาณมิตรเป็นฝ่ายสนับสนุน มีการฝึกฝนการคิด
แยบคายเป็นตัวเร่งหรือเพิ่มกำ�ลังจินตามยปัญญา จะเป็นสมบัติที่มองให้
เปน็มรดกธรรมแกผู่อ่ื้นได้ผา่น ภาษา สัญลกัษณ ์ความรูพ้ืน้ฐาน และความ
สามารถในการไตร่ตรอง ผ่านสติปัญญาของผู้นั้น นำ�ไปปรโลกได้ แต่อาจ
สร้างปัญหาความขัดแย้งให้กับตนเองและผู้อื่นได้ ต้องใช้ประโยชน์อย่าง
มีเงื่อนไขเท่านั้น

ภาวนามยปัญญา เป็นอริยสัจจ์ หมายถึงความจริงสูงสุดที่ดำ�รง
ความเป็นอย่างนั้น (ตถตา) ความไม่เป็นอย่างอื่น ความเป็นอย่างเดียว
ได้ทุกข์เป็นผล สมุทัยเป็นเหตุ นิโรธคือความดับที่เป็นผล และมรรคคือ
ทัศนะอันสูงสุด

โดยความแตกต่างกันตามชนิดของกรรม ทุกขสัจเป็นกุศล อกุศล 
อพัยากฤต สมทุยัเปน็อกศุล มรรคสัจเปน็กศุล นโิรธสจัเปน็อพัยากตธรรม

โดยความแตกตา่งกนัของการปฏบิตั ิทกุขสจัพึงกำ�หนดรู้ สมทุยัพึง
กำ�หนดละ นิโรธสัจพึงบรรลุ และมรรคสัจพึงเจริญ
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โดยความสงเคราะห์ ทุกข์สัจสงเคราะห์ในขันธ์ห้า สมุทัยสัจและ
มรรคสัจสงเคราะห์ในสังขารขันธ์ นิโรธสัจไม่สังเคราะห์ในขันธ์ใดเลย 
ลักษณะของโลกุตรสัจจะ หมายถึง ความปราศจากอาสวะสังโยชน์ คันถะ 
โอฆะ โยคะ นิวรณ์ ผัสสะ (ความกระทบ) และอุปาทาน การผุดรู้ซื่อๆ ที่
ผุดขึ้นได้เองจึงเป็นโลกุตรสัจจะ เช่น ความเงียบ ความดับ (นิโรธ) ความ
จางคลาย (วิราคะ)

ถามว่า : เราถูกสอนให้เป็นผู้มีเหตุผลและศาสนาพุทธก็อ้างความ
มีเหตุผล คำ�ว่า “เหตุผล” และเหตุปัจจัยมีลักษณะคล้ายคลึงกัน หรือแตก
ต่างกันอย่างไร

ตอบวา่ : เปน็คำ�ถามทีด่มีาก แตข่อตอบแบบใชภ้าษาองักฤษควบคู่
ด้วย บางทีจะช่วยให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น

เหตุผล คือ rationality เช่น กฎแห่งกรรม เป็นต้น

เหตุปัจจัย คือ cause and condition เช่น กฎของอิทัปปัจจยตา 
(Law of Cause and Conditionality) ซึ่งกล่าวว่า สิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี  
สิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เป็นอำ�นาจของสิ่งมีเอง เฉียบขาด ไม่ขึ้นกับเหตุผล 
(rationality) หรือตรรก (logics) หรือทฤษฎี (theory) หรืออะไรๆ ที่
เป็นข้อนิยามที่มนุษย์คิดขึ้น

กฎของธรรมชาติคือ Law of the Natural truth ซึ่งเป็นคำ�รวมๆ 
อาจหมายถึง scientific laws, Law of Kamma, Law of Cause and 
Conditionality แต่ทว่ามีอำ�นาจไม่เหมือนกัน

กฎธรรมชาติของพุทธธรรมเป็นสิ่งมีเองก็มี เป็นสิ่งมีจริงก็มี เช่น 
กฎของอทิปัปจัจยตา กฎของอนตัตาธรรม เปน็สิง่มเีอง กฎของไตรลกัษณ ์
กฎของกรรมเป็นสิ่งมีจริง แล้วแต่จะมองลึกขนาดไหน
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ถ้ามองเป็นอำ�นาจของสิ่งมีเอง ก็จะมองจากสุญตา ถ้าจะมองจาก
อำ�นาจของสิง่มจีรงิ ตอ้งมองจากบญัญตัขิองมติเิสน้ตรง เรือ่งของสิง่มจีรงิ
ได้แก่ กฎของเทอร์โมไดนามิกส์ ที่ใช้อนุมานการผลิตสารประกอบใน
โรงงานอุตสาหกรรม เป็นเรื่องของ “อนุภาค” และมีแรงกระทบ เป็น
ปฏิกิริยาเคมี จึงมีเหตุและผลลัพธ์ออกมา แต่ถ้าเป็นสิ่งมีเองต้องมองจาก
ความว่างหรอืสญุตา จะไมม่แีรงกระทบทีจ่ะเกีย่วขอ้งกบัสิง่อืน่ๆ นอกจาก 
สิง่นี ้เทา่นัน้ “จติของตนเอง” เทา่นัน้ทีใ่หคุ้ณใหโ้ทษกบัชีวติของตน ปจัจยั
ภายนอกจะทำ�อะไรได้ ถ้าใจถึงธรรมชนิดที่เป็นสุญตา

ต่อไปนี้จะยกตัวอย่างง่ายๆ เพื่อความเข้าใจจะชัดเจนมากขึ้น  
ฝนตกกเ็ปน็เรือ่งของสิง่นี ้(เพราะสิง่นีม้ ีสิง่นีจ้งึม)ี ดนิสไลด ์น้ำ�ทว่ม ไมใ่ช่
เรื่องของฝน แต่เราพยายามจะโยงเหตุผลสองอย่างเข้ามา คือ การที่ดิน
อิ่มน้ำ� ดินเลื่อนทับและการที่น้ำ�ไหลบนพื้นถนนหรือบ้านเรือนซึ่งมนุษย์
ไม่ชอบ จึงเรียกว่า น้ำ�ท่วม เหตุผลของดินเลื่อน น้ำ�ท่วมทำ�ความเสียหาย
เป็นเหตุผลของมนุษย์เท่านั้น

ลักษณะของระบบวิทยาศาสตร์ คือ การเชื่อมต่อเหตุการณ์เข้าหา
กนั ความรูว้ทิยาศาสตรจ์งึเปน็สมัพนัธส์จัจะ ความจรงิสมัพนัธต์อ้งบญัญตัิ
มาตรฐาน หรือ กฎ กติกาบางอย่างมารองรับ เรียกว่าค่า มาตรฐาน เมื่อ
หลักการของวิทยาศาสตร์ถูกนำ�มาใช้กับมนุษย์ ในวิชาจิตวิทยา ก็เอามา
ในลักษณะของเหตุผลสัมพันธ์ เช่น พยายามจะพูดด้วยเหตุผลโลกว่า  
“เด็กเป็นแบบนี้ เพราะแม่ก็เป็นแบบนี้” ลักษณะความเชื่อเช่นนี้ เรียกว่า 
เหตุผลอุปนัย ต้องใช้สถิติเข้าไปรองรับความเชื่อ เพราะข้อยกเว้นมี 
โดยตลอด

สมมติว่า เด็กคนหนึ่งเกิดจากแม่สติไม่สมบูรณ์ แต่ทว่าเด็กคนนี้
กลบัมผีูเ้ลีย้งดูและพบวา่เปน็เดก็ทีเ่ขา้ฌานและญาณไดต้ัง้แตเ่ยาวว์ยัตาม
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หลกัของพทุธศาสนาเชือ่วา่ พระโพธสิตัวล์งมาโปรดหญงิทีเ่ปน็มารดากไ็ด ้
สรุป แม่สติไม่ค่อยดี แต่ลูกกลับแสดงโพธิสัตว์บารมีได้ นี่คือแก่นแท้แห่ง
พุทธธรรม คือให้หันกลับมามองที่ตนเอง และพยายามเข้าถึงโลกุตรธรรม 
หรือโลกุตรกุศลให้ได้

ถามว่า : การอยู่นอกเหตุเหนือผล หรือ โลกุตรกุศล เป็นเรื่องจิต
ล้วนๆ อยากทราบว่าต่างจาก “ความรักอย่างไร โดยเฉพาะรักแรกพบ” 

ตอบวา่ : ความรกัและความเชือ่เปน็นามธรรม พบหนา้กนัวนัเดยีว
รู้สึก (เชื่อว่า) คุ้นเคยกันมานาน อาจจะเป็นการผุดรู้ของโลกุตรกุศลก็ได้ 
แต่ความรักมีสองประเภท ประเภทแบบอยากยึด อยากครอบครองเป็น
ของเราคนเดียวอย่างนี้ไม่ใช่โลกุตรกุศล แต่ถ้ารักแล้วอยากอุปถัมภ์
สนับสนุนให้คนที่เรารักก้าวไปข้างหน้า ไปเป็นประโยชน์กับมหาชนและ
สังคม ประเภทหลังน่าจะเป็นโลกุตรกุศล

ถามว่า : โลกุตรกุศลนับเป็นตทังควิมุติชนิดหนึ่งได้หรือไม่

ตอบว่า : อนุโลมโดยหน้าที่ที่ช่วยดับทุกข์ก็น่าจะหมายถึงการพ้น
จากปัญหา ณ ขณะนั้นๆ อุปมาดังกินข้าวแล้วหายหิวไปขณะหนึ่ง ผู้ใดมี
ทัศนะในการพ้นปัญหาอยู่บ่อยๆ จะสังเกตเห็นว่าชีวิตของมนุษย์นั้นมี
สภาวะของการหมนุกลิง้ไปตามเหตปุจัจยั ไมใ่ช่วา่จะควบคุมบงัคับให้เปน็
ไปตามใจ หรือให้ได้บรรลุเป้าหมายแห่งความฝัน แต่ถ้าหวังว่าจะมี
อิสรภาพ ภราดรภาพ การไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก โลกุตรกุศลน่าจะเป็น
เครื่องมือของจิตที่ทรงพลังอำ�นาจมาก

โลกุตรกุศลจึงรับรองว่าจะถึงสภาวะการอยู่เหนือการเกิด การแก่ 
การเจบ็ การตายไดแ้นน่อน แตไ่มรั่บรองแหง่เปา้หมายแหง่โลกธรรมแปด 
ได้ลาภ ได้ยศ ได้สรรเสริญ ได้สุข จากปัจจัยภายนอกอันได้แก่สังคมโดย
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องค์รวม โลกุตรกุศลจึงเหมาะสำ�หรับบุคคลที่เห็นทุกข์โดยภัยของโลก
เท่านั้น

ถามว่า : ไม่เข้าใจว่าที่จะมองเห็นทุกข์ โทษ ภัยของโลกน่ะเป็น
อย่างไร 

ตอบวา่ : แมร้า่งกายจะเปน็สิง่ทีไ่ดร้บัมาจากธรรมชาตช่ัิวคราวแต่
ก็ดูแลรักษายากเพราะเปราะบางแตกง่าย แค่แปรงฟันพลาดยาสีฟัน
กระเด็นเข้าตา กินไปคุยไปก้างตำ�คอ เดินไปไม่ระวังอะไรโดนหัวแตก 
หนามตำ� มีดบาด แทบทุกส่วนของร่างกายต้องดูแลรักษาไว้อย่างยาก
เพราะแตกงา่ยยากยิง่กวา่น้ำ�มนัเครือ่งหล่อเล้ียงเคร่ืองรถยนตท์ีย่งัมเีพียง
ไม่กี่ชนิด แต่อาหารประทังชีวิตของมนุษย์ช่างประดิษฐ์คิดค้นไม่มีวันจบ
สิ้น เมนูอาหารนับไม่ถ้วน โฆษณากันยิ่งกว่าโฆษณาน้ำ�มันเครื่องยนต์ 
นอกจากนี้ยังต้องป้องกันร่างกายไม่ให้ถูกแสงแดด หรือตากฝน ตากยุง 
แช่น้ำ�นานไป หรือนั่งนาน นอนนาน ยืนนาน เดินนานก็นำ�ไปสู่การเป็น
โรคไดท้ัง้สิน้ เปลีย่นอริยิาบถเรว็ไปขาดสตกิพ็ลดัตกหกลม้สารพดัสารพนั
จะบรรยาย การได้ร่างกายมนุษย์นอกจากจะได้มาอย่างยากก็ต้องดูแล
รักษาไว้ได้โดยยากและที่ยากยิ่งกว่าคือดูแลรักษาคุณค่าของร่างกายให้
เป็นพาหนะที่เหมาะสมกับจิตเจ้าของ ในการใช้ร่างกายนี้เพื่อเป็นกระจก
วิเศษ มองเห็นความจริงแท้ที่อยู่ต่อหน้า ตรงหน้าตลอดเวลา

ถา้เกดิมาในยคุทีข่าดศาสดาสมัมาสมัพุทธเจา้ผูท้รงคุณอันประเสรฐิ 
ผูเ้ปน็ทา่นแรกทีค่น้พบความจริงแทแ้ละบญัญตัภิาษาทีเ่ปรยีบเสมอืน road 
map หรอืมรดกธรรมทีพ่ทุธบรษิทัอาศยัคลำ�ทาง นอกจากจะรกัษารา่งกาย
ไว้อย่างยาก ยังต้องศรัทธาต่อคำ�สอนของพุทธองค์ ค่อยๆ คลำ�ทางไป
ค้นหาความจริงแท้
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ถ้าเราเป็นผู้มีปัญญาทำ�ให้ดีในกาลก่อนก็จะไปเกิดกับบุพการีที่มี
สัมมาทิฏฐิ พยายามเลี้ยงดูเราขณะเป็นทารก เป็นเด็กที่ยังช่วยตนเองไม่
ได้ ให้เชื่อเรื่องการเป็นผู้ให้ การเป็นผู้ไม่เบียดเบียน (รักษาศีล) ถ้าใครมี
บพุกรรมไมด่กีเ็กดิกบับพุการทีีเ่ลีย้งดเูราเพือ่ใหเ้ปน็มจิฉาทฏิฐ ิเช่ือแตจ่ะ
เอาให้ได้ดังใจ เบียดเบียนใครก็ช่าง

มจิฉาทฏิฐคิอืภยัทีร่า้ยแรงทีส่ดุ เปน็ความเช่ือทีป่ดิกัน้ทารกและเดก็
ไวจ้ากการเขา้ถงึธรรมชาต ิเชน่ เลีย้งในหอ้งปรบัอากาศตลอดเวลา ใหก้นิ
อาหารปลายทาง (เช่น นมผงแทนนมแม่) ให้เราเล่นของปลายทาง (เช่น 
สตัวป์ระหลาด หุ่นยนต ์แทนเคร่ืองเลน่ทีจ่ะทำ�ใหเ้ราเขา้ใจธรรมชาตดิขีึน้) 
ใหเ้ราไดแ้ตง่กายด้วยเส้ือผา้สำ�เร็จรูป (ทำ�จากใยสงัเคราะห ์ตดัเยบ็รุม่รา่ม
จนกระทั่งเสียคุณค่าที่แท้แห่งการสวมใส่เสือผ้า) ให้เราใช้อุปกรณ์ เครื่อง
แต่งบ้านอะไรมากมาย เป็นเรื่องปลายทางทั้งสิ้น อุปกรณ์ที่ออกแบบเพื่อ
ให้เราเข้าใจว่า มายาคือสมมติเป็นเรื่องจริง เราจึงชอบการ์ตูนที่เป็น ani-
mation หุ่นยนต์ การ์ตูนที่เป็นคนวิเศษ หน้าตาประหลาด คือ ให้เราคุ้น
เคยกบัสญัลกัษณ์ ตัวแทนของความจริง จนกระทัง้สญูเสยีอำ�นาจแหง่การ
สังเกตความจริงแท้ตรงหน้าอย่างสิ้นเชิง สูญเสียไปด้วยอำ�นาจของมิจฉา
ทิฏฐิของบุพการี

ภัยที่น่ากลัวกว่านั้นของมิจฉาทิฏฐิ คือ การที่คิดว่าร่างกายเป็นตัว
ตนของเรา เห็นตนกับร่างกายคือสิ่งเดียวกัน เห็นรูปภาพที่เซลฟี่ก็คิดว่า
ตัวเรา เห็นข้าวของเครื่องใช้อะไรก็มีตัวเราเข้าไปครอบครอง นี้คือภัยร้าย
แรงที่สุดของมิจฉาทิฏฐิ

เมื่อเข้าใจผิดอย่างเต็มที่แล้ว เราก็ต้องสาละวนไปตามการปรุงแต่ง
ไปตามความเข้าใจผิดนั้น แต่ทว่าปรุงแต่งเท่าไร ก็เหมือนคว้าอะไรไว้ไม่
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อยู่ ไม่นิ่งจึงเข้าใจสมาธิไม่ดี ของต่างๆ ที่ได้มาบริโภคจึงต้องยิ่งโฆษณา 
ในที่สุดก็กินแต่โฆษณาแต่ไม่ใช่กินวัตถุที่ซื้อมา เช่น ต้องกินมันฝรั่งที่ซื้อ
มาในถุงกรอบแกรบ แต่มันฝรั่งที่ต้มปิ้งกินเองกลับไม่ชอบเลย จิตเสพคุ้น
ความมายาไปทุกเรื่อง ทุกประเด็น ทุกเวลา จิตจึงสูญเสียสมรรถนะการ
สังเกตความรู้สึกของตนเอง ลงท้ายคือไม่พอใจในความเป็นร่างกายและ
พฤติกรรมของตนเอง ต้องเปลี่ยนสีผิว เปล่ียนสีผม เปล่ียนผิวหนังโดย
การสักตามตัว เจาะหู เจาะลิ้น เจาะไม่พอก็ฉีด ฉีดไม่พอก็ทำ�ศัลยกรรม 
ศัลยกรรมไม่พอก็ยังต้องหารถยนต์ บ้าน เพศตรงข้ามมาปรนเปรอ หา
แบรนด์ต่างๆ มาสร้างสุขชั่วคราว สาละวนเหนื่อยยากลำ�บากทรมานทุก
เรื่อง แต่ก็ยังไม่เข้าใจชีวิตตนเองอยู่ดี นี้แหละคือทุกข์โทษเวรภัยของการ
เกิดมาในยุคของโลกาภิวัตน์

ถามว่า : โทษของมิจฉาทิฏฐิคืออะไร

ตอบว่า : มนุษย์ทุกคนชอบความจริงแท้ เด็กจะสงสัยมากที่สุด 
ความสงสยัจะหายไปเมือ่ตอ้งเผชญิขอ้เทจ็จรงิตามกรรม แตใ่นความสงสยั
นั้น อารยธรรมสมัยใหม่ได้สอนให้มนุษย์วิปลาส ๔ ประการ

๑) เห็นความน่าเกลียดเป็นความน่ารักเช่น มองเห็นว่าผิวพรรณดี
ตามความเช่ือท่ีโฆษณา ตามความน่ารัก เด็กน่ารักจะถูกมองข้ามความจริง
ว่า ร่างกายของทุกคนมีความทุกข์คล้ายกัน

๒) เหน็ความทกุขค์อืความสขุเมือ่ไดร้บัการฝังความเช่ือผดิ มนษุย์
เริ่มแสวงหาความสุขกับร่างกายตนเอง เช่น อดข้าวให้ผอม พยายามมีคู่
ตั้งแต่เด็ก ถ้าพลาดแล้วก็อาจตั้งท้องขณะไม่พร้อม

๓) เห็นความไม่เที่ยงเป็นความเที่ยง ได้รับแจกแท็บเล็ตและใช้นิ้ว
เขี่ย จิ้มจอตั้งแต่เล็กๆ ติดภาพ ติดแสง ติดเสียง มิเคยรู้สึกว่าสมาร์ทโฟน
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ให้ราคาแพงแค่ไหน ความเสื่อมสภาพก็มีได้ทุกยี่ห้อ ทุกเกรด ทุกรุ่น

๔) เห็นความเป็นอนัตตาเป็นอัตตา หลงเข้าใจว่าจะหวังได้ตามที่
หวัง ไม่เคยสังเกตความจริงที่ซ้ำ�ซากเลยว่าเหตุปัจจัยภายนอกจะมีการ
แปรปรวน โกลาหลวุ่นวาย แต่ถูกสั่งสอนไว้ว่าถ้าพยายามแล้วฝันจะเป็น
จริง โดยที่มิได้บอกว่าฝันที่จะเป็นจริงได้ต้องอาศัยปัจจัยสี่ข้อ คือ (๑) 
ศรัทธา (๒) ศีล (รักษาความปกติของจิต) (๓) จาคะ (ฝึกเสียสละเป็นนิจ) 
(๔) ปญัญา คอื รูว้า่เหตปุจัจยัลว้นแลว้แตค่วบคมุบงัคบัไมไ่ด ้แยง้ตอ่อตัตา
ตลอดเวลาและยอ่มไปตามกระแสกฎธรรมชาต ิมใิช่ตามความฝันของใคร

เมื่อถูกสอนให้ติดและเชื่อตรงกับข้อเท็จจริงไปแทบทุกเรื่อง ทุก
ประเดน็ ทกุเวลา ทกุขณะ ความเขา้ใจผดิคดิผดิกจ็ะสะสมหมกัหมม กลาย
เป็นอกุศลที่เศร้าหมอง นับไม่ถ้วนฝังอยู่ในจิต อกุศลกรรมเหล่านี้ถ้าหาก
มีมากจะรบกวนเจ้าของจิตให้หวั่นไหวง่าย วิตกกังวลง่าย สงสัยแคลงใจ
ไปทุกเรื่อง ชอบบันเทิง ชอบสบาย ชอบความรวดเร็ว ขี้คร้าน ซึ่งมีมาก
เขา้กท็ำ�ใหม้นุษยเ์กลยีดชงัชวีติตนเองเพราะไมว่า่จะหายใจเขา้หรอืหายใจ
ออกมันมีแต่อาการทีไ่มเ่ขา้ใจ ไมส่บายกาย ไมส่บายใจอยูต่ลอดเวลา เกดิ
มาจึงนับวา่เสยีโอกาสในชาตหินึง่ ทัง้ๆ ทีพ่ระพทุธเจา้ไดท้รงคน้พบความ
จริงว่า ถ้ามนุษย์มีสัมมาทิฏฐิ รู้วิธีหายใจ รู้วิธีคิดแยบคาย รู้วิธีสร้างบุญ
กิริยาจากชีวิตจริง รู้ว่าทำ�อย่างไรจึงจะมีความสุข พึ่งตนเอง และภูมิใจที่
ได้เกิดเป็นมนุษย์ของตนเองจึงเป็นบุคคลที่สำ�คัญที่สุด

ถามว่า : ความรู้ท่ีได้รับจากโลกาภิวัตน์ เป็นเหตุของมิจฉาทิฏฐิ หรือ 

ตอบว่า : ตามหลักปรมัตถธรรม ความรู้ทุกชนิด ทุกประเภทเป็น
ของกลาง ไม่สามารถทำ�รา้ยใครได ้ยกเวน้ใครคนนัน้รบัเขา้ไปทำ�รา้ยชวีติ
ของตนเองโดยความไม่รู้ ความถูกสื่อสารผิด ความหลงผิด
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ตามหลักพุทธธรรม การมิได้โอกาสศึกษาตามแบบฉบับของการ
ศึกษาตะวันตก ก็มิได้หมายความว่า คนนั้นจะเป็นผู้ประเสริฐไม่ได้ พระ
อริยสงฆ์ในสงัคมไทยลว้นแตแ่ทบไมม่โีอกาสศกึษาในระบบเลย สว่นมาก
ก็แค่พออา่นออกเขยีนไดเ้ทา่นัน้ แตส่ามารถจะอนมุานเหตขุองมจิฉาทฏิฐิ
โดยมวลรวมคือ ผู้นำ�ที่มีอำ�นาจในการบริหารจัดการขาดความรู้เรื่องทำ�
อย่างไรประชาชนจึงจะมีสัมมาทิฏฐิ ผู้ที่มีอำ�นาจการบริหารจัดการจึงมัก
จะแสดงออกด้วยการพยายามนำ�แนวความคิดของโลกาภิวัตน์มาครอบ
สังคมไทยทั้งดุ้น เสมือนบังคับสังคมไทยต้องเปล่ียนวัฒนธรรมใหม่ใช้
วัฒนธรรมตะวันตก แทนวัฒนธรรมด้ังเดิม และวัฒนธรรมตะวันตกมีข้อ
เสียคือ 

๑) สุดโต่งในทางบุกไปข้างหน้า ไปจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติ
ทุกเรื่อง ทุกประเด็น ทำ�ให้เกิดค่านิยม กามสุขัลลิกานุโยค คือ ติดในรูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัส จนลืมหูลืมตาไม่ขึ้น 

๒) สดุโตง่ในการเชือ่วา่รา่งกายเปน็ของตน ตนเปน็เจา้ของรา่งกาย 
ร่างกายมใีนตน ตนมอียูใ่นรา่งกาย ทำ�ใหเ้กดิอัตถกลิมถานโุยค คือ ตดิใน
การปรนเปรอความเชื่อ ความชอบที่ตนคิดขึ้นเพื่อปรับร่างกายให้ได้ตาม
ปรารถนา ทั้งสองประการล้วนเป็นข้อห้าม ข้อตักเตือนของพระพุทธเจ้า 
เปน็เทศนาครัง้แรกสดุในพทุธประวตั ิและเปน็เหตขุองมจิฉาทฏิฐทิีเ่กดิขึน้
ในคน

ถามวา่ : ถา้ตอ้งการสมัมาทฏิฐ ิแล้วจะทำ�อย่างไรจงึจะละทิง้มจิฉา
ทิฏฐิได้

ตอบว่า : พระพทุธองคท์รงวางหลักมชัฌมิาปฏปิทา คอื การทีต่อ้ง
เชื่อในไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา) และเชื่อใน



160  อนุตตริยธรรม

การดำ�รชิอบ ทีจ่ะไมเ่บยีดเบยีนตนเองและไมเ่บยีดเบยีนผูอ้ืน่ หลักในการ
ทำ�ให้ได้สัมมาทิฏฐิเร็วขึ้นคือ กฎแห่งอนัตตาธรรมอย่างเร่งด่วน กฎแห่ง
อนัตตาธรรมสำ�หรับโลกียชน มี ๔ ข้อ คือ

๑) ที่ว่าเป็นอนัตตาเพราะนามรูปจะต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย
ของโลกเป็นธรรมดา ไม่ขึ้นอยู่กับความอยากของใคร

๒) ทีว่า่เปน็อนตัตาเพราะควบคมุใหเ้ปน็ไปตามอำ�นาจบงัคบัไมไ่ด ้
ยกเว้นขั้นตอนเหล่านั้นต้องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ

๓) ทีว่่าเปน็อนตัตาเพราะหาสภาพความเปน็เจา้ของไมไ่ด ้ทกุอยา่ง
ล้วนอิงอาศัยอนิจจธาตุชั่วคราว

๔) ทีว่า่เปน็อนตัตาเพราะมคีวามขดัแย้งตอ่การเปน็อตัตาเพราะไม่
ฟังเสียงเจ้าของ จะไหลสู่การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา

ผูเ้ขยีนไดเ้คยวเิคราะห์ไวใ้น “อนตัตากบัชีวติทีท่นัสมยั” สำ�นกัพิมพ์
สขุภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘, ๓๐๔ หนา้ อกีทัง้ยงัเขยีนกจิกรรมเพ่ือใหน้กัเรยีน
และพทุธบริษทัสามารถเขา้ถงึอนตัตาธรรมใน “ลานธรรมของพทุธ” สำ�นกั
พมิพส์ขุภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖, ๒๐๗ หนา้ จากหนงัสอืทัง้สองเล่มนี ้สามารถ
นำ�ไปปรับใช้เพื่อปรับทัศนคติโลกที่ทันสมัย ที่ซื้อของห้างดูหนัง ฟังเพลง 
ติดกีฬา ติดบันเทิง ติดโลกออนไลน์ ต้องใช้วิธีหนามยอกเอาหนามบ่งท้ังส้ิน

ถามว่า : สรุปว่าจะได้ปัญญาเหนือโลกก็คือ นำ�ปัญญาโลกมา
วิเคราะห์ตามกฎของอนัตตาธรรมใช่ไหม

ตอบว่า : ปัญญาโลกดูเหมือนไม่มีที่สิ้นสุด แต่รากแก้วของปัญญา
กย็งัคงอยูท่ีเ่ดมิ คอืใชร้ะบบวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเปน็พืน้ฐานในการ
เข้าใจสังคมและพฤติกรรมของมนุษย์ นอกจากนี้ข้อเท็จจริงของ
วทิยาศาสตรใ์นระบบมวลชนกย็งัเปน็สมมตฐิานเพราะในระดบัมวลชนนัน้ 
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มิเคยรับรู้เลยว่า วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีคิดขึ้นมาจากสมมติฐานขึ้น
มาว่าอย่างไร จะเห็นได้ว่าโฆษณาแทบทุกชิ้นเป็นเรื่องการตัดต่อภาพ
ลักษณ์ภายนอกให้ดูดี ใช้ภาษาอังกฤษให้คนฟังแล้วทึ่ง ใช้ภาษาวิชาการ
ทีไ่รค้วามหมายเตม็ๆ เชงิวชิาการแตท่ำ�ให้มวลชนทีเ่ขา้ไมถึ่งรากแกว้ของ
ความเป็นวิทยาศาสตร์ยอมทำ�ตามโดยดุษณี ในระดับมวลชนจึงต้องใช้
ระบบหนามยอกเอาหนามบ่งคือต้องอธิบายเรื่องบุญกิริยาวัตถุให้
สอดคล้องกับชีวิตสมัยใหม่ ต้องฝึกความคิดแบบแยบคายให้ตรงกับข้อ
เท็จจริงที่ส่งมาทางสื่อออนไลน์ ต้องมองให้เห็นเงื่อนไข ตัวแปรที่ถูกซ่อน
ไว้ในสื่อออนไลน์ ถ้าใครขืนหลงผิดคิดเป็นความรู้ที่ถูกต้อง ก็จะได้รับ
ผลลัพธ์เชิงลบ

ถามว่า : ในการประกวดร้องเพลง ประกวดเต้นจังหวะใหม่ๆ 
ประกวดการทำ�กิจกรรมแปลกๆ (ตัวนิดพิชิตล้าน เกมเศรษฐี) และอื่นๆ 
ผู้ชนะแค่ทำ�ตามสื่อจากยูทูบ (สื่อออนไลน์) ทั้งนั้น แล้วจะว่าทำ�ตามสื่อ
ออนไลน์ยังไม่ใช่ความรู้ตัวจริงหรือ

ตอบว่า : ควรสังเกตความจริงที่อยู่ตรงกันอย่างว่าการแข่งขันทั้ง
มวลลว้นแลว้แต่ใชร่้างกายของมนุษย ์(คลา้ยโยคะหรอืกจิกรรมละครสตัว)์ 
เพยีงแตเ่นน้อารมณ์มากขึน้เทา่น้ัน มันเปน็การเลยีนแบบเชงิกายภาพ แต่
ชีวิตคนอยู่ที่ใครจะเข้าถึงแก่นแท้มากกว่ากันซึ่งเป็นการรู้เท่าทันเกมการ
แขง่ขนัเหลา่นัน้ ตอ้งรูท้นัวา่มนษุยก์ำ�ลงัถกูฝกึใหเ้ปน็ตวัตลกในละครสตัว ์
ด้วยท่าเต้นแปลกๆ ด้วยการใช้หลอดเสียง (ทำ�จังหวะคล่ืนเสียง) และ
อารมณ์รักโศก (อกหัก รักคุด ผิดหวัง ผู้ชายของเธอ ผู้หญิงของฉัน ฯลฯ) 
ซึ่งเป็นเหตุให้เกิด “อัตตานุทิฏฐิ” ยิ่งเชื่อว่าตัวตนมีอยู่จริงมากยิ่งขึ้น

การประกวดแทบทุกชนิดไม่ค่อยมีผู้รู้ออกมาวิจารณ์ว่ามีข้อดี  
ข้อเสียอย่างไร ให้คณะกรรมการแย่งชิงเหตุผลต่างๆ เพ่ือความสนุก  
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เพือ่ไดต้ามท่ีตนหวงั ดว้ยการยกตนขม่ทา่น เปน็ตวัอยา่งทีท่ำ�ซ้ำ�ๆ กนัจน
เยาวชนอาจเสพคุ้นกันว่าการยกตนข่มท่านเป็นความถูกต้อง นำ�มาเปิด
เผยในที่สาธารณะได้ แม้แต่สถาบันสงฆ์ก็ยังไม่ปรามวิธีการแย่งชิงเช่นนี้ 
นอกจากนี้ยังใช้มุมกล้องตัดต่อ แต่งเติม ให้เกิดความเข้มข้นแห่งความ
ริษยา ความพยาบาท ความน่าสะพรึงกลัว ฯลฯ โดยต่างไม่คำ�นึงถึงทาง
สายกลาง จนไม่น่าจะเรียกว่าเป็นสังคม “พุทธบริษัท” อีกต่อไป

ยิ่งมีทีวีจำ�นวนมากช่อง คณะกรรมการก็ดูแลความถูกต้องไม่ไหว 
สถานการณเ์ชน่นี ้ยิง่ตอ้งนำ�หลกัพทุธธรรมไปแกไ้ข บรรเทาความหลงผดิ
ลงต่ำ�อย่างเร่งด่วน จะไปมัวปราบ มัวปรามใครอย่างไรไม่ทันเกมผู้ผลิตที่
คิดจะล้วงกระเป๋าผู้บริโภคด้วยความเชื่อเศรษฐกิจทุนนิยม

ยิ่งสถานการณ์เสื่อมแค่ไหน ต้องยิ่งใช้หลักอนัตตาธรรม เข้าไปแก้
สถานการณ์อย่างเร่งด่วน อนัตตาธรรมคือธรรมโอสถมหาวิเศษที่ยับยั้ง
โรคเมาความทันสมัย หลงใหลสื่อออนไลน์ได้ชะงัด

ถามว่า : สำ�หรับผู้ที่ใช้สื่อออนไลน์อย่างถูกต้องอยู่แล้วจะมีโอกาส
เข้าถึงปัญญาเหนือโลกอย่างไร

ตอบว่า : เครื่องมือในการบรรเทาทุกข์ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้
เรียกรวมกันว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ทุกหมวดธรรมสามารถนำ�
จิตเข้าถึงโลกุตรธรรมได้ทั้งหมด ขณะจิตใดจิตตื่นอยู่เหนือภาษา 
สญัลกัษณ ์ความรู ้ความคดิ ขณะนัน้ถอืวา่จติเขา้สูโ่ลกตุรกศุล หมายความ
ว่า เครื่องบรรเทาทุกข์เหล่านั้นได้เปลี่ยนจากโลกียธรรมเป็นโลกุตรธรรม
นั้นเอง หรือจะพูดว่าเครื่องมือดังกล่าวเป็นช่องทางเข้าสู่ตทังควิมุติได้ทุก
เครื่องมือ



เป้าหมายโลก เป้าหมายพุทธธรรม  163

องคป์ระกอบของโพธปิกัขยิธรรม ๓๗ ไดแ้ก ่ประกอบดว้ยองค์ธรรม
เจ็ดกลุ่ม

๑ สติปัฏฐาน ๔
๒ สัมมัปปธาน ๔
๓ อิทธิบาท ๔
๔ อินทรีย์ ๕
๕ พละ ๕
๖ โพชฌงค์ ๗
๗ มรรคมีองค์ ๘

ถามว่า : ขอให้ขยายความองค์ธรรมแต่ละหมวดสามารถนำ�เข้าสู่
ปัญญาเหนือโลกได้อย่างไร

ตอบว่า : ตัวอย่างของสติปัฏฐาน ๔ ก็คือ ในสภาวะที่จิตมนุษย์
เข้าไปเห็นความจริงแท้ว่าร่างกายของมนุษย์เป็นรังโรค รังทุกข์ แค่ขยับ
ลมหายใจนดิหนึง่ กเ็หน็สภาวะทกุขพ์รัง่พรอูอกมาไมว่า่จะหายใจเขา้หรอื
หายใจออก สภาวะทุกข์ที่กำ�ลังปรวนแปรเป็นความรู้สึกต่างๆ ไม่ใช่ลม
หายใจธรรมดา แต่เป็นที่ตั้งแห่งทอร์นาโดทุกข์ สภาวะนี้ กาย เวทนา  
จิต ธรรม รวมกันเป็นหนึ่งเรียกว่า “กายานุปัสสนา” จิตจะเห็นว่าไม่น่า
เอาไมน่า่เปน็อะไรเลย จติพน้ไปจากอยากสู ้อยากอดทน จติจะเขา้สูป่ญัญา
เหนือโลกโดยปล่อยทุกข์ทุกประการไป เช่นนี้จะเกิด ตทังควิมุติ การหลุด
พ้นชั่วคราว จิตจะพ้นจากบัญญัติ แยกแยะ เปรียบเทียบทั้งปวง

ตวัอยา่งของสมัมปัธาน ๔ คอื มกีลัยาณมติรสามารถชีใ้หเ้หน็อำ�นาจ
ของโลกุตรกุศล ที่ทุกคนมีศักยภาพใช้ได้เหมือนกัน
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ต่อไปนี้ขอยกบรรยากาศการเรียนการสอนวิชา “พุทธประวัติเชิง
วิเคราะห์” เพื่อให้สัมมัปปธาน ๔ เป็นเครื่องมือของโลกุตรกุศลมีดังนี้

หนึ่ง ทุกคนต้องวิเคราะห์

สอง เคารพทุกคำ�ตอบ ไม่มีถูกไม่มีผิด ให้ฟังอย่างตั้งใจ

สาม ให้วิเคราะห์ “คำ�วิเคราะห์ของเพื่อน ว่ามีหลักวิเคราะห์แตก
ต่างจากตนเองอย่างไร”

สี่ ให้ตัดสินใจว่า “วิเคราะห์ของใครน่าจะดี มีความคิดสร้างสรรค์
มากที่สุด คลอบคลุมข้อเท็จจริงได้”

การเรยีนเชงิวเิคราะหโ์ดยมกีารเคารพทกุคำ�วเิคราะหเ์ปน็การสรา้ง
ให้ทุกคนกล้าแสดงออกและไม่ว่าจะพูดอย่างไร หน้าที่ของการวิเคราะห์
รอบที่สองก็ต้องเกิดขึ้นอยู่ดี ข้าพเจ้าพบว่าผู้เรียนจะได้สร้างสมรรถนะ 
ในการฟัง จับประเด็นและแต่ละคนจะดึงประเด็นไปคนละอย่าง ทำ�ให้เกิด
คำ�ตอบหลากหลาย ส่ิงที่เหลือเชื่อคือ การวิเคราะห์ภาพรวมว่าการ
วิเคราะห์ของใครดีที่สุด คำ�ตอบที่ออกมาแทบจะตรงกันทั้งๆ ที่นักเรียน
ไม่ได้เรียนปรัชญา หรือการวิเคราะห์อะไรมาเลย น้ีคืออำ�นาจของโลกุตร 
กุศลที่สามารถผุดรู้ได้ว่าอะไรเหมาะสมที่สุดในเรื่องนั้นๆ 

การเรียนการสอนในทุกวิชา สามารถใช้สัมมัปธาน ๔ มีหลักดังนี้

๑. ปดิอกศุลในใจโดยสรา้งบรรยากาศในห้องเรียนให้เหนอืความถูก
ความผิด

๒. ใช้กุศลที่มีอยู่สร้างคำ�ตอบ เพื่อให้เรียนรู้ความหลากหลายของ
ความคิดของเพื่อนร่วมห้อง

๓. ถ้าตอบแบบ “ไม่กล้าพูด” ต้องใช้ปัญญาของผู้สอนชี้ให้เห็นว่า
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ทำ�ไมไม่กล้าเพราะจิตของเขากลัวความผิดถูกมากไป

๔. ให้วิเคราะห์สองรอบ รอบที่หนึ่งวิเคราะห์สาระ บอกเหตุผลของ
ตนเองท่ีชอบ รอบที่สอง วิเคราะห์ว่าใครน่าจะวิเคราะห์แล้วได้คะแนน
สูงสุด เพราะเหตุใด การวิเคราะห์ซ้ำ�รอบที่สองจะเห็นโลกุตรกุศลของผู้
เรียนแทบทุกคน ทั้งคนที่วิเคราะห์ดีและไม่ดีจะตอบตรงกันหมด

อิทธิบาท ๔ เป็นองค์ธรรมที่ทำ�ให้เกิดปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์ หมาย
ถึง สามารถทำ�สิ่งอัศจรรย์ที่เหลือเชื่อกว่าความเชื่อมาตรฐาน ณ ช่วงเวลา
นั้นๆ อิทธิบาทสี่ประกอบไปด้วยองค์ธรรม ๔ ตัวคือ ฉันทะ(ความพอใจ) 
วิริยะ (ความเพียร) จิตตะ (ความฝักใฝ่) และวิมังสา (ความไตร่ตรอง)

อิทธิบาท ๔ คือไวพจน์ของโลกุตรกุศล กุศลให้สมบัติ 4 ประการ 
(๑) ทำ�ให้เจริญ (๒) พัฒนาในทางที่ดี (๓) มีปัญญาเกิด (๔) มีความสุข
เป็นผล

ถา้บคุคลทำ�อะไรดว้ยจติฝกัใฝ ่พอใจจะทำ� เพราะปญัญาเตม็พรอ้ม 
ขณะทำ�จะไม่มีเวลาหรือเวลาหายไป เมื่อเวลาไม่มีความหมาย อัตตาก็ไม่
ได้ทำ�หน้าที่ งานที่ได้ก็เป็นกุศลอยู่ดี

อิทธิบาท ๔ ต้องเริ่มต้นด้วยเจตนาที่จะทำ�ที่การไตร่ตรองดีแล้ว 
ขณะทำ�จิตจะผลติผลงานทีไ่หลออกมาได ้เสมอืนไมไ่ดใ้ช้ความรูห้รอืความ
คดิในขณะกำ�ลงัทำ� เปน็การแสดงความวิจติรของจติล้วนๆ ผลงานจงึเปน็
โลกุตรกุศลที่น่าอัศจรรย์ เช่น การวาดรูปของศิลปิน งานศิลปหัตถกรรม
อนัประณตีเหลอืเชื่อ ซึง่ชา่งฝมีอืของไทยไดท้ำ�ไวเ้ปน็ ศลิปกรรมของชาต ิ
ผลงานเหล่านี้เป็นโลกุตรกุศลและก็คืออิทธิบาท ๔ นั้นเอง

ถ้าพอใจในการเข้าใจกลไกการทำ�งานของจิตสังขาร การพิจารณา
กลไกของเวทนาจนเข้าใจกลไกของเวทนาก็เกิดจากอิทธิบาท ๔  
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การพจิารณาจนเขา้ใจกศุลกรรมและอกศุลกรรมของจติกเ็กดิจากอทิธบิาท 
๔ หรือพิจารณาจนเข้าใจทุกขสัจก็เกิดจากอิทธิบาท ๔ เช่นกัน

สิ่งที่สุดยอดคือการพิจารณาโดยไม่ต้องพิจารณาหรือเมื่ออิทธิบาท 
๔ รวมตัวเป็นหนึ่งสามารถเห็นการทำ�งานน่าอัศจรรย์ของการทำ�งานของ
จิตที่สามารถทำ�หน้าที่รู้หนึ่งข้อมูลและไม่นับถ้วนข้อมูลโดยใช้เวลาขณะ
จติเดยีว จติไมม่วีนัทำ�งานผดิพลาดเหมอืนเคร่ืองคอมพิวเตอร์อีกดว้ย นัน้
คือโลกุตรกุศลเกิดขึ้นระหว่างทำ�งานนั้นเอง กล่าวอีกสำ�นวนหนึ่ง การ
ทำ�งานคือการปฏิบัติธรรมเพราะได้โลกุตรกุศลล้วนๆ 

อินทรีย์ ๕ และพละ ๕ เป็นองค์ธรรมที่มีองค์ประกอบเหมือนกัน 
อินทรีย์ ๕ ใช้สติเป็นตัวนำ� พละ ๕ใช้สมาธิเป็นตัวนำ� หลักการคือต้องการ
อนิทรียส์งัวรคอืกำ�ลงัของศรทัธาและปญัญาสม่ำ�เสมอ กำ�ลงัของวริยิะและ
สมาธสิม่ำ�เสมอ ส่วนสตคิอืผูน้ำ� เมือ่ไหร่เมือ่กลมกลืนกนัแล้วไปนำ�ปญัญา
มาใช้ได้จะเกิดสภาวะอินทรีย์สังวรทันที ภาวะของอินทรีย์สังวรนั้นจิต
พร้อมแล้วที่จะปรับกุศลให้เป็นโลกุตรกุศลด้วยสภาวะขององค์ธรรมเอง 
แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่าเกิดอินทรีย์สังวร คำ�ตอบก็คือไม่ถูกนิวรณ์ห้า
แทรกแซง หรอืสามารถกลุม้รมุทำ�รา้ยจติ ผูป้ฏบิตัภิาวนาจะตอ้งพยายาม
และทำ�ให้ชำ�นาญในการรูจ้กั รูป้รบั รูจ้กัหลกัการในการหลกีจากนวิรณห์า้
ด้วยตนเอง เช่น ช่วงภาวนาตอนเช้าจะทำ�ให้เกิดอินทรีย์สังวรง่ายที่สุด 
การภาวนากบับคุคลทีม่ทีฏิฐคิลา้ยคลงึกนั กจ็ะช่วยทำ�ให้เกดิอินทรีย์สงัวร
ได้ง่าย

รู้ได้อย่างไรว่าการภาวนาเป็นโลกุตรกุศล นั่นคือ สามารถทำ�ความ
กลมกลืนกับธรรมชาติรอบตัวได้ง่ายๆ สำ�นวนที่ว่าในพักมีเพียร ในเพียร
มีพัก ฟังดูคล้ายกับอินทรีย์สังวรเช่นกัน จิตในลักษณะเช่นนั้น แค่หายใจ
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เขา้หายใจออกกเ็ปน็โลกตุรกศุลตามธรรมชาตธิรรมดาเช่นนัน้เอง ไมต่อ้ง
กำ�หนดคำ�บริกรรม หรือทำ�ภาวนาตามรูปแบบ 

โพชฌงค์ ๗ ตามตัวอักษรเป็นโลกุตรกุศลอยู่แล้ว เพราะเป็นองค์
ธรรมแห่งการตรัสรู้

ถ้าสติเป็น สติสัมโพชฌงค์ หมายถึง ความสามารถที่จะเฟ้นธรรมะ
ดับปัญหา ดังนั้นสิ่งที่ตามมาจะเป็นการเกิดขึ้นมาตามธรรมดาขององค์
ธรรมคือความเพียร ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิและอุเบกขา ทุกสภาวธรรมเป็น
โลกตุรกศุลทีเ่กดิขึน้มาไดเ้อง ทา่นต้องเขา้ใจวา่ไมใ่ช่ปติเิปล่ียนเปน็ปสัสทัธ ิ
แต่ต้องชัดเจนว่าปีติผุดขึ้นมาตามเหตุของปีติ เมื่อปัสสัทธิเกิดก็เป็นเหตุ
ของปัสสัทธิ ทุกสภาวธรรมเป็นสภาวธรรมล้วนๆ ทุกตัว ไม่ว่าจะเป็น
สภาวะตรงไหนเรียกว่า ดับทุกข์ได้แล้วสำ�เร็จได้เอง

มรรคมอีงค ์๘ นัน้ องคป์ระกอบทีส่ำ�คัญทีท่ำ�ให้มรรคมอีงค์ ๘ กลาย
เป็น โลกุตรกุศล คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ โปรดจำ�ให้ได้สัมมา
ทฏิฐไิดม้าจากกลัยาณมติรและความคดิแยบคายเชิงพุทธ เปน็เรือ่งเฉพาะ
ของพุทธธรรมเท่านั้น ส่วนความคิดชอบจะทำ�ธุรกิจไม่ผิดกฎหมาย ขับ
รถถูกกฎจราจร ฯลฯ ไม่ใช่เรื่องเดียวกับ สัมมาทิฏฐิของพุทธธรรม คนที่
เชือ่เรือ่งบญุบาป ตอบแทนพระคณุบพุการี พ่อแม ่ครูอาจารย ์เช่ือในกรรม
เชื่อในสังสารวัฏ เหล่านี้เรียกว่าสาสวสัมมาทิฏฐิ ก็ยังไม่สัมพันธ์กันกับ
มรรคมีองค์ ๘ หรืออริยมรรคแต่อย่างใด

มรรคมีองค์ ๘ ที่จะรวมตัวกันเป็นโลกุตรกุศลได้ต้องเป็น เนกขัม
สัมมาทิฏฐิ ที่สัมพันธ์กับความสันโดษของพุทธธรรม พูดแบบพอที่จะ
จินตนาการตามได้คือ

๑. ต้องระลึกรู้และซาบซึ้งเห็นจริงต่อความเป็นโทษของ frontier 



168  อนุตตริยธรรม

development ตัวอยา่งเชน่ ผูเ้ขยีนขณะเปน็นกัวจิยัมุง่แสวงหาขอ้มลูใหม่
สุดที่สามารถหาอ่านได้ในสังคมไทย บ่อยครั้งขณะอ่านรายงานการวิจัย
เกิดความรุ่มรอ้นฉบัพลนั เชน่ ขอ้มลูบางอยา่งทำ�ไมไ่ดใ้นเมอืงไทย แตถ่า้
อยูต่า่งประเทศเปน็ของงา่ยเสมอืนฉกีซองกาแฟรนิน้ำ�ใส ่ขอ้มลูบางอยา่ง
อ่านแล้วร้อนรน เพราะทำ�ไมคล้ายกับท่ีเรากำ�ลังทำ�อยู่ สารพัดความ 
รุ่มร้อนที่เกิดจากการอ่านเอาความ ไม่แตกต่างจากคนติดแฟชั่น เช่นติด
แต่งกายตามสมัย พอเห็นเสื้อผ้าโชว์ที่ห้างสรรพสินค้าจะร้อนใจอยากได้ 
อยากชมชัดๆ นำ�มาคิดคำ�นึงทันที จินตนาการไปได้ว่าคนติดแฟชั่นเป็น
อยา่งไร frontier development ของใครเปน็อย่างไรกร็ุม่รอ้นไปตามสไตล์
ที่ตนเก็บเอาไว้เป็น “รสนิยมดี ความคิดสร้างสรรค์” รวมทั้งแฟช่ันคล่ัง 
คลั่งกีฬา คลั่งเพลง คลั่งของเก่า (วินเทจ) ฯลฯ ดังนั้นต้องเกิดเบรกทาง
วิญญาณ เข็ดเขี้ยวต่อความรุ่มร้อนที่เกิดจากรสนิยมชมชื่น frontier  
development

๒. เห็นคุณค่าของศีลและธรรมวินัยของการสันโดษมากขึ้น ความ
มากขึ้นเรื่อยๆ จะแปรผกผันกลับเบรกทางวิญญาณที่พุ่งทะยานไปกับ
ความเจริญ ความทนัสมยัของโลกสากล อยา่งต่ำ�ๆ เหน็คณุคา่ของการกนิ
อาหารสองมื้อมากกว่ากินไปเรื่อยกี่มื้อก็ได้ เห็นคุณค่าประหยัดเวลา 
ประหยดัทรัพย ์ประหยดัทกุเรือ่ง ถา้ไมใ่ชเ้ครือ่งสำ�อาง เครือ่งใชส้ิน้เปลอืง
ตามคำ�โฆษณาทีอ่อกมาไมจ่บไมส่ิน้ คอืทกุอยา่งจบเดด็ขาดทีค่วามพอใจ
ที่จะไม่ใช้อะไรที่เกินพอดี ที่จำ�เป็น 

๓. เห็นคุณค่าของมนุษย์ สัตว์ ธรรมชาติมากขึ้น ทั้งๆ ที่จำ�กัด
ปริมาณของกินของใช้ทุกชนิด เหลืออยู่แค่พอดี พอเพียง แค่ที่ได้ใช้ของ
ไมก่ีอ่ยา่งกซ็าบซึง้ในเมตตาธรรมของมนษุย์ดว้ยกนั ทีอุ่ตสา่หผ์ลิตเครือ่ง
อุปโภคบริโภคให้เราเอา “เงิน” ไปแลกมาได้ง่ายๆ
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4. เริ่มเห็นคุณค่าของความรู้สึกของตนเอง เห็นและอัศจรรย์ใน
ความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดขึ้น จิตกลับทิศกับความเชื่อโลกาภิวัตน์ มาเชื่อใน
ไตรสกิขาพระพทุธเจา้ การกลบัในทศันคตแิละพฤตกิรรมมาในทางสนัโดษ 
พอใจในการพึ่งตนเองจะเพิ่มระดับมากขึ้นเรื่อยๆ ถึงตรงนี้แหละที่จะได้
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ทำ�งานเข้าคู่กัน เมื่อระมัดระวังวาจาไม่ให้เป็น
อกุศลกรรมบถ ระมัดระวังการกระทำ�ในทุกขณะ ไม่ให้ผิดศีลห้า (สัมมา
กัมมันตะ) ระมดัระวงัการหาเลีย้งชพีไมใ่หผ้ดิธรรมวนิยั มาถงึตรงนีค้วาม
เพียร สติ สมาธิ จะมาเสริมกำ�ลังและรวมกันเป็นหนึ่ง คำ�พูด คิดอะไรจะ
เป็นโลกุตรกุศลมากขึ้น

อริยมรรคมีองค์แปดจึงไม่ใช่เรื่องเกิดง่ายๆ เหมือนองค์ธรรมต่างๆ 
ท่ีผ่านมา เพราะอำ�นาจของการดบัทกุขด์บัปญัหานัน้ไมใ่ชแ่คแ่กป้ญัหาได้
ชัว่คราว แตม่โีอกาสแกป้ญัหาได้ถาวรอีกดว้ย หนำ�ซ้ำ�ยงัตดัผลของอกศุล
กรรมที่เคยทำ�ให้หายไปได้อีกด้วย และก็มิได้หมายความว่า การดับทุกข์
ด้วยวิธีผ่านมามิได้สนับสนุนมรรคมีองค์ ๘ องค์ธรรมทุกประการล้วน
สนับสนุนกันและกันเสมอ

ถามว่า : การท่ีเราเป็นพลเมืองของประเทศ และเปน็คนหนึง่ในโลก
นี้ ที่ต้องเดินไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ เราควรจะวางจิตไว้อย่างไรจึงมี
โอกาสเข้าถึงปัญญาเหนือโลกได้มากขึ้น

ตอบวา่ : หลกัการทีค่วรตัง้ไวใ้นใจ เหมอืนเปน็สตูรคณูทีใ่ชด้บัทกุข ์
หรือแก้ปัญหาที่จะเกิดได้ดี คือ สัญญา ๑๐ ประการ 

๑. อนิจจสัญญา ไม่ว่าจะคิด พูด ทำ�อะไร ทุกเรื่องที่คิด ทุกคำ�ที่พูด 
ทุกการกระทำ� จะมีสาระอะไรก็ตาม ไม่มีอะไรคงสภาพได้สักนิดเดียว  
เม่ือคิดจบ ถ้าไม่ใช่เรื่องที่ควรทำ� เห็นว่าไร้สาระก็ปล่อยให้มันสลายไป  
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เมื่อพูดจบ ฟังจบ ไม่มีคำ�พูดใดคงอยู่ได้ นอกจากเราไปยึดเอามา เสมือน
โอนแอพพลิเคชั่นเรื่องนั้นๆ มาเข้าสมาร์ทโฟนของเรา

๒. อนตัตสญัญา ธรรมทัง้ปวงไมว่า่จะเปน็อะไร ล้วนแตบ่งัคับบญัชา
ไม่ได้ ไม่ใช่ตัวตนอะไรของใคร ต้องใคร่ครวญให้เห็นจริงตามทุกสิ่งที่วาง
อยู่ตรงหน้า ต้องจดจำ�กฎของอนัตตาธรรมให้ได้ทั้ง 4 ข้อและบันทึกไว้ใน
ใจเสมอ นี้คือพระธรรมตัวจริงแม้พระพุทธเจ้ายังเคารพ

๓. อสุภสัญญา มีส่วนไหนของร่างกายของเราที่ไม่น่ารังเกียจบ้าง 
อาหารทำ�อย่างดี แค่ใส่ปากของเรา แล้วคายออก ก็ไม่มีใครอยากได้  
ลองคดิคำ�นงึว่าเส้ือผ้า ขา้วของ ทีม่าแตะต้องรา่งกายเราลว้นแตเ่กดิมลทนิ
ทั้งสิ้น ขนาดเจ้าของร่างกายเองไม่อาบน้ำ�แค่สองสามวัน ยังทนกลิ่นกาย
ของตนเองไม่ได้เลย

4. อาทนีวสัญญา ร่างกายของเราลว้นเปน็รงัโรค บำ�รงุรกัษาไวย้าก 
ประคบประหงมแค่ไหนก็หยุดความแก่ ความตายไว้ไม่ได้

๕. ปหานสัญญา คำ�พูดอะไรที่ก่อความวิตกกังวลหรือทำ�ให้รักมาก 
หลงมากก็พยายามเห็นว่าทั้งหลายทั้งปวงเป็นมายา ลองคิดดูว่า “แค่มี
ผู้ชายบอกรักเราแล้วเราต้องอุปัฏฐากเขาตลอดชีวิต” นี่มันเหลือเช่ือเกิน
ไปใช่ไหม

๖. วิราคะสัญญา ทุกสิ่งที่เรารัก เราเกลียด ไม่มีอารมณ์ใดคงอยู่ได้ 
ทุกอย่างย่อมจางคลายไปทั้งหมด

๗. นิโรธสัญญา แค่เราเห็นว่าอำ�นาจของการดับตัวมันเองของ
สังขารเป็นเรื่องเด็ดขาด สังขารธรรมและนามธรรมย่อมดับตัวของมันเอง 
ถ้ามองให้เห็นจริงพลังความสุขไร้ทุกข์จะผุดขึ้นทันที

๘. สพัพโลเกอนภริตสญัญา ถา้มคีวามคิดแยบคายสกันดิจะเหน็วา่
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ภาพทุกภาพ เรื่องทุกเรื่องในสื่อทีวีหรือสื่อออนไลน์เป็นเรื่องของการตัด
ต่อ การจัดฉาก แสง ส ีเสยีงและใสต่วัแปรตา่งๆ มากมาย ทำ�ไมเราจะตอ้ง
ทำ�ตนเปน็ดงัทารกนอ้ยให ้“มายา” เหลา่นีห้ยดุเราไวไ้ด ้ทัง้ๆ ทีเ่รากรู้็แล้ว
ว่าไม่มีอะไรจริงเลย

๙. สัพพสังขารสุ อนิฏฐสัญญา ไม่ว่าพระเอก นางเอก นักร้อง นัก
เต้น นักกีฬา หรอืไมว่า่นทิรรศการ งานแสดงสนิคา้ งานมหกรรมทัง้หลาย
มันก็ซ้ำ�ซากอยา่งเดมิ ไมเ่คยมอีะไรใหมท่ีน่า่ใสใ่จ ยกเวน้เราขาดความคดิ
แยบคาย ทำ�ตนคล้ายหุ่นไล่กาเท่านั้น

๑๐. อานาปานสติ เห็นคุณค่าของลมหายใจของตนเอง ตราบใดที่
ยังมีลมหายใจโอกาสที่จะค้นพบความจริงแท้เพื่อที่จะได้รู้เห็นตามพระ
พุทธองค์ยังคงอยู่ ถ้าขาดลมหายใจเมื่อไรทุกอย่างก็ปิดตัวอย่างน่าเสียใจ
ที่เราจะต้องกลับไปต้ังต้นภพใหม่ แถมไม่แน่ใจด้วยว่าจะได้พบคำ�สอนที่
เป็นทางสายกลางอีกหรือไม่ ดูแต่มนุษย์สมัยนี้แทบจะทั้งโลกยังเป็นทาส
ของ frontier development

ถามว่า : อยากให้ช่วยสรุปว่าจะได้ปัญญาเหนือโลกได้อย่างไร

ตอบว่า : ๑. ต้องเชื่อว่าปัญญาจากไตรสิกขาเป็นสิ่งจำ�เป็น ถ้าไม่
ทำ�ก็ไม่มีโอกาสได้ปัญญาเหนือโลก แม้สิ่งนี้จะอยู่ตรงหน้าเราก็ตาม

๒. ถ้ามีเนกขัมสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะไม่ว่าพูด คิด ทำ�อะไร
จะมีโอกาสเข้าถึงโลกุตรกุศลหรือปัญญาเหนือโลกได้ตลอดเวลา

๓. สัญญาสิบนัยที่กล่าวมาไม่ว่าสัญญาชนิดใด จะช่วยให้ใช้ 
โลกุตรกุศลได้ง่ายขึ้น

๔. ต้องเชื่อในความประเสริฐของการเกิดเป็นมนุษย์และได้เรียนรู้
การดับทุกข์ด้วยจิตของตนเอง หมั่นขอบคุณ หมั่นแผ่เมตตาให้กับตัวเอง
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ให้ทำ�ในสิ่งที่ถูกต้อง สามารถข้ามอุปสรรคที่ฝังอยู่ในจิตได้

แค่ ๔ ขอ้ทีส่รปุมานี ้ทา่นจะสามารถใชศ้กัยภาพการเกดิเปน็มนษุย์
ของทา่นอยา่งแนน่อน เพราะสมรรถนะของการใช้ปญัญาเหนอืโลกไมต่อ้ง
ไขวค่ว้าอะไรใหม ่เพยีงแตร่ะวงัอยา่ใหอ้กศุลกรรมในจติหรอืความเหน็แก่
ตัวบังญาณปัญญาของตัวท่านเอง

9



ปาฏิหาริย์แห่งโลกุตรกุศล

คือสภาวะรู้ที่ผุดขึ้น การผุดรู้ที่ไม่ขึ้นกับกาลเวลา (ตามสมมติ)นั่ง
หายใจเข้า หายใจออกด้วยโลกุตรกุศล ก็จะทำ�ให้เกิดปัญญาญาณปัญญา

ญาณคอื ปญัญาทีพ่น้จากววิาทะ ตรรก ทัง้ปวงในโลก ปญัญาญาณ
คือ ปัญญาเอนกประสงค์ ตัวผู้ใดใช้โลกุตรกุศลเป็นระบบดำ�เนินชีวิต จะ
สามารถแก้ปัญหาชีวิตและพัฒนาได้ทุกอย่างเพราะปัญญาที่แข็งแกร่ง 
แม่นยำ�ตลอด

ถา้ผูใ้ดมโีลกตุรกศุลจะไมน่นิทา รษิยา ไมบ่น่ ไมต่ำ�หนเิพราะมญีาณ
เปน็ตวักำ�หนด (เปดิ application ทีเ่ปน็สมัมาทฏิฐ)ิสิง่ทีไ่ดคื้อสต ิปญัญา 
พร้อมที่จะเดินเรื่องตามโลกสมมติ

โลกุตรกุศลจะทำ�ให้รูปนาม (กายใจ) กลมกลืนกับธรรมชาติ เกิด
สุนทรีภาพแห่งอมตธรรมที่เป็นหนึ่ง

ว่าอนุตตริยธรรมกำ�ลังบริบูรณ์แล้ว
ความสุขเหนือความสงบของโลกุตรธรรมไม่มี
ภาวะเช่นนี้ จิตอยู่ในโลกสมมติด้วยปัจจเวกขณญาณโดยอัตโนมัติ

สิริวรุณ





ภาคผนวกที่ 

1
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)

การพัฒนาที่ผ่านมาเกิดจากปรัชญา frontier mentality คือ
๑. มองว่าทรัพยากรในโลกมีมากล้นเหลือไม่ต้องกลัวหมด
๒. ถือว่ามนุษย์เป็นต่างหากจากธรรมชาติ
๓. มุ่งหมายวา่มนษุยส์ามารถครอบครองธรรมชาตไิดต้ามปรารถนา
ต่อมานักคิดชาวอเมริกันได้สำ�นึกผิดที่คิดว่า วัฒนธรรมอเมริกัน 

ยิ่งใหญ่โดยเฉพาะเศรษฐกิจตลาดการค้าเสรี “เราสอนเด็กว่า ชีวิตคือกฎ
ป่า กฎป่าคือให้เลือดแดงฉานทั้งฟันและเล็บ” และเราได้บิดเบือนความ
เชื่อนี้ให้เป็นคุณธรรม เป็นบุคลิกก้าวร้าวและได้รับความยกย่องนับถือสูง 
ความเห็นแก่ตัวตามธรรมชาติได้กลายเป็นความถูกต้องโดยเอา
วิทยาศาสตร์มาเป็นเคร่ืองยืนยัน เราเรียกความคิดแบ่งซอยแยกส่วน 
ลงเรือ่ยๆ วา่ ความกา้วหนา้และเปน็สิง่ทีส่งัคมมุง่หมายวา่เปน็อนาคตและ
ต้องพ่วงมากับความเจริญทางเศรษฐกิจซึ่งเป็นวิธีคิดจะหาวิธีเข้าข้าง
ตนเองและยังคงมุ่งมั่นจะเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ ฝันของ
อเมริกันคือ จะให้วัฒนธรรมอเมริกันครอบครองโลก บัดนี้เรากำ�ลัง
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เคว้งคว้างว่า เราคือเบ้าหลอม (melting pot) หรือ หม้อต้ม (boiling 
pot) “การพฒันาเศรษฐกจิโดยมุง่การบนัเทงินัน้คอื การสง่สิง่หยาบทราม
เป็นสินค้าออก เป็นยี่ห้อแห่งความยิ่งใหญ่ของเรา” ลักษณะความเจริญ
ของตะวนัตกใชว้สัิยของปุถชุนผู้ดำ�เนินชวีติดว้ยแรงจงูใจของกเิลสคอื เมือ่
ถูกบีบคั้น มีภัยคุกคามก็จะลุกขึ้นมาสู้ ถ้าอยู่สุขสบายก็เสวยสุข เฉื่อยชา 
ชวีติแห่งการตอ่สูช้อบเอาชนะ ชอบการแขง่ขนั ชวีติจะเปน็แบบตวัใครตวั
มัน โดยแต่ละคนต้องรับผิดชอบต่อตนเองสูงและจะต้องสร้างกฎเกณฑ์ 
การอยู่ร่วมกันให้ดี แต่พุทธยังเห็นว่าเป็นอุดมคติแห่งความประมาทและ
สภาพจิตที่มุ่งพิชิต เอาชนะและครอบครองนั้น ไม่ว่ามุ่งจะเอาชนะ
ธรรมชาตโิดยตรงหรอืมุง่เอาชนะคน ผลสดุทา้ยกค็อืการทำ�ลายธรรมชาติ
เท่ากันนั่นเอง เช่น พิชิตธรรมชาติ ต้องรักษาพลังอำ�นาจทางเศรษฐกิจ 
เอาประเทศอ่อนกว่าเป็นที่ป้อนทรัพยากร เป็นที่ตั้งอุตสาหกรรม  
เป็นตลาดระบายสินค้า สนับสนุนการผลิตทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  
และเท่ากับบังคับคนแพ้ให้บุกป่าหาปัจจัยสี่เพิ่มขึ้น

ถ้าจะพัฒนาให้ยั่งยืนต้องสร้างฐานแนวคิดขึ้นใหม่ 
๑.) พทุธมองวา่ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงเปน็ธรรมชาตทิีม่อียู่ เปน็ไปตาม

ธรรมดาในระบบความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยโดยมนุษย์แค่เป็นส่วนหนึ่ง
๒.) ชวีติและการกระทำ�ของมนษุยย์อ่มสง่ผลกระทบตอ่ระบบความ

สัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยนั้น 
๓.) มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้และต้องฝึกหรือพัฒนาได้ ดังนั้น

จรยิธรรมจงึหมายถงึการศกึษาระบบทีมี่ความประสานกลมกลืนทำ�ให้เกดิ
ความสุข 

๔.) การพัฒนาคือการมองให้เห็นความแตกต่างเพ่ือประสาน
กลมกลืนซึ่งกันและกัน ทำ�ให้สมบูรณ์และดุลยภาพ ไม่ใช่ความต่าง 
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เพื่อให้เกิดความขัดแย้ง 
การทีค่ดิจะพฒันามนษุยเ์พือ่ใหไ้ปจดัการกบัธรรมชาตเิรียกวา่ การ

มองออก พุทธเห็นว่าเราต้องพัฒนาเพื่ออยู่กับสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น

การท่ีคิดว่าอิสรภาพของมนุษย์คือการจัดการกับธรรมชาติได้นั้น
ตรงกันข้ามกับพุทธ เพราะถ้ามนุษย์พัฒนาแล้วกลับจะต้องการธรรมชาติ
น้อยลง เพราะเมื่อพัฒนายิ่งใหญ่ก็จะพึ่งตนเองมาก มีความสุขมากด้วย
ตนเอง

ในแง่ของความสุข ตะวันตกคิดจะแสวงหาธรรมชาติมาบำ�เรอ 
ความสุข (ท่องเที่ยว บันเทิง เสพทุกเรื่อง) พุทธเรียกว่า สามิสสุข เป็น
ความสขุระดบัต่ำ� ถา้มศีลีมากขึน้ความสขุกลับเพ่ิมขึน้โดยพ่ึงวตัถุนอ้ยลง 
เรียกว่า นิรามิสสุข ตะวันตกมองภาวะของมนุษย์เป็นแบบเดียวกันหมด 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลที่ตะวันตกให้ความสำ�คัญเป็นแค่ส่วน 
ปลีกย่อย เป็นความแตกต่างแนวนอน ไม่สนใจความแตกต่างแนวตั้ง  
ที่จะบอกว่า มนุษย์มีความสามารถที่จะสร้างสุขได้ด้วยตนเอง

ตะวนัตกสรา้งปรชัญาใหม้นษุยค์รอบงำ�ธรรมชาต ิครอบครอง พิชิต 
จัดสรรและจัดการตามวัตถุประสงค์ แต่พุทธถือว่าเราใช้ธรรมชาติเพื่อให้
กลมกลนืกบัสิง่แวดลอ้ม คอืคดิให้สัมพนัธ์กบัธรรมชาตทิัง้หมดโดยใช้ระบบ
ปฏบิตักิารแห่งทางสายกลาง ชวีติทีพ่อดต้ีองมาจากแนวการปฏบิตัทิีพ่อดี
มนุษย์ควรพัฒนาเศรษฐศาสตร์ที่ใช้ตัณหาเป็นฐาน เปลี่ยนเป็นใช้ปัญญา
เป็นฐาน เรียกใหม่ว่า ฉันทะ ให้ความสำ�คัญต่อการแก้ปัญหาของมนุษย์ 
ถ้ามนษุยมี์ฉนัทะแลว้กจ็ะกลบัเปน็สว่นประกอบหนึง่ของธรรมชาตใินการ
พัฒนานั้นเราต้องอาศัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การพัฒนามนุษย์คือ
การภาวนา คือเอาปัญญากับศีลมาประสานกันโดยมีจิตใจเป็นตัวเชื่อม 



ต้นทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน  179

อย่างนี้จึงเรียกว่า จริยธรรม โดยเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์แบบทำ�ลาย 
ขัดแย้งและครอบครองมาเป็นความสัมพันธ์แบบเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  
มีความสามารถจะช่วยเหลือตนเองได้เพ่ิมขึ้น เบียดเบียนสัตว์และผู้อ่ืน
น้อยลง การจะสร้างความสัมพันธ์แบบเกื้อกูลจะต้องปรับทิฏฐิขึ้นใหม่  
ให้เป็นการพัฒนาแบบยั่งยืน คือไม่ตามกระแสพัฒนาแบบตะวันตก  
ต้องวิเคราะหจ์ดุผดิพลาดของการพฒันาทีเ่ลยีนแบบจากตะวนัตก เพือ่ให้
เกิดการพัฒนาแนวใหม่กล่าวคือ ไม่ใช้ปรัชญามอมเมาตนเองและบังคับ
คนให้เป็นคนเดียวกันและกำ�หนดวิถีชีวิตของคนเป็นแบบเดียวกันหมด 
พุทธสอนให้มองธรรมชาติแบบรื่นรมย์ ชื่นชมในความงามของธรรมชาติ 
คุยกับธรรมชาติได้และอยู่เป็นสุขกับธรรมชาติได้ เห็นพืชพันธุ์ทั้งหลาย 
เป็นเพื่อนร่วมกฎธรรมชาติเดียวกัน จะต้องมีเมตตาต่อกัน เห็นสภาพ
แวดล้อมมีคุณค่าเกื้อกูลต่อการพัฒนาตนให้สูงขึ้น การบริโภคอาหารต้อง
โภชเนมัตตัญญุตาและปฏิสังขาโยนิโส กินอาหารให้เป็นคุณค่าแท้เพ่ือ 
หล่อเลี้ยงชีวิต เพื่อสุขภาพที่ดี ความเคยชินก็เป็นสิ่งที่ต้องตระหนัก ต้อง
รู้จักความยึดติดความโน้มเอียงเข้าข้างพฤติกรรมนั้นๆ วิถีชีวิตของคน 
(life style) ก็เป็นความเคยชินอย่างหนึ่ง ต้องจัดให้มีระเบียบวินัย  
จากนั้นยังต้องแก้ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ (เห็นแก่ตัวเอง เห็นแก่ชีวิต
ตนเอง) จัดการกับความเห็นแก่ตัวได้ ชีวิตจะพัฒนาไปได้เอง
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พลังปัญญาของความเป็นหญิงและ

ความเป็นชาย (หยินและหยาง) 

แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์

ความเชือ่สากลคอืการเปลีย่นแปลงของอารยธรรมทกุชนดิเกดิจาก
พลังปัญญาและความสมดุลของการเปล่ียนแปลงก่อให้เกิดความสุข 
ปรัชญาจีนเช่ือว่าทุกชีวิตมีสมดุลของพลังหยิน-หยางหรือคือพลังของ
ความเป็นหญิง ความเป็นชาย 

จากวิวัฒนาการพลังหยินจะอยู่ในสมองซีกขวา พลังหยางจะอยู่ใน
ส่วนสมองซีกซ้าย เป็นลักษณะความเชื่อของคนโบราณที่มีหลักฐานของ
จิตวิทยาสนับสนุน

ชมุชนลุม่น้ำ� ผู้ต้ังบา้นเรือนแถบอากาศอบอุน่ มอีาหารอดุมสมบรูณ ์
พลังหยินจะถูกนำ�มาใช้ในปกติชีวิตในรูปของขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ความเชื่อ และท่าทีต่างๆ ซึ่งมักแสดงออกในรูปของความสันโดษ เคารพ
ธรรมชาติ เรียกทุกสรรพธรรมว่า “แม่” หมายถึง ผู้ให้ ผู้บังเกิด ผู้อุปถัมภ์
ชีวิต ชุมชนลุ่มน้ำ�เป็นชุ่มชนที่ใช้สามัคคีธรรม
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ชุมชนเมืองกำ�เนิดจากชนเผ่าเร่ร่อน เป็นผู้ตั้งบ้านเรือนอยู่ในถิ่น
กนัดารและอากาศแปรปรวนสงู พลงัหยางถูกนำ�มาใช้เพ่ือการล่าหาอาหาร
และหาแหลง่ทำ�กนิใหม่ๆ  รปูแบบทีช่อบคอืการแขง่ขนั อำ�นาจ ความครอบ
ครอง การแย่งชิง การสงครามรูปแบบต่างๆ 

ประเทศไทยหลังรัชสมัยที่ ๕ ต้องปรับตัวทันสมัย สร้างการศึกษา
ในระบบตามแบบตะวนัตก แยกการศกึษาระบบไตรสกิขาทีเ่คยอยูก่บัคณะ
สงฆ์ออก หลงัมกีารปฏวิตัโิดย คณะราษฎรเ์ปล่ียนแปลงการปกครองจาก
สมบูรณาญาสิทธิราชย์เป็นประชาธิปไตยเป็นช่วงที่สังคมไทยถ่ายโอน
ความเชื่อเกี่ยวกับจริยธรรมลุ่มน้ำ�มาเป็นจริยธรรมเมือง หลังการปฏิรูป
ประเทศด้วยการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 
(พ.ศ. 2504-2509) ไทยเริ่มอบรมเยาวชนให้ใช้ความเชื่อของตะวันตก 
ยกยอ่งวฒันธรรมตะวนัตกเป็นใหญ่ โดยใชร้ะบบการศกึษาภาคบงัคบัเปน็
เครื่องมือ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯของไทยจะมีการปฏิวัติระบบ
อุตสาหกรรมทำ�ให้ต้องปฏิวัติระบบสังคมดั้งเดิมทั้งระบบ ไม่ว่าจะเป็น 
การศึกษา การบริหาร การจัดการ การปกครอง การอุตสาหกรรม  
การเกษตรกรรม การแพทย์ การสาธารณสุข การคมนาคม การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นเหตุแห่งการถอนรากถอนโคนทางวัฒนธรรม 
ในชว่งการพฒันาประเทศชว่งแรกๆ เยาวชนไทยในคราบของบณัฑติใหม่
อยู่ในประเทศไทยไม่ได้ เพราะเห็นดีเห็นงามกับความคิดแบบตะวันตก 
เกิดสภาวะสมองไหลไปอยู่เมืองนอกในคราบของแพทย์ พยาบาล  
และวิศวกรรม การวิ่งตามระบบตะวันตกจึงเป็นกลยุทธ์ชอบธรรม 
ของคนไทยโลกาภิวัตน์จึงเป็นสัญลักษณ์ที่ชอบธรรมของบัณฑิตไทย 
ทุกสาขา เห็นได้ชัดว่าสังคมไทยเชื่อในจริยธรรมตะวันตกว่าเป็นสิ่งดีงาม 
ดังต่อไปนี้



184  อนุตตริยธรรม

1) ทำ�งานวันละ 8 ชั่วโมง ต้องตรงเวลา มีวันหยุดสุดสัปดาห์  
มีท่องเที่ยว การพักผ่อน บันเทิง กีฬา การพนัน การชิงโชค การมีโบนัส 
ลด แลก แจก แถม

2) มีความเป็นส่วนตัว ของใช้ส่วนตัว ห้องส่วนตัว เวลาส่วนตัว 
ความเชื่อส่วนตัว พฤติกรรมส่วนตัว งานอดิเรก ความชอบ ส่วนตัวๆๆๆ

3) มีความรู้สึกว่าลัทธิบริโภคนิยมเป็นความถูกต้องได้แก่ บริโภค
ปัจจัยสี่ ปัจจัยห้าที่เป็นวัตถุที่ผู้อ่ืนผลิตมาโดยไม่รู้ที่ไปที่มา ต่อมาเริ่ม
บริโภคบันเทิง กีฬา สารคดี ข่าว ฯลฯ เกิดแฟช่ันตามกัน เกิดเห็นว่า 
การทำ�ตามกระแสความทันสมัยไม่ใช่สิ่งเลวร้ายแต่กลายเป็นความดีงาม 
ของชีวิต

4) มีความเชื่อว่าเงินตรามีอำ�นาจจริง ต้องการสะสมเงินตรา  
บัตรเครดิต หรืออะไรที่เป็นอำ�นาจของการแลกเปลี่ยนเช่น ความสวย 
เซ็กซี่ ความดัง ความเด่นพิสดาร ความวิตถาร ความมันส์ในการ
เบียดเบียนผู้อื่น เบียดเบียนตนเอง

5) เกิดแรงอัตตากระตุ้นมานะ ทิฏฐิ รู้สึกว่าตนมีอยู่ เป้าหมายตั้ง
ไว้มีอยู่ ต้องพุ่งชนจะเสียหายเท่าไรไม่ว่า ระเบิดทำ�ลายทุกสิ่งที่ขวางหน้า 
ดงัน้ันจึงเกิดกลยทุธก์ระตุน้พลงัอัตตาทกุรปูแบบ พทุธกลา่ววา่มคีวามเหน็
ผิด (มิจฉาทิฏฐิ) เต็มรูปแบบ

6) เป็นแพะรับบาปของผู้วางกลยุทธ์ทางการค้าระดับโลก แพะรับ
บาปของระบบเหตุผลทางวิทยาศาสตร์แพะรับบาปของทฤษฎีชาลส์ ดาวินส์
ทฤษฎจีติวเิคราะห์ของฟรอยด์ เกิดการดหูมิน่ตนเองอยา่งถงึทีส่ดุโดยการ
คิดใช้เครื่องมือ เครื่องช่วยแก้ปัญหา ทอดทิ้งรูปนาม แก่นธรรมของพุทธ 
ทอดทิ้งพลังหยิน/พลังหยาง เข้าสู่อุปาทานแห่งโลกาภิวัตน์
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พุทธถือว่าวิกฤติคือโอกาส แต่ต้องเป็นโอกาสที่มีสัมมาทิฏฐิเป็น
ตัวนำ� ต้องมีความคิดแยบคายและใช้แผนที่พุทธธรรมเป็นกัลยาณมิตร 
โอกาสทีจ่ะเปลีย่นความทกุขเ์ปน็ความตืน่ รู ้เบกิบาน จงึขึน้กบัการหนัมา
ใช้พลังหยินเพิ่มขึ้นเพื่อปรับดุลยภาพของโลกาภิวัตน์ที่สุดโต่งด้วยพลัง
หยาง โดยเอ้ืออาทรกันมากขึ้น เคารพธรรมชาติมากขึ้น เคารพตนเอง 
มากขึ้น เคารพความจริงแท้มากขึ้น ช่วยตนเองด้วยมือเท้ามากขึ้น
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เพชรในหิน

พระนิพนธ์ของพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมหมื่นวิวิธวรรณปรีชาเป็น
ส่วนหนึ่งของหนังสือ “แก่นไตรภพ” ที่ท่านได้นิพนธ์ไว้และพิมพ์แจกใน
งานพระราชทานเพลิงศพ ณ วันพฤหัสบดีที่ 16 มีนาคม พ.ศ. 2475 
ท่านพุทธทาสภิกขุนำ�มาพิมพ์ซ้ำ� “พุทธสาสนา” ปีที่ 4 เล่มที่ 2 พ.ศ. 
2479 และธรรมทานมูลนิธิมาพิมพ์ซ้ำ� พ.ศ. 2557

ข้าพเจ้าได้ย่นความลงมาโดยคัดความที่ถูกนิพนธ์เป็นข้อๆ ลดลง
มาเหลือ ๔๒ ข้อ พระนิพนธ์ของพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมหมื่นวิวิธวรรณ
ปรีชามคีณุคา่มหาศาล พระนพินธส์ว่นมากคือการแสดงออกเกีย่วกบัการ
ตรัสรู้นิพพานทั้งสิ้น แค่อ่าน “บทคัดย่อ” ที่ข้าพเจ้าย่อมาก็เป็นอนุตตริย
ธรรมอันไม่มีสิ่งใดอาจเปรียบเทียบได้

ขอพุทธบริษัทไทยที่สามารถเปลี่ยน “ภาษาไทย” เป็น “ภาษา
ธรรม” จงระลกึและแสดงกตเวทติาธรรมแดอ่งคพ์ระบรูพมหากษตัรยิข์อง
ไทยโดยเฉพาะพ่อขุนรามกำ�แหงมหาราชผู้เป็นปฐมกษัตริย์ผู้ให้กำ�เนิด
ภาษาไทย

องคผ์ูน้พินธ ์“เพชรในหนิ” ไดเ้ขยีนปดิทา้ยบทความอันขา้พเจา้ขอ
ลอกมาทัง้ดุน้ ดว้ยความสำ�นกึในอนตุตริยจติของทา่นซึง่เปรยีบประดจุดงั 
“สังฆพิสุทธ์” ที่มอบไว้ให้กับสังคมไทย
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เดชะสัจจวาทีอันขา้พเจา้กลา่วบดันีว้า่ “พระรตันตยาทคิณุเจา้ ยอ่ม
มีพระคุณแก่สรรพสัตว์ทั่วไปในสกลโลกธาตุ, อมรทิพย์ เทวาธิราชในสุรา
ไลยเทวโลก ย่อมมีคุณแก่กันโดยลำ�ดับช้ันลงมา จนถึงมนุษย์โลกนี้,  
สมมติเทพยนเรนทราธิบดีบรมขัติยาธิราชเจ้า ผู้ทรงทศพิธราชธรรม  
ย่อมมีพระคุณแก่ประชาชนทั้งหลาย ในพื้นปรัตยพีดลภูมิประเทศ,  
ครูอุปัทยาจารย์ย่อมมีพระคุณพิเศษแก่หมู่ศิษย์ที่รับคำ�สั่งสอน, บิดา และ 
มารดรผูเ้ปน็บพุการยีอ่มมพีระคณุแกบ่ตุรและธดิาของตน” ดงันี,้ ขอสรรพ
ศิริสวัสดิ์อัตถวิบูลยผล จงบันดาลบังเกิดมีแก่สาธุชนสัทธรรมจารี ผู้อ่าน
หนังสือนี้จงทุกคน เทอญ.

1. พระพุทธเจ้านั้นจิตเป็นพระธรรม (วิมุตินิพพาน) พระธรรม  
(อมตธรรมทีป่ราศจากกเิลสทัง้ปวง) กเ็ปน็จติพระพุทธเจา้ พระสงฆท์ีเ่ปน็
พระอริยสงฆ์ จิตก็เป็นพระธรรมตามอย่างพระพุทธเจ้า รัตนทั้งสามอย่าง
นี้ต่างกันโดยวัตถุ แต่เนื่องกันเป็นสิ่งเดียวกันโดยปรมอรรถ

2. โลกที่เห็นด้วยตา เรียกว่า กามโลก (ทำ�ให้เพลินสิ่งภายนอก) 
โลกที่เห็นด้วยใจ เรียกว่า รูปโลก (ทำ�ให้เพลินกับรูปภายใน) โลกที่เห็น
เป็นความว่างเปล่า เรียกว่า อรูปโลก (เพลินอยู่แต่ภายใน)

3. ธรรมกับโลก สองอย่างนี้คู่กันและอาศัยกัน เหมือนน้ำ�กับคลื่น
ในมหาสมุทร

4. สตัวต์อ้งมกีายหรอือารมณต์ดิกบัจติจงึจะรูส้กึเปน็สตัวไ์ด ้จะเปน็
พระอรหันต์ต้องเป็นขณะที่กายกับจิตทำ�หน้าที่ร่วมกัน

5. กายกับจิตผสมกันเป็น 2 ชั้น ชั้นนอกเกิดจากอุตุนิยามและพีช
นิยาม ชั้นในเป็นจิตเกิดจากกรรมนิยาม เมื่อใช้อุตุและพีชไม่ได้ชั้นนอกก็
ต้องสลายไป ส่วนชั้นในยังอยู่เป็นกรรมนิยามเป็นปสาทรูปที่ซึมซับอยู่ใน
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กายสตัวส์ำ�หรบัเกดิเปน็เวทนา สญัญา สงัขารและวญิญาณในทวารทัง้หก

6. โลกทิพย์เป็นเหตุ โลกมนุษย์เป็นผล สำ�หรับความเป็นอยู่ของ
มนุษย์ โลกมนุษย์เป็นเหตุ โลกทิพย์เป็นผล สำ�หรับความเป็นอยู่ของโลก
ทิพย์ โลกทั้งสองรูปแบบจึงอาศัยซึ่งกันและกัน

7. มนุษย์ถ้าตายแล้วเกิดในโลกทิพย์จะระลึกชาติได้เองเพราะเป็น
กรรมนิยามและไม่มีอุตุและพีชมาขวางไว้ มนุษย์ทุกคนมีกาย 3 ชั้น คือ 
กายมนุษย์ กายทิพย์ และกายธรรม

8. กิเลสเกิดขึ้นเพราะอารมณ์ปรุงแต่งจิต กรรมเกิดขึ้นเพราะมี
เจตนาประกอบด้วยกิเลส วิบาก ผลเกิดขึ้นแต่กรรมและกิเลส ถ้าจิตไม่มี
กิเลส กรรมที่เกิดจะเป็นกิริยา เนื่องจากจิตเป็นวิมุติจิต

9. อารมณ์ประสมกับจิตยินดีและยินร้าย จัดเป็นกิเลสวัฏฏ์ จิตที่
ประสมอารมณน์อ้มไปดว้ยเจตนา จดัเปน็กรรมวฏัฏ ์วปิากวฏัฏเ์กดิประสม
กับจิตเกิดยินดียินร้าย จัดเป็นสังสารวัฏฏ์ (หมุนด้วยสามวัฏฏ์)

10. อารมณ์ท้ังปวงท่ีประกอบจิตให้ทุกข์เดือดร้อน เป็นผลวิบากของ 
อกุศล อารมณ์ทั้งปวงที่ประกอบจิตให้สุขสำ�ราญ เป็นผลวิบากของกุศล 
รูปนิมิตที่ประกอบจิตให้เป็นสุข เป็นผลวิบากของรูปพจรกุศล อรูปนิมิต 
ที่ประกอบจิตให้เป็นสุข เป็นผลวิบากของอรูปพจนกุศล ธรรมชาติ 
ที่ไม่รู้จักตายให้เป็นสุขสูงสุด เป็นผลวิบากของโลกุตรกุศล

11. พระไตรลักษณ์ญาณจะปรากฏแก่กัลยาณชนแค่สองประการ 
คือ “สัพเพ สังขารา อนิจจา” และ “สัพเพ สังขารา ทุกขา” เฉพาะ 
พระอริยเจ้าเท่านั้นที่จะเห็น สังขารและวิสังขาร ไม่ใช่ตัวตน จึงจะเข้าถึง 
“สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ได้

12. ผู้ปฏบิตัคิวรถอืศรทัธาเปน็หนทางเดนิไป สตเิปน็เพือ่นเดนิทาง 
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วิริยะเป็นกำ�ลังกาย ขันติเป็นอาวุธป้องกันตัว ปัญญาเป็นประทีป เร่งรีบ
ดำ�เนิน อย่าแวะเวียน ณ ที่ใดๆ ดังนั้น ต้องละอาลัยทุกอย่างในโลก

13. การบริจาคทาน ก็เพื่อไม่หลงเพลิดเพลินในทรัพย์สมบัติ การ
รักษาศีลก็เพื่อไม่หลงเพลิดเพลินก่อทุกข์ให้ผู้อื่น การเจริญสมาธิภาวนา 
ก็เพื่อไม่หลงเพลิดเพลินในกามารมณ์ทั้งหลาย การเจริญปัญญาภาวนาก็
เพื่อไม่หลงเพลิดเพลินในสังขารธรรมทั้งหลาย

14. จิตของผู้วิมุติแล้วย่อมไม่หวั่นไหวในอารมณ์ทั้งปวงเหมือน
หยาดน้ำ�ค้างที่ตกลงในใบบัวย่อมไม่ซึมซาบไปในใบบัวฉันใด อริยเจ้า 
ผูป้ระกอบดว้ยวมิตุจิติ เมือ่ประสบโลกธรรมแปดกไ็มซ่มึซาบเขา้ไปในโลก
ธรรมน้ันๆ จติของทา่นไมม่โีศก ไมม่ธีลุ ีมแีตค่วามเกษมทกุทวิาราตรกีาล

15. อวชิชาทำ�ใหห้วัน่ไหวไปตามสงัขาร วชิชาไมท่ำ�ใหห้วัน่ไหวไป
ตามสังขาร ส่ังสมวิชชามากเข้า อวิชชาก็ลดน้อยลงเองเหลือแต่วิชชา 
วิมุตติ จิตที่มีธรรมพ้นโลกแล้ว ย่อมรู้จริงเสมอ แม้อารมณ์ที่รู้เห็นเกิด
เฉพาะหน้าหรือดับไปแล้วก็ย่อมรู้เท่าทัน

16. ธรรมชาติที่ไม่ตาย (สุญญธาตุ) ไม่รู้เกิดดับในตนเองเป็นที่
อาศัยแก่ขันธ์ ทำ�ให้เกิดดับอยู่เสมอเหมือนดังน้ำ�ที่อาศัยคลื่นและฟองให้
เกิดดับเสมอ

17. ทำ�จติใหรู้เ้ทา่ทนัสงัขารเสมอ ไมป่รงุแตง่จติไดใ้นขณะใดขณะ
หนึง่กจ็ะเหลอืแตป่รมตัถธรรมอยา่งเดยีวเปน็จติในขณะนัน้ ปรมตัถธรรม
ย่อมไม่รู้จักตาย จิตก็ไม่รู้จักตายอยู่เอง

18. นิพพานเป็นธรรมชาติสูงสุดพ้นจากสากลโลก ไม่มีความเกิด 
ไม่มีความแก ่ไมม่คีวามไข ้ไมม่คีวามตายเปน็สภาพทีอ่ยูแ่หง่พระอรยิเจา้
ทั้งหลาย
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19. วมิตุติจตินีแ่หละคอื สอุปาทเิสสนพิพานอนัพระอรยิเจา้ทัง้หลาย
กระทำ�ให้แจ้งแล้ว แลอยู่

20. ถ้าอารมณ์ภายนอก (รูป เสียง รส กลิ่น สัมผัส) ไม่อาจเข้า
ผสมกับจิตได้แล้ว นิวรณ์ธรรมทั้ง 5 ก็ไม่อาจเกิด จิตก็ตั้งมั่นอยู่ใน
ธรรมารมณ์อันเป็นกุศลอย่างเดียวไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ภายนอก

21. ผู้ได้สมาธิแล้วยังไม่อาจรู้เห็นนิพพานได้ เพราะสมาธิยังมี
อารมณ์ปรุงแต่งจิตอยู่

22. สามัญสัตว์ได้รู้เห็นจิตที่เป็นกามอย่างเดียว พิจารณาเท่าใดก็
เห็นแต่กามเทา่นัน้พระอรยิเจา้ทัง้หลายเปน็พวกทีเ่หน็สงัขารและวสิงัขาร
เป็นอนัตตา

23. ความไม่ประมาท มัวเมา เพลิดเพลินอยู่ในอารมณ์ทั้งปวงเป็น
ปฏิบัติสัทธรรมที่ควรทำ�ให้เกิดในขันธสันดาน ความไม่ประมาท มัวเมา 
เพลิดเพลินอยู่ในอารมณ์ทั้งปวงเป็นปฏิเวธสัทธรรม

24. พระขีณาสพอรหันต์ทั้งหลายเป็นผู้พ้นแล้วจากบุญหรือบาป 
ถงึจะทำ�กรรมอันใดกเ็ทา่กบัมไิดท้ำ� บญุกศุลเปน็เครือ่งกำ�จดับาป ถา้บาป
อกุศลสิ้นแล้ว บุญกุศลก็หมดหน้าที่ ถึงมีอยู่ก็ไม่เรียกว่าบุญกุศลจึงเรียก 
กิริยาจิต วิชชาคือความรู้เท่าทันสังขาร เมื่อกำ�จัดอวิชชา ความไม่รู้เท่า
ทันสังขาร* อวิชชาดับแล้ว วิชชาก็หมดหน้าที่เหลือแต่วิมุติอย่างเดียว*

25. นิพพานนั้นไม่ใช่ธรรมชาติที่ใครๆ พึงเห็นได้ แต่ว่าก็ไม่ใช่
ธรรมชาติที่จะเห็นไม่ได้ทีเดียว ถึงจะคิดค้นอย่างไรก็ไม่รู้ แต่จำ�เป็นต้อง
คิดจึงรู้

26. ผู้มีปัญญาคนใดเห็นพระนิพพานแจ้งขึ้นที่จิตของตนว่าเป็น
ธรรมที่ไม่อาจแบ่งได้โดยกาล ปราศจากความนึกคิดทั้งปวง สงบเงียบ  
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เป็นธรรมชาติไม่ต้องอาศัยเหตุ ไม่มีที่เปรียบ ไม่มีเบื้องต้นแลที่สุด เหลือ
วิสัยที่จะคาดคะเนถูก ผู้นั้นเป็นอริยเจ้าเสียแล้ว

27. ผู้มีปัญญาพึงเลี้ยงดูกายและใจให้อ้วนพี มีความเจริญทั้งสอง
ฝ่าย ผู้มีปัญญาจึงประสบสุขทั้งโลกนี้และโลกหน้า

28. ผูใ้ดรูจ้กัโลก ผูน้ัน้กเ็ปน็แตโ่ลก ผูใ้ดรูจ้กัธรรม ผูน้ัน้กเ็ปน็ธรรม
โลกเป็นของวิบัติเสมอ ผู้ใดอยู่ในโลกก็จะต้องวิบัติเสมอ ธรรมเป็นของ 
ไม่วิบัติ ผู้ใดเป็นธรรม ผู้นั้นก็ไม่วิบัติ

29. ความที่ได้ประสบสุขสมบัติในโลกนี้บ่อยๆ นี่แหละเป็นเหตุ
ชกันำ�ไปสูท่กุข ์ดังนัน้ จงระวงัใหด้เีมือ่อยูใ่นโลก อยา่พลอยกลายเปน็โลก
เสียด้วย ถ้าทำ�ได้ดังนี้ก็เป็นอุบายอาจพ้นจากโลกได้ 

30. บุคคลควรเจริญกุศลในเวลาที่อินทรีย์ยังสมบูรณ์ ไม่มีโรคภัย
เบียดเบียนร่างกาย ไม่ทันเวลาความตายมาถึง จึงจะเจริญกุศลเปรียบดัง
ขุดบ่อจะเอาน้ำ�เมื่อเรือนกำ�ลังไฟไหม้

31. ความตายไล่ติดตามบุคคล เหมือนยามเย็นไล่ตามเวลาเช้า  
ผู้มีปัญญาไม่ควรประมาทอยู่ ควรเร่งรีบเจริญบุญกุศลเสียโดยด่วน  
ผู้ประมาทเลินเล่อหาแต่ความสนุกสบายเพ่ือตนเอง ไม่ได้ทำ�สิ่งดีอันใด
เพื่อมนุษย์ด้วยกัน ตัวของเขาเองก็จะเป็นศัตรูต่อตัวเอง

32. จติของสตัวท์ีป่ราศจากทีพ่ึง่ ตอ้งพรากจากกายเหมอืนดอกไม้
ต้องลมพายุพัด ละทิ้งทรัพย์สมบัติ ครอบครัว ยศ ศักดิ์ อำ�นาจ ซึ่งช่วย
อะไรไม่ได้

33. ศีล สมาธิ ปัญญาเหมือนเรือสำ�หรับพาบุคคลข้ามมหาสมุทร
คือโอฆะทั้ง ๔ ไปให้พ้นโลกถึงนิพพาน ผู้ใดพากเพียรพยายามอุตส่าห์
ดำ�เนินไปในทางสัมมาปฏิบัติก็คงจะสำ�เร็จตามความปรารถนาอย่างไม่
ต้องสงสัย
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34.ความดีฝ่ายโลก คือ มนุษย์ทำ�เหมือนกับเกิดความสุขความ
เจริญแก่กันความดีฝ่ายธรรม คือ มนุษย์ทำ�แล้วจิตจะถึงวิมุติหลุดจาก 
โลกได้

35. จติของสัตวท์ีข่อ้งในโลก ไม่บรรลถุงึความตรสัรูไ้ดก้เ็พราะ เหน็
ผิด 1  เพลินในกาม 1  เพลินในอภิสังขาร 1  ไม่รู้แจ้งธรรมที่พ้นโลก 1 
ถ้าอาสวะเหลานี้ยังมีในจิตตราบใด ความพ้นพิเศษจากทุกข์ก็ไม่มี 
ตราบนั้น

36. กายกับจิตย่อมทำ�สงครามกันเสมอ โยธาหารของทั้งสองฝ่าย
ล้วนชำ�นิชำ�นาญยุทธวิธีเป็นอันมาก สงครามนั้นถ้อยทีแลกเปล่ียนกัน 
แพ้และชนะ ถ้ากายชนะจิตเด็ดขาดได้จริง บุคคลนั้นจะถึงโลกันตนรก  
ถ้าจิตชนะเหนือกายได้จริง บุคคลนั้นจะถึงนิพพาน

37. ผู้ใดเชื่อมั่นว่า จิตเป็นธรรมชาติไม่รู้จักตาย ผู้นั้นมีกำ�ลังเหนือ
ข้าศึกมาก ผู้ประจักษ์ว่า จิตเป็นธรรมชาติไม่ตายจริง ผู้นั้นชนะสงคราม
กึ่งหนึ่งแล้ว ถ้ากายและเจตสิกธรรมดับไม่อาจบังคับจิตได้ ผู้นั้น
ชนะสงครามแล้ว

38. รักตัวและรักโลก ย่อมเป็นมูลของบาปกุศล เพราะไม่รู้จักตัว
และโลกรักหมู่สัตว์และรักธรรมย่อมเป็นมูลของบุญกุศลก็เพราะรู้จักตัว 
และโลกแล้วว่าเป็นอะไรแน่

39. พรหมวิหาร 4 นี้ ผู้มีปัญญาควรอบรมบำ�เพ็ญให้มีในสันดาน
เพราะเป็นธรรมที่เกื้อกูลปฏิปทาเบื้องบนให้ถึงคุณพิเศษยิ่งขึ้น ผู้ใดเจริญ
จตุพรหมวิหารให้บังเกิดมั่นคงในสันดาน จิตจะบริสุทธิ์ผ่องใส

40. ไม่หม่นหมองพัวพันด้วยครอบครัวและวัตถุสิ่งใดในโลก 
เมื่อเวลามรณกาลมาถึงผู้นั้นใกล้พระนิพพาน
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41. พระเสขบุคคลทำ�สังโยชน์ให้สิ้นไปโดยเอกเทศ เป็นผู้พิเศษ
เหนอืกวา่สามญัสตัวท์ัง้หลาย เปน็ผูเ้ทีย่งแทท้ีจ่ะขา้มโอฆะอนัตราย สงัสาร
ทุกข์ถึงฝ่ังพระนิพพาน มีกมลสันดานบริสุทธิ์ รุ่งเรืองไพโรจน์ เสวยสุข
ปรีดาภิรมย์ เกษมสำ�ราญ พ้นวิสัยปุถุชนคาดคะเนได้

42. พระอรหนัตขณีาสพเจา้ วสิทุธเิทเวศร์ กมลสนัดานบริสทุธิจ์าก
กิเลสเครื่องเศร้าหมอง ชาติ ชรา มรณะ พยาธิ ไม่พันพัวจึงเสวยวิมุติ 
ปราศจากโศก เกษมสำ�ราญเป็นนิจ เป็นผู้ที่สัตว์ทั่วทศทิศจะนอบน้อม
นมัสการบูชาเพื่อเจริญอายุ วรรณะ สุข พละตามที่ตนต้องการ
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1. เมือ่อำ�นาจของเงนิมาอยูท่ีเ่ดียวกนัจะทำ�ใหไ้ดโ้อกาสทำ�โครงการ
ใหญ่ๆ ได้

2. เงินยิ่งใช้เร็วเท่าไร เศรษฐกิจยิ่งเจริญเร็วเท่านั้น
3. ยิง่ฉลาดยิง่บญัญตัอิำ�นาจของการแลกเปลีย่นไดห้ลากหลายขึน้
4. ระบบปลาใหญ่กินปลาเล็กมีผลทำ�ให้สินค้ากระจายตัวมากขึ้น
5. นิยามของสินคา้คอืความเจรญิของทนุนยิม (ตคีวามทกุอยา่งเปน็

สินค้า)
6. ใช้ความโลภเป็นแรงกระตุ้นพลังความสำ�เร็จ
7. ใช้ความต้องการทางวัตถุเป็นความหวังของชีวิต
8. อุดมการณ์ของชีวิตคือการได้พิชิตความสำ�เร็จที่โลกไม่เคยมี  

(สุดโต่งทุกเรื่อง)
9. ยิ่งเร็ว ยิ่งดี ยิ่งฉกฉวย ยิ่งสร้างสรรค์ (การอบรมเยาวชนอยู่ใน

ทำ�นองนี้)

ณ ปัจจุบัน โลกาภิวัตน์ ในความเช่ือของระบบเศรษฐกิจทุนนิยม
ภายใต้เหตุผลของวิทยาศาสตร์นำ�ผู้คนมาถึงตรงไหน

1. สร้างมหาเศรษฐีที่ทำ�เงินโดยการฉกฉวยโอกาสจากอำ�นาจ
กฎหมาย อำ�นาจพรรคการเมือง อำ�นาจพรรคพวก อำ�นาจบริหารจัดการ 
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กล่าวคือไม่ต้องทำ�งานใช้แรงก็รวยเป็นอภิมหาเศรษฐี ให้คนออกหาเงิน
โดยให้เงินทำ�งานแทนมือในรูปของการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ ส่วน
เจ้าของเงินอาจเป็นเพล์บอยเพลย์เกิร์ลเสพสุขจากกามวัตถุอยู่ไปวันๆ

2. สร้างบัณฑิตผู้ชอบทำ�งานเป็นเบี้ยล่างของนโยบายต่างชาติ 
ทำ�งานหนกัเทา่ไร แกป้ญัหาเทา่ไรกไ็มเ่คยชนะอุปสรรคทีเ่ปน็กระแสของ
โลกาภิวัตน์ เพราะกติกาแก้ไขเปลี่ยนแปลงให้ต้องวิ่งไปข้างหน้า

3. สร้างเยาวชนคนมีแรงใช้แรงเต้นกิน รำ�กิน ใช้ก่อนผ่อนทีหลัง  
อยู่กินกันก่อนรักกันทีหลัง โทษคนอื่นก่อนช่วยตนเองทีหลัง บูชาดารา
และคนที่ไม่รู้จักมากกว่าบูชาบุพการี มักง่าย ฟุ่มเฟือยทั้งอารมณ์ และ
ความคิด เท้าไม่ยอมแตะดิน ตาไม่สัมผัสธรรมชาติ จิตไม่สงบ ฟุ้งซ่าน  
ฝันเท็จ พูดเท็จ

4. มองไม่เห็นคุณค่าของชีวิต ไม่เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 
ไมเ่หน็คณุคา่ของความรู ้ไมเ่หน็คณุคา่ของความเพียรการทำ�งานดว้ยมอื 
ไม่เห็นคุณค่าของความสันโดษ การมีชีวิตอย่างพอเพียง การรู้รักสามัคคี
เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน

5. ท้ายที่สุดคืออยู่อย่างเหงา เหวง เศร้า ซึม ขลาด หวาดด้วยการ
ขาดความเชื่อมั่นในคุณงามความดีของจิตตนเอง



ความเชื่อของพุทธธรรมนิยม

1.ทรัพย์ภายนอกมีมากเท่าไรต้องกองทิ้งไว้เป็นสมบัติ 
ของโลก อริยทรัพย์เท่านั้นจึงจะนำ�ติดตัวไปได้แม้ในปรโลก

2. ความไม่เป็นหนี้ เป็นโชคลาภอันประเสริฐ
3. บัณฑิตคือผู้เห็นคุณค่าของธรรมชาติและมีชีวิตอยู่อย่าง

พอเพียง
4. เศรษฐีตัวจริงคือผู้ทำ�งานมากเพ่ือแบ่งปันส่วนเหลือให้ผู้อ่ืน
5. การทำ�งานด้วยมือย่อมนำ�ปัญญามาให้ ทุกชีวิตจึงบรรลุ

ธรรมได้จากการใช้มือทำ�งาน การทำ�งานคือการปฏิบัติธรรม
6. การพึ่งตัวเองได้ทุกเรื่องเป็นความไม่ประมาทของพุทธ

บริษัท
7. สันติสุขของฆราวาสอยู่ที่การมีสัจจะกับตนเองและผู้อื่น 

ดังนั้นฆราวาสมีหน้าที่ข่มใจตนเองเพื่อสัจจะที่ตั้งไว้ อดทนทำ�งาน
ให้บรรลุเป้าหมายและยกผลของงานให้กับพระธรรม (ไม่ต้องหวังผล)

8. การถอยหลังเข้าคลองเป็นกลยุทธ์แห่งความไม่ประมาท
9. เร็วแต่พอดี กินแต่พอดี ใช้แต่พอดี ทำ�ให้พอดี เป็นศิลปะ

ของผู้มีธรรม
10. พุทธบริษัทควรตั้งเป้าหมายของชีวิตไว้ที่การเห็นทุกข์

และการดับทุกข์ทั้งปวงเพราะนี่คือแก่นของความเป็นพุทธที่ตรัสรู้
ดี ตรัสรู้ชอบโดยพระพุทธเจ้า

แม่ชี ดร. ไพเราะ ทิพยทัศน์



ภาคผนวกที่ 

๔



รายชื่อหนังสือธรรมะ�

ที่เขียนโดยสิริวรุณ

๑. “สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย” 

มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๑๕๙ หน้า

หนังสือเล่มนี้ น�ำโยนิโสมนสิการ หรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ 

๑๐ แนวคดิ มาใช้เป็น บรรทดัฐานวเิคราะห์ ชวีติทีท่นัสมยัของยคุโลกาภวิตัน์

จุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธ มีลักษณะ

อย่างไร
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ส�ำหรับปัญญาจากการท�ำภาวนา ท�ำให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า 

แนวคดิแยบคายเชงิพทุธนัน้เป็นเรือ่งใหม่ ปราชญ์ตะวนัตกยงัมไิด้มองโลก

แง่น้ีเลย น่าที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมล�้ำ

เลิศจริงๆ มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

๒. “อริยสัจสิบเหลี่ยม” 

ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐ หน้า 

อริยสจัสีท่ีค่นไทยมกัจะจ�ำได้เจนใจว่า นีค้อืการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า 
จริงๆ แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง ๑๐ นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุติมรรคทั้งสิ้น

เม่ืออ่านพบว่า อรยิสัจส่ีได้ถงึสิบนยัจาก “วมิตุมิรรค” พระอปุตสิสะ-
เถระแปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้า
ถึงบางอ้อว่า มิน่าการปฏิบัติภาวนาของนักปฏิบัติจึงมีได้หลายนัย 
เสมือนประตูทางเข้าสู่วิมุติมรรคมีถึงสิบทาง

หนังสือเล่มนี้เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย 
“อริยสัจสี่” วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของ
พฤติกรรมศาสตร์ของนักจิตวิทยา

จริงๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับหลัก
การวิจัยของโลกสากลผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหลักการ หลัง
เขียนเสร็จแล้ว รู้สึกว่าตนได้น�ำแก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิด
เผยในแง่ของอริยสัจสี่

เป็นการน�ำความคิดแยบคายข้อเดียว ว่าด้วยอริยสัจสี่ในระดับ
หลักการวิจัยของโลกาภิวัตน์ ผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหนังสือ
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เล่มนี้

การวิจัยทุกอย่างในโลกมีหลักพื้นฐานเท่าที่เเสดงไว้ในอริยสัจสิบ
เหลี่ยมเท่านั้น แก่นธรรมของพุทธธรรมก็มิได้มีหลักการมากมายอะไร  
แก่นวิชาการของวิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ ตรงๆ เช่น
เดียวกัน ความรู้ทุกชนิดถ้าเข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่าย
ธรรมดาเท่านั้น

๓. “อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม” 

ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๒๑๘ หน้า

โดยสาระส�ำคัญ ต้องการจะอธิบาย “ธรรมเก้าตา” ที่เสนอโดย
ท่านพุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรม
เก้าตานั้นแนบชิดอยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น น�้ำดับไฟ 
เขื่อนดินกันน�้ำ สารเคมีดับไฟ จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะ
รอบตัวที่ใช้แก้ไขภยันตรายเฉพาะหน้า

หนังสือเล่มนี้เริ่มชี้ชวนให้เห็นว่า การดับทุกข์ด ้วยการมอง
แยบคายเชิงพุทธเป็นอย่างไร

ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายาม โยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลก
ให้เข้ามาอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมเก้าตาเป็นเครื่อง
เชื่อมต่อ เป็นการเขียนให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว
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๔. “ปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง” 

ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๓ หนา ๒๘๓ หน้า

หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดท�ำกุศลให้ถึง
พร้อม วิบากหรือผลลัพธ์ที่จะได้รับจะเป็นปาฏิหาริย์ ที่คนไม่อาจท�ำนาย 
หรือ พรรณนาให้ครบกระบวนความได้

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือค�ำพรรณนา

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ 
ของปวงชนชาวไทย

ภาพคนไทยนับไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวันศุกร์ที่ ๙ 
มิถุนายน ๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพที่ปรากฏ
จากสื่อทั่วไป คือ บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคง
อ้อนวอนขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ คนที่มาชุมนุมเหล่านั้นมองไม่เห็น
พระพักตร์ของในหลวง เพราะยืนไกลเกิน แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดง
ความจงรักภักดีที่มีต่อพระองค์ท่าน

นี้คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา

หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กุศลวิบากที่จะมีในผู้ที่
สร้างกุศลปารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะ
อะไรอริยทรัพย์จึงบังเกิดขึ้นได้

คิดว่า ได้น�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์
แบบเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติในแง่สูตรหรือ
สมการ ซึ่ งเป ็นสาระของวิทยาศาสตร ์ที่ ใช ้ เรียนสอนกันในวิชา
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วิทยาศาสตร์พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

ข ้าพเจ ้าได ้น�ำเสนอการมองอริยทรัพย ์ในภาพลักษณ์ของ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของพุทธ
ธรรมได้ด้วยตนเอง

ข้าพเจ้าได้พยายามน�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ
มาน�ำเสนอในรูปลักษณ์ของโลก

หวังว่าน่าจะมีคนไทยใจกว้างมองเห็นความงดงามของการน�ำ
เสนอพุทธธรรมในแนวนี้

น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการน�ำเสนอหลักของ
พุทธธรรมในแนวนี้

คิดว ่าถ้าเป็นของจริงแท้ สัจธรรมในหนังสือเล ่มนี้จะอยู ่ยง
คงกระพัน รอจนคนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า ไปปรับใช้เพื่อให้พุทธ
ธรรมเป็นประโยชน์สูงสุดของโลก

ของแท้ต้องทนทานการพิสูจน์ได้เสมอ เพราะมีสมบัติเหนือ
กาลเทศะนั่นเอง

๕. “อิทัปปัจจยตา” อ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ
ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา ๓๖๐ หน้า

เมื่อสามารถแยกแนวความคิดแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์และ
พุทธศาสตร์ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเชื่อเกี่ยวกับ
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อ�ำนาจของศาสตร์ออกจากกันได้ด้วย

วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงาน
เป็นพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน 
พลังโน้มถ่วงของโลก ส�ำหรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน เอทีพี เป็นต้น

พุทธศาสตร์มองอะไรเป็น อ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของ
อ�ำนาจนี้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ อิทัปปัจจยตา อ�ำนาจที่ผลักดันความ
เป็นโลกและเหนอืโลก (เหนอืสมมตุบิญัญตั ิ เหนอืกาลเทศะ เหนอืความ
เชือ่ความไม่เชื่อ เหนือความรู้ความไม่รู้) และอ�ำนาจของปฏิจจสมุปบาท
ที่ผลักดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์ให้รู้สึกทุกข์ และไม่ทุกข์ด้วย
อาการต่างๆ

อ�ำนาจอิทัปปัจจยตายังแบ่งเป็นอ�ำนาจของไตรลักษณ์ อ�ำนาจของ
อริยสัจสี่ อ�ำนาจของกรรม และอื่นๆ อีก อ�ำนาจแต่ละอย่างให้ผลลัพธ์
ต่างกันเป็นบวกและลบตามก�ำลังปัญญา

การเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิด
ออกจากความจ�ำแล้ว ยังต้องแยกว่าเป็นความจ�ำอย่างใดในนิยามของ
พุทธศาสตร์ เช่น จ�ำว่านี่คือ อายตนะ (หก)  ขันธ์ (ห้า)  และธาตุ (สี่) 
ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และรู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ 
ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่า สิ่งดังกล่าวมีจริง

สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน

อทิปัปัจจยตาเป็นสิง่มเีอง กว่าจะพบว่าอ�ำนาจนีเ้ป็นอย่างไร ต้องแยก
สิง่มีจริงออกไปจนหมด ภาษาปากคอืต้องนัง่ภาวนาจนจติอยูเ่หนอืความ
จ�ำทั้งมวล

จิตจึงจะเข้าถึงอ�ำนาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง
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หลังจากหยั่งเห็นอ�ำนาจอิทัปปัจจยตาที่มีเองแล้ว เมื่อกลับมาสู่
สภาวะธรรมดาของโลก โลกทัศน์ทุกอย่างเปลี่ยนหมดชุด  เสมือน
เปลี่ยนซอฟท์แวร์ของจิตทั้งชุด

มองเห็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น 
ได้ยิน ได้ฟัง ปัจจัยต่างๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

การเขียนอิทัปปัจจยตาจึงยากมาก

การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ 
ที่รวมการอ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจ�ำนวนมาก

ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจ หลังจากเขียนส�ำเร็จแล้ว คล้ายสางปม
ด้ายยุ่งออกจากจิตไปมาก

อตัตาของข้าพเจ้าทีช่อบนามธรรมยากๆ ได้อาหารโอชารบัประทาน
เรยีบร้อย คอื ได้เข้าถงึว่า อทิปัปัจจยตา เป็นความธรรมดาอย่างนี้ๆ

การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริง จึงบังเกิดขึ้น ข้าพเจ้าเร่ิมใช้
ชีวิตแบบธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดา คือ ความยิ่งใหญ่ที่สุด

๖. “อนัตตากับชีวิตทันสมัย” 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ หนา ๓๐๔ หน้า

“ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต”

ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”

ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าน�ำกิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่ง
ความน�ำสมัยมาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า บางคนอ่าน
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แล้วก็เข้าใจอนัตตาแบบจินตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรื่องต่างๆ ที่
ไม่เคยปล่อยวางได้

ในเล่มได้น�ำเสนอ อนัตตากับวิถีชีวิต อนัตตากับการเดินทาง 
อนัตตากับการอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อของในห้าง
สรรพสินค้า การบริหารจัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นซื่อ
ในพันธสัญญาทุกรูปแบบ

ได้ชีช้วนให้เหน็ความจรงิว่า เพราะอนตัตาแท้ ๆ  กรรมทีเ่ป็นปัจจบุนั
ธรรมจึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ท�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์  กระโจนเข้าหาทุกข์
ไม่ต่างจากแมงเม่าบินเข้ากองไฟ

๗. “คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง” 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.  ๒๕๔๘ หนา ๒๔๐ หน้า

“เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักวาล”

ส�ำนวนเหมือนกว ี อ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ทีจ่รงิหมายถงึทกุสิง่
ทุกอย่างเกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาปากเรียกอมตะธรรม หรือ โลกุตรธรรม

นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออก ต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง แต่

ทว่าบัญญัติและใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว

นักปราชญ์ตะวันออก รวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัทใช้

สิง่มเีองเป็นทีพ่ึง่ของทกุคน ทีอ่ยูใ่นโลกของความผนัแปร  เพือ่ให้อยูไ่ด้ใน

โลกด้วยการถูกโลกทิ่มแทงน้อยที่สุด

นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก ในรูป
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ของโทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่ แต่ถูก

ใช้น้อย ส่วนมากจะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหา และอุปาทาน

ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์ แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของ

โลกที่ไม่มีใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้น ตรงตามจริงที่มันเป็น 

กลับชักชวนกันพูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น

หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิด และความรู้เชิงกศุล 

เพือ่เข้าไปสร้างดลุยภาพแห่งอกศุลทีม่นษุย์ก�ำลงัตกจมอยู่

สาระภายในเล่ม ชีช้วนให้ส�ำนกึถงึดุลยภาพของความรูแ้ละความคดิ 

ในแง่ของวทิยาศาสตร์และพทุธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์ 

มองโลกในแง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวทิยาศาสตร์

อรรถธรรมที่ด�ำเนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบัน

ชอบลงทุนหุ้นบุญ หรือ สร้างมิตรภาพผ่านอินเตอร์เน็ต หรือ ท�ำกิจกรรม

ต่างๆ ผ่านโทรศัพท์มือถือ หรือ คอมพิวเตอร์

มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม

ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จักปรบั

ความคิดภายใน เพื่อให้ปรับเปลี่ยนความคิดท�ำร้าย ท�ำลายตนเองให้มี
น้อยลง หรือเพื่อให้รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่ม
สุขลดทุกข์

อุปมาสาระของหนังสือเล่มน้ีดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอม ทาง
ความคดิหรอืเป็นสมนุไพรทางความคดิ ช่วยเพ่ิมภมูต้ิานทานทางจติได้ดี
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๘. “คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม” 

ส�ำนกัพมิพ์สขุภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๐๘ 

หนังสือเล่มนี้ได้น�ำ “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุ มา
เรียบเรียงในแนวความคิดของ อุปนิสธรรม และใช้ความเข้าใจของ
ตนเองเป็นตัวสาธิตหรือน�ำเรื่อง

เป็นเสมือนการน�ำเที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิต
ของทุกคนที่เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการ
ตรัสรู้ เป็นความยิ่งใหญ่ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อ
มวลมนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

ข้าพเจ้ามิได้พูดอวดดีเพื่อยกย่องตนเองแต่เป็นการประกาศ
สัจธรรมของพระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบ
เป็นภาษาร่วมสมัย

เป็นหนงัสอืทีด่ทีีส่ดุของการเรยีบเรยีงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” ของ
ท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

๙. “อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” 

�พิมพ์แจกเป็นธรรมทาน สนพ.สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘, ๘๐ หน้า
โดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจ�ำหน่ายตามท้องตลาด

หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็น
หนังสือที่มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพาน
เป็นอารมณ์ เพื่อท�ำให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาส เรียกว่า นิพพานที่นี่และ
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เดี๋ยวนี้ แต่ในต�ำราจะเรียกว่า “อุปสมานุสติ”
ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นิพพานเป็นอารมณ์ เหมาะกับจริตของ

ข้าพเจ้ามากที่สุด เป็นวิธีการที่ข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติภาวนาคล�ำทาง
มายี่สิบปี และคิดว่าน่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบ การใช้ความคิด
เช่นกัน

๑๐. “กาลามสตูรสบิ มหาปรชัญา มหามชัฌมิาปฏปิทา”

�ส�ำหรับผู้ที่ชอบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสูตรสิบเป็นหัวข้อ
ธรรมที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด 
สนพ.สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๙, ๒๙๖ หน้า

หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่ง ทึ่งในพระ
ปัญญาธิคุณของพระพุทธเจ้าที่ทรงวางหลักความรู้ไว้สิบแนวทาง กลุ่มที่
สองอาจเหมาว่านี้คือการมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา  กลุ่มที่สาม 
คือ ผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้าว่า กาลามสูตรสิบ คือ มหาปรัชญา ไม่มี
ปรัชญาใดจะยิ่งใหญ่ได้มากกว่านี้ และนี่คือ “ปริศนาธรรม” ที่บอกวิธี
วางใจให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วในทุกขณะจิต ถ้าใจ
ของผู ้นั้นมีสติปัญญาว่องไว เข้าถึงกระแสของเหตุปัจจัย ตามกฎ
ธรรมชาติธรรมดา

แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจยตา” เพราะ
สภาวธรรมทัง้สองชนดิต่างกเ็ป็น “มหามชัฌมิาปฏปิทา” ทัง้คู ่เพยีงแต่ว่า 
ผู้ที่เข้าถึงสภาวะดังกล่าว เข้ามาด้วยการก�ำหนดจิตขึ้นหรือก�ำหนดจิต
ล่อง

ความหมายของการก�ำหนดจิตขึ้น หมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็น
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อารมณ์ ในการท�ำสมาธิภาวนา ส่วนก�ำหนดจิตล่อง คือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรม
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

อุปมาดุจเดียวกับนักวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า มอง
ผ่านกล้องโทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของสายตา และ
บางคนก็ก้มลงมองผ่านกล้องจุลทรรศน์ เพื่อมองดูสิ่งเล็กๆ ที่มองไม่เห็น
ด้วยตาเนื้อกาแลกซี่ จักรวาลต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย 
ไวรัส และโมเลกุลต่างๆ ต้องค้นผ่านกล้องจุลทรรศน์

ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์
อย่างมโหฬาร

ถ้าก�ำหนดจติผ่าน อปุสมานสุต ิกจ็ะเข้าถงึอ�ำนาจของอทิปัปัจจยตา 
ถ้าก�ำหนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดาก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของ
สักแต่ว่า ซึ่งคือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง

เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตาม
เหตุปัจจัย เมื่อนั้นก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ “มหา
มัชฌิมาปฏิปทา”

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว
กาลามสูตรสิบจึงเป็นมหากรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงวางปริศนา

ธรรมไว้ให้มนุษย์ที่ตกอยู่ในยุคของความคิดสร้างสรรค์ จนกระทั่งจับต้น
ชนปลายอะไรไม่ถูก

ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉย หรือปล่อยโลก

ไปตามกระแส แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะ

เป็นผู้น�ำเพื่อให้โลกได้พัฒนาอย่างมีทางสายกลาง

น�ำโลกโดยไม่ถูกโลกทิ่มแทงนั่นแหละ เรียกว่า มหามัชฌิมา
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ปฏิปทา

กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของ

ปริศนาธรรมในขณะเดียวกัน

ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบ เพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมด

เป็นที่สุดของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง

๑๑. �ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ. และ

หลักการบูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย

ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น  พ.ศ. ๒๕๕๔  หนา ๑๐๐ หน้า  หนังสือเล่มนี้เป็นบทความ

วิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรมคุณธรรมในรูปแบบต่างๆ จัด

โดยหน่วยงานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖-

๒๕๕๔

หนังสือนี้รวมพิมพ์เป็นเล่มเพื่อแจกจ่ายคณาจารย์ที่สนใจ การ

สอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียนปกติทั่วประเทศ ผู้ใดสนใจ

ขอรับได้ที่ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ ์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

๑๒. วิถีพุทธวิถีโลกาภิวัตน์ 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๔, ๒๙๙ หน้า

เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนานสอง
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ทศวรรษ และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน
เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์

ตามประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมายของการค้นหาความ
จริงของชีวิตมากกว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์
กับตรรกศาสตร์

๑๓. พุทธวิถี, วิถีแห่งการตื่นรับความเป็นจริง
ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๕๖, ๑๔๔ หน้า

แท้จรงิสาระของหนงัสอืเล่มนี ้คอื วทิยานพินธ์ ทีต่อบโจทย์ “ความรู้
คืออะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้า ซึ่งติดตัวมาตั้งแต่เยาว์วัย โดย
สงสัยมาตลอดว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วย
ตนเองในวัยเด็ก ไม่เห็นจะสัมพันธ์กัน กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของ
วิทยาศาสตร์ ว่าคืออะไร เกิดเมื่อไรท�ำไมคนจึงเชื่อว่าเป็นความรู้ ต้องใช้
เวลาพัฒนาปัญญากว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อกันว่าความ
รู ้วิทยาศาสตร ์มีมากมายเรียนอีกกี่ชาติก็ไม ่รู ้ จบ เนื่องจากนัก
วิทยาศาสตร์ หรือนักวิชาการทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จาก
ปรากฏการณ์เดิมด้วยความเชื่อหรือเพิ่มมโนภาพใหม่ๆ ยิ่งถ้าอุปมากับ
ขันธ์ห้าแล้ว ความรู้ทั้งมวลของวิทยาศาสตร์ คือความวิจิตรของสังขาร
ขันธ์เท่านั้นเอง

คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้า
ธรรมห้า ซึ่งเป็นของแท้โบราณกาลได้หมด ความคิดสร้างสรรค์ทุกชนิด 
ถ้าใช้อย่างขาดสติ คือ ความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลงในมิติเส้น
ตรงที่เป็นความช�่ำชองซึ่งติดมากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ
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ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ 

“ทุกศาสตร์” ของโลกาภิวัตน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรู้ที่ตัดต่อ

จากอินเตอร์เน็ต จนมีสภาพของขยะความรู้ ไร้วิภัชชวาทะ ไร้ศิลปะแห่ง

ไวยากรณ์ซึ่งไม่เหมาะกับตื่นรับความเป็นจริง แต่ต้องดีลีททิ้งไปจาก

ความจ�ำจึงเหมาะที่สุด (อตัมมยตา)

ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพิ่มปัญญา

ญาณได้ ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ หรือพุทธศาสตร์  

(สูญญตา) กล่าวคือ สมมุติมาอย่างไรต้องรู้เท่าทัน เหนือจากสมมุติเป็น

อย่างไรก็เข้าใจแจ่มแจ้ง (สูญญตา)

๑๔. ลานธรรมของพุทธ, 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖, ๒๗๐ หน้า

หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วยภาษา

ไทย เพื่อท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่มากมาย

หลายนัยยะ ทั้งที่เปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกิจกรรม เพื่อเป้า

หมายสูงสุด คือ การเข้าถึง “ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการี ที่อบรม

ความเป็นนักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะจิต

วิญญาณการเป็นคนพูดตรงลัดสั้นชัดเจน
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ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ท�ำให้
ข้าพเจ้ารังสรรค์ปัญญาญาณจากการเสียสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะ
สมรรถนะที่จะท�ำให้เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ
ข้าพเจ้า ที่ถอดรหัสความเป็นโลกาภิวัตน์ผสานกับความเป็นเช่นนั้นเอง 
ออกมาเป็น วรรณกรรมทางภาษา ที่แสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์
ยุคโลกาภิวัตน์

ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรสร้างเป็นแอนนิเมช่ันของเหตุ
ปัจจัยทั้งทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของ
มนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู้ ความจริง ความจ�ำ และความลวง ผสานเป็น
หนึ่งในดวงใจของมนุษย์

๑๕ พุทธานุภาพ 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗, ๒๒๖ หน้า

สมัยเป็นเด็กในยุคสงครามโลกครั้งที่สอง ข้าพเจ้าถูกนับว่าเป็น
เด็กเรียนเก่ง ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมาตลอด แต่มี
เป้าหมายในใจที่ติดตัวมาตั้งแต่เด็กคือความสงสัยว่าความรู ้คืออะไร 
ท�ำไมที่ท่องจ�ำได้ สอบได้ดีแล้วลืมหมดจึงเรียกว่า “มีความรู้”

สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราวเกือบครึ่ง
ศตวรรษที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างที่มีบุกเข้าไปในพรมแดนของ 
ความรู้ เพื่อตอบให้ได้ว่ารางวัลโนเบลมีหลักการตัดสินใจอย่างไร และ
กลับมาเป็นอาจารย์ท�ำงานวิจัยก็บุกเข้าไปในความเช่ือ “ความเลิศของ
งานวิจัยวิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”
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หลังจากที่ข ้าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่า
ข้าพเจ้าก็บุกเข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพ่ือถามให้ได้ว่าการบรรลุ
ธรรมคืออะไร ต่างจากงานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร

หนังสือเล่มน้ีนับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของข้าพเจ้าที่
จะตอบค�ำถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวัติเช่นนั้น โดยเฉพาะเหตุ
ใดปรากฏการณ์ส�ำคัญจึงเกิดในป่า รวมทั้งเทศนาในวันส�ำคัญเช่นนั้นๆ 
จึงเป็นอย่างนั้นๆ

นอกจากนี้เมื่อสติถูกเน้นย�้ำว่าจ�ำเป็นในทุกลมหายใจของมนุษย์ 
ค�ำถามจึงเกิดขึ้นว่า ท�ำไมไม่มีค�ำจ�ำกัดความของสติให้ชัดเจน นอกจาก
สติปัฏฐานสี่ที่เป็นส่วนของโพธิปักขยธรรม ด้วยเหตุนี้เมื่อได้พบค�ำถาม
ของพระเจ้ามิลินทร์ และค�ำตอบของพระนาคเสน จึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้
ถอดรหัสของ “สติในมิลินทปัญหา” เป็นภาษาร่วมสมัย เสมือนการ
ถอดรหัสของพุทธธรรมทุกเล่มที่เขียนผ่านมาทั้ง ๑๔ เล่ม

เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยังมาท�ำ
หน้าที่สอนพุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน

ข้าพเจ้ายังหวังให้มีการปฏิรูประบบการศึกษาของไทยโดยแทรก
พุทธานุภาพลงไปในวิถีชีวิต และสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอนของ
ทุกวิชา

ขอความปรารถนาของข้าพเจ้าจงท�ำให้ผู้บริหารการศึกษา เห็น
คุณค่าของ “ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่เขียนไว้เป็นบท
สุดท้ายด้วยเทอญ
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๑๖ จิตตานุภาพ 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗, ๑๙๐ หน้า

ความรู้ของโลกาภิวัตน์ที่ถูกโหลดไว้ในอินเตอร์เน็ต นับปริมาณไม่
ถ้วนจริงๆ โหลดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากมายมหาศาลรวมทั้ง
หนังสือธรรมที่เขียนโดยสิริวรุณทั้ง ๑๕ เล่มอีกด้วย

ใครผู้ใดอยากรู้เรื่องอะไร มีสาระหรือไร้สาระมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใด
เกิดสงสัยว่า ความรู้นั้นๆ ควรปลงใจเชื่อมากน้อยแค่ใด เมื่อใดใคร่รู้ว่าจะ
จัดการกับความรู้ตรงหน้าอย่างไร ก็ขอเชิญเข้าไปอ่าน “กาลามสูตรสิบ” 
อันข้าพเจ้าวิเคราะห์ไว้ดีแล้ว และได้น�ำบทสรุปมาเป็นบทที่หนึ่งของ  
“จิตตานุภาพ”

มนุษย์ในโลกล้วนชื่นชมและหลงใหลในเทคโนโลยีที่ทันสมัย น้อย
คนที่จะไม่ทึ่งกับการส่งดาวเทียมเพื่อส่งสัญญาณคลื่นอินเตอร์เน็ตหรือ
ยานอวกาศที่ส�ำรวจจักรวาลที่เหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ ทั้งหมดทั้ง
มวลก็เพราะความเชื่อในอ�ำนาจของแม่เหล็กไฟฟ้าล้วนๆ 

ไม่ว่าจะรู้สึกในความยิ่งใหญ่ของอ�ำนาจแม่เหล็กไฟฟ้าปานใด ถ้า
เม่ือใดเกิดส�ำนึกว่า จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพสิ่ง เมื่อนั้นจิต
ของท่านจะทึ่งว่า อ�ำนาจของอิทัปปัจจยตาที่ขับเคลื่อนชีวิตและจักรวาล
อยู่นั้น ยิ่งใหญ่กว่าอ�ำนาจของแม่เหล็กไฟฟ้า

ข้าพเจ้าจึงน�ำบทสรุปของ “อิทัปปัจจยตา” ในข้ออรรถาธิบาย 
“ความเป็นพระเจ้าของพระเจ้า” หมายความว่าอย่างไร น�ำมาเป็นบทที่
สองของ “จิตตานุภาพ”
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มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางที่เป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ 
จะชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม มีถึงสิบหนทาง ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้ว
ใน “อริยสัจสิบเหลี่ยม” เส้นทางใดเหมาะกับใคร อย่างไร ย่อมขึ้นกับ
บุพกรรมของเขาแต่ละคนนั้น

ประมวลพรหมจรรย์สิบประการซึ่งเป ็นแนวทางที่จะเข ้าถึง
โลกุตรธรรม ข้าพเจ้าได้น�ำมาเขียนไว้เป็นบทที่สาม ใครจะใช้แนวทางใด
ในสิบแนวทาง ก็อาจเข้าถึงโลกุตรธรรมได้ ถ้าถอดรหัสภาษาไทยเป็น
สภาวธรรมได้ด้วยตนเอง

ในบทที่สี่ เป็นการน�ำเสนอการเข้าสู ่โลกุตรธรรมหรือเรียกว่า 
“นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้” ด้วยวิธีการที่ได้มาจากประสบการณ์ของ
ตนเองทั้งหมด ๖ แนวทาง แน่นอนแนวทางอื่นๆ ก็ย่อมมีอีก แต่ที่น�ำ
เสนอเป็นการใช้ฐานของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งวัฒนธรรม

ของโลกาภิวัตน์เป็นตัวตั้งต้น เพื่อเข้าถึง “ความรู้แจ้งโลกาภิวัตน์”

บทที่ห้า เป็นปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในฐานะนักปฏิบัติธรรม 

“ธรรมฉันทะ” ความพอใจในสภาวธรรมย่อมน�ำไปสู่กลุ่มธรรมที่เรียกว่า 

“อิทธิบาทสี่” ซึ่งไม่ว่าจะน�ำไปใช้กับงานเล็กจิ๋วหรืองานยักษ์ขนาดใดก็

ส�ำเร็จได้ดังใจหมาย ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ลักษณะของ “ธรรมฉันทะ” 

ย่อมแตกต่างจากลักษณะของ “ตัณหา” ผู้มีธรรมฉันทะจะไม่ดูหมิ่นงาน

แม้จะเล็กจิ๋ว เมื่อไม่ดูหมิ่นในงานได้มากแค่ไหน ก็ขจัดภัยในการเกิด 

มานะทิฎฐิไปได้มากเพียงนั้น หนทางของอิทธิบาทสี่ จึงเป็นต้นทางแห่ง

การบรรลุธรรมได้
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“จิตตานุภาพ” ที่ปรากฏในมือของท่านผู้อ่านเล่มนี้ เป็นเร่ืองที่

ข้าพเจ้าเขียนและพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นมรดกธรรมร่วมสมัย “จิตตานุภาพ” 

ย่อมเป็นเครื่องหมายแสดงกตเวทิตาธรรมที่ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจในภาษา

ไทยเริ่มประดิษฐ์โดยพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็น

เสมือนเครื่องบูชาธรรมที่ข้าพเจ้ามีต่อคุณพระศรีรัตนตรัย และย่อมเป็น

ศักดิ์ต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ที่มีคนไทยคนหนึ่ง

แสดงความคารวะธรรมต่อสถาบันทั้งสามด้วยความซาบซึ้งใจ
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