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“เราหยุดแล้ว เธอนั่นแหละไม่หยุด” (พระพุทธองค์ทรงประทาน
ให้องคุลีมาล)

“จงสักแต่ว่า ได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้รส” (พระพุทธองค์ทรง
ประทานให้โยคีพาหิยะ)

“เธอจงทำ�ใจให้หนักแน่นดุจแผ่นดิน” (พระพุทธองค์ทรงประทาน
ให้สามเณรราหุล)

แค่ได้ฟังพุทธอุทานวลีเดียว การบรรลุธรรม รู้การรู้แจ้งโลกสังขาร
บังเกิดขึ้นทันที

หมายความว่า การบรรลุเป็นอเสขบุคคล พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว	
ไมต่อ้งศกึษาเพิม่เตมิอกี และเกดิจากไดย้นิพทุธวลแีคบ่าทเดยีว คา่นยิมที	่
กล่าวนำ�มา น่าจะมีอิทธิพลทำ�ให้พระสงฆ์ไทยไม่นิยมการสั่งสอน เพราะ
รู้สึกว่าตนยังไม่บรรลุธรรม

เป็นการยืนยันว่า ไตรสิกขาหรือการศึกษาด้วยพุทธวิธี นำ�ไป
สู่การที่ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป (พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว) เพราะเมื่อบรรลุ
เป็นอรหันต์ ก็ไม่มีเครื่องปิดบังความรู้ใดๆ อีกต่อไป

แต่การศึกษาทางตะวันตกจะมีทิศทางตรงข้ามกัน กล่าวคือ เมื่อ
ศกึษาสำ�เรจ็ปรญิญาเอก ถอืวา่เพิง่เริม่ตน้เรยีนรูค้วามเปน็จรงิไดน้ดิหนอ่ย

ยิ่งเรียนมาก ยิ่งศึกษามาก มักจะอุทานว่า “ข้าพเจ้าไม่รู้อะไรเลย” 
นี่คือสำ�นวนของนักปรัชญากรีก ชื่อ โสกราตีส

การศึกษาตะวันตกจึงเป็นการศึกษาตลอดชีวิต และอาจเรียนต่อ
อีกหลายๆ ชาติ เพราะยิ่งเรียน ยิ่งรู้ว่าตนไม่รู้อะไรสักนิด

ที่เขียนมาสั้นที่สุด เพื่อชี้ให้เห็นถึงความเชื่อที่แตกต่างกันว่า คน
เก่ง คนประเสริฐ เหนือโลกของพุทธนั้น เรียนจบรู้แจ้งแทงตลอด 
อาจเรียนจบเมื่ออายุ 7 ขวบ (อรหันต์เด็ก) แต่คนเก่ง คนประเสริฐ 
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ของตะวันตก ยิ่งเรียน ยิ่งไม่รู้อะไรเลย (คำ�กล่าวของโสกราตีส)
ภาษาเปน็สือ่กลางการตดิตอ่กนัระหวา่งมนษุย ์ในแตล่ะทีช่มุชน ผู้

ฉลาดจะบัญญัติภาษา เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มบรรลุเป้าหมายสูงสุด
ภาษาไทยบัญญัติเพื่อแจกแจงกุศลและอกุศลได้ชัดเจน เพราะ

สังคมไทยมีรากเหง้าของวัฒนธรรมมาจากศรัทธาในไตรสิกขา (ทาน ศีล 
ภาวนา) และนิพพานเป็นเป้าหมายของชีวิต

ภาษาไทยเดิม เป็นคำ�โดด แสดงถึงเป็นความใจเด็ดของคนไทย 
และไม่นิยมพูด ฉัน เรา เขา อะไร เป็นอิทธิพลที่ถูกสั่งสอนมาโดยตลอด
ว่า “ตัวตนไม่มี มีแต่ความเป็นอนัตตา”

พระพุทธเจ้าก่อนหน้าจะนิยมปั้นเป็นพระพุทธรูปเพื่อความเคารพ 
ก็แสดงด้วยสัญลักษณ์ของความว่าง

ความว่างจึงเป็นนัยที่สำ�คัญที่สุด ประเสริฐที่สุด อมตะที่สุด
ความเงียบเป็นพฤติกรรมส่วนมากของเด็กไทย ถ้าพูดโดยนัย	

ทางพุทธ ก็แสดงว่าเกิดตายในภูมิภาคแถบนี้ จนคุ้นเคยกับวลีที่ว่า 	
“เสียงที่ดังที่สุด คือ เสียงแห่งความเงียบ”

ทา่นเปดิพจนานกุรมของไทย คำ�ไทยแทจ้ะแจกแจงกศุลและอกศุล
ได้ดี

“แม่” เป็นคำ�กุศลทั้งหมด แม่น้ำ� แม่โพสพ แม่ซื้อ แม่นม แม่ทัพ 
แม่กอง แม่ธรณี แม่รีแม่แรด (คนกล้าหาญของกลุ่ม)

“ขี้” เป็นคำ�อกุศลทั้งหมด ขี้กลัว ขี้จุ๊ ขี้งอน ขี้งก ขี้โม้ ขี้เกียจ 	
ขี้โกง ขี้ขลาด ขี้ข้า ขี้เมา ฯลฯ

ภาษาไทยจะไม่ให้น้ำ�หนักกับความเป็นรูป เพราะเชื่อว่าร่างกาย
เป็นสิ่งที่ธรรมชาติให้ยืม ถ้าหมดเวลาให้ขอยืมก็คือท่อนไม้และท่อนฟืน 
ซึ่งเอาไฟเผาทิ้งได้
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ตรงกันข้ามกับภาษาอังกฤษ ที่เชื่อเรื่องรูปเป็นใหญ่ จะบัญญัติ
ปรากฏการณ์ที่อยู่ในรูป (สสารชนิดใดก็ได้) นับไม่ถ้วน

แต่ภาษาอังกฤษจะมีจุดอ่อน ตรงที่ไม่มีสภาวะนามธรรมที่ประณีต 
คำ�ว่า ดี เก่ง ของภาษาไทยบัญญัติไว้หลายสภาวะ แต่ภาษาอังกฤษ ใช้
คำ�ว่า good great แทบจะหมดประตูพูดแล้ว

ดังนั้น การบัญญัติคุณธรรมจริยธรรมจากภาษาอังกฤษมาเป็น
ภาษาไทยจึงเป็นการกระทำ�ที่ถอยหลังเข้าคลองภาษาศาสตร์อย่างยิ่ง

บัญญัติคือต้นตอของการสร้างความรู้

“ความไม่รู้” เป็นเหตุเริ่มต้น และเป็นเหตุแรกเริ่มที่ต้องเชื่ออะไร
สักอย่างเป็นทุนเดิม

“ความไม่รู้” เป็นจุดตั้งต้นการสร้างทั้งวิทยาศาสตร์และพุทธ-
ศาสตร์

วิทยาศาสตร์เริ่มต้นที่ว่า อิเล็กตรอนวิ่งวนรอบนิวเคลียส ซึ่งเป็น	
ที่อยู่ของโปรตอนและนิวตรอน ผลที่ได้คือกระแสแม่เหล็กไฟฟ้า

จากกระแสแม่เหล็กไฟฟ้า เริ่มต้นจากคลื่นเรด้าห์ไปจนถึงคลื่น
คอสมิกแตกต่างกันเกินจินตนาการของมนุษย์ จึงสร้างเป็นความรู้
วิทยาศาสตร์และเทดโนโลยี ดังที่เชื่อกันในปัจจุบัน เป็นความรู้ที่ไม่มีใคร
เรยีนไดห้มด และยงัตอ้งคน้ควา้อกียาวไกล ถา้หากคน้ควา้ไปตามรปูแบบ
และเหตผุลทีส่มมตกินัไว ้กไ็มรู่ว้า่อกีกีร่อ้ยปจีงึจะครบสมบรูณ ์ยกเวน้ เลกิ
ทิ้งทั้งระบบ แล้วเริ่มต้นกันใหม่ เหมือนอารยธรรมที่มีอายุของมันเสมอ

ถามว่า	 แล้วทำ�ไมกล่าวว่า วิทยาศาสตร์ เริ่มจากความไม่รู ้
ตอบว่า	 เหตใุดอเิลก็ตรอนวิง่รอบนวิเคลยีส นกัวทิยาศาสตรต์อบ

ได้คำ�เดียวว่า “ไม่รู้” ต้องเริ่มเชื่ออย่างนี้ มิเช่นนั้นก็ล้มกระดานความรู้
วิทยาศาสตร์ลง
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พุทธศาสตร์เริ่มต้นว่า เพราะความไม่รู้ทำ�ให้มนุษย์ต้องเกิด คิด 
พูด ทำ�ด้วยกิเลส จึงทำ�ให้เกิดกรรมหลายอย่าง ได้รับผลของกรรมซับ
ซ้อน แล้วก็วนไปสร้างกิเลส

ผลลัพธ์เกิดความทุกข์มากมาย จนนำ�ความทุกข์ไปแจกแจงเป็น 
31 ภพชาติ แต่ละภพชาติก็แจกแจงย่อยออกไปอีก สังขารธรรมที่เกิด
จากความไม่รู้จึงเป็นอาจิณไตย

การสืบต่อของพุทธศาสตร์เริ่มต้นด้วย ตำ�นานที่บอกต่อโดยการ
สวด (มุขปาฐะ) ต้องเป็นการสวดหมู่ คนที่จำ�พลาดจะเพี้ยนจากหมู่ กว่า
ที่จะมีการบันทึกเป็นตัวอักษรก็ใช้เวลาประมาณห้าร้อยปี

การสืบต่อของวิทยาศาสตร์ เริ่มต้นด้วย การบันทึกจากผู้ชอบ
บันทึก จากนั้นใช้บันทึกส่วนบุคคลเป็นตัวเริ่มต้นและอ้างต่อๆ กันมา คน
เริ่มต้นคิดอย่างไร คนอ้างอิงก็พูดต่อมาอย่างนั้น มิได้ตรวจสอบถึงเหต	ุ
ตั้งต้น เพราะวิทยาศาสตร์สนใจภาษาอ้างอิงว่าเป็นศิลปที่น่าเชื่อถือ มิได้
สนใจข้อมูลความจริงเหมือนกับพุทธศาสตร์

ถามว่า	 เปรียบเทียบระหว่างตำ�นาน (มุขปาฐะ) และเอกสาร
อ้างอิง อันไหนจะถูกต้องกว่าหรือสืบต่อได้ยาวนานกว่า

ตอบว่า	 การสืบต่อโดยมุขปาฐะ ทั้งถูกต้องกว่าและสืบต่อได้นาน
กว่าเอกสารอ้างอิง

ทั้งนี้เพราะตำ�นานต้องใช้หัวใจเล่า เป็นเรื่องเล่าจากคนที่จำ�ได้
เท่านั้น แต่เอกสารอ้างอิงเป็นเรื่องของการอ้างต่อ เป็นภาษาที่คนอ่าน
ลอกผิดก็ได้ ลอกมาโดยไม่รู้ก็ได้ ลอกตามๆ กันมาโดยไร้การตรวจสอบ 
เอกสารอ้างอิงจึงจับให้มั่นคั้นให้ตายยาก หมดสมัยก็หมดความนิยม 

ยุคนี้เป็นยุคโลกาภิวัตน์เป็นใหญ่ ชอบอ้างอิงกันต่อ แม้จะรุ่มร่าม
ยิ่งกว่าเครื่องประดับที่รกรุงรัง แต่ทว่ามันก็ข่มขวัญผู้อ่านได้ดี และจาก
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เอกสารอ้างอิง สามารถใช้เป็นจุดเริ่มแห่งการขัดแย้งได้ดีเป็นพิเศษ 
ตัวอย่าง อดีตนายกรัฐมนตรีอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ ถูกตรวจสอบเรื่อง	
การเกณฑ์ทหารเพื่อนำ�เอกสารสมัยเป็นนักศึกษามาล้มความเป็นนายก
รัฐมนตรี ตอนนี้การบุกรุกที่ดินของกรมอุทยานและพิทักษ์สัตว์ป่าแห่ง
ชาติกำ�ลังมีเรื่องราวรื้อรีสอร์ท คำ�ถาม ทำ�ไมตอนเริ่มก่อสร้าง ไม่จับเขา
ล่ะ นี่คือความผิดของราชการชัดเจนที่สุด ที่มาหาเรื่องผิดกาลเวลา

เห็นจุดอ่อนของเอกสารอ้างอิงเมื่อไร บางทีประเทศไทยจะเข้าสู่
ยุคคุณธรรมจริยธรรมรุ่งเรือง

ทุกวันนี้ครูก็เตรียมแค่เอกสารอ้างอิง หาครูที่สอนเล่าเป็นตำ�นาน
เล่าขานกันไม่รู้จบได้ยากเสียแล้ว

คราวนีถ้ามพระพทุธศาสนาเถรวาทวา่ ทำ�ไมตอ้งอา้งพระไตรปฎิก
ว่าของตน (เถรวาท) ถูกกว่า ในเมื่อตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์	
พระไตรปิฎกทั้งเถรวาทและมหายาน ต่างเริ่มบันทึกในเวลาใกล้เคียงกัน
ต่างคนต่างก็เข้าใจว่า ของตนเท่านั้นเป็นของแท้ เพราะต่างก็เริ่มต้นด้วย
นักปราชญ์เหมือนๆ กัน

ถามว่า	 ประวัติ ศาสตร์ ของไทยรบกับพม่ า  ที่ บั นทึก ใน
ประวัติศาสตร์ไทยและประวัติศาสตร์พม่าเหมือนกันไหม 

ตอบว่า	 คล้ายคลึงกันตรงบันทึกเหตุการณ์ แต่นัยะแห่งความ	
เห็นนั้นแตกต่างกัน ดั้งนั้น ในทางที่ดี ควรเคารพความถูกต้องทั้งคู่ ทั้ง
พระไตรปิฎกของมหายานและของเถรวาท
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พุทธแท้คือการใช้ประโยชน์สูงสุดได้จากทุกสิ่ง

ขนาดทุกชีวิตยังให้คำ�จำ�กัดความว่า เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ดังนั้น ทุกสรรพสิ่งย่อมมีสาระคุณ แล้วแต่ปัญญาของผู้ใช้

นอกจากสรรพสิง่จะมปีระโยชนท์างโลกแลว้ กย็งัเปน็พาหะทีบ่รรลุ
ธรรมได้ด้วย

เทียนที่จุดให้ความสว่างที่ทำ�ให้คนมองเห็นในเวลาค่ำ�คืน การเห็น
เทียนดับก็ทำ�ให้พุทธสาวกบรรลุธรรมมากมาย เช่นนี้เป็นต้น

เมือ่บรรลธุรรมแลว้ กจ็ะเลกิสนใจเปลอืกของความเปน็พทุธ เพราะ
ทั้งเถรวาทและมหายาน ยังรักษาแก่นแท้ของพุทธธรรมไว้ตรงกันอย่าง
น่าอัศจรรย์ยิ่งนัก

เนื่องจากนักปราชญ์ของพุทธ จะจบลงที่ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป 
(อรหันตสาวก) ส่วนนักปราชญ์ทางวิทยาศาสตร์จะจบลงที่รู้สึกว่า ตน
ยังไม่รู้อะไรสักนิดเลย

อะไรทำ�ให้เกิดความแตกต่างระหว่างผู้รู้ของทั้งสองศาสตร์
คำ�ตอบก็คือ เพราะนักวิทยาศาสตร์สมมติให้รูปเป็นใหญ่ที่สุด ถ้า

เข้าใจรูปดีแล้วย่อมเข้าใจโลกและจักรวาลดีด้วย 
ดังนั้น นักวิทยาศาสตร์จึงนิยามปรากฏการณ์ใหม่ๆ จากรูปเดิม 

(เช่นจากเอสเคอร์ริเดียไคโลตัวเดิม)
นิยามคือจิตตสังขารจะหาที่สิ้นสุดไม่ได้ นิยามมาแล้วก็หาเงื่อนไข 

ปัจจัย ตัวแปร เพื่อให้ได้ข้อมูลมาสนับสนุน
พุทธศาสตร์จะแยกทางจากวิทยาศาสตร์ ตรงที่เชื่อว่า สังขารธรรม 

ต่อให้วิเศษปานใด มันก็คือการรวมตัวกันของเหตุปัจจัย ที่ได้จากการ
ปรุงแต่งของจิต ถ้าถามคนสิบคน ร้อยคน พันคน ถึงความเห็นเกี่ยวกับ	



196 ลานธรรมของพุทธ

เรือ่งหนึง่ๆ กจ็ะไดค้ำ�ตอบมากมาย แตส่รปุเขา้ประเภทไดแ้คส่าม คอื ชอบ 	
ไม่ชอบ ยังรออยู่ยังไม่รู้ว่าชอบไม่ชอบ

พระพุทธเจ้าท่านสรุปเหลือสามประเด็น ถ้าชอบคือ ดูดเข้ามา 
เรียกว่า โลภะ ถ้าไม่ชอบผลักออกไป เรียกว่า โทสะ ยังรออยู่ไม่รู้ว่าชอบ	
ไม่ชอบ เรียกว่า โมหะ

สรุปแล้วสังขารธรรมของมนุษย์ลงท้ายด้วยกลุ่มโลภะ กลุ่มโทสะ 
กลุ่มโมหะ ตั้งแต่มีมนุษย์จนกว่าจะมีการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จึงจะ
เห็นตามความเป็นจริงว่า

สังขารทั้งหลายแท้จริง เป็นการประชุมรวมของเหตุปัจจัย ให้ผล
แห่งความเป็นเช่นนั้นเอง (ตถาคตา)

พระพุทธเจ้าเลยใช้ ตถาคต แทนการตรัสรู้เห็นความเป็นจริงแท้
ของปรากฏการณ์ดังกล่าว

วิทยาศาสตร์จะสร้างไปอีกนานเท่าไร พระพุทธอุทานยังยืนยัน	
คำ�เดิม คำ�เดียว “ตถาคตา” ทุกอย่างจึงจบลงสมบูรณ์ บริบูรณ์สิ้นเชิงที่
กฎแห่งกรรม กฎแห่งตถาคตา

ใครเห็นแล้วจะเกิดความเบื่อหน่ายความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ก็จะ
อุทานภายในใจว่า “กูไม่เอาแล้วโว้ย” (อตัมมยตา) ดังนั้น สัญลักษณ์
ของผู้จบพรหมจรรย์คือ “อตัมมโย” หมายถึงไม่ต้องหลงโลกอีกต่อไป
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หลักคำ�สอนของพุทธศาสตร์

เพื่อใช้สำ�หรับเขียนบทความพุทธธรรมทุกเรื่องทุกประเภท
สรุปรวมยอดของคำ�สอนทั้งหมดของพุทธธรรม โดยพระ

พรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตโต) มี 15 ข้อ คือ 
1. มีความเป็นกลาง
2. มีความเป็นสากล
3. ถือทั้งสาระและรูปแบบ
4. มีสัญลักษณ์ของกรรมวาท กิริยาวาท วิริยวาท 
5. สอนด้วยหลักอนัตตา
6. มองตามหลักของเหตุปัจจัย
7. ใหค้วามสำ�คญัทัง้เหตปุจัจยัภายนอกและเหตปุจัจยัภายใน
8. กล่าวว่า ความเป็นมนุษย์ประเสริฐเพราะการฝึกฝน
9. ในการฝึกฝนต้องมุ่งอิสรภาพ

10. กระทำ�ด้วยตื่นตัว เพื่อความไม่ประมาท
11. ด้วยการศึกษาตนเองเป็นหลัก
12. มองเห็นชีวิตเป็นทุกข์ แต่ปฏิบัติอย่างมีความสุข
13. มุ่งกระทำ�เพื่อประโยชน์ของมวลชน
14. มีหลักสุญญตาคือ “ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น”
15. มีหลักของอนัตตา ที่ควรแจกแจงให้ได้ ๖ ข้อ
จากหลักทั้ง 15 ข้อนี้ ท่านสามารถยก “สิ่งหนึ่ง” ขึ้นมา 

พิจารณา โดยเฉพาะเป็นสิ่งธรรมดาที่รู้จักกันดี ท่านสามารถใช้สิ่ง
นั้นเป็นตัวอย่างเรียบเรียงหลักธรรมของพระพุทธศาสนาได้



198 ลานธรรมของพุทธ

และเรื่องนี้ตรงกับวิทยาศาสตร์ ถ้าท่านสามารถจำ�คำ�นิยามของ
ศาสตร์ที่นักวิทยาศาสตร์รังสรรค์ขึ้นมาตลอด ท่านยกสิ่งหนึ่งขึ้นมา ท่าน
ก็จะใช้เป็นตัวอย่างเรียบเรียงสาระของวิทยาศาสตร์ได้

สรุปก็คือ “รู้สิ่งหนึ่งคือรู้ทั้งหมด” เป็นจริงในแง่ของวิภัชชวาท
ของศาสตร์

ขา้พเจา้จะใช ้“มะมว่ง” เปน็ตวัแทนของสิง่หนึง่ จะใชส้ามญัสำ�นกึ
เขยีนบทความใหเ้ขา้หลกัการของพทุธศาสตร์ จะใชน้ยิามของวทิยาศาสตร์
พื้นฐาน เขียนบทความเกี่ยวกับมะม่วง

นอกจากนี้ยังเรียบเรียง ชีวิตของมนุษย์ในทัศนะของวิทยาศาสตร ์
นำ�มาเปรียบเทียบกับทัศนะของพุทธศาสตร์ในบทความ “เราคือใคร 
และใครคือเรา ”

ถ้าท่านอ่านบทความทั้งสองอย่างมีจินตนาการ ท่านสามารถแทง
ทะลุความเป็นศาสตร์ของทั้งสองศาสตร์

การอา่นอยา่งมจีนิตนาการ กเ็หมอืนกบัทา่นบรรลคุวามเปน็ศาสตร ์
อุปมาที่พุทธวลีสามารถสร้างวิปัสสนาปัญญา แก่พุทธสาวก จนเปลี่ยน
ปุถุชนเป็นอริยชนได้

ท่านอ่านด้วยจินตนาการ ท่านก็อาจเปลี่ยนจากผู้เป็นทาสของตัว
อักษร กลายเป็นผู้เหนืออักษร เพราะใช้ตัวอักษรเป็นเครื่องนำ�ทาง สร้าง
จินตนาการอันยิ่งใหญ่ได้ด้วยตัวเอง

การอ่านเพื่อสร้างจินตนาการ จึงยิ่งใหญ่กว่าการอ่านจับประเด็น
และอ่านเอาอรรถสาระ เพราะการอ่านแล้วเปิดจินตนาการขึ้นมาได้ จะ
เรียกว่า “จิตตปัญญา” (contemplation) ทันที

ส่วนท้ายบทความนี้ แทรกด้วยโครงสร้างของความรู้วิทยาศาสตร์ 
เปรยีบเทยีบเหตผุลทีเ่หมอืนกนัของพทุธศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์ลงทา้ย
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สรปุดว้ยตารางเปรยีบเทยีบความรูว้ทิยาศาสตร-์พทุธศาสตร ์ทีร่วบยอด
มิติที่สำ�คัญไว้

โลกสมมติของมะม่วงโดยนัยพุทธศาสตร์

(ผู้ใดจินตนาการได้มากเท่าใด ก็เขียนได้หลากหลายนัยมาก
เท่านั้น)

มะม่วงเป็นต้นไม้ที่นิยมปลูกไว้ตามบ้าน คนสยามปลูกต้นมะม่วง
ไว้รอบบ้าน เพื่อประโยชน์นานัปการ (มีความเป็นกลาง)

มะม่วงเป็นต้นไม้พุ่มยืนต้นทนร้อน ทนแล้ง ทนน้ำ�ท่วม และมีใบ
เขียวตลอดปี จึงนิยมใช้ร่มเงาโดยอัตโนมัติ (ความเป็นสากล)

ภาพที่เห็นตามชนบท คือ วิถีชีวิตใต้ร่มมะม่วง เช่น ผูกเปลยวน 
ทำ�กิจกรรมต่างๆ ใต้ร่มมะม่วง สำ�หรับนั่งรับลม กันแดด ได้บรรยากาศ 
(เป็นรูปแบบวิถีชีวิตของคนเขตร้อน)

มะม่วงออกผลในหน้าหนาวและโตเต็มที่ในหน้าร้อน ถ้าผลดกเกิน
จะตกใต้ต้น ขณะผลยังเล็กจิ๋ว จะถูกเก็บไปจิ้มน้ำ�พริก ถ้าผลโตมีเนื้อในก็
จะถูกเปลี่ยนเป็นน้ำ�พริกมะม่วง หรือมะม่วงน้ำ�ปลาหวาน (ทั้งสาระและ
รูปแบบการใช้ประโยชน์)

มะม่วงโตเต็มที่จะออกรสหวาน หอม มะม่วงน้ำ�ดอกไม้เป็นพันธ์ุ	
ทีช่าวตา่งประเทศคุน้เคย มกัปลกูเพือ่สง่ออกเมอืงนอก มรีปูขนาดสวยงาม 
พอให้หนึ่งคนรับประทานเป็นผลไม้ (กรรมวาท) แต่ถ้าคนไทยทั่วไปจะ
นยิมมะมว่งอกรอ่ง ทีเ่มือ่รบัประทานคูก่บัขา้วเหนยีวมลูจะอรอ่ย และเปน็
ของหวานประจำ�ชาติไทย

มะม่วงต้นแก่ที่มีอายุถึงร้อยปี สามารถทอนส่วนต่างๆ มาใช้
ประโยชน์ได้สารพัด เช่นทอนเป็นเขียง ส่วนที่แกร่งที่สุดจะนำ�มาเป็น
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เฟอร์นิเจอร์ชั้นดี ยิ่งสมัยปัจจุบันมีเทคโนโลยีการไส การเคลือบไม้ด้วย
วัสดุกันแมลงต่างๆ ก็ยิ่งทำ�ให้ไม้มะม่วงกลายเป็นสินค้าที่มีราคา

นอกจากจะเป็นประโยชน์กับมนุษย์ดังกล่าวโดยย่อ มะม่วงยังเป็น
ที่พึ่งของสัตว์นานาชนิด มดแดงชอบใช้มะม่วงทำ�รัง และปกป้องมะม่วง
จากจากแมลงชนิดอื่น ผีเสื้อชอบน้ำ�หวานจากดอกมะม่วง นกต่างๆ ชอบ
เกาะต้นมะม่วง และถ้าแก่ร่วงหล่น เม็ดมะม่วงยังแทงออกเป็นต้นอ่อน	
ได้ง่าย มันสามารถแพร่พันธุ์ไปได้ไกล จากการที่มันให้อรรถประโยชน์
ต่อชีวิตอื่น ตลอดชั่วชีวิต หรือแม้แต่ตอนตายแล้ว

ถ้ามองตามเหตุปัจจัย จะเห็นชัดว่า เม็ดมะม่วงเป็นเหตุของการ	
สืบต่อชีวิต ดินและความชื้นเป็นปัจจัยสนับสนุนการกลายเป็นต้นอ่อน 
ส่วนปัจจัยสาธารณะจำ�เป็นอื่นๆ เช่น แสงแดด แร่ธาตุในดิน รวมทั้งมัน
ตอ้งสามารถอยูก่บัสตัวน์านาชนดิไดด้ ีจงึจะสามารถยนืตน้ ทนทกุสภาวะ 
กลายเป็นไม้พุ่มที่แข็งแกร่งให้ประโยชน์กับมนุษย์โดยตรงและโดยอ้อม

การอยู่กับต้นมะม่วงจึงสามารถน้อมคติธรรมอันควรมาประดับ
ใจ ตั้งแต่การปรับตัวอยู่รอดกับสภาพอากาศแปรปรวน อยู่รอดจากสัตว์
มากมายหลายชนิด อยู่รอดจากการรบกวนของมนุษย์ ด้วยการรู้เท่าไม่
ถึงการณ์ เมล็ดมะม่วงยังพร้อมที่จะถูกนำ�ไปได้ไกล ไปเพาะแพร่พันธุ์
ตามสถานที่ต่างๆ เพื่อไปให้อรรถประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์โลกไปได้
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด

มนุษย์ได้ประโยชน์จากมะม่วงทั้งเชิงรูปธรรมและนามธรรมก็ควร
นำ�คติธรรมมาสอนตนเอง ฝึกฝนตนเอง เพื่อการมีชีวิตอยู่อย่างมีสาระ 
ไม่ประมาท เมื่อสิ้นชีพแล้วทิ้งความดีไว้ให้อนุชนรุ่นหลังได้กล่าวถึง

กิจกรรมที่แนะนำ�ให้ลองทำ� เพื่อเข้าถึงความปล่อยวาง มี 2 ข้อคือ
หนึ่ง วิเคราะห์หลักอนัตตาธรรมของการรับประทานข้าวเหนียว

มะม่วง
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สอง นำ�กิ่งมะม่วงมาใช้เป็นตัวอย่าง วิเคราะห์ความเป็นหนึ่งและ
ความเป็นคู่

โลกสมมุติของมะม่วง โดยนัยวิทยาศาสตร์

เขียนโดย ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์ เพื่อเป็นตัวอย่างเกี่ยวกับกลวิธี
นำ�  “มโนมติในรูปของนิยาม” มาผูกให้เป็นความรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งมี
ลักษณะวิภัชชวาท คือกระจายสิ่งเดียวออกเป็นส่วนย่อยๆ จากเอกสาร
ประกอบการสอน “วิทยาศาสตร์นิยม” คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๘

เมื่อเอ่ย “มะม่วง” จินตนาการของหลายคนอาจจะกระพริบไป
สู่ ข้าวเหนียวมะม่วง มะม่วงน้ำ�ปลาหวาน น้ำ�พริกมะม่วง มะม่วงดอง
เป็นต้น จินตนาการที่ก่อกระตุ้นทางชิวหา มักได้แก่ “คนธรรมดา” ที่ใช้
มะม่วงเป็นเครื่องบริโภค

เมื่อมีอุปสงค์ก็ต้องมีอุปทานเป็นของคู่กัน ดังนั้นมะม่วงจึงสร้าง
จินตนาการกับ “ผู้ค้ามะม่วง” ได้แก่ ผู้ค้ามะม่วงรายใหญ่ รายย่อย “นัก
ประกอบการ” อาจคิดถึงมะม่วงตากแห้งที่อาจส่งไปตีตลาด กับมะม่วง
ตากแหง้จากประเทศฟลิปิปนิส ์ในกรณทีีเ่ขาอยากคยุกบั “ นกัการตลาด”	
 และ “นักอุตสาหกรรมการอาหาร” เพื่อปรึกษาหาลู่ทางทำ�มะม่วงแห้ง
เป็นระดับอุตสาหกรรม

“ชาวไร่ชาวนา” อาจนึกถึงมะม่วงริมไร่ริมนา หรือรอบบ้านของ
ตน นึกถึงบางอย่างที่แขวนต้นมะม่วง “ชาวสวน” นึกถึงมะม่วงนานา
พันธุ์ ความปลื้มปิติเมื่อเห็นผลดกของมะม่วงและโดยเฉพาะถ้ามี “นัก
ท่องเที่ยว” ดั้นด้นไปซื้อมะม่วงถึงในสวน และคิดหาวิธีตอนมะม่วงไป
ขายตลาดนัด ปัญหาว่าทำ�อย่างไรถึงจะได้กิ่งตอนที่ดี ทนร้อน ทนแล้ง 
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ทนฝน ทนโรค ซึ่งบางครั้งต้องบ่ายหน้าไปปรึกษา “นักเกษตร” เพื่อ	
ถามหลักวิชาการบางอย่างก่อนมาขยายลงสวน

นักเกษตรเองต้องบ่ายหน้าไปพึ่งนักนิเวศวิทยา ทำ�อย่างไรจึงจะ
เพิ่มคุณค่าให้สวนมะม่วง โดยการปลูกพืชแซม และทำ�อย่างไรมะม่วง	
จงึจะออกลกูดก มคีวามตา้นทานโรคสงู บางครัง้ตอบไมไ่ดก้ต็อ้งขอรอ้งให	้
นักชีววิทยาช่วยมาศึกษาโรคมะม่วง หรือ “นักปฐพีวิทยา” มาศึกษา	
ดินที่เหมาะกับมะม่วง หรือ “นักจุลชีววิทยา” เพื่อหาทางป้องกันดอก
มะม่วง กิ่งมะม่วงจากการบุกรุกของเชื้อรา แบคทีเรียหรือไวรัสก็ตาม

ยังมีนักวิชาการอีกพวกหนึ่ง เมื่อมองเห็นต้นมะม่วง แทนที่จะเห็น
ระเบยีบของตน้มะมว่งกลบัมองเหน็ความเปน็ระบบทีแ่ฝงอยูใ่นตน้มะมว่ง
นัน้ เชน่ มองเหน็การแตกกิง่เปน็สามเหลีย่มมมุดา้นเทา่ การเปรยีบเทยีบ
ขนาดของลำ�ต้นกับกิ่งก้านความสนใจ ถามถึงความเป็นรูปกลมรีของใบ
มะม่วง ฯลฯ รวมทั้งพยายามหาวิธีการที่จะนับจำ�นวนใบจำ�นวนพื้นที่ให้
สัมพันธ์กับสิ่งอื่นๆ เช่น การเจริญเติบโต เป็นต้น ซึ่งนักวิชาการเหล่านี้
คือ “นักคณิตศาสตร์” ซึ่งต่อมาก็จะกลายเป็นนักคอมพิวเตอร์นั่นเอง

ในขณะที่นักคณิตศาสตร์หมกหมุ่นกับรูปทรงพื้นที่องค์ประกอบ
ของต้นมะม่วง “นักพฤกษศาสตร์” กลับมองเขม็งที่รูปของใบ เรียวกลมรี
และแขนงเส้นใบ และการแตกช่อดอกของมะม่วง เขาสนใจเกสรตัวผู้และ
เกสรตัวเมียของมัน นักสรีรวิทยา มองจ้องไปที่ลำ�ต้นมะม่วง นึกถึงรากที่
ดูดอาหารแล้วผ่านอาหารไปยังใบ และ “พฤติกรรมศาสตร์” ประหลาด
ใจในการเอนของต้นมะม่วงเข้าหาแสง และความสูงชะลูดของต้นมะม่วง
ที่ปลูกเคียงตึก นักเคมีวิเคราะห์แทนนินซึ่ง เป็นส่วนประกอบของลำ�ต้น
มะม่วง เขาต้องการค้นหาองค์ประกอบที่สำ�คัญของลำ�ต้นของมัน แต่
ทันใดนั้น “นักวิวัฒนาการ” กำ�ลังตกตะลึงมองดูวงรีของลำ�ต้นตัดขวาง
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โลกสมมตขิองมะมว่งจะไมส่ิน้สดุลงแคน่ี ้เมือ่นำ�ใบมะมว่ง หรอืราก
มะม่วงมาขยายด้วยกล้องจุลทรรศน์ ในบางครั้งก็เห็นโครโมโซมของมัน 
เมื่อนำ�รากมะม่วงมาตัดเล็กๆ หั่นขวางก็พบว่า มันมีชีวิตชีวามีคุณสมบัติ
บางประการของตน้มะมว่ง ดว้ยเหตนุีจ้งึไดม้กีารแยกตน้มะมว่งเปน็สว่นๆ 
ย่อยเล็กลงโดยที่ไม่อาจเห็นได้ด้วยตาเปล่า หรือแม้กระทั่งสุดกำ�ลังขยาย
ของกล้องจุลทรรศน์ก็ตาม นักวิชาการกลุ่มนี้ คือ “นักชีววิทยา” เฝ้า
ศกึษาความเปน็ไปของการเปลีย่นแปลงของตน้มะมว่ง ขณะทีเ่ปน็ตน้ออ่น 
เติบโต ให้ลูก และร่วงหล่น นักชีวเคมีจะสนใจว่าทำ�ไมมะม่วงจึงโอนเอน
ได้เมื่อต้องลม ทำ�ไมแตกกิ่งได้เมื่อถูกตัด คำ�ถามว่า ทำ�ไม ทำ�ไม ก้อง
เต็มหัวใจนักชีวเคมีไปหมด

ทกุครัง้ทีเ่ริม่ตน้ดว้ยคำ�วา่ ทำ�ไม มนัหมายถงึการทำ�งานหามรุง่หาม
ค่ำ�ของนกัชวีเคมเีปน็แรมป ีกวา่จะไดค้ำ�ตอบทีอ่าจตอบไดห้รอืตอบไมไ่ด้

เมือ่ความเครยีดเกาะกนิใจใครกต็าม เขากเ็ริม่จะไขวค่วา้หาคณุคา่
ของคำ�ถามที่ว่า “ทำ�ไม” เมื่อเขาไปถาม “นักปรัชญาวิทยาศาสตร์” 	
กไ็ดค้ำ�ตอบในแงว่ทิยาศาสตร ์ความหมายของภาษา และววิฒันาการของ
วิธีการคิด สอน และวิจัยทางวิทยาศาสตร์ หรือการอุปมาอุปมัยเกี่ยวกับ
ความงามของรูปทรงเรขาคณิต นักปรัชญาอาจเชิญชวนให้เราคิดว่า ต้น
มะม่วงเป็นตัวแทนที่ดีของการเข้าใจตนเอง ดูเส้นเลือดของเรามันก็แตก
แขนงเช่นเดียวกับกิ่งมะม่วง

เมื่อปัญหาความเครียดได้รับการแนะนำ�ไปปรึกษา “อริยสงฆ์” 	
ผู้มีดวงตาปัญญาธรรม ท่านแผ่เมตตาให้ และแนะให้คิดถึงมะม่วงใน	
แง่นามธรรม ท่านกล่าว มะม่วงให้ความเมตตาแก่สัตว์ ให้ความร่มรื่น 	
ใหก้ิง่เปน็ทีอ่าศยั ใหล้กูเปน็อาหาร แมจ้ะถกูตดักิง่เดด็ลกูกไ็มว่า่ ยงัคงยนื	
สงบนิ่งให้ประโยชน์ และไม่เคยให้โทษเหมือนเดิม เราจึงได้เห็นว่าความ
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อ่อนนำ�มาซึ่งการหล่อเลี้ยง (ท่อลำ�เลียงไซเล็มและโฟเอ็ม) ความแข็งนำ�
มาซึ่งความทนทานและเมตตา (เนื้อไม้) พุ่มใบมากเคลื่อนไหวน้อย พุ่ม
ใบน้อยเคลื่อนไหวมาก การสะท้อนแสงของใบ การเคลื่อนไหวของใบ จุด
ความประทับใจให้กับ “ศิลปินและกวี” โลกเราก็เป็นเช่นนี้เอง

ท่านควรลองเขียนบทความด้วยตนเองสักบทความหนึ่ง โดยใช้
หลักการทั้งสิบห้าข้อของพุทธธรรม

เราคือใคร...ใครคือเรา

เขียนโดย ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์ เป็นตัวอย่างแสดงวิธีการ
สังเคราะห์ข้อความวิทยาศาสตร์ โดยนำ�หลักการและมโนมติของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เข้ามาร้อยต่อกัน แปลงตามสาขาของ
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ จากเอกสารประกอบการสอน “วิทยาศาสตร์นิยม” 
คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หน้า 81-86

เราคือใคร... เป็นคำ�ถามง่ายๆ ตอบได้ไม่ยาก โดยปกติวิสัย ถ้า
มีใครถามว่า เราคือใคร สิ่งแรกที่เรานึกตอบในใจ ก็คือ ชื่อและนามสกุล
ของเราเอง ถ้าหากผู้ถามต้องการรู้จักเรามากขึ้น เราก็อาจต้องขยายเรา
คือใคร โดยบอกชื่อ บิดา มารดา อาชีพ ที่อยู่อาศัย คำ�ตอบทำ�นองนี้ จัด
ว่าเป็นการตอบ เราคือใครในทัศนะของ “สังคมศาสตร์”

อันที่จริง หลายคนอาจคิดคำ�ตอบลึกไปกว่านั้น เช่น บางคนก็
อาจนึกตอบว่า เราคือคนไทยนับถือศาสนาพุทธ มีการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย ซึ่งมีพระมหากษัตริย์เป็นพระประมุข หรืออาจตอบลึกซึ้ง
ไปถงึ คา่นยิม ทศันคต ิความชอบไมช่อบสว่นตวั การตอบในลกัษณะเชน่
นี้ จัดเป็นการตอบเชิง “มานุษยศาสตร์”
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ยงัมศีาสตรอ์กีสาขาหนึง่ ทีส่ามารถตอบไดว้า่ เราคอืใคร ศาสตรน์ัน้
คอื “วทิยาศาสตร”์ ซึง่กเ็ชน่เดยีวกบัสงัคมศาสตรห์รอืมานษุยศาสตร ์นัน่
ก็คืออาจให้คำ�ตอบได้หลายนัย คำ�ตอบที่สำ�คัญในประเด็นใหญ่ๆ ได้แก่

1. เราคือสัตว์โลกประเภทหนึ่ง มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Homo 
sapiens สตัวช์นดินีเ้กดิขึน้มาประมาณ 25,000 ป ีมสีมองประมาณ 1,500 
ซีซี เดินตัวตรง พูดได้ วิวัฒนาการของสัตว์ประเภทนี้เกิดขึ้นหลายครั้ง
หลายคราว ทุกคราวก็ล้วนแต่เพิ่มปริมาณสมองทั้งสิ้น จุดสำ�คัญของ
วิวัฒนาการของ Homo sapiens บางจุดก็คือ การแยกมาจากมนุษย์
วานร (ape man) ซึ่งเกิดขึ้นในโลกนี้ประมาณเกือบสองล้านปีมาแล้ว 
มนษุยว์านรเดนิตวัตรง พดูไมไ่ด ้มขีนาดสมองประมาณ 1,100 ซซี ีซึง่เมือ่	
ลา้นปถีดัไป ตระกลูของมนษุยว์านรนี ้กค็อืวานรอรุงัอตุงั ซึง่มขีนาดสมอง
ประมาณ 450-700 ซีซี อันที่จริง เราก็อาจถามต่อไปเรื่อยๆ ว่า วานร 
แยกมาจากอะไร ลักษณะการถามถึงความสัมพันธ์ของตระกูลของสิ่งมี
ชีวิตในนัยนี้ เรียกว่า “อนุกรมวิธาน” เป็นวิทยาศาสตร์ชีวภาพแขนงแรก
ที่สุด หลักอนุกรมวิธานนี้มีมาหลายพันปีแล้ว

2. เราเป็นสัตว์โลกประเภทหนึ่งที่มีเส้นผ่ากลางจากสันจมูก เรื่อย	
ลงไปอวยัวะขบัถา่ย เสน้ผา่ศนูยก์ลางนีอ้ยูใ่นลกัษณะโพรง ถงึไมต่รงแนว่	
แตก่ค็ดโคง้เรือ่ยลงไปจนสดุรา่ง และ ณ โพรงแหง่นีก้ไ็ดเ้ปน็ทีอ่าศยัของสิง่
มชีวีติอืน่ ซึง่กม็อียูห่ลายชนดิ แตกตา่งกนัไปตามสภาวะแหง่โพรงเหลา่นี ้
ว่าเป็นโพรงจมูก โพรงปาก คอหอย กระเพาะ ลำ�ไส้ เช่นนี้เป็นต้น ที่น่า
ประหลาดก็คือ โพรงที่ว่านี้จะแยกร่างกายออกเป็นสองข้าง ซึ่งมีลักษณะ
เป็นเงาของกันและกัน ถ้าพินิจในด้านรูปร่างก็เห็นเป็นเรื่องธรรมดา แต่
แต่ถ้าพินิจย้อนลงไปให้ถึงระดับโมเลกุล จะเห็นความอัศจรรย์ของการ
แบ่งตัวของเซลล์ ซึ่งในขั้นแรกเริ่มด้วยเซลล์เพียงสอง คือไข่และสเปิร์ม 
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แต่เมื่อแบ่งเสร็จเรียบร้อยแล้ว เซลล์ได้ดิฟเฟอร์เรนติเอทด้วยโปรแกรม
ที่เป็นเงาของกันและกันอย่างแทบไม่มีที่ติเช่นนี้ ไม่มีกฎทางเคมีใดๆ จะ
อธิบายธรรมชาติที่ว่านี้ได้

ในสมยัโบราณ มนษุยเ์ริม่รูจ้กัใหช้ือ่อวยัวะตา่งๆ ของตนเอง และก็
คอ่ยๆ เรยีนรูห้นา้ทีข่องอวยัวะเหลา่นัน้ จากการเรยีนรูช้นดิคอ่ยเปน็คอ่ย
ไปเช่นนี้ ทำ�ให้มนุษย์ได้ทราบว่าอวัยวะทุกชนิดมิได้อยู่เป็นอิสระแก่กัน 
แต่ต่อโยงกันเป็นตาข่ายของระบบประสาท ความรู้ในลักษณะนี้เรียกว่า 
“กายวิภาคศาสตร์” เป็นศาสตร์สาขาที่สองรองลงมาจากอนุกรมวิธาน

3. เราเป็นสัตว์ประเภทหนึ่งที่ใช้อากาศหายใจ หรือกล่าวให้ถูก
ต้องก็คือ ใช้ออกซิเจนเป็นตัวรับอิเล็กตรอนในปฏิกิริยาออกซิเดชั่น-	
รีดักชั่นของสารอาหารของมนุษย์ เป็นสิ่งมีชีวิตที่ต้องการอาหารซับซ้อน 
เพราะไม่สามารถจะใช้สารง่ายๆ เช่น โมเลกุลของก๊าซไนโตรเจน หรือ
อนุมูลของเกลือต่างๆ และหน้าที่ที่แตกต่างกันไปด้วย ตัวอย่างเช่น ตับ
จะเป็นอวัยวะที่ทำ�งานอย่างหนึ่ง เพื่อสร้างและเปลี่ยนสารอาหารให้เป็น
สารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ไตจะทำ�หน้าที่สลายสารอาหารที่ร่างกาย
ไม่ต้องการแล้วออกไป หัวใจทำ�หน้าที่สูบฉีดโลหิตซึ่งก็คือการนำ�อาหาร	
ที่ถูกส่งมาจากลำ�ไส้ไปสู่อวัยวะต่างๆ นั่นเอง การทำ�งานของอวัยวะทุก
ชนิดจะประสานกัน ด้วยโครงข่ายของระบบประสาท ระบบน้ำ�เหลืองและ
เลือด ศาสตร์ที่ว่าด้วยหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของร่างกายเรานี้ เรียกว่า 
“สรรีวทิยา” เปน็ศาสตรส์าขาที ่๓ ทีแ่ยกออกมาจากวทิยาศาสตรช์วีภาพ 
การศึกษากระบวนการสรีรวิทยาแบ่งออกเป็นสองระดับ คือ ระดับปกติ 
ถือเป็นหน้าที่ของอวัยวะที่ทำ�ให้ร่างกายเกิดภาวะสมบูรณ์ (healthy) 
และระดับผิดปกติ คือสภาวะของโรค 
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4. เราเป็นสัตว์โลกประเภทหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยเซลล์ประมาณ 
1x1024 เซลล์บรรจุในปริมาตรถัวเฉลี่ยประมาณ 50x103 ซีซี เซลล์เป็น
หน่วยที่เล็กที่สุดของร่างกาย มันเกาะกันเป็นกลุ่มบ้าง กระจายตัวกันอยู่
บ้าง ในรูปของอวัยวะ ซึ่งมีหน้าที่ต่างกันดังกล่าว เมื่อมองให้ลึกลงไปยัง
เซลล์ ซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของร่างกายนี้ เราจะพบความประหลาดใจ
อยู่อย่างหนึ่งว่า ทุกเซลล์จะประกอบด้วย จุลอวัยวะ(organelle) คล้ายๆ
กนั เปรยีบเสมอืนบา้นอาจมรีปูรา่งและขนาดทีแ่ตกตา่งกนั แตบ่า้นกต็อ้ง
ประกอบด้วย เสา พื้น โครงบ้าน หลังคา ประตู หน้าต่าง เช่นนี้เป็นต้น 
เซลล์ก็เช่นเดียวกัน องค์ประกอบของเซลล์ภายในจะได้แก่ นิวเคลียส 	
ไมโตรคอนเดรีย เอนโดพลาสมิด เรตติคิวลัม กอลจิ แอปปาราตัส 	
ไลโซโซม และไมโครทบูลู จลุอวยัวะเหลา่นีต้า่งมหีนา้ทีแ่ยกกนัเปน็เอกเทศ 
รูส้ดัสว่น รูห้นา้ทีข่องตนในเซลล ์ศาสตรท์ีศ่กึษาเกีย่วกบัธรรมชาตภิายใน
เซลล์เช่นนี้ เรียกว่า “เซลล์ไบโอโลยี” เป็นวิทยาศาสตร์ชีวภาพแขนงที่สี่
ที่เกิดขึ้นในโลกประมาณร้อยปีที่ผ่านมา

5. เราเป็นศาสตร์ประเภทหนึ่งที่ประกอบด้วยชีวโมเลกุลกลุ่มหนึ่ง
ซึ่งอาจแบ่งออกได้ตามคุณสมบัติเคมีออกเป็นสี่กลุ่ม คือ คาร์โบไฮเดรต 
(น้ำ�ตาลและโพลีแชคคาไรด์) ลิปิดและเยื่อเซลล์ กรดอะมิโนและโปรตีน 
นิวคลีโอไทด์และกรดนิวคลีอิก โมเลกุลเหล่านี้แยกออกมาจากเซลล์ของ
เราได้ไม่ว่าจะเป็นอวัยวะชื่อใดทำ�หน้าที่อะไรก็ตาม และเมื่อแยกออกมา
แล้วยังพบสารเคมีอื่นๆ ที่คล้ายคลึงกันอีกด้วย ศาสตร์ที่ว่าด้วยความรู้
ทางเคมีโมเลกุลที่แยกออกมาจากตัวเรานี้ มีชื่อเรียกว่า “ชีวเคมี” ศาสตร์
แขนงนี้แยกออกมาจากเซลล์ไบโอโลยี เกิดขึ้นมาราว 90 ปีที่ผ่านมาแต่
ได้พัฒนาแตกลูกแตกหลานแตกสาขาย่อยๆ มากมายกลายเป็นความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ชีวภาพที่ทันสมัยอยู่ในปัจจุบัน 
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6. เมือ่พนิจิตวัเราในระดบัของอะตอม ความประหลาดใจอาจจะตอ้ง
เกดิขึน้อกีครัง้หนึง่ วา่รา่งกายของเรานีป้ระกอบดว้ยอะตอมทีม่อีะตอมมกิ	
นัมเบอร์ต่ำ�ๆ เช่น คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ฟอสฟอรัส ซัลเฟอร ์
แมกนีเซียม โซเดียม โปแตสเซียม แคลเซียม เหล็ก เช่นนี้เป็นต้น ส่วน
ธาตทุีม่อีะตอมมกินมัเบอรส์งูๆ เปน็สิง่ทีจ่ะตอ้งถกูขจดัออก หรอืมกัทำ�ให้
เกิดโรคโดยเฉพาะเกี่ยวกับระบบประสาท ธาตุอะตอมมิกนัมเบอร์สูงๆ ที่
ก่อพิษให้กับเราและเรารู้จักมันดี ได้แก่ตะกั่ว ปรอท แคดเมียม เป็นต้น 
ธาตุที่มีอะตอมมิกนัมเบอร์ต่ำ�ๆเหล่านี้มีคุณสมบัติพิเศษที่สัมพันธ์กับ
ธรรมชาติของร่างกายของเราอย่างหนึ่งคือ ละลายได้ดีในน้ำ� นอกจากนี้
เรายังพบว่า เมื่อธาตุอะตอมมิกนัมเบอร์ต่ำ�ๆ รวมตัวกันเป็นโมเลกุลแล้ว 
เราจะไดโ้มเลกลุบางอยา่งซึง่ธรรมชาตไิดเ้ลอืกสรรใหม้าเปน็สว่นประกอบ
ของตัวเรา โดยที่เราอธิบายเหตุผลว่าทำ�ไมจึงเป็นเช่นนั้น เช่น การรวม
ตัวของมันเป็นโมเลกุลของน้ำ�ตาล จะเลือกน้ำ�ตาลชนิด D เลือกกรด	
อะมิโนชนิด L- เช่นนี้เป็นต้น ลักษณะที่ชีวโมเลกุลชนิดนี้ถูกนำ�มาใช้
นี้ เป็นศาสตร์ที่น่าสนใจอย่างยิ่ง เราเรียกสาขานี้ว่า “ไบโอฟิสิกส์” เป็น
ศาสตร์ที่พัฒนาช้าที่สุด เมื่อเทียบกับชีวเคมี

ใครคือเรา...
อันที่จริง เราคือใครในหลักวิทยาศาสตร์นั้น ยังตอบได้มากกว่า

ข้อนี้ แต่ตัวอย่างที่ยกมานั้นซึ่งได้เลือกตัวอย่างที่สามารถแสดงความ
ลดหลั่นในการพินิจตัวเรา ตั้งแต่พินิจทั้งร่างกายเรื่อยลงมาจนถึงอวัยวะ
เซลล์จุลอวัยวะ (organelle) ชีวโมเลกุลและอะตอม คราวนี้จะย้อนกลับ	
ว่า “เราคือใคร” เราอาจใช้เหตุผลตรรกง่ายๆ คือ ย้อนคำ�ถามกลับว่า 	
เราคืออะตอมท่ีรวมกันเข้าเป็นโมเลกุล โมเลกุลรวมตัวกันเป็นกระบวนการ 
กระบวนการรวมเป็นเซลล์ เซลล์รวมกันเป็นอวัยวะ อวัยวะรวมกันเป็น
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ร่างกายมองดูที่เห็นว่าน่าจะเป็นเรื่องง่ายๆ ถ้าหากตรรกย้อนกลับจริง 
เราก็น่าจะสร้างชีวิตของเราได้จากการนำ�เอาอะตอมชนิดต่างๆ มารวม
เพราะเราทราบดีอยู่แล้วว่า ธาตุเหล่านั้น คืออะไร มีสัดส่วนเท่าไร จึงจะ
ผสมรวมกันเป็นร่างกายของเราได้

เมือ่ยอ้นกลบัไปหาเหตผุลทางวทิยาศาสตรท์ีว่า่ มขีอ้มลูอนัใดไหม	
ที่เราอาจจะนำ�มายืนยันในประเด็นที่ว่า “ใครคือเรา” เช่นคำ�ถามที่ว่า
นำ�อะตอมมารวมกันแล้วได้ชีวโมเลกุลหรือไม่ คำ�ตอบก็คือ สมมติว่า	
ชวีโมเลกลุของเรามรีวมกนัประมาณ 5,000 ชนดิ จากการทดลองทีผ่า่นมา
เพยีงหนึง่ชนดิเรากส็รา้งไมไ่ด ้ทัง้ๆ ทีไ่ดม้คีวามพยายามทำ�กนัไมน่อ้ยเลย

เราอาจพบว่าการนำ�ชีวโมเลกุลมารวมกันนั้น บางครั้งก็อาจวัด
กระบวนการบางอย่างได้ แต่ด้วยประสิทธิภาพที่ต่ำ�เหลือเกิน แต่เรายัง
ไม่เคยนำ�เซลล์ต่างๆ มารวมให้ได้อวัยวะทั้งๆ ที่หวังอยากทำ�กัน

เนื่องจากคำ�ตอบเกี่ยวกับ ใครคือเรายากเกินไป เพราะมนุษย์มี
ร่างกายที่ซับซ้อน นักวิทยาศาสตร์จึงตัดใจ ลืมตนเองเสียระยะหนึ่ง มอง
ลงไปที่สิ่งมีชีวิตชนิดอื่น เพื่อพยายามที่จะหาคำ�ตอบให้ได้ว่า “ชีวิตคือ
อะไร และอะไรคือชีวิต” 

แม้แบคทีเรียเป็นสิ่งมีชีวิตที่ง่ายที่สุด แต่เมื่อค้นคว้าไปแล้ว นัก
วิทยาศาสตร์ก็ยังหวังไม่ได้หวังว่าจะได้คำ�ตอบอยู่นั่นเอง 

เมือ่วทิยาศาสตรช์ีแ้นะไมไ่ดว้า่ “ใครคอืเรา” เรากเ็หลยีวมองศาสตร	์
แขนงอื่นว่า มีศาสตร์ใดบ้างที่ให้คำ�ตอบนี้ได้

พุทธศาสตร์เป็นศาสตร์ที่น่าสนใจเพราะกล่าวว่า จิตกับกาย รวม
กันเป็นตัวเรา หรือบางทีนิยมว่า นามกับรูป โดยเน้นย้ำ�ว่า เราจะต้อง
ประกอบด้วยธาตุ 4 และขันธ์ 5 
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ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ำ� ลม ไฟ หมายถึงอะไร จากหนังสือคู่มือปัญญา 
เขียนโดย Ledi Sayadaw Mahathera แปลโดย ดร.ทัศนีย์ หงส์ลดา-
รมณ ์เปน็หนงัสอืทีใ่หค้ำ�จำ�กดัความของธาต ุ4 ในความหมายพทุธศาสตร์
อย่างน่าสนใจ กล่าวคือ

ธาตุดิน หมายถึง ส่วนที่เป็นของแข็ง หรือสสาร หรือ matter
ธาตุน้ำ� หมายถึง ส่วนแรงยึดเหนี่ยว ที่รวมสสารเข้าด้วยกัน หรือ

คือ แรง (force) หรือพันธะ (bonding)
ธาตุลม หมายถึง ส่วนที่เป็นคลื่น ที่แผ่ออกจากสสาร หรือ wave
ธาตุไฟ หมายถึง ความร้อนหรือความเย็น ซึ่งถ้าแปลให้ตรงหลัก

วิทยาศาสตร์ คือ Temperature gradient นั่นเอง
ทั้งสี่อย่างนี้ พุทธศาสตร์กล่าวว่า รวมกันเป็นรูป ดังนั้น รูปในที่นี้

จะเท่ากับ เราคือใคร ที่อธิบายผ่านมา
น่าประหลาดอย่างยิ่งที่ว่า ถ้าหากเราพิจารณาร่างกายของเราใน

ลักษณะกายสมบัติ ซึ่งเป็นสมบัติที่ผู้รู้กล่าวว่า เป็นยอดศาสตร์ของทุก
สาขาในกระบวนการแขนงวชิาตา่งๆ ของวทิยาศาสตร์ เราจะพบกบัความ
จริงว่า ธาตุตามหลักวิทยาศาสตร์ทั้งหลายที่รวมตัวกันเป็นร่างกายเรา
นั้น อันที่จริงก็คือ สสาร matter (หรือธาตุดินตามหลักพุทธศาสตร์) ซึ่ง
ธาตุเหล่านี้ต่างจับตัวกันเป็นโมเลกุล โดยอาศัยแรงต่างๆ ซึ่งแบ่งใหญ่
ได้ อย่างคือ แรงแม่เหล็กไฟฟ้า (ได้แก่ ionic bond, covalent bond, 
hydrogen bond, dipoledipole interaction แรง Vander Waal และ 
Hydrophobic bond ) แต่มันก็คือแรงทั้งหมดทั้งสิ้นที่เก่ียวพันเป็นชีวิต
ของเราอยู่ (ซึ่งตรงกับธาตุน้ำ�ในพุทธศาสตร์นั่นเอง) 

และเมื่อธาตุรวมตัวกันด้วยแรงดังกล่าวแล้ว มันก็จะต้องเคลื่อนที	่
แผค่ลืน่ wave ออกมาทีเ่ปน็จรงิ ทีเ่ปน็สจัจะของสิง่มชีวีติทีอ่ยูผ่วิโลก ซึง่อยู	่
ในที่ที่อุณหภูมิสูงกว่าศูนย์องศาที่สมบูรณ์ (-273 เซนติเกรด) ดังนั้น ณ 
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อุณหภูมิแห่งนี้ การปะทะสัมพันธ์ของคลื่น ในกระแสของ Temperature 
gradient เป็นสิ่งธรรมดา เราทำ�นายมันได้ด้วยกฎของเทอร์โมไดนามิกส ์
ซึง่เปน็สจัจะครอบการเปลีย่นแปลงทกุชนดิบนผวิโลก พนิจิโดยแนวความ
คิดทำ�นองนี้ ธาตุ 4 ตามหลักพุทธศาสตร์คือ เราคือใคร นั่นเอง

คราวนี้ก็เหลืออยู่ว่า ถ้า ใครคือเรา จะต้องรวมขันธ์ 5 เข้าไปด้วย 
คือการรวมรูป กับเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เข้าด้วยกัน ความ
หมายแท้จริงของขันธ์ 5 จะต้องพึงระวังอย่าให้สับสนกับความหมาย 
คำ�พูดแสลงที่เราเข้าใจกันเช่น บางคนอาจเข้าใจว่า สังขาร คือร่างกาย 
ความจริงไม่ใช่ วิญญาณก็ไม่ใช่สิ่งที่เราคิดถึงอสสารทำ�นองนั้น แต่กลับ
หมายถึงภาวะทางจิตบางอย่าง ที่แบ่งตามความรับรู้ทางจิตเป็น 5 อย่าง 
คือ รู้จักรูป รู้จักความสุข และความทุกข์ (เวทนา) รู้จำ�ได้ในสิ่งที่ผ่าน
มา (สัญญา) รู้ปรุงแต่งเหตุการณ์ (สังขาร) และรู้เข้าใจปรากฏการณ์ 
(วิญญาณ) ความสามารถจินตนาการรับรู้เหล่านี้ คือ จิต ซึ่งรวมกับธาต ุ
4 เสียก่อนจึงจะเป็นเรา

หวังใจว่าการนำ�หลักพุทธศาสตร์มาเพิ่มเติมท้ายบทความนี้ คง
เพียงพอแล้วที่จะทำ�ให้เรายอมรับว่าวิทยาศาสตร์ว่าด้วย ใครคือเรานั้น 
ยังมิได้เกิดขึ้น แต่พุทธศาสตร์กลับช่วยให้ความกระจ่างในส่วนนี้ดีกว่า 
บทความนี้คงช่วยทำ�ให้ เรารู้ค่าความเป็นพุทธมามกะ ซึ่งอยู่ใต้ร่มพุทธ
ภูมิขึ้นมาบ้าง

ความสามารถจินตนาการสภาวะรับรู้เหล่านี้ พุทธกล่าวว่า คือ การ	
ทำ�หน้าที่ของจิต จิตจะมีหน้าที่พื้นฐาน 3 อย่าง คือ หนึ่ง รู้ สอง ก่อ สาม 
ทำ�ให้วิจิตร

ใครคือเรา ก็คือการทำ�หน้าที่ของจิต ที่ได้รับการบัญญัติว่า คือ 
ขันธ์ห้า หรือ อายตนะหกนั่นเอง
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คำ�คม – คมคำ�

แม่ชี ดร. ไพเราะ ทิพยทัศน์
การรดน้ำ�พรวนดนิหวัใจและสตปิญัญาของผูเ้รยีน เพือ่ใหเ้ขามอีาหารจติพอ

เพียง นับเป็นกุศลอย่างยิ่ง แต่มักเป็นกุศลวิธีที่ไม่ค่อยมีผู้นิยมทำ�กัน
ระบบการศึกษาในทุกระดับ สร้างให้ผู้เรียนรู้สึกมีปมด้อย ยิ่งเรียนสูง ยิ่ง

ช่วยตนเองไม่ได้ ยิ่งเรียนสูงยิ่งต้องมีอาชีพรับใช้ฝรั่งหรือนายทุนผู้มีเงินนับว่าการ
ศึกษาเป็นปัจจัยสร้างจุดอับทางปัญญา บางคนอับอายแม้กระทั่งเปิดเผยฐานะของ
บุพการีของตนเอง

การเรียนการสอนที่ทำ�ให้ผู้เรียนเห็นจริงประเด็นเดียว และยังสอนให้ฝัน
หวานถึงอนาคต โดยเก็งความจริงตามหลักวิทยาศาสตร์ ตรรกะ ที่เป็นพลวัตร
อย่างต่อเนื่องและสม่ำ�เสมอ ทำ�ให้คนปฏิเสธความล้มเหลว และเมื่อเผชิญหน้ากับ
ชีวิตที่ควบคุมให้เป็นดังใจฝันไม่ได้ ก็ทุกข์ระทมใจ การศึกษาที่ถูกต้องไม่น่าทำ�ให้
ผู้คนฝันค้างกลางวันเช่นนี้

หลักการเกี่ยวกับการพัฒนาวัตถุโดยปรัชญาวิทยาศาสตร์ และพัฒนาจิตใจ
โดยพุทธปรัชญา นับเป็นคนละเรื่อง สร้างมาจากความเชื่อคนละแนว เราไม่น่า
เอาจิตวิญญาณสันติสุขของคนไทย มาขายแลกเปลี่ยนกับการพัฒนาวัตถุ เช่นที่
กำ�ลังกระทำ�กันอยู่เช่นนี้เลย

เรือ่งของโลกาภวิตัน ์แคส่รา้งตรรกะเพือ่ใหค้นแยง่ชงิวตัถดุว้ยกตกิาเดยีวกนั 
เรื่องของพุทธธรรมลึกซึ้งเหนือการแย่งชิง เหนือความเป็นโลก ถ้าให้เขามีที่พึ่งทาง
ใจ บางทีการไปต่อสู้แย่งชิงวัตถุ เพื่อได้ชื่อว่าพัฒนาแล้ว อาจจะง่ายกว่าที่ตามตก
เป็นทาสทางปัญญาของผู้อื่นเพียงอย่างเดียว 

การสำ�นกึถงึความจรงิไมเ่รยีกวา่สาย แมไ้มค่ดิวา่กำ�ลงัทำ�ผดิกน็า่ลองวธิคีดิ
แยบคายของพุทธบ้าง สังคมไทยต้องการผู้นำ�ที่มีสัมมาทิฐิ นี่คือความขาดแคลน
อย่างยิ่งของการพัฒนาเพื่อสันติภาพ







บทที่แปด
คู่มือวิทยากร

ว่าด้วยบุญกิริยาวัตถุสิบ 

(คำ�ขวัญถึงวิทยากร)

ฐานของการสร้างความคิดชอบ 
(สัมมาทิฐิ) คือบุญกิริยาวัตถุสิบ ผู้ที่จะ	
ทำ�หน้าที่วิทยากร ต้องเคยปฏิบัติบุญกิริยา
วัตถุสิบจนกลายเป็นอุปนิสัย ดังนั้นจึงไม่ใช่
ใครก็ได้ แต่วิทยากรจะต้องมีความเชื่อ
บุญภายในของตน ถ้าในชีวิตจริงผู้ใดชอบ
หาความสุขจากการแย่งชิงผลประโยชน์นำ�
เข้าสู่ตนเอง จะมาทำ�หน้าที่วิทยากรไม่ได้ดี

บุญหมายถึงฐานของการสร้างความ
สุขของจิต

กิจกรรมจะออกแบบโดยการกระตุ้น
ให้เห็นคุณค่าของกิจวัตรปกติ ที่สามารถ
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แปลงเป็นบุญได้ ถ้าคิดเป็น หรือทำ�ให้เกิดศรัทธาภายหลังจากมีการเข้า
ร่วมในการทำ�กิจกรรม

กลยุทธในการสร้างบุญได้กล่าวนำ�ไว้แล้วในบทที่สอง ณ ที่นี้จะ
รวบรวมประสบการณ์ตรงจริง ที่ผู้มีความคิดจะรู้สึกได้ว่า กิจวัตรปกติ
ของชีวิตที่เป็นบุญมีอยู่ เห็นอยู่ แต่คนส่วนน้อยจะสกัดบุญออกมาได้

ตอ่ไปนีเ้ปน็กจิวตัรของผูม้บีญุ ตามความเหน็ของแมช่ไีพเราะ 
ทิพยทัศน์

1. นั่งใต้ต้นไม้ รับลมเย็น ฟังเสียงนก แม้ทำ�งานก็มีความสุข
2. ฟังผู้อื่นพูดอย่างตั้งใจ โต้ตอบด้วยวาจาไพเราะ หรือให้กำ�ลังใจ 

การฟังอย่างตั้งใจ พูดให้กำ�ลังใจ จะเป็นบุญมหาศาล
3. ทักทายด้วยรอยยิ้ม สัมผัสโอบกอดอย่างนุ่มนวล เป็นการถ่าย

โอนความเมตตาจากจิตสู่จิต จะได้ทั้งความสุขและบุญเพิ่มทั้งคู่
4. การคารวะผูอ้าวโุสอยา่งจรงิใจ นอบนอ้ม กอ่ใหเ้กดิบญุและความ

สุข มิหนำ�ซ้ำ�ยังทำ�ให้เกิดความปราโมทย์กับผู้พบเห็น เป็นวัฒนธรรม
แห่งบุญของคนสยาม

5. การเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ช่วยถือของให้บ้าง หยิบของส่งให้ 
จัดของให้เป็นระเบียบ ทำ�ห้องให้สะอาด เก็บขยะจากถนนลงถัง ล้วน
เป็นงานบุญ

6. เดินตามพระไปบิณฑบาต จะเกิดความสุข และได้บุญจากการ
อนุโมทนาอย่างมาก

7. ออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอ เดิน เล่น ให้เป็นสติ เล่นกีฬาที่
ได้เหงื่อ ทำ�งานอดิเรก เหล่านี้ก่อความสุข

8. หายใจยาวๆ ลึกๆ 2-3 ลมหายใจเข้า-ออก ตอนเช้า ผ่อนคลาย
รับอรุณ
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9. การทำ�ความสะอาดร่างกาย ทำ�ให้เกิดความสุข ใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัดก็จะมีความสุข เช่นทดลองใช้แชมพูสระผมลดลงครึ่งหนึ่ง 
ฯลฯ

10. รบัประทานอาหารชา้ๆ ใหรู้ส้กึถงึรสของอาหารทีม่อีงคป์ระกอบ
ต่างๆ

11. เปลี่ยนอิริยาบถรู้สึกตัว ขยับตัวลุกนั่ง ทุกอย่างจะก่อความสุข
12. เชื่อในความจริงใจ พยายามพูดเชิงบวกแทนการโกหก 	

ทำ�จนเกิดปฏิภาณว่า การพูดเชิงบวกนอกจากไม่ผิดศีลข้อสี่แล้ว ยังเกิด
ประโยชน์กับผู้ฟัง

13. เชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ว่าแฝงอยู่ในทุกที่ ที่เราอยู่อาศัย
14. เชื่อว่าตนเปลี่ยนตนเองให้ดีขึ้นได้ ถ้ายังหวั่นไหวให้ใช้ การ

อธิษฐานกำ�กับ โดยเฉพาะก่อนเข้านอน
15. การเห็นผู้อื่นมีธรรมจะเกิดความสุข ผู้มีบารมีที่สะสมไว้มาก 

เช่นในหลวงรัชกาลที่ 9 และพระราชวงศ์ จะทำ�ให้เกิดความสุข
16. แต่ความสุขจะยั่งยืนได้ ต้องเกิดจากการหยั่งเห็นสัจธรรมด้วย

จิตตนเองเท่านั้น 
ถ้ายังปราศจากปัญญาหยั่งรู้ สิ่งที่ทำ�จึงเป็นแค่ศรัทธา ซึ่งอาจ

คลอนแคลนได้ จึงต้องหมั่นประกอบบุญเป็นนิจ ทำ�จิตให้มีความสุข	
ทุกเมื่อ นี่เองเป็นต้นเหตุแห่งการต้องทำ�บัญชีบุญ ตรวจสอบตนเองว่า 
ในวันหนึ่งมีกำ�ไรหรือขาดทุนบุญกิริยาไปเท่าไร การทำ�บัญชีบุญจะต้อง
ทำ�ติดต่อกันอย่างน้อยหนึ่งปี จิตจะสามารถประกอบบุญได้เป็นอัตโนมัต ิ
ไม่ต้องจดจำ� หรือต้องคิดเอา
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บุญเป็นดังเงาเฝ้าตามติด	 บุญเป็นมิตรไปทุกที่

บุญปัดป้องผองไพรี	 ให้ชีวีปลอดโพยภัย

บุญพิทักษ์บุญรักษา	 บุญช่วยพาให้สดใส

ถึงชีพดับลับลาไป	 บุญส่งให้สวัสดี

ความคดิของชาวตะวนัตก เชือ่วา่ผูท้ีม่อีปุนสิยัในการสรา้งสขุ 
มีดังต่อไปนี้

1. อย่าฝากความหวังไว้กับโชคหรือปัจจัยภายนอก
2. หาเวลาเงียบๆ และทำ�ใจให้สงบทุกวัน
3. ชื่นชมสิ่งดีๆ ของชีวิต
4. เป็นเพื่อนกับตนเอง ในแง่บวก
5. ทำ�ดีกับคนอื่น
6. ทำ�ในสิ่งที่ถนัด
7. คุณสมบัติของคนมีความสุข ความคิดของชาวตะวันตก 
8. มีความภาคภูมิใจในตนเอง พอใจในตนเอง แต่ไม่ถึงข้ันหลงตัวเอง
9. มองโลกในแง่ดี
10. เป็นคนเปิดตัว (extro vert) ชอบสังสรรค์กับคนอื่น
11. ควบคุมสิ่งต่างๆ ได้ ควบคุมเวลาได้ดี

บันได 7 ขั้น สู่ความสุข ความคิดของชาวตะวันตก 

1. ให้ความสัมพันธ์อันดับแรกกับการสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่น
2. ทำ�งานที่รัก และที่มีความหมายต่อชีวิต
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3. คิดถึงคนอื่น และช่วยเหลือคนอื่น
4. ให้ความสำ�คัญกับความสุข
5. สร้างพลังให้ชีวิต เช่นออกกำ�ลังกาย
6. มีการจัดการกับชีวิต และมีความยืดหยุ่นตัว
7. หาความสุขได้อย่างสม่ำ�เสมอ

แนวความคิดที่เป็นพรและเป็นโทษ  

ข้อคิดจากแม่ชี ไพเราะ ทิพยทัศน์

ฝรั่งมาเที่ยวอาศรมมาตา เห็นสมาชิกของอาศรมมาตาช่วยกัน
ทำ�งาน โดยเฉพาะงานครัว คนละไม้คนละมือ เป็นภาพความประทับใจ
ของเขา

เขาอุทานว่า “ภาพที่เห็น ไม่มีในประเทศของเขา”
การที่เกิดความประทับใจอย่างลึกๆ ในปรากฏการณ์ธรรมดา	

ที่เห็น เรียกว่า เกิดแนวคิดที่เป็นพร 
ภาพที่ฝรั่งเห็นเหนือคำ�บรรยาย แต่ตรงกันในใจของผู้คน
ที่ว่าเหนือคำ�บรรยาย เพราะจะพูดว่า ภาพดังกล่าวเกิดจากความ

สามัคคี ก็ไม่ใช่ มันลึกซึ้งกว่านั้น
ความร่วมมือกันของสมาชิกอาศรมมาตา เป็นภาพกินลึกเข้าไป

ในใจ มันประกอบด้วยความมีสติของสมาชิก ทำ�งานอย่างมีสติก่อความ
ดึงดูดใจ และยังมีธรรมวินัย คือทำ�งานอย่างมีระเบียบ ไม่โฉ่งฉ่าง ไม่
วุ่นวาย ไม่ลุกลน แต่มันให้ความรู้สึกกำ�ลังพอดี

แม้ข้าพเจ้าจะพยายามใช้ตัวอักษรบรรยายความประทับใจที่เกิด	
ในใจของความเป็นพร ก็ทำ�ได้แค่สร้างมโนภาพบางส่วน
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จิตที่ประทับใจ ผุดเกิดวาบเดียว พลันรู้สึกประทับใจทันที
ด้วยเหตุนี้ การจะเฉลยแนวคิดที่เป็นพร จึงทำ�ได้แค่พูดอย่าง	

กระท่อนกระแท่น ท่านต้องพยายามสร้างมโนภาพจากตัวอักขระเอาเอง
ในการจัดหลักสูตรปฏิบัติธรรม เรื่อง “คุณธรรมและจริยธรรม	

การเป็นแพทย์” หรือการเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ นักศึกษา
วิทยาศาสตร์ ฯลฯ ภาพที่นักศึกษาดูดซึมความประทับใจระหว่างทำ�
กิจกรรมก็นับว่าเป็นสภาวะเหนือคำ�บรรยาย

ทุกครั้งที่จัดกิจกรรม “การวิเคราะห์ความคิดแยบคายเชิงพุทธ” 
จึงเป็นการสร้างมหากุศลกับสถานที่ กับผู้เข้ารับการอบรม กับผู้เตรียม
การอบรม กับวิทยากร ผลก็คือ เปลี่ยนห้องประชุมเป็นเสมือนโบสถ์ที่มี
คนเข้าร่วมพิธีทีละร้อยคน

นี่คือผลลัพธ์ที่ได้ทันที ที่เกิดจากการจัดกิจกรรมชนิดนี้ทุกครั้ง
ข้าพเจ้าผู้ออกแบบกิจกรรม และเป็นผู้พูดแทรกการทำ�สมาธิ ทำ�

หน้าที่เป็นดังสาธุคุณในสภาพของแม่ชีผู้นำ�พิธีกรรม
กิจกรรมที่ทำ�ทั้งวันเป็นดุจดังวันสำ�คัญของพระพุทธศาสนา
ทุกคนในห้องประชุมใหญ่ กำ�ลังทำ�บุญกุศลอันยิ่งใหญ่ร่วมกัน
ทุกคนกำ�ลังรวบรวมกำ�ลังความคิด ความดีภายใน ร่วมกันสร้าง

แนวคิดที่เป็นพร ซึ่งเป็นผลลัพธ์เชิงรูปธรรม
การจดัการหลกัสตูรอบรม “การสรา้งคณุธรรมจรยิธรรมผา่นความ

คิดแยบคายเชิงพุทธ” เป็นเสมือนพลังบุญอันยิ่งใหญ่
พูดให้ตายตัวไม่ได้ด้วยตัวอักษร แต่ประทับไว้ในจิตตรงกัน
ข้าพเจ้าได้จัดหลักสูตรการอบรมคุณธรรมและจริยธรรมผ่านความ

คดิแยบคายเชงิพทุธ มาจำ�นวนหนึง่ หลายสบิครัง้ แตไ่ดเ้ลอืกนำ�กจิกรรม
ที่จะอบรมนักศึกษาแพทย์ปีที่หนึ่ง ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ในวันที่ 
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24-25 พฤศจิกายน พ.ศ.2555 มาเป็นตัวอย่างในการเขียนกิจกรรมและ
เป็นคู่มือวิทยากรด้วย

การอบรมนักศึกษาแพทย์จัดหนึ่งวัน วันละ 150 คน แยกเป็นสิบ
กลุ่ม มีวิทยากรประจำ�กลุ่มสิบคน 

วิทยากรแต่ละท่านมีประสบการณ์ การคิดแยบคายเชิงพุทธมา
อย่างดีผ่านประสบการณ์จริง ที่เห็นคุณค่าของลานเสวนา ข้าพเจ้าได้
กล่าวไว้แล้ว

การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม โดยอาศัย
ขอ้มลูจากโลกาภวิตัน ์สรา้งแนวคดิแยบคายเชงิพทุธ จะตอ้งใชบ้รรยากาศ
ของวัฒนธรรมพุทธ

นั่นก็คือ มีการไหว้พระสวดมนต์เป็นจุดเริ่มต้นและลงท้ายของ
กิจกรรม

มกีารกลา่วนำ�ใหท้ำ�จติใสบรสิทุธิ ์เพือ่ใหจ้ติวา่งพอจะรบัธรรม หรอื
ผุดบังเกิดธรรมอันมีค่าของชีวิต

จะต้องกล่าวคำ�ว่า “สาธุ” แทนวัฒนธรรมปรบมือ
การหัวเราะ ขบขันทำ�ได้ในขอบเขตพอดี ไม่ใช่กรีดร้องเมามัน
การเสนอผลงานในแนวดรามา่ สรา้งบทละครสัน้ๆ เปน็สิง่ด ีเพราะ

ทำ�ให้บรรยากาศสดชื่น สอดรับกับยุคโลกาภิวัตน์ที่ทุกวันทั้งวันมีแต่
ความบันเทิงแต่ต้องมีเวลาสงบใจ หยุดพักกิจกรรมเพื่อทำ�ภาวนาครั้ง
ละ 1-2 นาที

การให้หยุดกิจกรรมคั่นช่วงเวลาทำ�กิจกรรมเพื่อทำ�ภาวนา เป็น
สิ่งจำ�เป็นเพราะว่า จะทำ�ให้ทุกคนมองเห็นว่า ความคิดและความรู้สึก
ตัวเป็นคนละชนิดกัน
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ขณะที่ข้าพเจ้านำ�ภาวนา เพื่อให้ทุกคนรู้สึกตัว ความคิดที่ค้างใจ
จะพุ่งออกมา ทำ�ให้ง่ายต่อการเห็นความแตกต่างระหว่างความคิดและ
ความรู้สึกตัวว่าเป็นอารมณ์สองชนิด

นอกจากนี้ วิทยากรพูดนำ�ภาวนาจะมีโอกาสใส่แก่นธรรมของการ
ตามดจูติภายใน 1-2 นาท ีบรรยากาศทีไ่ดจ้ะเปน็เวลาทีด่ทีีส่ดุทีพ่ระธรรม
จะถูกดูดซึมเข้าจิต

การอาศัยช่วงเวลาเหมาะสม และใช้เวลาสั้นๆ เพื่อสอนเรื่องจิต
และการตามดูจิต เป็นความจำ�เป็น และได้ผลดีสำ�หรับจิตของเยาวชน
คนอินเทรนด์ ทั้งวี่ทั้งวัน วุ่นวายอยู่กับการรับส่งข้อความ ตัดต่อข้อความ 
และเข้าใจว่า สิ่งที่ทำ�คือความถูกต้อง และยังคิดว่าดีทันสมัยอีกต่างหาก

การนำ�ภาวนาแทรกสั้นๆ ก็เปรียบประดุจ “ลำ�นำ�เพลงธรรม”
ถา้วทิยากรพดูใหเ้ขา้จติได ้จะเปน็การภาวนาทีไ่ดป้ระโยชนส์งูและ

ผู้ทำ�ภาวนาจะเห็นความอัศจรรย์ในการภาวนา “รู้สึกว่าดี รู้สึกอัศจรรย์” 
แต่การทำ�ภาวนา ให้นั่งนานๆ แล้วไม่มีการพูดนำ�ที่ทำ�ให้เกิดการ

หยั่งเห็นความจริงจะได้ผลลัพธ์ตรงกันข้าม
เนื่องจากขณะนั่งทำ�ภาวนานานจะเกิดนิวรณ์ห้า เช่นการฟุ้งคิด 

หรือการง่วงหลับ แค่สภาวะใดในสองสภาวธรรมนี้ ถ้าหากเข้าแทรกและ
นำ�จิตจะทำ�ให้ผู้ภาวนามองไม่เห็นประโยชน์ของการนั่งสมาธิ เพราะนั่ง	
ทีไรไม่ฟุ้งก็ง่วง สู้ไปทำ�อะไรที่มีสาระมากกว่าจะดีกว่า

การที่เยาวชนรู้สึกต้านต่อการนั่งสมาธิภาวนา นี่คือบาปตัวจริง 
เพราะการบังคับให้เยาวชนมานั่งภาวนา โดยเขามองไม่เห็นคุณค่าของ
การทำ�ดังกล่าว ก่อความคิดผิด (มิจฉาทิฐิ)ให้เกิดขึ้น

พระพุทธเจ้าท่านกล่าวว่า “มิจฉาทิฐิ ที่เกิดในผู้ใด สิ่งดังกล่าว
เลวร้ายกว่าการเกิดเป็นโรคไม่มีทางรักษา ร้ายแรงกว่าภัยพิบัติ 
ทั้งมวล”
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ด้วยเหตุนี้ การนำ�วิถีพุทธเข้าสอดแทรกในวิถีโลกาภิวัตน์จึงต้อง
ทำ�ด้วยยุทธศาสตร์ที่แยบคาย

การทำ�ลานเสวนาที่ข้าพเจ้าจัดขึ้นในรู้แบบกิจกรรมที่อธิบายมา
ตั้งแต่บทที่หนึ่ง จะมีกลยุทธ์แบบ “เพื่อนบอกเพื่อน”

เพราะวิทยากรจะชักใยอยู่ในกลุ่ม ระหว่างการระดมสมอง เมื่อ
วิทยากรมองเห็นสาระของมโนภาพโดยองค์รวมแล้ว ก็จะแนะให้ผู้นำ�
ผลการระดมสมองไปเล่าหน้าห้องประชุม พร้อมกับยกตัวอย่างที่เป็น
จริงประกอบ

บรรยากาศการนำ�เสนอดังกล่าว มันคือบรรยากาศของเพื่อนบอก
เพื่อน ภาษาที่ใช้ก็เป็นภาษาของกลุ่มเพื่อน (วิทยากรได้เรียนรู้ภาษา
วัยรุ่นไปในตัว) เยาวชนบางคนเก่งมาก การนำ�เสนอจะสนุก เร้าใจ 
สามารถควบคุมอารมณ์ของกลุ่มเพื่อนไว้ได้ และธรรมะต่างๆ ที่
ซ่อนไว้ในแผนภาพจะถูกแทรกซึมเข้าจิตได้โดยอัตโนมัติ 

เมื่อนำ�เสนอผ่านไปหนึ่งหรือสองกลุ่ม ผู้เข้ารับการอบรมจะรู้สึก
เหมือนอยู่ในงานอีเวนท์ทั่วไป เป็นบรรยากาศของงานที่มีคนเข้าใจกัน 
พูดกันรู้เรื่องแต่ความจริง แต่ข้อมูล และแผนภาพทุกอย่างเป็นความจริง
ที่แต่ละคนได้สำ�นึกแล้ว พร้อมนำ�กลับไปปรับปรุงพฤติกรรมด้วยตนเอง

ต่อไปนี้เป็นแผนภาพที่ใช้เป็นคู่มือของวิทยากร แต่ทว่ามันเป็น
เพียงภาพจำ�ลองไว้ในใจ ส่วนการระดมสมองที่เกิดขึ้นจริงจะเป็นอย่างไร 
ต้องปล่อยไปตามสมรรถภาพของกลุ่ม 

กลุ่มสิบกลุ่มเป็นจิ๊กซอสร้างแนวคิดที่เป็นพร ตามเหตุปัจจัยใน
ขณะนั้น

ดุจนิยายแม้สร้างจากเรื่องเดิม แค่เปลี่ยนผู้แสดงและผู้กำ�กับคน
ใหม่ก็จะกลายเป็นนิยายเรื่องใหม่ได้ทันที
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ชีวิตที่ดีควรเตรียมตัวอย่างไร คู่มือวิทยากร 

กิจกรรมหน่ึง	 น้ำ�เพ่ือชีวิต (โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

น้ำ�เพื่อชีวิต

- น้ำ�เพื่อสุขภาพประโยชน ์
อุปโภคบริโภค
- น้ำ�เพื่อการเกษตร 
อุตสาหกรรม
- น้ำ�กับการแพทย์

น้ำ�กับสังคม

- น้ำ�มนต์ น้ำ�ถวายพระ
- น้ำ�ดื่มพิพัฒน์สัตยา

น้ำ�กับพิธีกรรมต่างๆ

คอื สมดลุน้ำ�กบัน้ำ�แขง็และ
ไอน้ำ�มาตรฐานกายภาพ
ของน้ำ�  PH (ความเป็น	
กรดด่าง) ความถ่วงจำ�เพาะ 	
ความเข้มข้น ฯลฯ

สมบัติกายภาพของน้ำ�

- น้ำ�ในท่อลำ�เลียง
- น้ำ�ในเซลล์
- น้ำ�ในเมตตาบอลิสม

สมบัติชีวภาพของน้ำ�

- น้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง
- น้ำ�อุ่นน้ำ�เย็น
- น้ำ�บนฟ้า น้ำ�ใต้ดิน น้ำ�
ในทะเล น้ำ�จืด

- น้ำ�ใต้ดินกับน้ำ�ทะเล
- น้ำ�ในป่ากับน้ำ�ในแม่น้ำ�
- น้ำ�ในอากาศกบัน้ำ�ในดนิ น้ำ�ในระบบภูมิศาสตร์

น้ำ�ในระบบนิเวศน์

ข้อที่หนึ่ง แผนภาพโดยองค์รวมที่เป็นสามัญสำ�นึกของทุกคน
ข้อที่สอง เป็นเรื่องของประสบการณ์จริง ว่าจะใช้น้ำ�ในชีวิตปกติ

อย่างประหยัดและรู้คุณค่าได้อย่างไร
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กิจกรรมท่ีสอง	 น้ำ�ด่ืม (โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

น้ำ�ดื่ม

- กลยุทธ์การโฆษณา	
ทุกชนิด
- น้ำ�เจือสี

เครื่องกรองน้ำ� 
การประปา การมาตรฐาน-
ของน้ำ�

- ขยะพลาสติก
- การขนส่งก๊าซ
- การหาบอ่กา๊ซขดุในอา่วไทย

- ในการแพทย์
- ในการวิจัย

ธุรกิจน้ำ�ดื่ม

น้ำ�ขวด การผลิตพลาสติก

การทำ�น้ำ�สะอาด

น้ำ�ดื่ม=น้ำ�ใช้

ทำ�ไมจึงต้องโฆษณา

คำ�ถาม น้ำ�เป็นสิ่งจำ�เป็นที่ต้องดื่มเพื่อดำ�รงชีวิต เหตุใดจึงต้อง
โฆษณาและเสียเงิน
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กิจกรรมท่ีสาม	� น้ำ�ใจคือน้ำ�ศักด์ิสิทธ์ิ 
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

สว่นขอ้ทีส่ามทีไ่ดก้ค็อื รูส้กึวา่ทกุชวีติมคีวามเปน็มติรในสงัสารวฏั
คนที่เห็นมิตรภาพในกลุ่มคน ย่อมมีความสุข ความหวังและมีพลัง

ชีวิต

น้ำ�ใจคือน้ำ�
ศักดิ์สิทธิ์

ดุจผู้มีพรศักดิ์สิทธิ์
วาทะเชิงบวก

เสียสละตามวาระ
สมควรแสดงถึงพลัง

ปัญญาภายใน

นับถือมือที่ทำ�งาน
- ก่อความรัก 
ความภักดี

มีความเสมอต้นเสมอ
ปลาย เพื่อนอยากนั่งใกล้ 

รู้สึกมั่นคง ปลอดภัย

มีจิตสาธารณะ เพื่อน 
อยากให้เป็นผู้นำ�

มีความเอื้อเฟื้อ  
กลุ่มเพื่อนสบายใจ

มีความประพฤติตามกรอบ 
บุพการีสบายใจ ภูมิใจ
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กิจกรรมท่ีส่ี	� เคร่ืองฟังอาการคนไข้  
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

เครื่องฟังอาการ
ของคนไข้

วิวัฒนาการของการ
รักษาพยาบาล

การขนส่งสินแร่ การขนส่งระหว่างแปรรูป
การขนส่งแร่ธาตุแปรรูป

วิวัฒนาการของ
เครื่องมือ
ธุรกิจอุตสาหกรรม 
น้ำ�สะอาด

ยาง

เหล็ก

ข้อที่หนึ่ง จะเห็นภาพรวมของการร่วมมือ รวมปัญญา ร่วมแรง
ของคนจำ�นวนมาก ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นเครือข่ายที่ซับซ้อนได้
ผล คือเครื่องฟังอาการไข้

ดังนั้น คุณภาพของความเป็นเครื่องมือ จึงเหนือกว่ามูลค่าของมัน 
อย่างเปรียบเทียบได้ยาก มันทำ�ให้นักศึกษาแพทย์เริ่มสำ�นึกว่า

1. การที่มีแพทย์ก็เพราะมีคนเจ็บไข้ เกียรติภูมิของแพทย์อยู่บนเหตุ
แห่งความไข้

2. การรักษาสมัยใหม่ ต้องมีผู้ช่วยแพทย์ที่ต้องผ่านการเรียนมาอย่าง
หนักเช่นกัน

3. การเรียนแพทย์เกิดขึ้นได้ เพราะคนยุคใหม่ศรัทธาในการรักษาแบบ
ทันสมัย

4. ถ้ารัฐบาลขาดนโยบายการสนับสนุนงบสาธารณสุข การแพทย์ที่ทัน
สมัยก็มิอาจเกิดขึ้นได้ เพราะการรักษาที่ทันสมัยต้องใช้งบประมาณมหาศาล

5. ถ้าไม่มีหลักสูตรแพทย์ อาจารย์แพทย์ เพื่อนเรียนแพทย์ เราเรียน

คนเดียวก็เป็นไปไม่ได้

- อุตสาหกรรมยางพารา
- การเกษตรยางพารา

- การทำ�เหมืองแร่
- การทำ�แร่บริสุทธิ์
- อุตสาหกรรมการถลุงแร่
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กิจกรรมท่ีห้า	� ความอดทนของนักเรียนแพทย์  
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

ความอดทน
ของนักศึกษา

ขาดอิทธิบาทสี่
วิชาที่ไม่ชอบ
เรียนแล้วไม่จำ�
ทำ�แล้วไม่เข้าใจ

วาดหวังไว้สูง
- สอบไม่ผ่านตามหวัง
- ปัญหาวุ่นวายบ่อย

ต้องการความรัก ความ
เอาใจใส่ ทั้งสมหวัง ผิด
หวัง
- พ่อแม่ ครูอาจารย์ คน
นั่งใกล้

อดทนต่อสภาพเกิด
จากกิจวัตรระหกระเหิน 
หิว กระหาย แพ้
อากาศ ฯลฯ

มีปัญหาสุขภาพส่วนตัว นอนไม่พอ 
คิดมาก เรื่องมาก มีอุปสรรคภายในมาก

อดทนที่ให้ผลเป็นบวก : อดทนฟังให้จบ คิดก่อนพูด คิดก่อนทำ� 
ฝึกสติ เพิ่มสมาธิ สติสัมปชัญญะ

อดทนที่ให้ผลเป็นลบ : เล่นเกมนานไป ดูกีฬา บันเทิง ดื่มน้ำ�เจือส	ี
แล้วสติเสีย
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กิจกรรมท่ีหก	� ตารางชีวิตของนักศึกษาแพทย์  
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

ตารางชีวิตของ
นักศึกษาแพทย์

มีกลยุทธ์หลาก
หลายที่จะปลุก
จิตให้ตื่น

ปรับปัญญาในการศึกษา 
ต้องปรับปัญญา ทำ�อย่างไร 
จึงจะเข้าใจหลักของ 
วิชาที่กำ�ลังเรียน

กิจวัตรวันหยุด ออก
กำ�ลังกาย พักให้จิตสงบ 
อย่ากระตุ้นร่างกายตลอด
เวลาด้วยเสียง แสง

ทำ�กิจวัตรตอนเช้า
ให้สม่ำ�เสมอ ถ้าเวลา
น้อยลดทอนกิจวัตร

มั่นใจบุพกรรมที่ดี ระลึกไว้ และรักษาไว้ทำ�
เช่นนี้ตอนเช้า ยิ้มรับอรุณ รู้ว่าตนทำ�ได้

เลือกกิจกรรมที่ทำ�ให้รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง
1. ฝึกกายบริหารที่ต้องมีการฝึกลมปราณ ต้องฝึกตนเองสม่ำ�เสมอ
2. ฝึกการมองชีวิตในแง่ที่เป็นคุณ
3. มองเห็นโอกาสและความพิเศษของตนเองให้มาก
4. ขอบคุณคนไข้และทุกคน ที่มาร่วมบุญกับเราทุกวัน
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กิจกรรมท่ีเจ็ด	� หลักในการเลือกบริโภคสินค้าส้ินเปลือง  
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

หลักบริโภค 
สินค้าสิ้นเปลือง

ซื้อของตาม
แฟชั่น ไม่ผิด 
ผิดที่เป็นทาส
ของแฟชั่น

น้ำ� ไฟ สิ่งสาธารณะใช้
ประหยัด

ราคา+ความทนทาน การ
ใช้ประโยชน์จริง การได้
ประโยชน์ที่จำ�เป็น การ
รู้จักเปลี่ยนปรับให้ดีขึ้น

ดูแลข้าวของให้มี
ระเบียบจะได้ใช้
นานๆ

งบประมาณที่มี บัญชีที่ควรจ่าย 
สำ�หรับของสิ้นเปลืองที่จำ�เป็น
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กิจกรรมท่ีแปด	� การพักเพ่ือผ่อนคลาย  
(โปรดเปรียบเทียบกับคำ�ส่ังในกิจกรรม)

ระหว่างรอเรียน เตรียมเอกสาร 
พร้อมคุยกับเพื่อนถึงเรื่องที่เรียน 
ตั้งใจจะมีสติระหว่างเรียน

ระหว่างเลิกเรียน-เปลี่ยนเรื่อง
คิด ทำ�กิจวัตรส่วนตัว สนใจ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
ฝึกสุตมยปัญญา

การพักที่ดีคือต้องอยู่
กับความจริง

ระหว่างหยุดเรียน
- ฝึกสติ สมาธิ สวดมนต์
- ฝึกการให้
- ฝึกกิจวัตรให้สม่ำ�เสมอ

การพัก

1. จดทีละตัวอักษร	 2. ได้ยินทีละคำ�
3. เคลื่อนขยับทีละนิด	
4. รู้จักรับกระทบที่แขน ขา ของอิริยาบถต่างๆ
5. รู้สึกทางกายภาพ ร้อนหนาว แห้ง เหงื่อออก
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กิจกรรมท่ีเก้า	 ลอกจากอินเทอร์เนต รู้อย่างไรว่าถูกต้อง
1. ความรู้วิทยาศาสตร์ มีนิยามที่ต้องจำ� มีมาตรฐานที่ต้องทำ�ให้ได้
2. มีหลักการที่ต้องรู้ (เช่นว่า ซื้อรถยนต์ กับซื้อโทรศัพท์ต่างกัน

มาก)
3. มีแนวความคิดที่ต้องมองเห็นว่า จะใช้รถยนต์ทำ�อะไร โทรศัพท์

ทำ�อะไร
4. มีเหตุผลที่จำ�เป็น ซึ่งเป็นหลักการ ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้
5. มีกระแสของค่านิยม ที่ควรวางใจเป็นกลาง ไม่ต้องบวกและ

ลบมาก
6. มีความเข้าใจความต้องการของความรู้ที่จะนำ�ไปใช้ รู้วิธีเข้า

ภาษา เข้าประโยค และรู้ว่า ความรู้สึกทุกชนิดจงอย่าปลงใจเชื่อ
7. ต้องมีความสังเกต และสร้างความคิดที่เป็นจริง ไม่ปล่อยใจเชื่อ

ตามภาษา
8. ต้องรู้ว่า ภาษาเป็นเพียงสมมติ ความเชื่อถือ application ของ

จิตที่ถูกภาษากระตุ้นให้เกิดข้อความ
9. อย่าใช้ข้อมูลในอินเทอร์เนตเพื่อการเบียดเบียนผู้อื่นในข้อมูล

ที่ไม่จริง อย่าส่งขยะข้อมูลเพราะจะเหลือค้างที่จิตตนเอง ขยะเต็มจิต 
เหมือนบาปมิตรเต็มหัวใจ

กิจกรรมท่ีสิบ	 เรียนเพ่ือสอบ
1. ต้องมีสิ่งสำ�คัญในชีวิต 7 ข้อ (ตามที่เขียนไว้ในหลักการ)
2. ต้องอบรมให้จิตค่อยๆ มี สิ่งดังกล่าวทีละข้อ
3. การแสวงหาเพื่อนที่เป็นกัลยาณมิตร เป็นความสำ�คัญของการ

มีความสำ�เร็จในการเรียน
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4. เรียนไปต้องแสวงหาหลักการสร้างวิชาที่กำ�ลังเรียน ว่าเป็นมา
อย่างไร ความรู้ไม่ต่างจากตัวตน ถ้าคนขาดพ่อแม่มักจะมีปมด้อย คน
ไม่รู้ที่มาที่ไปของความรู้ จะเรียนแบบลูกกำ�พร้า

5. เรียนไปต้องคิดว่า นี่คือบุญโชค ได้ฝึกสติ ได้ฝึกปัญญา ให้การ
เรียนเป็นการฝึกสติปัญญา ถ้าทำ�ได้ดังนี้ได้ดีแน่

6. ความรู้มีหลักการเหมือนกันหมด รู้สิ่งหนึ่ง คือ รู้ทุกสิ่ง เข้าใจ
ประโยคนีไ้ด ้จะพชิติความรูไ้ดท้กุเรือ่ง ถา้รูโ้ครงสรา้งขาดความรู ้หนึง่เปน็	
เรื่องอย่างดี

การแทรกซึมก่อความเป็นมงคลหรืออัปมงคล  

(ข้อคิดเพิ่มเติม)

ชีวิตที่จะเป็นมงคล ต้องคอยสังเกตสมดุล ที่ถูกธรรมชาติจัดสรร
ดังนั้น จะสังเกตได้ละเอียดถี่ถ้วนแค่ใด ต้องขึ้นกับกำ�ลังของสติ
การฝึกสติให้เป็นอธิบดีการคิด การพูด การทำ� เป็นสิ่งจำ�เป็นเพื่อ

ความเป็นมงคลของชีวิต
การศกึษาวา่ สตคิอือะไร และทำ�ไมตอ้งฝกึสต ิและฝกึไดผ้ลดจีะทำ�

อย่างไร ต้องการกัลยาณมิตร ต้องการการปฏิบัติจริง ไม่ใช่เรื่องคิดเองได้
ยคุทีโ่ลกาภวิตันเ์ชือ่ในเครดติ ทกุอยา่งจะตอ้งไดม้ากอ่น ผอ่นทหีลงั 

แม้กู้เงินมาทำ�บุญก็ยังทำ�กันอยู่ ข้าพเจ้าแทบจะหมดหวังที่จะคิดว่า โลก
นี้จะกู้มงคลกลับคืน เพราะแทบทั้งโลก รวมนักบุญ ก็ยังเชื่อว่า การเป็น
หนี้ใช้ก่อนผ่อนทีหลัง เป็นความฉลาดของยุค

กิจกรรมที่เป็นมงคลที่นำ�มาแทรกในบทนี้ เป็นการช่วยสร้าง
มโนภาพขององค์รวมของผู้ทำ�กิจกรรม
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ขอย้ำ�ซ้ำ�ความว่า สติ ไม้ได้มีกำ�ลังมากขึ้น จากการมีมโนภาพองค์
รวม สตเิปน็เครือ่งระลกึรู ้ทีเ่กดิจากจติรูค้ณุคา่ของความเปน็มนษุย ์
รู้คุณค่าของความรู้สึกที่ผุดขึ้นตลอดเวลา 

ถ้าปราศจากสติเพียงพอ การวิตกวิจารณ์ก็เป็นเพียงเรื่องมือสร้าง
บุญเล็กๆ น้อยๆ แต่จะสร้างมงคลจนถึงเปลี่ยนมนุษย์เป็นอริยบุคคลนั้น 
ไม่มีทางเป็นไปได้

แนวการเพิ่มสติอย่างง่ายที่สุด คือการฝึกรู้ตัวดังต่อไปนี้
1. ตื่นรู้ รู้สึกตัวทันที ยิ้มรับการมีความรู้สึกตัวด้วยความยินดี
2. ใช้เวลาเช้าด้วยความสุข ให้เวลาตอนเช้าเป็นเวลาของความสุข

ทางร่างกาย เช่น ออกกำ�ลังกาย กินอาหารเช้า และสูดอากาศตอนเช้า
ด้วยความสุข แทรกซึกความสุขสงบจากธรรมชาติยามเช้า

3. เพยีรรูส้กึตวัเมือ่เปลีย่นอริยิาบถใหญน่อ้ย ตอ้งพยายามรูใ้หม้าก
ขึ้น ให้เกียรติตนเองให้พอ จึงจะอยากตามรู้ ตามความรู้สึกของตนเอง

4. สร้างมิตรภาพผ่านเครือข่ายให้ได้สมกับมิตรภาพกับคนจริงๆ
ที่กำ�ลังทำ�กิจกรรมจริงๆ ร่วมกัน

5. ต้องเข้าใจว่า เหตุผลของโลกาภิวัตน์ ไม่ช่วยเพิ่มมงคลชีวิตได้
มากนัก ต้องเข้าใจความนอกเหตุเหนือผล ต้องแยกแยะกฎแห่งกรรมให้
ออกจากกัน
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อนัตตาที่บันดาลกรรมและธรรมกับการปล่อยวาง  

(ข้อคิดเพิ่มเติม)

การที่จิตหยั่งเห็นมโนภาพขององค์รวม เป็นความจำ�เป็นขั้นต้นใน
การเข้าใจกฎของอนัตตาธรรม

เจตนาเป็นต้นเหตุของกรรม กรรมและผลของกรรมย่อมมีอย่าง
แน่นอน

การที่เราขึ้นรถโดยสารพร้อมกับคนจำ�นวนหนึ่ง เจตนาย่อมนำ�คน
เหลา่นัน้ทีม่ชีือ่จรงิ มปีระวตัจิรงิ และมเีหตปุจัจยัจรงิ มาประชมุสรา้งกรรม
รวมกันกับเราบนรถโดยสาร 

ขอ้มลูทีใ่ชค้ดิถงึกฎแหง่กรรมตอ้งเปน็ความจรงิอยา่งเดยีว ผลของ
กรรมก็เด็ดขาดไม่เกี่ยวกับความชอบและความไม่ชอบของใครทั้งนั้น

การจะเข้าใจกฎอนัตตาจึงต้องระวัง อย่าให้สับสนกับความไม่ได้
ดั่งใจ อันเป็นผลของอกุศลกรรมของเจ้าของจิต

อนัตตาเป็นเรื่องของกฎแห่งกรรม เป็นเรื่องจริง แต่ที่ถูกแทรกแซง
ด้วยกฎแห่งกรรมเพราะมนุษย์มีตัวตน รักสุขเกลียดทุกข์ จึงทำ�ให้เกิด
การเลือกสรร จำ�แนก แยกแยะ ก็เพราะต้องการได้ดั่งที่ชอบใจเป็นผล

ไมว่า่จะมสีต ิไรส้ต ิมปีญัญา ไรป้ญัญา กฎของอนตัตานัน้เฉยีบขาด
ถ้ามีสติจะเห็นว่า ทุกปรากฏการณ์จะมีสมดุลของปฏิกิริยา ที่รู้ได้

ด้วยตนเอง
แต่ผู้มีปัญญาสามารถจินตนาการถึงเหตุปัจจัยที่มีจริง แม้ไม่ต้อง

มีประสบการณ์ตรง เช่น เราถามท่านว่า ท่านเชื่อไหมว่า ท่านมีปู่ทวด
ย่าทวดอยู่จริง คนส่วนมากไม่เคยเห็น แต่ก็เชื่อว่ามีจริง อุปมาอย่างเดียว
กับข้อมูลจริงที่กำ�ลังดำ�เนินกฎของอนัตตาก็เป็นเรื่องจริงเช่นเดียวกัน
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แต่ถ้าไร้สติ มีสติน้อย ความพอดีก็จะไม่เกิด จึงเกิดความสุดโต่ง 
ทำ�ให้เกิดผลเสียข้างเคียง แต่กฎของอนัตตาก็ยังช่วยปรับความพอดีอยู่
ตลอด พระพทุธเจา้จงึอทุาน “ความเปน็เชน่นัน้เอง” ของทกุปรากฏการณ์

สำ�หรบัจติทีม่องเหน็การไหลนิง่ของเหตปุจัจยั จะเหน็เลยวา่ แทจ้รงิ
ไม่มีอะไรเกิด ไม่มีอะไรดับ ยกเว้นต้องหยุดให้มีจุดเริ่มต้น ปลายทางจึง
เกิดได้

ดงันั้นการปล่อยวางจึงเปน็เรื่องภาษาสมมติ การเห็นการไหลเรือ่ย
ของปจัจยั โดยไมต่อ้งทำ�อะไรกบัปรากฏการณเ์หลา่นัน้ นัน่แหละ เรยีกวา่	
การปล่อยวาง

“การไม่ได้ทำ�อะไร” จึงเป็นปริศนาธรรม ของการบรรลุธรรมอย่างหน่ึง

รู้สิ่งหนึ่งคือรู้ทั้งหมด (ข้อคิดเพิ่มเติม)

การที่จะสอนให้ผู้เรียนเห็นว่า สิ่งหนึ่ง (อะไรก็ได้) แท้จริงเป็น
ตัวแทนของความรู้ความคิด ความพยายามทั้งมวลของมนุษยชาติ

ดูเหมือนว่าเป็นแค่ ความฝัน ความหวัง ที่ไร้หนทางที่จะเป็นจริง
แต่ทว่าถ้าผู้เรียนได้เข้าถึงความจริงแค่วาบเดียว หรือแค่ตัวอย่าง

เดียว การบรรลุเข้าสู่จินตนาการของการสังเคราะห์ความรู้ของมนุษย์จะ
เกิดขึ้นทันที

การผุดบังเกิดนี้ ถ้าเกิดขึ้นวาบเดียว พอแล้ว ที่จะรู้แจ้งแทงตลอด
ความรู้ของศาสตร์นั้นๆ

นักวิทยาศาสตร์มาจากทั่วโลก ไม่เคยรู้จัก พูดคุยกันเลย แต่ทว่า
สามารถรู้แจ้งแทงตลอดของความรู้วิทยาศาสตร์ ได้ตรงกันทุกคน
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นักปฏิบัติธรรม มาจากสายไหน ปฏิบัติอย่างไร ไม่มีปัญหา ถ้า
หากรู้แจ้งแทงตลอดกฎแห่งธรรม จะเห็นโลกตรงกัน เหมือนกันชนิดที่
พ้นคำ�ถาม

แม้ยังไม่ใช่อเสขบุคคล (อรหันตบุคคล) ก็สามารถหยั่งรู้ได้ด้วย
ปัญญาแยบคายเชิงพุทธ เพียงเวลาเสวนาด้วยกันไม่ต้องนานก็รู้ทันที

แตถ่า้ยงัไมเ่ขา้ถงึกฎแหง่ธรรม กจ็ะตดิอยูแ่คก่ฎแหง่กรรมคอื ความ
เชือ่ทีเ่ปน็ตวัตนบคุคล แมจ้ะปฏบิตัเิครง่ครดัแคใ่ด กไ็ดแ้คม่ชัเฌกลัยาณงั 
คือ ไพเราะในท่ามกลาง เพราะเข้าใจไม่ถึงกฎแห่งเหตุปัจจัยที่สร้างความ
เป็นธรรมดาในทุกเหตุการณ์

ต่อไปนี้เป็นข้อเสนอแนะของข้าพเจ้า สำ�หรับผู้มีเป้าหมาย
จะเข้าถึงกฎแห่งธรรม

1. พฤติกรรมส่วนตัวของผู้สอน เช่น ประวัติการสอนดีเด่น
ประสบการณ์ส่วนตัวไม่มีมลทินชนิดที่ผิดศีลรุนแรง มีพรหมวิหารสี่ ถ้า
ผู้สอนมีชีวิตดังกล่าว มีโอกาสใช้การสอนเป็นกัลยาณธรรม

2. ตอ้งศกึษาใหเ้ขา้ใจปรชัญาของศาสตร ์แตล่ะศาสตรม์โีครงสรา้ง
ของศาสตร์เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ศาสตร์ก็ไม่ต่างจากภาษาพูด จะมี
ประวตักิารสมมต ิการบญัญตัทิีเ่ฉพาะโครงสรา้งของการสงัเคราะหค์วาม
รู้ของโลกาภิวัตน์ และพุทธศาสตร์ โปรดหาอ่านจาก “วิถีพุทธ-วิถีโลกา
ภิวัตน์” 

3. มีการสอนชนิดมีกิจกรรมหลากหลาย อย่างน้อยก็เป็นการสอน
สองทาง คือ ผู้เรียนและผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ผ่านคำ�ถาม คำ�ตอบ ยิ่งมาก
ก็ยิ่งดี

4. ถา้จะใหผู้เ้รยีนเกง่ทัง้พดูและเขยีน ผูส้อนตอ้งชว่ยปรบัโครงสรา้ง
ของภาษาให้ด้วย ถ้าผู้ใดเข้าถึงโครงสร้างของภาษาก็จะช่วยผู้เรียนให้
ประสบความสำ�เร็จได้สูง
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5. การสอนก็เหมือนการแต่งนิยาย หรือ พงศวดาร จำ�เป็นต้องมี
เกร็ดชีวิตประกอบ เรื่องเล่าของตนเอง ของนักเรียน ของสังคม ประวัติ
คนดี คนเด่น คนดัง ฯลฯ จำ�เป็นต้องมีประกอบสีสันของบทเรียน

6. ต้องมีกรอบกติกา ให้ผู้เรียนอย่าออกนอกกรอบจนเสียวินัยของ
การเรยีน เชน่การบา้นตอ้งม ีตอ้งตรงตอ่เวลา ตอ้งมสีาระ ตอ้งมปีระโยชน ์
ผูส้อนตอ้งอา่นการบา้น นำ�การบา้นกลบัมาใหน้กัศกึษาวเิคราะหเ์ปน็กลุม่ 
เพื่อให้เห็นความแตกต่างระหว่างสมรรถนะของตนเองกับเพื่อน

7. ต้องมีความเป็นกันเอง เตรียมตัวให้พร้อม แก้สถานการณ์ได้ดี
ให้เป็นปกติ คือมีสมรรถนะในการคลายเครียดให้ผู้เรียน

8. ข้าพเจ้าพบว่า การบันทึกความประทับใจ ในแต่ละคาบเรียนก็
เป็นการฝึกการสรุปรวบยอดของแต่ละคาบ

นักศึกษาบางคน จับประเด็นเก่ง มีปฏิภาณสูง
นักศึกษาบางคน จับความเห็นของเพื่อนเก่ง เริ่มมีความมั่นใจใน

การพูดวิเคราะห์
นักศึกษาบางคนพยายามพูด แม้ไม่เข้าประเด็น แต่ก็ได้รับกำ�ลัง

ใจจากห้องเรียน
การที่ทุกคนแสดงความเข้าใจว่า มีความแตกต่างกันในการจับ

ประเด็น มีความหลากหลายในความเห็น เป็นการฝึกมีน้ำ�ใจนักกีฬา การ
ยอมรับความแตกต่างของความเห็น การได้มโนภาพองค์รวม

แท้จริงแล้ว ไม่ว่าจะเป็นการเรียนวิชาใด ถ้าผู้สอนมีสมบัติครบ 8 
ข้อนี้ ผู้เรียนทุกคนจะคิดเก่ง คิดชอบ และเพิ่มพูนคุณธรรมภายในโดย
อัตโนมัติ แสดงถึงอำ�นาจของสัจธรรมย่อมปรับจิตของทุกคนได้ดีเช่น
นั้นเอง
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คนต้นแบบ

1. ให้คิดถึงคุณค่าของสรรพสิ่งด้วย ไม่ใช่คิดแค่มูลค่าอย่างเดียว 

(คุณค่าของชีวิตจะสูงค่า ถ้าหากว่าไม่ยึดติดที่มูลค่า)

2. ฝึกการประหยัด ใช้ทุกอย่าง อย่างคุ้มค่า

ใช้วัตถุให้คุ้มค่า

ใช้ศิลปะให้คุ้มค่า

ใช้ความรู้ให้คุ้มค่า

ใช้จิตวิญญาณของตนเองให้คุ้มค่า

3. ฝึกอบรมจิตให้เกิดพลังบุญเสริมจากพลังจิต

4. ฝึกวินัยของชีวิตให้รักความเรียบง่าย

5. ฝึกสุขนิสัยที่เป็นเครื่องค้ำ�จุนชีวิตให้เกิดพลังบวก

6. ฝึกอบรมข่มความอยากให้ทำ�แต่สิ่งที่ไม่ถูกต้อง ให้ทำ�แต่สิ่งที่ถูก

ต้องเหมาะสม
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ความสำ�คัญที่ต้องเข้าถึง “นิยาม”

เพราะความเชื่อว่า จากรูปหนึ่งชนิด สามารถจะนิยามมากมายนับไม่

ถ้วน เพื่อเข้าถึงสมบัติที่แท้จริงของรูปนั้น

นิยาม จึงถูกสร้างซ้อนทับต่อกันมาเรื่อยๆ นี่คือหลักการของ 

นักปราชญ์ตะวันตก

ต่อไปนี้ข้าพเจ้าจะใช้ปฏิจจสมุบปบาทของพระพุทธเจ้า ว่าด้วยการเกิด

ทุกข์จาก 12 ปัจจัย 11 ขั้นตอน มาประยุกต์ เพื่อให้ท่านมองเห็นว่าการเข้า

ไม่ถึงนิยามของวิชา หรือของหัวข้อวิชา จะมีผลเสียดังต่อไปนี้
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ปฎิจจสมุปบาทว่าด้วยโทษ
ของการเข้าไม่ถึงสภาวะของคำ�นิยาม

เมื่อนิยาม	 เป็นเหตุแค่จำ�	� เป็นภาษา . . . . . . . .  แต่ ไม่ สั มพันธ์ กั บ
ประสบการณ์ตรง

ความจำ�ที่เป็นภาษา	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	� คดิซอ้นคดิ.......... พลาดจากเหตปุจัจยัตรง
ทันที

คิดซ้อนคิด	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	 ตัวตนของตน....... เข้าใจว่าตนคิดได้
ตัวตนของตน	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	 ยึดสิ่งไม่มีจริง....... เหมาว่าคิดได้นั้นจริง
ยึดสิ่งไม่มีจริง	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	� การสบัสน............ นำ�ทีม่าทีไ่ปทีไ่มต่รงจรงิ

มาคิด
การสับสน	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	 คาดการผิด............ สร้างปัญหา
คาดการผิด 	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	� หลงรู้........... ยึดว่าตนถูก (มิจฉาธรรม)
หลงรู้ 	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	 การแก้ไม่ตรงเหตุ..... ปัญหาไม่ถูกแก้
การแก้ไม่ตรงเหตุ	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	 ความขัดแย้ง............ สรรเสริญ นินทา
ความขัดแย้ง	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	� การแบ่งซอย............ เพื่อกลบความขัด

แย้ง
การแบ่งซอย	 เป็นเหตุทำ�ให้เกิด	� การแตกแขนง... ความรู้ผิด แยกตัว ต่าง

คนต่างเชื่อ 

คนละอย่าง

เมื่อจะเรียนให้รู้จริง จำ�เป็นต้องสร้างเหตุต่อไปนี้
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ปฎิจจสมุปบาทว่าด้วยคุณของการสัมพันธ์นิยาม 
กับข้อมูลจริงของชีวิต

1. ต้องประยุกต์นิยาม ให้สอดรับกับประสบการณ์ตรง

2. เมื่อจำ�ได้แล้ว ต้องรู้ระบบและสภาวะที่ผันผวนนิยามด้วย

3. เมื่อคิดซ้อนคิด ต้องรับทราบว่า มันเป็นแค่ศิลปกรรมของภาษา

4. เมื่อเกิดตัวตนขึ้นมา ต้องรู้ว่า นั่นคือความธรรมดาของค่านิยม

5. เมื่อยึดสิ่งที่ไม่มีจริง ต้องรู้ว่า นั่นคือความวิจิตรของจิต

6. เมื่อสับสน ต้องรู้ว่า โลกต้องแยกเป็นสอง แยกที่คิด แยกที่รู้

7. �เมื่ออยู่กับความเป็นคู่ ต้องรู้ว่า ต้องแยกเป็นสาม เห็นด้วย ไม่เห็น

ด้วย ยังลงความเห็นไม่ได้

8. เมื่อแยกเป็นสามต้องถาม กาลามสูตรสิบ

9. เมื่อเข้าถึงกาลามสูตรสิบ ต้องรู้ว่า นี่คือการลับปัญญาเท่านั้น

10. เมื่อลับปัญญา ต้องรู้ว่ามันเป็นปัจจัตตัง เวทิตัพโพ

11. เมื่อรู้ว่าทุกสิ่งมีปัจจัตตัง เวทิตัพโพ ก็ควรเห็นทุกอย่างเป็นธรรมดา

12. นี่แหละคือสภาวะการไม่ดูดไม่ผลัก และไม่หยุดอยู่เป็นธรรมดา

หมายเหตุ  เป็ นปฏิ จจสมุปบาทที่ เ ขี ยนโดยจิ ตตปัญญาของ 

แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
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ตัวอย่างโครงการ
กำ�หนดการอบรมคุณธรรม

โดยการพัฒนาจิตผ่านการคิดแยบคาย
สำ�หรับนักศึกษาแพทยศาสตร์ ชั้นปีที่ ๑

วันเสาร์-วันอาทิตย์ที่ ๑๙-๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ 
ณ ห้องประชุม สว. ๒ ชั้น ๓ 	

อาคารสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีอนุสรณ์
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

กลุ่มที่ ๑ วันเสาร์ที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔
กลุ่มที่ ๒ วันอาทิตย์ที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔

๐๘.๐๐ - ๐๘.๑๕ น.	 ลงทะเบียนรับเอกสาร
๐๘.๑๕ –๐๘.๓๐ น.		 พิธีเปิดโดยคณบดีแพทยศาสตร์
๐๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น.	�บรรยาย “วิถีพุทธ-วิถีโลกาภิวัตน์” 	

โดยแม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
๑๐.๐๐-๑๐.๑๕ น.	 รับประทานอาหารว่าง
๑๐.๑๕-๑๑.๑๕ น.	 กิจกรรมกลุ่ม “น้ำ� : อุปกรณ์สร้างอารยธรรม”
๑๑.๑๕-๑๒.๑๕ น.	 อภิปรายกลุ่ม
๑๒.๑๕-๑๓.๐๐ น.	 รับประทานอาหารกลางวัน
๑๓.๐๐-๑๔.๓๐ น.	 �บรรยาย “ชีวิตที่สมดุลต้องบริหารทั้งมูลค่าและ

คุณค่า” โดยแม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์
๑๔.๓๐-๑๔.๔๕ น.	รับประทานอาหารว่าง
๑๔.๔๕-๑๕.๔๕ น.	 กิจกรรมกลุ่ม “เพ่ิมคุณค่าชีวิต ควรทำ�อย่างไร”
๑๕.๔๕-๑๖.๑๕ น.	 อภิปรายกลุ่ม
๑๖.๑๕-๑๖.๔๕ น.	 สรุป ประเมินผลและพิธีปิด
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กำ�หนดการอบรมพัฒนาอาจารย์
หลักสูตรเฉพาะที่ 26 เรื่อง การสอนคุณธรรมแบบแยบคาย

วันที่ 14 กรกฎาคม 2551 เวลา 08.30 - 16.30 น.
ณ ห้องอบรมสำ�นักนวัตกรรมการเรียนการสอน ชั้น 6 	

อาคารศูนย์สารสนเทศ

เวลา รายละเอียด

08.00-08.30น. ลงทะเบียน

08.30-09.45น. การบรรยายเรื่อง เทคนิคการใช้ข้อมูลวิทยาศาสตร์(จาก
โลกาภิวัตน์)
เพื่อสร้างแนวคิดแยบคายเชิงคุณธรรม
โดยแม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์

09.45-10.00น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.00-12.00น. กิจกรรม “แนวคิดแยบคายเชิงพุทธ”
โดยแม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์และคณะ

12.00-13.00น. รับประทานอาหารกลางวัน

13.00-14.00น. การบรรยายเรือ่ง มองปญัหาดว้ยสายตาของนกัวทิยาศาสตร์
และนักปฏิบัติธรรม
โดยแม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์

14.00-16.00น. กิจกรรม “กลวิธีสอดแทรกคุณธรรมในชั้นเรียน”
โดยแม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์และคณะ

16.00-16.30น. ประเมินผลและปิดการอบรม

หมายเหตุ : พักรับประทานอาหารว่างช่วงบ่ายในขณะทำ�กิจกรรม







ภาคผนวกที่ 1
ธาตุ
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1. พยัญชนะ: ธาตุโดยพยัญชนะ: คือ สภาพที่มีการธ�ำรงอยู่ ใน
ลักษณะที่ทรงไว้ซึ่งตัวเองและสิ่งอื่น.(ธร-ธาตุ ในความหมายว่า “ทรง”).
(ค�ำกุญแจ)

2. อรรถะ: ธาตุโดยอรรถะ (นิยาม)
	 2.1 ส่วนประกอบสุดท้ายที่ไม่ควร หรือไม่อาจแบ่งแยกออกไป

ได้อีกต่อไป
	 2.2 ส่วนประกอบส่วนย่อย ที่จะประกอบกันขึ้นเป็นสิ่งใหม่หรือ	

ส่วนใหญ่.
	 2.3 คุณลักษณะหรือคุณค่าเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็เรียกว่า 

ธาตุ(ธาตุดี,ธาตุชั่ว,ธาตุรู้,วิชชาธาตุ,อวิชชาธาตุ,ธาตุตา,ธาตุหู,ธาตุรูป,	
ธาตเุสยีง,ธาตกุลิน่ ฯลฯ กามธาตุ,รปูธาตุ,อรปูธาต,ุธาตวุ่าง,นพิพานธาต)ุ.

3. ไวพจน์: ธาตุโดยไวพจน์: คือ ธรรม, ธรรมชาติ. (ค�ำแทน)
4. องค์ประกอบ: ธาตุโดยองค์ประกอบ:
	 4.1 อสังขตธาตุไม่มีองค์ประกอบ. สังขตธาตุมีเหตุมีปัจจัย และ

องค์ประกอบใด ๆ  ตามสมควรแก่ธาตุนั้น ๆ  .
	 4.2 อีกปริยายหนึ่ง: ถือเอาโดยความหมายของค�ำค�ำนี้ ธาตุ	

มีองค์ประกอบ คือธ�ำรงอยู่ได้ หรือมีอยู่ได้โดยตัวมันเองหนึ่ง; ท�ำหน้าที่
ประกอบกันขึน้ เป็นสิง่ใหม่หน่ึง; เป็นไป หรอืไม่เป็นไปตามเหตตุามปัจจยั
ตามธรรมชาติของธาตุนั้น ๆ  หนึ่ง.

5. ลักษณะ : ธาตุโดยลักษณะ
	 5.1 มีลักษณะทรงตัวเอง.
	 5.2 เป็นรากฐานของสิ่งทั้งปวง ในลักษณะเป็นเหตุปัจจัยก็มี ; 	

ในลักษณะควบคุมบังคับ ก็มี.
	 5.3 เป็นส่วนประกอบของสิ่งที่ต้องการส่วนประกอบ.
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	 5.4 บางธาตุมีลักษณะไม่เที่ยง, เป็นทุกข์; บางธาตุไม่มีลักษณะ
อย่างนั้น. แต่ทุกธาตุมีลักษณะเป็นอนัตตา

6. อาการ; ธาตุโดยอาการ: ธาตุแต่ละธาตุไม่มีอาการ. ต่อเมื่อมี
การผสมกัน จึงมีอาการแห่งการปรุงแต่งและเปลี่ยนแปลง เรียกว่าอาการ
ของธาตุโดยปริยาย.

7. ประเภท: ธาตุโดยประเภท:
	 7.1 แบ่งโดยประเภทสอง :
กลุ่มที่หนึ่ง:
	 ธาตุที่รู้จักและศึกษากันอยู่ในวงการวิทยาศาสตร์ปัจจุบันมีแต่	

รูปธาตุ
	 ธาตุที่ศึกษากันอยู่ในทางธรรม มีนามธาตุ(เรื่องทางจิตทาง

วิญญาณ).
กลุ่มที่สอง:
	 สังขตธาตุ(มีปัจจัยปรุงแต่ง) บางทีก็เรียกว่าสังขารธาตุ.
	 อสังขตธาตุ(ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง) บางทีก็เรียกว่าวิสังขารธาตุ.
	 7.2 แบ่งโดยประเภทสาม:
กลุ่มที่หนึ่ง:
	 รูปธาตุ.
	 นามธาตุ.
	 อัพยากตธาตุ(ธาตุที่กล่าวไม่ได้ว่าเป็น รูป หรือเป็นนาม เช่น

นิพพานธาตุเป็นต้น).
กลุ่มที่สอง: อีกปริยายหนึ่ง:
	 รูปธาตุ (มีรูป)
	 อรูปธาตุ (ไม่มีรูป)
	 นิโรธธาตุ (เป็นที่ดับแห่งรูป และอรูป).
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	 กลุ่มที่สาม: อีกปริยายหนึ่ง:
	 กุศลธาตุ.
	 อกุศลธาตุ.
	 อัพยากตธาตุ (กล่าวไม่ได้ว่าเป็นกุศลหรืออกุศล).
	 7.3 แบ่งโดยประเภทสี่:
	 	 1. กามธาตุ.
	 	 2. รูปธาตุ
	 	 3. อรูปธาตุ.
	 	 4. นิโรธธาตุ.
8. กฎเกณฑ์: ธาตุโดยกฎเกณฑ์:
	 8.1 ทุกสิ่งเป็นสักว่าธาตุ กล่าวคือ ความเป็นธาตุครอบง�ำ	

สิ่งทั้งปวง;จนท�ำให้กล่าวได้ว่า ทุกสิ่งเป็นธาตุธรรมชาติ ไม่มีอะไรที่มิได้
เป็นธาตุ; แม้ที่สุดแต่ความว่างก็ยังเรียกว่า “สุญญตธาตุ”ธาตุแห่ง	
ความว่าง.

	 8.2 สังขตธาตุมีกฎเกณฑ์ในการที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ตามปัจจัยเป็นของใหม่อยู่เสมอ; ส่วนอสังขตธาตุนั้นตรงกันข้าม.

	 8.3 มีธาตุพื้นฐานที่เป็นกลางบางธาตุ มีความหมายแน่นอนขึ้น
มา; ตัวอย่างเช่น ธาตุรู้,จะรู้ผิดเป็นอวิชชาธาตุก็ได้ จะรู้ถูกเป็นวิชชาธาตุ
ก็ได้ ยังมีอีกหลายธาตุที่มีลักษณะเช่นนี้.

	 8.4 การปรากฏแห่งสังขตธาตุไม่ว่าในลักษณะใด ๆ  เป็นการ
ปรากฏแห่งทุกข์; แม้ที่สุดแต่การปรากฏแห่งสุขธาตุ (ความสุข).

9. สัจจะ:ธาตุโดยสัจจะ:
	 9.1 ไม่มอีะไรทีม่ใิช่ธาตทุีม่อียูต่ามธรรมชาต ิและไม่เป็นอนตัตา.
	 9.2 ธาตุแม้ธาตุเดียวกัน ก็เป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่นถือมั่นของ

ผูไ้ม่รู;้ แต่เป็นทีต่ัง้แห่งความปล่อยวางของผูรู้;้ เป็นเช่นนี ้แม้กระท่ังนพิพาน
ธาตุ.
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	 9.3 ธาตุที่ประกอบกันขึ้นเป็นคนคนหนึ่ง มีหก(ธาตุเท่านั้น: 	
คือ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ ธาตุวิญญาณ; แล้วก็เป็น
ที่ตั้งที่อาศัยที่ปรากฏแห่งธาตุอีกมากมายเหลือที่จะนับ.

	 9.4 แม้มโนธาตุจะเป็นสิ่งที่รู้สึกสุขทุกข์ แต่ก็ต้องอาศัยรูปธาตุ
ทัง้ปวงเป็นทีต้ั่งทีอ่าศัยทีป่รากฏ เพราะต้องท�ำงานร่วมกันทัง้มโนธาตแุละ
รูปธาตุ.

	 9.5 ธาตทุัง้สีส่�ำหรบัจะประกอบกันเป็นรปูขนัธ์ และวญิญาณธาตุ
ส�ำหรับจะเป็นนามขันธ์; ส่วนธาตุอากาศเป็นท่ีตั้งท่ีอาศัยแห่งขันธ	์
เหล่านั้น.

	 9.6 อตัภาพคนเรานี ้บางเวลาเป็นเสมอืนหนึง่ธาตทุีก่อง ๆ  รวม
กนัอยู;่ แต่บางเวลากเ็ป็นเสมอืนหนึง่สิง่กายสทิธิ ์ปรงุแต่งหมนุจีไ๋ปเลย.

	 9.7 ธาตทุีย่งัไม่ถกูยดึถอื กย็งัคงเป็นธาตตุามธรรมชาต;ิ เมือ่ถกู
ยึดถือเข้าก็กลายเป็นตัวตนอย่างใดอย่างหนึ่งไป โดยไม่เห็นว่าเป็นธาตุ
ตามธรรมชาติ

	 9.8 ไม่มีผู้ใดท�ำอะไรแก่สิ่งใด นอกจากว่าธาตุกระท�ำต่อธาตุ.
ผู้มองเห็นความจริงข้อนี้แล้วเท่านั้น จึงจะรู้สึกเช่นนี้และพูดออกมาว่า 	
“ธาตุกินธาตุ” เป็นต้น.(มตินี้ต้องระวังให้ดี เพราะอาจน�ำไปใช้ฝ่ายมิจฉา
ทิฏฐิประกอบกรรมอันชั่วหยาบ แล้วถือว่า ไม่มีบาปก็ได้).

	 9.9 เมื่อธาตุท�ำหน้าที่ตามหน้าที่ของมัน สิ่งที่เรียกว่าการ
ปรุง(สังขาร)ก็เกิดขึ้น: จนเกิดสิ่งที่เรียกว่า อายตนะบ้าง ขันธ์บ้าง.

	 9.10 ธรรมธาตุฝ่ายอสังขตะที่มีลักษณะเป็นกฎเกณฑ์ มีความ
หมายแห่งความเป็นพระเจ้า.

	 9.11 สิ่งที่มีชีวิตย่อมคบหากันตามธาตุแห่งจิตใจที่ตรงกัน: เช่น 	
อริยชน ย่อมคบหากันแต่อริยชน, สัตบุรุษคบหากันแต่สัตบุรุษ, อันธพาล
ย่อมคบหากันแต่อันธพาล.
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	 9.12 บรรดาธาตุแม้จะเป็นธาตุเดิม ธาตุแรก แล้วปรุงแต่งกัน
เป็นของใหม่ขึน้มา กย็งัเป็นธาตอุยูอ่ย่างเดมิ: แม้จะดบัไปแล้ว กย็งัคงเป็น
ธาตุอยู่นั่นเอง คือเป็น ธาตุดับ หรือธาตุว่าง.

	 9.13 ค�ำว่า “ธาตุ” เป็นค�ำพูดที่ประหลาดที่สุด ; ที่หมายถึงทุก
สิ่งไม่ยกเว้นอะไร; และแปลเป็นภาษาอื่นไม่ได้ความเต็มตามความหมาย
ของค�ำ ค�ำนี้.

10. หน้าที่: ธาตุโดยหน้าที่ (โดยสมมติ): มีเฉพาะฝ่ายสังขตธาตุ 
คือ ผสมและปรุงแต่งกันเพื่อให้เกิดของใหม่ไม่มีที่สิ้นสุด

11. อุปมา: ธาตุโดยอุปมา:
	 11.1 เหมอืนส่วนประกอบต่าง ๆ  ทีม่นษุย์ใช้ประกอบกนัขึน้เป็น 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง.
	 11.2 เหมือนรากฐานรองรับสิ่งต่าง ๆ  ทั้งในระดับพื้นฐานทั่วไป

และระดับลึกสุดตามความหมายของค�ำว่า “ธาตุ” (ทรงไว้ซึ่งตัวเอง และ
สิ่งอื่นที่เข้ามาเกี่ยวข้อง).

12. สมุทัย: ธาตุโดยสมุทัย: (เหตุแห่งทุกข์)
	 12.1 อสังขตธาตุไม่มีสมุทัย.
	 12.2 สังขตธาตุมีเหตุปัจจัยของธาตุนั้น ๆ  และความต้องการ

เป็นไปตามกฎของธรรมชาติเป็นสมุทัย. ถ้าเป็นเรื่องความต้องการของ
มนุษย์ในห้องทดลองทางวิทยาศาสตร์ ก็มีความต้องการของมนุษย์เป็น
สมุทัย.

13. อัตถังคมะ:ธาตุโดยอัตถังคมะ (ความดับ)
	 13.1 อสังขตธาตุ ไม่มีอัตถังคมะ.
	 	 13.2 สังขตธาตุก็มีความเปลี่ยนแปลง หรือ ความดับของเหตุ

ปัจจัยนั้น ๆ  ตามคราว เป็นอัตถังคมะ.
14. อสัสาทะ:ธาตุโดยอัสสาทะ: มแีก่ผูย้ดึมัน่ถือมัน่ด้วยอปุาทาน 

หรือยินดีในธาตุนั้น ๆ  ด้วยนันทิราคะ ซึ่งต้องมีอวิชชาเป็นปัจจัย.(เสน่ห์)
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15. อาทนีวะ: ธาตโุดยอาทนีวะ: ส�ำหรับอสังขตธาตุไม่ม.ี ส�ำหรับ
สังขตธาตุนั้นเป็นอันกล่าวได้ว่าการเกิดขึ้นแห่งธาตุ คือ การเกิดขึ้นแห่ง
ทกุข์: เพราะท�ำให้เกดิการปรงุแต่ง อนัน�ำมาซ่ึงปัญหายุง่ยากอกีมากมาย.
(โทษ เลวร้าย)

16. นิสสรณะธาตุโดยนิสสรณะ: การออกจากธาตุนั้นไม่มี; มีแต่
การออกจากทกุข์ ซ่ึงมธีาตเุป็นมลูเหต:ุ คอืการเหน็แจ้งธาตโุดยความเป็น
ธาตุปราศจากความหมายแห่งตัวตน.(อุบาย)

17. ทางปฏิบัติ: ธาตุโดยทางปฏิบัติ: เพื่ออยู่เหนือปัญหาและ
อันตรายจากธาตุ: คืออริยมรรคมีองค์แปด ซึ่งมีใจความส�ำคัญอยู่ที่ความ
มีสติ, ปัญญา,สัมปชัญญะอันเพียงพอ; เมื่อต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับธาตุ.

18. อานิสงส์: ธาตุโดยอานิสงส์: อานิสงส์จากธาตุโดยตรงไม่มี; 
มีแต่จากการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับธาตุ: จนสามารถบริโภค คือ มีหรือ
ใช้สิ่งต่าง ๆ  โดยไม่กัดเจ้าของ(ไม่เกิดทุกข์เพราะสิ่งนั้น ๆ ).(ประโยชน์)

19. หนทางถล�ำ: ธาตโุดยหนทางถล�ำ: เข้าไปสูค่วามหมดปัญหา
อนัเกีย่วกบัสงัขตธาต:ุ คอืความสนัโดษ ความเป็นอยูอ่ย่างมธัยสัถ์ (พอด)ี; 
เพราะการเป็นอยู่อย่างนี้มีแต่การโน้มเอียงไปทางพระนิพพาน หรือ	
อสังขตธาตุ ซึ่งไม่มีทางที่จะเกิดปัญหา.

20. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง: ธาตุโดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง: เพื่อการอยู่
เหนือการปรับปรุงแต่งของธาตุ:

	 	 20.1 ความรู้ที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกว่า ธาตุ.
	 	 20.2 การปฏิบัติที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับความรู้นั้น ๆ  .
	 	 20.3 การด�ำรงชวีติอยูด้่วยความรู ้และการปฏบิตัทิีถ่กูต้องและ

เพียงพอนั้น เหล่านี้เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้
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21. ภาษาคน-ภาษาธรรม: ธาตุโดยภาษาคน-ภาษาธรรม:
	 	 21.1 ภาษาคน:กระดูกของคนที่ตายแล้ว เผาแล้ว.
ภาษาธรรม:สิ่งที่เป็นที่ตั้งส�ำหรับปุถุชนได้ยึดถือเอาเป็นตัวตน.
	 	 21.2 ภาษาคน:แร่ธาตุตามธรรมชาติ.
ภาษาธรรม:คณุสมบตัอิย่างหน่ึงท่ีท�ำให้ธาตนุัน้ ๆ  ได้ชือ่อย่างนัน้ ๆ  .
	 	 21.3 ภาษาคน: ปรากฏการณ์ทางรูปธรรมของธาตุนั้น.
ภาษาธรรม: สิ่งที่ยึดถือเอาเป็นตัวตนไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นตัวตนของ

ธาตุนั้นหรือตัวตนของใคร.

ส�ำเนาจาก “ธรรมโฆษณ์ อรรถานุกรม” เล่ม 1 กลุ่มปฏิบัติงานเพื่อ
เผยแพร่พระพุทธศาสนาร่วมกับสวนอุศรมมูลนิธิ พ.ศ. 2533 ,626 หน้า







ภาคผนวกที่ 2
ต้นเหตุของการเขียน

หนังสือธรรมะ
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รายช่ือหนังสือธรรมะที่เขียนโดยสิริวรุณ

1. “สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย” มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ 	

พ.ศ. 2540 หนา 159 หน้า

หนังสือเล่มนี้ น�ำโยนิโสมนสิการ หรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ	

10 แนวคดิ มาใช้เป็น บรรทดัฐานวเิคราะห์ ชวีติทีท่นัสมยัของยคุโลกาภวิตัน์

จุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธ มีลักษณะ

อย่างไร

ส�ำหรบัปัญญาจากการท�ำภาวนา ท�ำให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า แนวคดิ

แยบคายเชงิพทุธนัน้เป็นเรือ่งใหม่ ปราชญ์ตะวนัตกยงัมไิด้มองโลกแง่นีเ้ลย 

น่าที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมล�้ำเลิศจริงๆ 	

มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

2. “อริยสัจสิบเหล่ียม” ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. 2540	

หนา 240 หน้า  

อริยสัจสีท่ีค่นไทยมกัจะจ�ำได้เจนใจว่า นีค้อืการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า 
จริงๆ แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง 10 นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุติมรรคทั้งสิ้น

เมือ่อ่านพบว่า อริยสจัสีไ่ด้ถงึสบินยัจาก “วมิตุมิรรค” พระอปุตสิสะ-
เถระแปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้า	
ถงึบางอ้อว่า มน่ิาการปฏบิตัภิาวนาของนกัปฏบิตัจิงึมไีด้หลายนัย เสมอืน	
ประตูทางเข้าสู่วิมุติมรรคมีถึงสิบทาง

หนังสือเล่มนี้เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย 	
“อริยสัจสี่” วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของ
พฤติกรรมศาสตร์ของนักจิตวิทยา
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จรงิๆ แล้วหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นการสงัเคราะห์อรยิสจัสีใ่นระดบัหลักการ
วิจัยของโลกสากลผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหลักการ หลังเขียน	
เสร็จแล้ว รู้สึกว่าตนได้น�ำแก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิดเผย	
ในแง่ของอริยสัจสี่ 

เป็นการน�ำความคดิแยบคายข้อเดยีว ว่าด้วยอรยิสจัสีใ่นระดบัหลกั
การวิจัยของโลกาภิวัตน์ ผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหนังสือเล่มนี้

การวจิยัทกุอย่างในโลกมหีลกัพืน้ฐานเท่าท่ีเสดงไว้ในอรยิสัจสิบเหลีย่ม
เท่านัน้ แก่นธรรมของพทุธธรรมกม็ไิด้มหีลกัการมากมายอะไร  แก่นวชิาการ
ของวทิยาศาสตร์กม็หีลกัการทีเ่สนอได้ง่ายๆ ตรงๆ เช่นเดยีวกนั  ความรู้
ทุกชนิดถ้าเข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

3. “อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม” ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2542 	
หนา 218 หน้า 

โดยสาระส�ำคัญ ต้องการจะอธิบาย “ธรรมเก้าตา” ที่เสนอโดยท่าน
พุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรมเก้าตา
นั้นแนบชิดอยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น น�้ำดับไฟ 
เขื่อนดินกันน�้ำ  สารเคมีดับไฟ จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะ	
รอบตัวที่ใช้แก้ไขภยันตรายเฉพาะหน้า

หนงัสอืเล่มน้ีเริม่ชีช้วนให้เหน็ว่า การดบัทกุข์ด้วยการมองแยบคาย
เชิงพุทธเป็นอย่างไร

ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายาม โยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลก	
ให้เข้ามาอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมเก้าตาเป็นเครื่อง	
เชื่อมต่อ เป็นการเขียนให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

4. “ปาฏิหารย์ของความถูกต้อง” ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2543 
หนา 283 หน้า
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หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดท�ำกุศลให้	
ถงึพร้อม วบิากหรอืผลลพัธ์ทีจ่ะได้รบัจะเป็นปาฏหิารย์ ทีค่นไม่อาจท�ำนาย 
หรือ พรรณนาให้ครบกระบวนความได้

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือค�ำพรรณนา
เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ 

ของปวงชนชาวไทย
ภาพคนไทยนบัไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวนัศุกร์ที ่๙ มถินุายน 

๒๕๔๙ เป็นภาพทีช่าวต่างชาตอิาจเข้าใจไม่ได้ ภาพทีป่รากฏจากสือ่ทัว่ไป 
คือ บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพรจาก
สิง่ศักดิส์ทิธิ ์ฯลฯ คนทีม่าชมุนมุเหล่านัน้มองไม่เหน็พระพกัตร์ของในหลวง 
เพราะยืนไกลเกิน แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มีต่อ
พระองค์ท่าน

นี้คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา
หนงัสอืเล่มนีว้เิคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กศุลวบิากทีจ่ะมใีนผูท้ีส่ร้าง

กุศลปารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะอะไร	
อริยทรัพย์จึงบังเกิดขึ้นได้

คิดว่า ได้น�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์
แบบเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติในแง่สูตรหรือ
สมการ ซึง่เป็นสาระของวทิยาศาสตร์ทีใ่ช้เรยีนสอนกนัในวชิาวทิยาศาสตร์
พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

ข้าพเจ้าได้น�ำเสนอการมองอรยิทรพัย์ในภาพลกัษณ์ของกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของ	
พุทธธรรมได้ด้วยตนเอง
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ข้าพเจ้าได้พยายามน�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ
มาน�ำเสนอในรูปลักษณ์ของโลก

หวงัว่าน่าจะมคีนไทยใจกว้างมองเหน็ความงดงามของการน�ำเสนอ
พุทธธรรมในแนวนี้

น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการน�ำเสนอหลักของ
พุทธธรรมในแนวนี้

คดิว่าถ้าเป็นของจริงแท้ สจัธรรมในหนงัสอืเล่มนีจ้ะอยูย่งคงกระพนั 
รอจนคนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า ไปปรับใช้เพื่อให้พุทธธรรมเป็น
ประโยชน์สูงสุดของโลก

ของแท้ต้องทนทานการพสิจูน์ได้เสมอ เพราะมสีมบตัเิหนอืกาลเทศะ
นั่นเอง

5. “อิทัปปัจยตา” อ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ ส�ำนักพิมพ์	
สุขภาพใจ พ.ศ. 2546 หนา 360 หน้า

เมื่อสามารถแยกแนวความคิดแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์และ
พทุธศาสตร์ออกจากกนั ผลลพัธ์กค็อื สามารถแยกความเชือ่เกีย่วกบัอ�ำนาจ
ของศาสตร์ออกจากกันได้ด้วย

วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงาน
เป็นพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน 	
พลังโน้มถ่วงของโลก ส�ำหรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน เอทีพี เป็นต้น

พุทธศาสตร์มองอะไรเป็น อ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของ
อ�ำนาจนี้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ อิทัปปัจจยตา อ�ำนาจที่ผลักดันความ
เป็นโลกและเหนอืโลก (เหนอืสมมตบิญัญตั ิเหนอืกาลเทศะ เหนอืความเชือ่
ความไม่เชื่อ เหนือความรู้ความไม่รู้) และอ�ำนาจของปฏิจจสมุปบาท	
ทีผ่ลกัดนัปรากฏการณ์ภายในจติมนษุย์ให้รูส้กึทกุข์ และไม่ทกุข์ด้วยอาการ
ต่างๆ
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อ�ำนาจอิทัปปัจยตายังแบ่งเป็นอ�ำนาจของไตรลักษณ์ อ�ำนาจของ
อริยสัจสี่ อ�ำนาจของกรรม และอื่นๆ อีก อ�ำนาจแต่ละอย่างให้ผลลัพธ์	
ต่างกันเป็นบวกและลบตามก�ำลังปัญญา

การเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิด
ออกจากความจ�ำแล้ว ยังต้องแยกว่าเป็นความจ�ำอย่างใดในนิยามของ	
พุทธศาสตร์ เช่น จ�ำว่านี่คือ อายตนะ (หก)  ขันธ์ (ห้า)  และธาตุ (สี่) 	
ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และรู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ 
ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่า สิ่งดังกล่าวมีจริง

สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน
อทิปัปัจยตาเป็นสิง่มเีอง กว่าจะพบว่าอ�ำนาจนีเ้ป็นอย่างไร ต้องแยก

สิง่มจีรงิออกไปจนหมด ภาษาปากคอืต้องนัง่ภาวนาจนจติอยูเ่หนอืความจ�ำ
ทั้งมวล

จิตจึงจะเข้าถึงอ�ำนาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง
หลงัจากหยัง่เหน็อ�ำนาจอทิปัปัจยตาทีม่เีองแล้ว เมือ่กลบัมาสูส่ภาวะ

ธรรมดาของโลก โลกทศัน์ทกุอย่างเปลีย่นหมดชดุ  เสมอืนเปลีย่นซอพแวร์
ของจิตทั้งชุด

มองเห็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น 
ได้ยิน ได้ฟัง ปัจจัยต่างๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

การเขียนอิทัปปัจยตาจึงยากมาก
การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์	

ที่รวมการอ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจ�ำนวนมาก
ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจ หลังจากเขียนส�ำเร็จแล้ว คล้ายสางปม

ด้ายยุ่งออกจากจิตไปมาก
อตัตาของข้าพเจ้าทีช่อบนามธรรมยากๆ ได้อาหารโอชารบัประทาน

เรียบร้อย คือ ได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจยตา เป็นความธรรมดาอย่างนี้ๆ
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การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จรงิ จงึบงัเกดิขึน้ ข้าพเจ้าเริม่ใช้ชวีติ
แบบธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดา คือ ความยิ่งใหญ่ที่สุด

6. “อนัตตากับชีวิตทันสมัย” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2547 
หนา 304 หน้า

“ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต”
ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”
ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าน�ำกิจกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่ง	

ความน�ำสมยัมาวเิคราะห์กบัหลกัอนตัตาของพระพทุธเจ้า บางคนอ่านแล้ว
กเ็ข้าใจอนตัตาแบบจนิตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรือ่งต่างๆ ทีไ่ม่เคย
ปล่อยวางได้

ในเล่มได้น�ำเสนอ อนตัตากบัวถิชีวีติ อนัตตากบัการเดนิทาง อนัตตา
กบัการอ่าน การเขยีน การกนิอาหารเชญิชมิ การซือ้ของในห้างสรรพสนิค้า 
การบริหารจัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นซื่อในพันธสัญญา
ทุกรูปแบบ

ได้ชีช้วนให้เหน็ความจริงว่า เพราะอนตัตาแท้ๆ กรรมทีเ่ป็นปัจจบุนั
ธรรมจึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ท�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์  กระโจนเข้าหาทุกข์	
ไม่ต่างจากแมงเม่าบินเข้ากองไฟ

7. “คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.  2548 
หนา 240 หน้า

“เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักวาล”
ส�ำนวนเหมอืนกว ีอ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ทีจ่รงิ หมายถงึ ทกุสิง่

ทุกอย่างเกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาปากเรียกอมตะธรรม หรือ โลกุตรธรรม
นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออก ต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง 	

แต่ทว่าบัญญัติและใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว
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นักปราชญ์ตะวันออก รวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัท	
ใช้สิง่มเีองเป็นทีพ่ึง่ของทกุคน ทีอ่ยูใ่นโลกของความผนัแปร  เพือ่ให้อยูไ่ด้
ในโลกด้วยการถูกโลกทิ่มแทงน้อยที่สุด

นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก ในรูป	
ของโทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่ แต่ถูก
ใช้น้อย ส่วนมากจะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหา และอุปาทาน

ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์ แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลก	
ที่ไม่มีใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้น ตรงตามจริงที่มันเป็น 	
กลับชักชวนกันพูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น

หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิด และความรู้เชิงกุศล 
เพื่อเข้าไปสร้างดุลยภาพแห่งอกุศลที่มนุษย์ก�ำลังตกจมอยู่

สาระภายในเล่ม ชีช้วนให้ส�ำนกึถงึดลุยภาพของความรูแ้ละความคดิ
ในแง่ของวทิยาศาสตร์และพทุธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์
มองโลกในแง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์

อรรถธรรมที่ด�ำเนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบัน
ชอบลงทุนหุ้นบุญ หรือ สร้างมิตรภาพผ่านอินเตอร์เน็ต หรือ ท�ำกิจกรรม
ต่างๆ ผ่านโทรศัพท์มือถือ หรือ คอมพิวเตอร์

มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม
ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จัก	

ปรบัความคดิภายใน เพือ่ให้ปรบัเปลีย่นความคดิท�ำร้าย ท�ำลายตนเองให้มี
น้อยลง หรือเพื่อให้รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่ม
สุขลดทุกข์

อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอม 	
ทางความคิดหรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานทางจิต
ได้ดี
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8. “คดิให้ถกู ทกุข์ดบัได้ ด้วยอปุนสิธรรม ” ส�ำนกัพมิพ์สขุภาพใจ	
พ.ศ. 2548 หนา 208 หนังสือเล่มนี้ได้น�ำ  “ธรรมโฆษณ์” ของท่าน	
พทุธทาสภกิข ุมาเรยีบเรยีงในแนวความคดิของ อปุนสิธรรม และใช้ความ
เข้าใจของตนเองเป็นตัวสาธิตหรือน�ำเรื่อง

เป็นเสมือนการน�ำเที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของ
ทุกคนที่เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้ 	
เป็นความยิ่งใหญ่ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อ
มวลมนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

ข้าพเจ้ามไิด้พดูอวดดเีพือ่ยกย่องตนเองแต่เป็นการประกาศสจัธรรม	
ของพระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษา
ร่วมสมัย

เป็นหนังสือที่ดีที่สุดของการเรียบเรียงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” 	
ของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

9. “อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวน้ี” พิมพ์แจกเป็น	
ธรรมทาน โดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจ�ำหน่ายตามท้องตลาด

หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็น
หนังสือที่มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพาน
เป็นอารมณ์ เพื่อท�ำให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาส เรียกว่า นิพพานที่นี่และ
เดี๋ยวนี้ แต่ในต�ำราจะเรียกว่า “อุปสมานุสติ” 

ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นพิพานเป็นอารมณ์ เหมาะกบัจรติของข้าพเจ้า
มากทีสุ่ด เป็นวิธีการท่ีข้าพเจ้าได้จากการปฏบิตัภิาวนาคล�ำทางมายีส่บิปี 
และคิดว่าน่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบ การใช้ความคิดเช่นกัน

10. “กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา”
ส�ำหรบัผูท้ีช่อบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสตูรสบิเป็นหวัข้อ

ธรรมที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด
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หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มท่ีหนึ่ง ท่ึงในพระ	
ปัญญาธคิณุของพระพทุธเจ้าทีท่รงวางหลกัความรูไ้ว้สบิแนวทาง กลุม่ท่ีสอง
อาจเหมาว่านี้คือการมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา   กลุ่มท่ีสาม คือ 	
ผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้าว่า กาลามสูตรสิบ คือ มหาปรัชญา ไม่มี	
ปรชัญาใดจะย่ิงใหญ่ได้มากกว่านี ้และนีค่อื “ปรศินาธรรม” ทีบ่อกวธิวีางใจ
ให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วในทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้น
มสีตปัิญญาว่องไว เข้าถงึกระแสของเหตปัุจจยั ตามกฎธรรมชาตธิรรมดา

แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจยตา” เพราะ
สภาวธรรมทัง้สองชนดิต่างกเ็ป็น “มหามชัฌมิาปฏปิทา” ทัง้คู ่เพยีงแต่ว่า 
ผูท้ีเ่ข้าถงึสภาวะดงักล่าว เข้ามาด้วยการก�ำหนดจติขึน้หรอืก�ำหนดจติล่อง

ความหมายของการก�ำหนดจิตขึ้น หมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็น
อารมณ์ ในการท�ำสมาธิภาวนา ส่วนก�ำหนดจิตล่อง คือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรม
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

อปุมาดจุเดยีวกบันกัวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า มองผ่าน
กล้องโทรทศัน์ เพือ่ค้นหาสิง่ทีเ่หนอืความสามารถของสายตา และบางคน	
กก้็มลงมองผ่านกล้องจลุทศัน์ เพือ่มองดสูิง่เลก็ๆ ท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเนือ้	
กาแลกซี่ จักรวาลต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และ
โมเลกุลต่างๆ ต้องค้นผ่านกล้องจุลทรรศน์

ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่าง
มโหฬาร

ถ้าก�ำหนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจยตา 
ถ้าก�ำหนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดาก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของ	
สักแต่ว่า ซึ่งคือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง 

เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตาม	
เหตุปัจจัย เมื่อนั้น ก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ 	
“มหามัชฌิมาปฏิปทา” 
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ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว
กาลามสตูรสบิจงึเป็นมหากรณุาทีพ่ระพุทธเจ้าทรงวางปริศนาธรรม

ไว้ให้มนษุย์ทีต่กอยูใ่นยคุของความคดิสร้างสรรค์ จนกระท่ังจบัต้นชนปลาย
อะไรไม่ถูก

ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉย หรือปล่อยโลกไป
ตามกระแส แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะเป็น
ผู้น�ำเพื่อให้โลกได้พัฒนาอย่างมีทางสายกลาง

น�ำโลกโดยไม่ถกูโลกทิม่แทงนัน่แหละ  เรยีกว่า มหามัชฌมิาปฏิปทา
กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของ

ปริศนาธรรมในขณะเดียวกัน
ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบ เพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมด

เป็นที่สุดของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง
11. ธรรมกบัมาตรฐานการผลติบณัฑติของ สกอ. และหลกัการ 

บูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย
ส�ำนักนวตักรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวเิทศสมัพนัธ์ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น  พ.ศ. 2554  หนา 100 หน้า  หนังสือเล่มนี้เป็นบทความวิชาการ
ที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรมคุณธรรมในรูปแบบต่างๆ จัดโดยหน่วย
งานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ตั้งแต่ พ.ศ. 2546-2554 

หนงัสอืนีร้วมพมิพ์เป็นเล่มเพือ่แจกจ่ายคณาจารย์ทีส่นใจ การสอน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียนปกติทั่วประเทศ ผู้ใดสนใจขอรับ
ได้ที่ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น

12. วิถีพุทธวิถีโลกาภิวัตน์ ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2554 
เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนาน สอง

ทศวรรษ และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน
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เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์
ตามประสบการณ์ของผูเ้ขยีนซึง่สนใจความหมายของการค้นหาความจรงิ
ของชีวิตมากกว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์กับ
ตรรกศาสตร์

13. พุทธวิถี, วิถีแห่งการตื่นรับความเป็นจริง ส�ำนักพิมพ์ 
สุขภาพใจ, 2556

 แท้จรงิสาระของหนงัสอืเล่มนี ้คอื วทิยานพินธ์ ทีต่อบโจทย์ “ความรู้
คอือะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้า ซ่ึงตดิตวัมาตัง้แต่เยาว์วยั โดยสงสยั
มาตลอดว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วยตนเองใน	
วัยเด็ก ไม่เห็นจะสัมพันธ์กัน กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ ว่าคือ
อะไร เกิดเมื่อไรท�ำไมคนจึงเช่ือว่าเป็นความรู้ ต้องใช้เวลาพัฒนาปัญญา
กว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อกันว่าความรู้วิทยาศาสตร์มี
มากมายเรยีนอกีกีช่าตกิไ็ม่รูจ้บ เนือ่งจากนกัวทิยาศาสตร์ หรอืนกัวชิาการ
ทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความเชื่อ
หรือเพิ่มมโนภาพใหม่ๆ ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว ความรู้ทั้งมวลของ
วิทยาศาสตร์ คือความวิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง

 คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้า
ธรรมห้า ซึง่เป็นของแท้แต่โบราณแต่โบราณกาลได้หมด ความคดิสร้างสรรค์
ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสติ คือ ความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลง	
ในมิติเส้นตรงที่เป็นความช�่ำชองซึ่งติดมากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

 ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ 
“ทกุศาสตร์” ของโลกาภวิตัน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรูท้ีต่ดัต่อจาก
อินเตอร์เนต จนมสีภาพของขยะความรู ้ไร้วภิชัชวาทะ ไร้ศลิปแห่งไวยากรณ์
ซึง่ไม่เหมาะกับตืน่รับความเป็นจริง แต่ต้องดลีทีทิง้ไปจากความจ�ำจงึเหมาะ
ที่สุด (อตัมมยตา) 
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 ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพิ่มปัญญา
ญาณได้ ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ หรือพุทธศาสตร์ (สูญตา) 
กล่าวคอื สมมตมิาอย่างไรต้องรูเ้ท่าทนั เหนอืจากสมมตเิป็นอย่างไรกเ็ข้าใจ
แจ่มแจ้ง (สูญตา)

14. ลานธรรมของพุทธ, ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2556
 หนังสือเล่มน้ี เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วย	

ภาษาไทย เพื่อท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่
มากมายหลายนยัยะ ทัง้ทีเ่ปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกจิกรรม เพือ่
เป้าหมายสูงสุด คือ การเข้าถึง “ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการี ที่อบรม
ความเป็นนักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะ	
จิตวิญญาณการเป็นคนพูดตรงลัดสั้นชัดเจน

 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ท�ำให้
ข้าพเจ้ารงัสรรค์ปัญญาญาณจากการเสยีสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะสมรรถนะ
ที่จะท�ำให้เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

 ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ
ข้าพเจ้า ที่ถอดรหัสความเป็นโลกาภิวัตน์ผสานกับความเป็นเช่นนั้นเอง 
ออกมาเป็น วรรณกรรมทางภาษา ท่ีแสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์	
ยุคโลกาภิวัตน์

 ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรสร้างเป็นแอนนิเมชั่นของ	
เหตุปัจจัยท้ังทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของ
มนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู้ ความจริง ความจ�ำ  และความลวง ผสานเป็น	
หนึ่งในดวงใจของมนุษย์
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