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คำ�นำ�

ในสมยัทีข้่าพเจ้าท�างานเป็นอาจารย์	เป็นนกัวจิยัพนัธวุศิวกรรมอยู่
ในจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั	ข้าพเจ้าต้องเพยีรถอดรหสั	จากทฤษฎ	ีหลักการ	
แนวความคดิ	สมมตุฐิานของระบบวทิยาศาสตร์	เพือ่ผลติผลงานวจิยัระดบั
สากล	ดังที่สถาบันต้นสังกัดตั้งความหวังไว้

ขณะนั้นไม่ได้ตระหนักรู้แม้แต่น้อยว่า	 การก้มหน้าก้มตาติดตาม
รายงานวจิยัจากโลกตะวนัตกเพราะถกูอบรมให้เป็นทาสของระบบปรชัญา
วิทยาศาสตร์	ค�าว่า	“สากล”	มันท�าให้ทุกอย่างเสมือนเป็นความศักดิ์สิทธิ์	
ไม่ว่าจะเขยีนโครงงานวจิยัอย่างใด	ถ้าอ้างว่าโลกสากลเขาท�ากนั	เป็นต้อง
ได้รับผลตอบรับเป็นบวกเสมอต้นเสมอปลาย

ภายหลงัอายเุกนิครึง่ศตวรรษได้เข้ามาปฏบิตัธิรรม	 โดยบรูณาการ
ความรูจ้ากตะวนัตก	 เข้าคูก่บัอานสิงส์ทีไ่ด้จากไตรสกิขา	 คอืฝึกการให้ทกุ
รปูแบบ	การรักษาศีลเป็นปกติ	และการท�าจติตภาวนาเป็นกจิประจ�าวนัท�ามา
ประมาณยีสิ่บปีเศษ	กเ็ชือ่ว่าตนรู้จกัตนเองตามทีจ่ติเหน็ด้วยตนเอง	ถ้ามอง
โดยนัยเดียวกนักบัเมือ่ก่อนกค็อืได้ยอมเป็นทาสของพทุธธรรม	เพือ่เป้าหมาย
ของการอยู่เหนือสังสารวฏั	พ้นจากการเกดิการตาย	ผลลพัธ์จากการเป็นนกั
วจิยัและเป็นนกัปฏบิตัธิรรม	ให้ลกัษณะของความต่างกนัสดุขัว้

ขณะที่ท�างานวิจัย	 จะเครียด	 กังวลกับเครื่องมือวิทยาศาสตร์	
กระบวนการวิทยาศาสตร์	และเครียดหนักถ้าผลงานวิจัยไม่ได้ดังที่คิด

แต่มาถงึปัจจบุนั	กลบัมอีสิระในการเลอืก	อยูเ่ป็นอสิระจากการต้อง
ถูกกล่อม	 และถูกเร้าจากโฆษณาและประชาสัมพันธ์ทุกชนิดทุกรูปแบบ	



4

ทั้งในกรอบและทั้งนอกกรอบ

ข้าพเจ้าเข้าใจตนเองมากขึน้ และเหน็ใจโลกมากขึน้ ทีต่่างคนต่างฝ่าย

ต่างดิน้รนปรงุแต่งความคดิของตนเอง และเคยชนิกบัการเลอืกข้าง เพราะ

โลกนี้มีสมบัติของความเป็นคู่ (ทวิภาวะ)

พทุธธรรมสอนให้มองโลกอย่างเหนือความเป็นคูท่กุรปูแบบ เช่นอยู่

เหนือคู่ฝ่ายการเมือง (รัฐบาลและกปปส) อยู่เหนือคู่แห่งอภิมหาเศรษฐี

และคนรากหญ้า อยู่เหนือคู่แห่งการเสพติดทุกเรื่อง รวมทั้งสิ่งที่ตนเข้าใจ

ว่าถูกต้อง เพราะถ้ายึดไว้แล้วก็คือการปรุงแต่งจิต ต่างคนต่างยึดขึ้นกับ

บุพกรรมของแต่ละคนในแต่ละขณะ

ข้าพเจ้าได้เขียนหนังสือธรรมมา 14 เล่ม แต่แรกเข้าใจว่าหนังสือ

แต่ละเล่มเป็นการสางปมด้ายยุ่งของจิตตสังขารของตนเอง แต่พิจารณา

โดยรอบแล้ว แท้จรงิการเขยีนหนงัสอืคอืการถอดรหสับทสวดมนต์ทีส่�ำคัญ

ทุกบท เช่นธัมมจักรกัปปวัตนสูตร อนันตลักขณสูตร ปฏิจจสมุปบาท 	

อิทัปปัจจยตา กาลามสูตรสิบ รวมถึงธรรมนูญของชีวิตที่กล่าวถึงบทบาท

ที่พุทธบริษัทควรประพฤติ เพื่อเป้าหมายที่พึงประสงค์อีกด้วย

ในบทความต่างๆ ที่รวมเข้าเป็นหนังสือเล่มนี้ ดูคล้ายเป็นปกิณก- 

ธรรม แต่ทว่ามุง่ประเดน็ไปทีต่�ำนานหรอืเรือ่งราวของพทุธประวตั ิรวมทัง้

แฝงไว้ด้วยการถอดรหสัจากภาษาคนเป็นภาษาธรรมกเ็พราะความเชือ่ว่า 

“ถ้าเธอเห็นธรรม ก็คือเห็นเราตถาคต” นี่เองท�ำให้ตั้งชื่อหนังสือเล่มนี้ว่า 

“พุทธานุภาพ”

ข้าพเจ้ายงัหวงัว่า ผูท้ีเ่ข้าถงึอ�ำนาจแห่งความธรรมดา (อทิปัปัจจยตา) 

ว่าก�ำกบัชวิีตมนษุย์ โลกและจกัรวาลอย่างไร ผูน้ัน้กค็งจะชอบความธรรมดา
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ของบทความในหนงัสอืเล่มนีท้ีถ่กูจารกึไว้ด้วยภาษาไทย แทนภาษาธรรม

จากจิตสู่จิต แด่เพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย
ขอสัมมาทิฏฐิ (การท�ำความเห็นให้ตรง) จงบังเกิดกับผู้ที่รักภาษา

ธรรมของพุทธธรรม

สิริวรุณ
12 สิงหาคม 2557
(วันแม่แห่งชาติ)
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คำ�อุทิศ

ความเพียร	ความเป็นธรรม	ที่แฝงอยู่ในตัวอักษรภาษาไทย	
เพื่อรอการถอดรหัสจากภาษาสมมุติให้เป็นภาษาธรรม

ทุกค�าที่เขียนขอมอบให้เพื่อนร่วมโลกที่เชื่อว่า	โลกออนไลน์	
คือความถกูต้องตามธรรมของยคุ	และท�าให้ทกุคนเสมอืนเป็นสมาชกิ
อยู่ในครอบครัวเดียวกัน

ขอให้ผู้ที่เชื่อเหล่าน้ันพอมองเห็นได้ว่า	 ถึงอย่างไรมันก็คือ
จิตตสังขารที่เกิดจากความไม่รู้	 ไม่ต่างจากโลกในยุคที่ยังประกอบ
ด้วยหลากหลายวัฒนธรรม	หลากหลายความเชื่อ	ที่ถูกสมมุติเรียก
ว่าคนตกยุค

คำ�อุทิศ
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บทที่ 1

วันสำ�คัญของพระพุทธศ�สน�

1.1 วันวิส�ขบูช�

คว�มสำ�คัญของป่�จ�กพุทธประวัติ

พุทธบริษัททั่วโลก	ยอมรับว่า	วันวิสาขบูชา	ซึ่งตรงกับฤกษ์	15	ค�่า
เดอืนหก	ของปฏทินิจนัทรคต	ิเป็นวนัอศัจรรย์	ฤกษ์ดงักล่าวคอืวนัประสตูิ	
(เกิด)	 ของเจ้าชายสิทธัตถะ	 วันตรัสรู้	 (เปล่ียนเจ้าชายสิทธัตถะเป็น
พระพุทธเจ้า)	และปรินิพพาน	(ตาย)

ที่อัศจรรย์อีกประการหนึ่ง	คือ	ทั้ง	3	ปรากฏการณ์	เกิดในป่าทั้ง	3	
ปรากฏการณ์

บางคนสงสัยว่า	เหตุใดความอัศจรรย์	ดังกล่าวต้องเกิดในป่า
ผู้รู้ท่านคาดคะเนว่า	เพราะพระพุทธเจ้าท่านรักป่า	และต้องการให้

สาวกมองเหน็ความส�าคญัของป่า	พระพทุธเจ้าต้องการพิทกัษ์ความเป็นป่า	
โดยเฉพาะได้ให้เกียรติต้นไม้แทนพระราชวัง	 เพราะทุกปรากฏการณ์
ที่ยิ่งใหญ่นั้น	ทรงประทับใต้ต้นไม้โดยตลอด
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ทุกวันน้ี โลกยอมรับว่า ป่าคือผู ้ให้ชีวิต ผู ้คุ ้มครองสมดุลของ
นิเวศวิทยาให้กบัโลก ความเป็นป่าจะอดุมไปด้วยพนัธุพ์ชื สตัว์นานาชนดิ 
ป่าจะเอือ้ประโยชน์แก่มนษุย์ ในฐานะทรพัยากรธรรมชาต ิทีใ่ห้ปัจจยัสีม่า
แต่โบราณกาล

สิ่งที่สังเกตได้จากความเป็นป่า คือ การที่ทุกชีวิตในป่าจะเติบโต
ร่วมกัน โดยไร้กฎเกณฑ์อย่างเดียวกับระบบวิทยาศาสตร์ แทบทุกตาราง
นิ้วของความเป็นป่า มีชีวิตอาศัยร่วมกันอย่างสันติสุข แต่ไม่มีกฎเกณฑ์
แบบฉบับเดียวกับกฎของวิทยาศาสตร์

ป่าสามารถจะช่วยตนเองให้รักษาความอุดมสมบูรณ์ไว้ได้ ถ้าหาก
มนุษย์ไม่เข้าไปตัดป่าแบบล้างผลาญ หรือล่าสัตว์แบบโหดร้าย หรือเผา
ป่าเพือ่ประโยชน์ แฝงเร้นทีม่กัง่าย และเหน็แก่ตวัอย่างสดุโต่ง ป่าเป็นผูใ้ห ้
ให้ความชุ่มชื้น ให้น�้ำยามแล้ง ให้ข้อคิดในการอยู่รอดว่า การอยู่ร่วมกัน
ของความหลากหลายของพนัธุพ์ชื พนัธุส์ตัว์ นอกจากเอือ้ให้ชีวติรอดแล้ว 
ยังท�ำให้ระบบนิเวศอยู่ในสมดุลอีกด้วย

ป่าจึงปกป้อง ปกปัก และเป็นที่พึ่งพิงของชีวิตทุกชนิด
ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงให้เกียรติป่าสูงสุด

วันแห่งชัยชนะของมนุษยชาติ

เนื่องจากความอัศจรรย์ที่มีต่อวันวิสาขบูชาของชาวพุทธ จาก
ประวัติศาสตร์ พระมหากษัตริย์ในสมัยสุโขทัย ได้ริเริ่มการเฉลิมฉลองวัน
วิสาขบูชาอย่างยิ่งใหญ่ มีการประกาศการจุดประทีป เวียนเทียน ท�ำบุญ
ให้ทาน ด้วยพิธีกรรมใหญ่โต

พิธีเฉลิมฉลองวิสาขบูชาได้หายไปในสมัยอยุธยา มาปรากฏหลัก
ฐานอีกครั้งหนึ่ง โดยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยได้จัดพิธี



16

วิสาขบูชา เพื่อขับไล่โรคภัยไข้เจ็บ และการเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาก็ท�ำ
กันติดต่อมาจนถึงยุคปัจจุบัน

ท่านพุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม เป็นภิกษุองค์แรกที่
อธิบายวันวิสาขบูชาว่า มีสัญลักษณ์ของความยิ่งใหญ่อยู่ในภาษาธรรม 
โดยอธิบายความหมายของวันวิสาขบูชาว่า

นีค่อืสญัลกัษณ์แห่งชยัชนะทีม่นษุย์สามารถจะก�ำชัยเหนอืกเิลสของ
ตนเอง การบรรลุอรหัตผล ก็แสดงถึง ความไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายใน
วัฏฏสงสารอีกต่อไป

นั่นคือมนุษย์สามารถข้ามความกลัวทุกอย่างได้ ข้ามพ้นความกลัว 
ความเกิด ความแก่ และ ความตาย ซึ่งข้ามได้ยากลองใช้สามญัส�ำนกึ	
ตรึกตรองด ูเจ้าชายสทิธตัถะกค็งกลวัเทวดา เพราะท่านถูกอบรมให้อยูใ่นความ
เชือ่ของศาสนาพราหมณ์ตัง้แต่เลก็แต่น้อย

ตามพุทธประวัติก่อนการตรัสรู้ใต้ต้นมหาโพธิ์ มีมารทั้งห้ามากวน
สมาธิ พระองค์เอานิ้วชี้ลงดิน ให้พระแม่ธรณีเป็นพยาน ว่าพระองค์จะ
ค้นหาความจริงของชีวติ และจะไม่ยอมกลวัหมูม่ารอกีต่อไป พระพุทธรปู
ที่มีพระหัตถ์ชี้ลงดินจึงถูกเรียกว่าพระพุทธรูปปางชนะมาร

รวบยอดความประเสริฐของมนุษย์ก็คงจะได้ดังนี้
- เจ้าชายสทิธตัถะได้แสดงว่า การเกดิเป็นมนษุย์ประเสรฐิกว่าการ

เกิดเป็นเทวดาและพรหม
- การรกัความจรงิของชวีติดกีว่าทีจ่ะข่มความกลัวไว้ ได้แต่อ้อนวอน

ขอความช่วยเหลือจากพระพรหม หรือเทวดา หรือพระเจ้า
- และการที่ได้รู้จักว่า ชีวิตคืออะไรตามที่เป็นจริง ถือว่าเป็นความ

รู้ดีที่สุด ประเสริฐกว่าความรู้อื่นๆ ทั้งหมด
ในที่ประชุมสมัชชาขององค์การสหประชาชาติ วันที่ 15 ธันวาคม 

พ.ศ. 2542 ได้ยอมรับว่า
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วันวิสาขบูชาคือวันแห่งชัยชนะของการเกิดเป็นมนุษย์ แสดงว่า
มนุษย์มีศักยภาพที่จะข้ามความกลัวทุกชนิด โดยเฉพาะกลัวตาย ดังนั้น
ความประเสริฐของมนุษย์จะอยู่ที่

หนึง่ มนษุย์สามารถสละตนเอง เพ่ือความร่มเย็นของสงัคมองค์รวม
ได้ ตัวอย่างเช่นการทีแ่ต่ละคนสละความชอบเรือ่งการแต่งกายของตนเอง 
แต่มาแต่งเคร่ืองแบบให้เหมือนกัน นี่แสดงว่าเราสละความชอบของเรา 
เพื่อความเป็นระเบียบของหมู่คณะ

ถ้าเราสละตนเอง ท�ำตามที่พระพุทธเจ้าท่านวางโอวาทปาติโมกข์
ไว้ ก็เท่ากับเราสละตนเอง และท�ำเพื่อโลกสากล

สอง ถ้าหากมนุษย์แต่ละคน มองเข้ามาสู่ภายใน ศึกษาให้เข้าใจ 
และรู้ทนัอารมณ์จติของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นความเจบ็ปวด (เวทนา) สามารถ
เข้าใจได้เวทนาเกิดได้อย่างไร ควรจะวางท่าทีต่อเวทนาอย่างไร

ถ้าหากเป็นความเจ็บทางอารมณ์ เช่น เบื่อ เซ็ง เหงา ก็ต้องรู้ว่าจะ
ต้องต้อนรับต่ออารมณ์ที่ปรากฏได้อย่างไร

นี่แหละเรียกว่าชัยชนะของมนุษย์ ที่สามารถเข้าใจ อบรมปัญญา 
จนควบคุมเวทนาและอารมณ์ยินดี ยินร้ายของตนเองได้

สาม เมื่อมนุษย์ สามารถรู้ทันอารมณ์ต่างๆ ของตนเอง แสดงว่า 	
มีวิธีปรับอารมณ์ภายในได้ ถ้าเช่นนั้นมนุษย์ไม่ต้องทนยอมรับกรรมเก่า 
แต่สามารถปรบัอารมณ์ให้ดแีละสอดคล้องกบัเหตปัุจจยัทีก่�ำลังด�ำเนนิอยู่ 
ถ้าเช่นนั้นมนุษย์สามารถก�ำหนดกรรมของตนเองได้จากการตั้งเจตนา 	
และปฏิบัติตามแผนที่ธรรมที่ได้รับการบัญญัติไว้อย่างแยบคาย

ตัวอย่างเช่นถ้าเราต้องการเป็นทีร่กัของทกุคนทีม่าสมัพนัธ์โดยตรง
กับเรา เราควรต้องท�ำอย่างไร ปฏสิัมพันธ์ดงักล่าวจึงมีความเป็นทีร่ักเป็น
ผลสัมฤทธิ์
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ความเป็นที่รัก จะต้องประกอบด้วยธรรมสี่ตัว คือ การให้ การพูด
รักษาน�้ำใจ หรือให้ก�ำลังใจ การประพฤติตนเสมอต้นเสมอปลาย และการ
ไม่ดูหมิ่นงานที่ผู้อื่นก�ำลังท�ำ

การให้เป็นฐานทัพของความเป็นพทุธธรรมมาโดยตลอด พทุธบรษิทั
เมื่อประกอบพิธีกรรม ในวิธีการของพิธีกรรมเหล่านั้นจะต้องมีการให	้
ในรูปแบบต่างๆ ทัง้งานมงคล เช่นงานแต่งงาน งานขึน้บ้านใหม่ หรอืงาน
อวมงคล เช่นงานศพ เป็นต้น

การให้ทีม่ผีลสงูคอืการให้ผูเ้ป็นเนือ้นาบญุของศาสนา ได้แก่ภกิษผุู้
ปฎิบัติดีปฏิบัติชอบ ด้วยการใส่บาตร ท�ำสังฆทาน ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า
แต่การให้ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงสรรเสริญว่า ได้อานสิงส์สงูสดุคือ การให้ตนเอง
เป็นทาน เช่น การบวชเนกขมั การบวชชัว่คราว ไม่ว่าจะเป็นภกิษ ุสามเณร 
หรือบวชชี ถือว่าเป็นการสละความเคยชินของตนเองมาประพฤติตาม	
พระธรรมวินัย

การบวชคอืการสละตนเอง ตัง้แต่การแต่งตวัตามความชอบ มาแต่ง
ตามรปูแบบ การต้องมาอยูว่ดัเพือ่ปฏบิตั ิตามพระธรรมวนิยั ถอืว่าเป็นการ
สละความเคยชนิของตนเองอย่างใหญ่หลวง การบวชทกุชนดิจงึมอีานสิงส์สูง 
พทุธบริษัทจึงยนิดสีละปัจจยัอปุถมัภ์การบวชทกุชนดิ เมือ่ผูบ้วชมต้ิองท�ำ
อะไรเฉกเช่นฆราวาส ทกุสิง่ทกุอย่างมผีูท้ีเ่ล่ือมใสจดัหามาให้ ชีวติควรจะ
ต้องประพฤติอย่างไรจึงจะคุ้มกับความเลื่อมใสของพุทธบริษัท

ค�ำตอบก็คือ ต้องเคารพพระธรรมวินัย
- ต้องประพฤติตามพระธรรมวินัย อย่างเคร่งครัด
- ต้องท�ำสมาธิเพื่อให้จิตตั้งมั่น จนกระทั่งมองเห็นความจริงของ	

พระธรรมมองเหน็พระคณุอนัใหญ่หลวงของบพุการ ี เช่น พ่อแม่ ญาต ิครู
อาจารย์ พีเ่ลีย้ง หรอืผูท้ีม่อีปุการะคณุ
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ถ้าเร่ิมมีสาสวสัมมาทิฐิ คอื เห็นคณุของพระรตันตรยั เหน็คณุของ	
พ่อแม่ ครูบาอาจารย์ คณุของมนุษย์ สตัว์ เทวดา ต่อมากจ็ะเหน็ค่าของ	
พระธรรมวนิยั และต่อมาจะซาบซึง้ในธรรมชาตผิูใ้ห้ จะเห็นธรรมชาตคืิอแม่
ตวัจรงิของมนษุยชาต ิผูใ้ห้อย่างแท้จรงิ คอื ป่า เขา ทะเล แม่น�ำ้ อากาศ 
หรอืรวมเรยีกว่า ระบบนเิวศของสิง่แวดล้อม

การมีปัญญาเห็นการอิงอาศัยและการเอื้อประโยชน์ของกันและกัน
ระหว่างมวลมนษุยชาต ิท�ำให้เหน็คณุค่าของการท�ำงาน ทกุคนต้องท�ำงาน
อะไรสกัอย่าง เพือ่สนบัสนนุการเป็นอยูข่องผูอ้ืน่บ้าง

เราจงึเกดิความส�ำนกึว่า เกดิเป็นมนษุย์จะประเสรฐิสดุ ถ้าหากใช้มอื
สองข้างท�ำการให้

ขณะรบัประทาน แท้จรงิ คอืการให้อาหารกบัร่างกายตนเอง กต้็อง
รบัประทานอย่างมสีติ

ขณะทีท่�ำงานบ้าน กต้็องท�ำอย่างมสีต ิเพ่ือให้ทกุช้ินงานเรยีบร้อยและ
ดงูดงาม ไม่ท�ำให้ข้าวของเสียหาย ไม่ใช้น�ำ้ ไฟ และสิง่สิน้เปลอืงให้ฟุม่เฟือย 
ใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างประหยดั ให้เหมาะสมกบัความเป็นผูรู้ค้ณุของ
ธรรมชาติ

ขณะทีส่นทนากบัผูอ่ื้น กเ็ห็นคณุค่าของการมเีพ่ือนมนษุย์อยูร่่วมกนั
ด้วยสนัตสิขุ มนษุย์แต่ละคนมปัีจเจกลกัษณะ แต่สามารถเคารพกนัได้ ไม่
ต่างจากความหลากหลายของชวีติทีอ่ยูร่่วมกนัในป่า

ถ้าต่างคนต่างรับรู้วถิแีห่งการพึง่พงิกนั เคารพวถิชีวีติของกนัและกนั 
สามารถใช้สองมอืของตนท�ำงานเพือ่อปุถมัภ์กนัและกนัไว้ในวัฏสงสาร

การอยู่เช่นนี้มันคือการสร้างความรักสากล
ไม่ว่าอยู่ที่ไหนก็สร้างความเป็นที่รัก
เมื่อทุกคนมีชีวิตอยู่ด้วยความรักและหวังดีต่อกัน
นี่คือ ความสุข ความสงบ และสันติภาพของสังคมมนุษย์
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- ชีวิตควรเป็นอย่างไรจึงจะมีคุณภาพและความสุข ของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตโต)

หนึ่ง ต้องมีภาวะทางปัญญา ที่มีสมรรถนะเห็นความเป็นจริงและ	
มีจิตใจซื่อตรงต่อความจริง

สอง ต้องคุมจิตใจตนเองได้ ใช้จิตตนเองเป็น เพราะอบรมจิตมาดี
สาม ต้องมคีวามประพฤต ิไม่หนกัใจตนเอง ทัง้ความรู ้ทัง้ความคิด 

ทั้งความเชื่อ และความชอบเฉพาะตน

พิจารณาจากภาพลักษณ์ภายนอก

- �ผู้มีชีวิตพร้อมด้วยคุณภาพและความสุข คือผู้เป็นนักศึกษา ผู้มี
เกียรติ มีเผ่าพันธุ์ ผู้รักความเจริญ มีความสุขใจ ที่ได้ร่วมท�ำ
กิจกรรมเป็นหมู่ เช่น เข้ามาสวดมนต์อย่างเต็มใจ ท�ำกิจกรรม
อย่างเต็มใจ แม้ระดมสมองเพื่อลงทุนหุ้นความคิดก็รู้สึกถึงความ
สมานฉันท์ระหว่างมนุษย์

- �เป็นผู้มีใจอิสระ พ้นจากความหงุดหงิดเพราะร�ำคาญตนเอง พ้น
จากการขมวดคิ้ว เพราะสางปัญหาที่ตนสร้างขึ้นไม่ไหว แต่มอง
ทุกปัญหาคือความท้าทาย ไม่เคยน้อยใจในวาสนาของตนเอง 
เพราะโอกาสย่อมมีเท่ากันเสมอส�ำหรับผู้รักความจริง

- �เป็นเจ้าแห่งจิต อยากคิดรู้วิธีคิด รู้วิถีแห่งการหาและการเข้าหา
เหตุผล รูก้ารบญัญตักิฎและหลกัการเพือ่แสวงหาความจรงิ อยาก
หยุดคิดก็ท�ำได้ หรือรู้กลวิธีหยุดคิดง่ายๆ คือ เล่ียงจิตไปท�ำ	
กิจกรรมอื่นๆ

- �มีความเป็นกันเองกับชีวิตของตน มองเห็นความเจ็บความตาย 
ความพลัดพรากเป็นแค่สมบัติธรรมดาของโลก
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- �ด�ำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท รู้ว่าต้องมีสติเพื่อเป็นเข็มทิศสู่
ทางสายกลาง ทางแห่งการด�ำเนนิชวีติให้มผีลแห่งทกุข์ข้างเคยีง
น้อยที่สุด หรือไม่มีเลย

ศักยภาพความประเสริฐของมนุษย์ 
มนุษย์จะสุดประเสริฐ ก็ต่อเมื่อ :-

เห็นคณุค่าของการพนมสองมอื นอบน้อมธรรมชาต ิผูใ้ห้และผูเ้ป็น
มารดาแห่งสรรพชีวิต

เห็นคุณค่าของการกราบ (ด้วยอุทิศ 5 อย่าง หรือ 8 อย่าง คือ
เบญจางคประดิษฐ์ หรือ อัฏฐางคประดิษฐ์) แก่คุณของพระพุทธเจ้า 	
พระธรรมเจ้า และพระสงฆเจ้า

เหน็คณุค่าของความรูส้กึบชูาบพุการี (พ่อแม่ ญาต ิครูอาจารย์ และ
ผู้ให้ก่อนทั้งมวล) ผู้เป็นเทพเจ้าแห่งความดีและความสุข

เห็นคณุค่าของความน่าทะนถุนอมของเครือ่งมอื เครือ่งใช้ทัง้หลาย 
ที่เป็นตัวแทนของมรดกทางปัญญาของครูทั่วโลก

เห็นคุณค่าของ พลังการที่เคลื่อน นิ่ง รู้ ดูเห็นเป็นธรรมชาติของ 	
อิทัปปัจยตา ที่รวมแห่งพลังชีวิต พลังกรรม และพลังธรรมดา

เห็นคุณค่าของพลัง รู้ชักน�ำคิด เพื่อท�ำชีวิตให้สงบ เรียบง่าย เห็น
คุณค่าของพลังคิดชักน�ำรู้ เพื่อรู้เท่าทันว่า:-

- การใช้บัตรเครดิตจนสุดโต่ง แท้จริงคือบัตรเปล่ียนผ่านจากภพ
มนุษย์เป็นดิรัจฉาน เป็นธรรมดา (โง่เป็นธรรมดา)

- การใช้พลงัสองมอื เพือ่สนองความต้องการส่วนตนเท่านัน้แท้จรงิ 
คือ พลังเปลี่ยนผ่านจากมนุษย์เป็นเปรต และ อสุรกาย เป็นธรรมดา

-การใช้พลงัสองมอื เพือ่บนัทกึอารยธรรม ทีม่ตีนเป็นจดุศนูย์กลาง 
แท้จริงคือพลังเปลี่ยนผ่านจากมนุษย์เป็นสัตว์นรก เป็นธรรมดา
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ด้วยเหตุนี้ :-
-มนุษย์เท่านั้นที่จะรู ้เท่าทันภัยของสังสารวัฏ เป็นธรรมดา

พระพุทธเจ้าทรงประกาศด้วยสัพพัญญุตาญาณว่า
-“มแีต่ความเป็นมนษุย์เท่านัน้ ทีเ่มือ่เหน็ภยัอนัใหญ่หลวงของสงัสารวฏั

แล้ว ย่อมมโีอกาส จงัหวะ และเวลา ทีจ่ะอยูเ่หนอืมหนัตภยัทัง้ปวง”

1.2 วันมาฆบูชา

ความส�ำคัญจากพุทธประวัติ

ตามต�ำนานมาฆบูชาเป็นวันเพ็ญเดือนสาม ได้เกิดเหตุที่นับว่า
อัศจรรย์สี่อย่าง (จาตุรงคสันนิบาต) คือ

( หนึ่ง) มีการเดินทางจากที่ต่างๆ มาที่วัดเวฬุวัน โดยมิได้	
นัดหมาย เป็นภิกษุ 1,250 รูป (สอง ) ทุกรูปเป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทา 
(สาม) ทกุรปูเป็นพระอรหนัต์ทีม่อีภญิญาทัง้หมด (สี)่ พระพทุธองค์แสดง
หลักควรปฏิบัติของพุทธบริษัท มีชื่อเรียกว่า โอวาทปาติโมกข์

เวฬวัุนเป็นวดัแรกของพระพทุธศาสนา พระเจ้าพมิพสิารทรงถวาย 
เป็นสถานทีส่วนไผ่ อยูใ่นกรงุราชคฤห์ ซึง่จะใช้เป็นทีพั่กก่อนทีพ่ระพุทธเจ้า
จะเดินเท้าไปโปรดญาติที่กรุงกบิลพัสด์ เป็นวัดที่มีเหตุการณ์ส�ำคัญของ
พระพทุธศาสนา เช่น เป็นสถานทีบ่วชให้พราหมณ์อุปตสิสะและพราหมณ์
โกลิตะ ซึ่งต่อมารู้จักกันในฐานะอัครสาวกฝ่ายขวาและฝ่ายซ้าย ในนาม
พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะตามล�ำดับ

มีเหตุการณ์ที่น่าจะอนุมานหลายข้อ
1. เหตุใดภิกษุ 1,250 รูป จึงพร้อมใจกันกลับมาที่วัดเวฬุวัน
2. มารวมกันในวันเพ็ญเดือนสาม
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3. มาร่วมรับทราบในหลักการที่ควรปฏิบัติ โอวาทปาติโมกข์
4. เราควรจะอธิษฐานอย่างไร จึงเป็นพุทธบริษัทที่แท้จริง
ท่านพุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม ได้เรียกวันมาฆบูชาว่า

เป็นวนัพระธรรม และวนัอาสาฬหบชูาว่าวนัพระสงฆ์ การอนมุานว่าภกิษุ 
1,250 รูป กลบัมารวมกนัพร้อมกนั ถอืว่าเป็นเรือ่งอศัจรรย์ เพราะเป็นการ
ประชุมรวมกัน 4 อย่าง แสดงว่าภิกษุที่ออกไปเผยแพร่ธรรม ณ ที่ต่างๆ 
ต่างได้รบัแรงดลใจ อยากกลบัเข้าเฝ้าพระพทุธเจ้า เพือ่รายงานผลเกีย่วกับ
การเผยแพร่พระธรรมพร้อมกันราวกับนัดกันไว้ ซึ่งตรงกับค่านิยมของ	
คนยคุนี ้ซ่ึงมักจะมารวมกันประชมุวชิาการ เพือ่แลกเปลีย่นข้อมลูการวจิยั
ที่ท�ำมาในเรื่องที่สนใจคล้ายกัน กล่าวอีกนัยหนึ่ง แม้แต่ส�ำเร็จเป็น	
พระอรหันต์แล้ว การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกันเป็นสิ่งจ�ำเป็น

นอกจากนี ้ยงัแสดงจดุยนืของพระอรหนัต์ว่า การประชมุเสวนากนั 
จะท�ำในสวนป่า ไม่ใช่ท�ำในเมืองหรือในพระราชวัง ถือว่าภิกษุทั้งหมด 
1,250 รปู มารับทราบหลกัการเผยแพร่พทุธธรรมเป็นหลักเดยีวกนั เรยีกว่า 
“โอวาทปาติโมกข์” ประกอบด้วย

หนึ่ง การไม่ท�ำบาปทั้งปวง
สอง การท�ำกุศลให้ถึงพร้อม
สาม การท�ำจิตให้ขาวรอบ
ส่วนที่ว่าเหตุการณ์ส�ำคัญมักเกิดในวันเพ็ญของเดือน เป็นเหตุผล

ทางกายภาพ เพราะตลอดคนืของ มาฆฤกษ์จะสว่างด้วยแสงจนัทร์ ท�ำให้
สามารถสนทนาแลกเปลี่ยนกันได้ตลอดทั้งคืน

ความหมายของการไม่ท�ำบาปทั้งปวง

ถ้าผู้ใดยังไม่เข้าใจสัจธรรมของชีวิต ตอบตนเองยังไม่ได้ว่าชีวิตคือ
อะไร มีชีวิตอยู่เพื่ออะไร เมื่อตอบค�ำถามด้วยตนเองไม่ได้ ก็ต้องเชื่อผู้ที่
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ฉลาดกว่า ศาสดาของศาสนาจงึมมีาแต่โบราณ ศาสนกิชนจะเช่ือว่าศาสดา
ของตนฉลาดทีส่ดุ ค�ำสอนของศาสดาจงึถกูมารับปฏบิตัโิดยตรง ทกุศาสนา
หรือลัทธิที่อ้างพระเจ้าใหญ่ที่สุดในจักรวาล โองการของพระเจ้าจึงปฏิเสธ
ไม่ได้ หากใครท�ำผิดและฝ่าฝืนจะรู้สึกบาป

ศาสนาคริสต์จึงมีการสารภาพบาปเพื่อลดความเครียด
ศาสนาอิสลามจะต้องท�ำละหมาดวันละห้าครั้ง
ศาสนาพราหมณ์จะต้องท�ำพิธีกรรม เป็นการบูชายัญ
แม้แต่ศาสนาขงจือ้ทีค่รองความเชือ่ของคนจนีมานานนบัพันปี กย็งั

ต้องเซ่นไหว้วิญญาณบรรพบุรุษ ไม่ท�ำไม่ได้ จะรู้สึกบาป
บาปจึงหมายถงึความรูส้กึไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เดอืดร้อนใจไม่

อาจสงบเป็นปกติสุขอยู่ได้
แม้แต่คนชาวเขามีพ่อมดหมอผี ประจ�ำหมู่บ้าน เมื่อใดท�ำพิธีปัด	

รังควาญ มักหนีไม่พ้น การสังเวยอ�ำนาจลึกลับด้วยวิญญาณสัตว์
วิญญาณของสัตว์จึงมักเกี่ยวข้องกับการแสดงความภักดีที่มนุษย์

มอบให้กับอ�ำนาจลึกลับที่ตนมองไม่เห็น แต่รู้สึกเกรงขามหวาดหวั่นอยู่
ภายในใจ

ศีลห้าเป็นข้อห้ามห้าข้อที่มีมาแต่โบราณ เพียงแต่ได้รับการน�ำมา
ใช้เป็นฐานของการประพฤติของมนุษย์ที่เป็นพุทธบริษัท

ศลีข้อทีห่นึง่ ห้ามฆ่าสัตว์หรือเบยีดเบยีนสตัว์ให้เดอืดร้อน จากศลี
ข้อที่หนึ่งนี้เอง ที่ท�ำให้พิธีกรรมของพระพุทธศาสนาจะไม่สัมพันธ์กับการ
ฆ่าสัตว์

การบูชา การท�ำพลีกรรม โดยสังเวยเทพเจ้าด้วย แพะ แกะ หรือ
แม้แต่เซ่นไหว้วญิญาณบรรพบรุษุด้วยเป็ด ไก่ ห่าน เป็นเรือ่งทีพ่ระพุทธองค์
รวมทั้งสงฆ์สาวกไม่เห็นด้วย การล้มสัตว์เพ่ือมาท�ำอาหารใส่บาตร เป็น
เรื่องที่ได้บุญไม่ค่อยคุ้มบาป
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เน่ืองด้วยเหตุนี้ พุทธบริษัทที่สมาทานศีลข้อที่หนึ่งจึงระมัดระวัง 
เรื่องการตบยุง การฆ่ามด การฆ่าแมลงคลานตามบ้าน ซึ่งบ่อยครั้งก็เป็น
เรื่องไร้เหตุผลของคนที่เชื่อความรู้ที่ทันสมัย

การฆ่าและการเบยีดเบยีนชวีติสตัว์ขึน้อยูก่บัเจตนาทีต่ัง้ไว้ เช่น ถ้า
จ้างคนมาฉีดป้องกันปลวก ไม่ถือว่าเป็นบาป เพราะเป็นการป้องกันมิให้
ปลวกขึ้นบ้าน การป้องกันบ้านเรือนข้าวของจากแมลงต่างๆ จึงต้องการ
สติปัญญา กนิอยูใ่ช้สรรพสิง่อย่างไร ไม่เหลือตกค้างให้มด แมลงมาก่อกวน
สร้างความร�ำคาญ

คนที่เป็นพุทธบริษัทที่ศรัทธาในศีลข้อที่หนึ่ง จึงต้องประกอบด้วย
สติปัญญา ใช้ชีวิตอย่างรอบคอบ เพื่อป้องกันไม่ให้บ้านเรือนข้าวของใช้
ต่างๆ ถูกรบกวนด้วยแมลงหรือมด ตัวอย่างเช่น ไม่แช่จานชามที่ใช้แล้ว
จนมดแมลงขึ้น ทุกอย่างเมื่อใช้แล้ว ต้องเก็บรักษาให้เรียบร้อย นี่คือการ
ป้องกันบาปในปกติชีวิต

คราวนีพ้จิารณาว่า การไปสัง่อาหารตามภตัตาคารบางแห่งทีม่กัจะ
เชิญชวนลูกค้าให้แสดงความต้องการ จะใช้ปลาตัวไหน กุ้ง หอย ปู ชนิด
ไหน สัตว์เหล่านั้นถูกเลี้ยงไว้ในตู้โชว์หน้าร้าน และหลังจากถูกเลือกแล้ว 
มันจะถูกจับไปท�ำอาหารด้วยวิธีการที่น่ากลัว เพราะเป็นการเบียดเบียน
อย่างยิ่ง เช่น น�ำปลานึ่งทั้งเป็นเช่นนั้น เป็นต้น แม้เรามิได้เป็นคนท�ำด้วย
มือตนเอง แต่ผู้ส่ังก็เป็นเหตุแห่งการฆ่าและเบียดเบียนเหล่านั้น อาหาร
ตามสั่งในภัตตาคารซีฟู๊ดจึงถือว่าเป็นบาป พุทธบริษัทไม่ควรกระท�ำ

ศลีข้อทีส่อง ว่าด้วยข้อห้ามการลกัขโมยและการกดขี ่ซึง่ถอืว่าเป็น
บาป เจตนาของการขโมยมีหลายรูปแบบ

(หนึ่ง) เพราะอยากได้เพื่อน�ำไปใช้เนื่องจากขาดแคลน
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(สอง) เพราะอยากได้เนื่องจากต้องการความตื่นเต้น ต้องการ
ทดสอบความสามารถของตนเองว่า หลบหลีกจากการตรวจจับได้หรือไม่

(สาม)เพราะอยากได้เนือ่งจากเหน็ว่าโอกาสมาถงึแล้ว ไม่มใีครเหน็ 
ไม่มีใครกล้าทักท้วง

บาปจากศีลข้อทีส่องคอื การไม่มคีวามละอายช่ัว ความกลัวผดิมาก
พอ ที่จะท�ำทุกอย่างตามความถูกต้อง ทั้งในที่ลับและที่แจ้ง การจะละเว้น
บาปในข้อนี้ ก็ต้องการสติปัญญาไม่ต่างจากศีลข้อที่หนึ่ง

สติปัญญาของผูใ้ดมมีาก จะมองเหน็การกระท�ำ ค�ำทีพ่ดูตามสมควร
ธรรม เช่น กล่าววาจาอย่างใดไม่ให้เป็นการเบยีดเบยีนความรูส้กึของผูอ้ืน่ 
หรอืใช้ข้าวของส่วนรวมอย่างไรให้ประหยดัเพ่ือทีจ่ะเหลือไว้ให้คนข้างหลัง
ได้มีใช้

การใช้น�ำ้ไฟ ก๊าซหงุต้ม ถนน หรอืศาลาทีพ่กั ฯลฯ อย่างมสีตปัิญญา
จึงถือว่าเป็นการป้องกันความด่างพร้อยที่เกิดจากการผิดศีลข้อที่สอง

ศีลข้อท่ีสาม ตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากการประพฤติผิดในกาม 
ส่วนมากมักจะหมายถึง การแย่งคนที่มีเจ้าของแล้ว หรือเรียกภาษาสมัย
ใหม่ว่าอย่าเป็นมือที่สาม

การท�ำบาปทีน่่าจะเข้าข่ายผดิศลีข้อสาม คอื การมเีจตนาแย่งความ
ชอบธรรมจากผูอ้ืน่ เพราะความรษิยา ดงันัน้จงึมกีารวางแผนเพือ่ให้เกดิ
ความเข้าใจผดิในมติรภาพ หรอืความสมัพนัธ์อนัดขีองผูอ้ืน่ทีก่�ำลงัมต่ีอกนั

ความชอบธรรมอาจเกดิจากการแย่งชงิต�ำแหน่ง หน้าทีก่ารงาน โดย
การให้สนิจ้างรางวลั หรือเรียกว่า เงนิซือ้ต�ำแหน่ง หรอืแม้แต่การพยายาม
แจกเงินเพื่อให้ได้เสียงเลือกตั้งก็เข้าข่ายความเป็นบาป

ถามว่าเมื่อท�ำกันจนเป็นเรื่องธรรมดาจะยังบาปไหม เช่น การแจก
เงินก่อนการเลือกตั้ง ค�ำตอบคือ จะได้สังคมที่มีสภาพของการลูบหน้า	
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ปะจมูก พัฒนาให้เจริญได้ยาก เพราะความละอายใจในการท�ำบาปไม่มี 
หรือมีไม่มากพอ

ศีลข้อที่สี่ การตระหนักรู้ว่าตนเองกล่าวถ้อยค�ำที่ขาดความย้ังคิด 
ท�ำให้ระคายหูผู้อื่น การหยุดฟังอย่างตั้งใจก็เป็นการลดบาป

การท�ำบาปในเรือ่งวาจานีค่้อนข้างท�ำได้ยาก ต้องการสตปัิญญาสงู
มาก ทีจ่ะเข้าใจว่า เหตผุลทีค่ดิว่าตนเองถกูเป็นเรือ่งของทฏิฐ ิเกดิเนือ่งจาก
ต้องการความเหน็ในส่วนตนไว้ด้วยเหตผุลต่างกนั การอบรมให้รูจ้กัเคารพ
ความเห็นที่แตกต่างจึงจะช่วยลดบาปจากวาจา

ศีลข้อที่ห้า การตระหนักรู้ว่า มีการบริโภคสิ่งต่างๆ อย่างขาดสติ 
ส�ำหรับข้อนี้ถือเป็นข้อที่ส�ำคัญที่สุด ท่านติช นัท ฮันท์ ได้รวมถึงการชม
รายการจากทีวี หรือสมาร์ทโฟน หรือโน้ตบุ๊ก ที่ท�ำให้เกิดการกระท�ำที่
ลืมตัว สามารถไปลองกระท�ำเรื่องที่สังคมยอมไม่ได้ เช่น การข่มขืน การ
ท�ำร้ายร่างกายและจิตใจ

การงดเว้นจากบาปท้ังปวง จงึเป็นเรือ่งทีต้่องอบรมจติ ให้ทวนกระแส
ความเคยชิน หรือกระแสการถูกปลุกเร้าที่รุนแรง เป็นเร่ืองที่ต้องอาศัย
สัจจะที่จะข้ามความเคยชินที่เศร้าหมอง และต้องข่มใจไม่ตอบโต้เมื่อถูก
เร้า ต้องอดกลัน้ทีจ่ะไม่ล่วงละเมดิความตัง้ใจทีจ่ะท�ำบาป และต้องมปัีญญา
เพียงพอที่จะเข้าใจความจริงตามธรรมชาติธรรมดาอีกด้วย

ความหมายของการท�ำกุศลให้ถึงพร้อม

บุญคือความสุข บาปคือความทุกข์ ความเป็นบุญและบาปเกิดจาก
ความเชือ่ทีท่�ำตามกนัมา ทกุคนเกดิมาต้องเช่ือในพ่อแม่หรอืบพุการ ีอทิธพิล
ของบุญและบาปจึงถูกครอบง�ำตั้งแต่เล็กๆ

คร้ันเมือ่ได้ศกึษาเรยีนรู ้ได้มเีหตผุลและวจิารณญาณของตนเข้าไป
ประกอบ สิ่งที่กระท�ำจึงมีประสบการณ์ตรงของบุคคลเข้าไปประกอบด้วย



28

การกระท�ำท่ีผู้กระท�ำรู้จกัการใคร่ครวญ รูเ้หตรุูผ้ล รูปั้จจยั รูเ้งือ่นไข 
รูค้วามเหมาะสม การกระท�ำทีผ่่านปัญญาของผูก้ระท�ำจะเรยีกว่า กศุลและ
อกุศล

ถ้าเป็นกศุลหมายถงึกระท�ำแล้วเจรญิ เกดิความสขุและความก้าวหน้า 
ถ้าอกศุลหมายถงึกระท�ำแล้วเสือ่ม เช่น ไปท�ำศลัยกรรมใบหน้า คดิว่าจะสวย
ขึน้แต่กลบัทรดุลง อย่างนีเ้รยีกว่าอกศุล แต่ถ้าท�ำศลัยกรรมแล้วสวยขึน้ ท�ำให้
เกดิความก้าวหน้าในหน้าที ่ตนเองกม็คีวามสขุ อย่างนีเ้รยีกว่า กศุล

กศุลกรรมบถและอกศุลกรรมบถจงึอาจเกิดจากปรากฏการณ์เดยีวกัน 
แต่แตกต่างกันตามบุคคลที่มีบุพกรรมติดตัวต่างกัน โดยหลักการกระท�ำ 
ค�ำที่พูด การคิดที่จะแผ่เมตตาและหวังดีต่อผู้อื่น เรียกว่ากุศล

โดยหลกัการให้อามิสทาน เพือ่หวงัส่ิงตอบแทนตามความเชือ่ เรยีก
ว่าบุญ แต่ถ้าให้เพื่อหวังสงเคราะห์ อนุเคราะห์ และดีใจที่ได้น�ำวัตถุทาน
ไปให้ตามความจ�ำเป็น อย่างนี้เรียกว่ากุศล

หลงัการนัง่สมาธ ิจงึมกีารแผ่เมตตาให้สรรพสตัว์ เช่นนีเ้ป็นพธิกีรรม
ของการสร้างกุศล

แม้พระอรหันต์ก็ยังต้องสร้างกุศล เพื่อท�ำให้กุศลถึงพร้อม
บุคคลทีย่งัมชีวีติอยูจ่งึไม่ควรประมาทในบญุกศุลแม้เล็กน้อย กยิ็นดี

ที่จะท�ำ
ส�ำหรับพุทธบริษัท ไม่ควรรอโอกาสในการท�ำบุญกุศล แต่ควรหา

โอกาสที่จะท�ำ
พระโสดาบนัและพระอริยเจ้าทัง้หลาย ไม่เคยอิม่ ไม่เคยพอจากการ

สร้างบุญกุศล
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การท�ำจิตให้ขาวรอบคืออย่างไร

ในความเชื่อของชาวพุทธ การรักษาศีล และพยายามไม่ท�ำให้ศีล
ด่างพร้อย ถือว่าเป็นการท�ำจิตให้ขาวรอบในระดับพื้นฐาน เป็นกระบวน
การท�ำจิตให้บริสุทธิ์มากขึ้น ผลลัพธ์คือ จิตตั้งมั่น หรือมีความมั่นคงพอที่
จะท�ำกิจการงานให้ลุล่วง

การตัง้ใจรกัษาศลีให้ยิง่ เช่น รกัษาศลี 8 ศลี 227 ศลี 311 เป็นกลยทุธ์
ที่ท�ำให้จิตขาวรอบทั้งสิ้น

พุทธธรรมแบ่งความบริสุทธิ์ของจิตเป็น 7 ขั้น เรียกว่า วิสุทธิเจ็ด
ท่านทีต้่องการอ่านให้ลกึซึง้ ขอแนะน�ำให้อ่าน “วถิพีทุธ วถิโีลกาภวิัตน”์ 

พ.ศ. 2554, 196 หน้า
ผลลพัธ์ทีท่�ำจติให้บริสุทธ์ิจนถงึทีสุ่ด คือความบรสิทุธิข์ัน้ทีเ่จด็ เรยีกว่า 

ญาณทสัสนวสิทุธิ ์เป็นความบรสิทุธิ ์จะมอี�ำนาจทีจ่ะเปลีย่นปถุชุนจติเป็น
อริยจิต

อริยจิตอยู่ในบุคคลใด เรียกว่า อริยบุคคล ซึ่งยังแบ่งออกเป็นแปด
จ�ำพวก คือ โสดาปฏิมรรค โสดาปฏิผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล 	
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหันตมรรค และอรหันตผล

เมื่อใดจิตถึงระดับอรหันตผล จะเรียกใหม่ว่าอเสขบุคคล คือบุคคล
ทีรู้่แจ้งในเรือ่งชวีติ และไม่ต้องศกึษาอีก ภาษาวชิาการเรยีกว่า “พรหมจรรย์
อยู่จบแล้ว” (ความบริสุทธิ์ถึงที่สุดแล้ว)

โอวาทปาตโิมกข์จงึเป็นกระบวนการพฒันาจติ จากจติเริม่ต้นทีจ่ะเป็น
อะไรกไ็ด้ แต่ทว่าต้องระวงัไม่ท�ำบาปเพิม่ แต่ท�ำกศุลให้มาก และท�ำจติให้ขาว
รอบ เมื่อจิตขาวรอบจนบริสุทธ์ิถึงระดับ ก็ผ่านขั้นตอนการปรับเปลี่ยน 	
สภาวจติ จากจติปถุชุน เป็นจติของอรยิชน และอริยชนทกุระดบัถือว่าเป็น
นาบุญของโลก พระอรหันต์ถือว่าเป็น นาบุญสูงสุด มีประโยชน์ต่อโลก
อย่างหาประมาณไม่ได้
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ควรจะอธิษฐานอย่างไรในวันมาฆบูชา

วนัมาฆบชูาถอืเป็นวนัหยดุราชการของไทย ควรใช้วนันีจ้ดัระเบยีบ
ชีวิตประจ�ำวันให้เรียบร้อย ข้าวของใช้ต่างๆ ปรับสภาพ จัดแต่งให้เข้าที่
เข้าทาง ระวงัป้องกนัไม่ให้ล่วงละเมดิศลีห้า เช่น ควรใช้น�ำ้ ไฟ และอุปกรณ์
เคร่ืองใช้อย่างระมดัระวงักว่าเคย ควรแผ่ความยินดใีห้กบัมนษุย์ ด้วยการ
ส่งบตัรแสดงเมตตาจติ หรอืมทุติาจติ ถอืเป็นวนัทีค่วรท�ำกศุลให้ถึงพร้อม 
แต่ถ้ามโีอกาสและจงัหวะ การถอืโอกาสเข้าหลกัสตูรปฏบิตัธิรรม ซึง่สามารถ
หาได้ไม่ยาก เพือ่ท�ำจติให้ขาวรอบ ในการท�ำกศุลให้ถงึพร้อม ควรอธษิฐาน
ให้เกดิสมัมาทฏิฐ ิและสมัมาสงักปัปะ ให้กจิวตัรในชีวติทกุอย่าง ทกุกจิกรรม
เป็นกระบวนการสร้างกุศลให้ถึงพร้อม

1.3 วันอาสาฬหบูชา

ความส�ำคัญจากพุทธประวัติ

หลังจากการตรัสรู้ และเสวยวิมุติสุขอยู่ 49 วัน พระพุทธองค์ทรง
ต้ังพระทยัจะไปโปรดธรรมแก่ผูส้มควรได้ทรงมนสกิารถึงปัญจวคัคีย์ ผูเ้คย
ท�ำหน้าทีอ่ปุฐากระหว่างทีท่รงทดลองทรมานตน ปัญจวคัคย์ีได้หนไีปเมือ่
พระองค์ตดัสนิพระทยัเลกิการท�ำทกุรกริยิา ทรงทราบว่าปัญจวคัคย์ี พ�ำนกั
อยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงกรุงพาราณสี

ในดถิแีห่งปักษ์ เดอืนแปด ใกล้รุง่ ทรงเสดจ็ถงึทีพ่�ำนกัของปัญจวคัคย์ี
และได้ตรัสเทศนา สิง่ทีพ่ระองค์ตรสัรู ้โดยเริม่พระธรรมเทศนา (ธรรมจกัร)
ว่าสิ่งที่ไม่ควรกระท�ำสองประการ คือ

หนึ่ง กามสุขัลลิกานุโยค การเสวยสุขอยู่ด้วยกามคุณอย่างสุดโต่ง
สอง อัตตกิลมถานุโยค การเบียดเบียนตนให้ล�ำบากอย่างสุดโต่ง
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แต่มนษุย์ควรประพฤตทิางสายกลาง ทางทีจ่ะดบัทกุข์และแก้ปัญหา 

ซึง่ประกอบด้วยองค์แปด คอื สัมมาทฏิฐ(ิความเหน็ชอบ) สมัมาสมักปัปะ	

(ความด�ำรชิอบ) สมัมาวาจา(การกล่าวชอบ) สมัมากมัมนัโต (การกระท�ำ

ชอบ) สัมมาอาชีโว (การเลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายาโม (ความเพียรชอบ) 

สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ความตั้งมั่นชอบ) เรียกว่า 

มรรคมีองค์แปด

เมือ่เทศนาจบ ท่านโกณฑญัญะได้ดวงตาเหน็ธรรม บรรลคุวามเป็น

โสดาบัน ท�ำให้เกิดพระสงฆ์เป็นองค์แรก

ความอัศจรรย์ทีเ่กดิขึน้ในครัง้นัน้ ถกูเรยีกว่า “ธมัมจกัรกปัวตัตนสตูร” 

เป็นครั้งแรกที่พระธรรมที่ดับทุกข์ได้ ถูกท�ำให้เกิดขึ้นในโลก

วันน้ีถือว่าเป็นวันส�ำคัญของพระพุทธศาสนา เป็นวันหยุดราชการ 

เพือ่เปิดโอกาสให้พทุธบรษิทัได้เข้าวดั ร่วมพิธกีรรมเป็นพุทธบชูา ทีแ่ทบ

ทัง้ประเทศไทย ตลอดทัว่ทกุวดั จะมพีธิกีรรม เวยีนเทยีน แห่เทยีน ร่วมกบั

พิธีกรรมออกพรรษา

ในบทความนี้ จะวิเคราะห์ด้วยการอนุมาน 4 ข้อ ว่า

(หนึ่ง) เหตุใดท่านโกณฑัญญะจึงบรรลุธรรมก่อนเพื่อน

(สอง) พระสงฆ์ หมายถึง ผู้มีจักขุธรรมที่สามารถเห็นความจริง	

ได้ด้วยตนเอง หมายถึงอย่างไร

(สาม)กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค ในยุคปัจจุบัน	

มีลักษณะอย่างไร

(สี่) เราควรอธิษฐานอย่างไรจึงได้ชื่อว่าเป็นพุทธบริษัทที่แท้จริง 

ไม่ใช่เป็นพุทธบริษัทแค่ในทะเบียนบ้าน
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เหตุใดท่านโกณฑัญญะจึงได้ดวงตาเห็นธรรมก่อนเพื่อน

จากพทุธประวตั ิหลงัจากสิทธตัถะกมุารประสตูไิด้ 7 วนั พระมารดา
สิน้ชพีตักษัย พระเจ้าสุทโธทนะ พระราชบดิาทรงจดังานสมโภช มพีราหมณ์
มาร่วมท�ำพิธีและเมื่อเห็นมหาปุริสลักษณะของเจ้าชายสิทธัตถะ ต่างก็
ท�ำนายว่า ต่อไปภายภาคหน้า เจ้าชายจะได้เป็นจักรพรรดิที่ยิ่งใหญ่ หรือ
ถ้าออกบวชจะเป็นศาสดาผูย้ิง่ใหญ่ ยกเว้นพราหมณ์หนุม่ทีท่�ำหน้าทีแ่ทน
พ่อชือ่ “โกณฑญัญะ” กลบัท�ำนายเด็ดขาดลงไปว่า เจ้าชายจะทรงพฒันา
เป็นศาสดาใหญ่ของศาสนาใหม่

จากค�ำพยากรณ์ของพราหมณ์ทั้งหลาย ท�ำให้เจ้าชายสิทธัตถะ
เจรญิวยัด้วยสิง่แวดล้อมทีเ่พยีบพร้อมด้วยกามคณุห้า ทีพ่ระเจ้าสทุโธทนะ
จัดให้อย่างเต็มที่ เจ้าชายสิทธัตถะทรงแวดล้อมด้วยความรักจากพระน้า
นางมหาปชาบดีโคตมี ผู้เป็นพระชายาอีกพระองค์ของพระเจ้าสุทโธทนะ 
พระน้านางทรงเลี้ยงเจ้าชายเหมือนลูกหรือยิ่งกว่า เพราะพระโอรสของ
ตนเอง (เจ้าชายนันทะ) กลับต้องดื่มนมจากสนมอื่น

กล่าวโดยสรุป ตั้งแต่เล็กจนโต เจ้าชายสิทธัตถะได้เสวยแต่สิ่งที่
ท�ำให้สบายตา สบายใจ สบายห ูคงไม่ต่างจากเดก็ยุคไอท ีทีเ่กดิมาในโรง
พยาบาลที่ทันสมัย นอนห้องปรับอากาศ ดื่มนมเป็นเวลา และทุกอย่าง
สะอาด ถูกดูแลอย่างดี อย่างที่ส�ำนวนไทยว่า “มดไม่ให้ไต่ ไรไม่ให้ตอม”

นอกจากเติบโตในห้องปรับอากาศ เด็กทารกยุคไอทียังยังบริโภค
สรรพวตัถผุ่าน การด่ืม การกนิด้วยอาหารปรบัสขุภาพ ผ้าอนามยัทีป่ลอด
เชื้อ ขวดนม เครื่องใช้ ครีมทา สบู่เหลว แป้งฝุ่น ฯลฯ และเปิดเพลง	
ขับกล่อม รวมทั้ง ดัด นวดตัวอีกต่างหาก

สรุปเป็นภาษาวิชาการว่า เด็กทารกเติบโตมาด้วยการเสพกาม	
คณุห้า สขุสบายผ่านตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และอ้อมกอดของผูเ้ล้ียงทีจ่ดัสรร
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ด้วยสรรพวิชาที่จะบ�ำเรอทารกให้สบายกาย สบายใจ เมื่อเจริญวัยขึ้นก็
เปลี่ยนชนิดของกามคุณห้าให้สอดคล้องกับวัย เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะย่าง
เป็นวยัรุ่น ตามประเพณโีบราณกถ็กูปรนเปรอด้วยระบ�ำ ดนตร ีจากนางใน
ที่คัดเลือกมาแล้วว่าสวยงามสะคราญตา

โดยภาพรวมเจ้าชายสิทธัตถะทรงถูกบ�ำเรอ อิ่มและอบอวลไปด้วย
กามคุณห้า จนเจ้าชายสทิธตัถะหมดโอกาสจะเหน็ความจรงิของชวีติ เช่น
คนเจบ็ คนชรา คนตาย เพราะพระราชบดิาจดัฉากปิดกัน้การรูจ้กัชีวติจรงิ
ลงหมดสิ้น

ทุกครั้งที่จัดพิธีกรรม ท่านโกณฑัญญะผู้เป็นหนุ่มที่สุด (เข้าท�ำพิธี
ร่วมกบัพราหมณ์ผูมี้อายทุัง้หลาย) จนมองเหน็การถูกปรนเปรอด้วยกามคุณ 
ที่เจ้าชายสิทธัตถะได้รับ

ศาสนาพราหมณ์เป็นศาสนาที่ไม่มีศาสดา นักปราชญ์ทุกท่าน	
ยกความยิ่งใหญ่ให้พระพรหมเป็นผู้สร้าง มีลัทธิต่างๆ เกิดขึ้นมากมาย 	
ทุกลัทธิต่างพยายามเสนอหลักการว่า ท�ำอย่างไรจึงจะท�ำให้อาตมันของ
มนุษย์ไปรวมกับพระพรหม

อาจแบ่งลัทธิทั้งหลายเป็นสองกลุ่ม
กลุม่ทีเ่ชือ่ว่า ต้องปรนเปรอจติวญิญาณด้วยพธิกีรรม และสรรพวตัถ ุ

เพื่อให้อาตมันอยู ่ในสภาวะคล้ายพรหม คิดอะไรได้สิ่งนั้น เรียกว่า	
กามสุขัลลิกานุโยค

อกีกลุม่หน่ึงกลบัปฏเิสธความส�ำคญัของร่างกาย กลบัยกให้จติอมตะ 
ลัทธิที่มีชื่อเป็นของมหาวีระ มีหลักการเข้าสู่โมกษะ คืออมตจิต ด้วยหลัก
สามข้อ เพื่อเข้าถึงจิตอมตะอย่างรวดเร็ว มนุษย์ต้องไม่ท�ำกรรมเพ่ิม 	
ดงันัน้จงึสละทกุอย่างทางโลก คอืบวช และคดิท่าต่างๆ เพ่ือทรมานร่างกาย 
และขณะเดียวกันก็คิดโยคะกรรม เพื่อให้จิตโดดเด่นกว่ากาย ลัทธินี้จึงมี
พิธีกรรมและวิธีทางการสร้างสรรค์ที่ล้วนทรมานร่างกาย แปลก แหวก 
พิสดาร เรียก อัตตกิลมถานุโยค
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ตามต�ำนาน เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะพระชนมายุ 29 ชันษา ได้พระ
โอรสเกิดจากพระนางพิมพา มีพระนามว่า ราหุล (บ่วงของจิต) พระองค์
ได้เกดิสลดสงัเวชในชวีติทีด่�ำเนนิอยู ่ใคร่ทีจ่ะไปแสวงหาการหลุดพ้น จาก
การแก่ การเจบ็ การตาย และทรงหนอีอกไปบรรพชา โดยปลงผมเหมอืน
นักบวชทั้งหลาย จากนั้นทรงไปศึกษาวิธีเข้าฌานเจ็ดและฌานแปด 	
จากอาฬารดาบสและอุททกดาบสจนสามารถเข้าอรูปฌานช้ันสูงได้จน
ช�ำนาญ (กว่าอาจารย์)

เมื่อจิตเข้าสู่อรูปฌาน จิตย่อมมีความเป็นหนึ่ง และมีสภาพเหมือน
จะพ้นจากทุกข์ทั้งปวง แต่คร้ันออกจากอรูปฌานแล้ว ความรู้สึกทั้งมวล	
ยังคงเป็นอย่างเดิม เจ้าชายสิทธัตถะจึงมั่นใจว่า โมกษะที่อาจารย์ทั้งสอง
เชือ่ว่าเป็นการหลดุพ้นแล้ว แท้จรงิกย็งัไม่ใช่ จงึทรงลาอาจารย์และเข้ามา	
ทดลองทรมานตน ด้วยกรรมวิธีของมหาวีระหรือลัทธิเชน (ชินะ หมายถึง 
ผู้ชนะ) อยู่ 6 ปี เต็ม โดยมีปัญจวัคคีย์เป็นอุปฐากอย่างใกล้ชิด

ตามต�ำนานกล่าวว่า เจ้าชายสิทธัตถะทรงทรมานตนหลายรูปแบบ 
อาทเิช่น อดข้าวนาน อยูใ่นทีส่กปรก กลัน้ลมหายใจ เราจงึมกัเหน็พระพทุธ
รูปปางทรมานผอม เห็นแต่ซี่โครง และตามต�ำนานกล่าวว่า ทรงคิดวิธี
ทรมานตนได้ยิ่งใหญ่กว่าโยคีทั้งหลาย

แม้กระนั้นก็ทรงเห็นว่า “นั่นไม่ใช่วิธีดับทุกข์ที่แท้จริง”
เมือ่แน่ใจว่า “ไม่มจีติอมตะ” หรอืรปูอมตะ (อาตมนั) จงึทรงเปล่ียน

พระทยั หันมาเสวยพระกระยาหาร และประพฤตตินเช่นคนปกต ิจนร่างกาย
ฟื้นกลับสภาพดังเดิม นี่เป็นต้นเหตุท�ำให้ปัญจวัคคีย์หนีไกล เพราะเข้าใจ
ว่า เจ้าชายสิทธัตถะถอยจากความเพียร พ่ายแพ้แก่กิเลสเสียแล้ว

ด้วยเหตุนี้ ท่านโกณฑัญญะย่อมสร้างมโนภาพได้ว่า “อัตตกิลมถา
นุโยค” มีลักษณะอย่างไร
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สรปุว่า ท่านโกณฑญัญะมมีโนภาพอนัประกอบไปด้วยประสบการณ์
ในชีวิตจริงว่า กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค ที่พระพุทธเจ้า
ทรงเร่ิมปฏเิสธว่า ไม่ใช่วธิทีีถ่กูทีค่วร มลีกัษณะเช่นใด ดงันัน้ เมือ่พระพุทธองค์
ทรงเทศนา ว่าด้วยมัชเฌนธรรม ธรรมแห่งมัชฌิมาปฏิปทา อันประกอบ
ด้วย สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะเป็นหัวหน้า และตามมาด้วยธรรมอีก 
6 ประการ ท่านโกณฑัญญะจึงตามสภาวธรรมที่พระพุทธองค์ทรงเทศนา
ได้ทั้งหมด

หลังฟังเทศน์จบ จึงบรรลุธรรม บังเกิดความสว่างไสว เป็นความ
อศัจรรย์ชนดิทีไ่ม่เคยปรากฏมาก่อน เพราะมคีวามเข้าใจโลกตุรธรรมและ
ความเหนือโลกขึ้นเป็นครั้งแรก

ส่วนโยคอีกี 4 รปู ไม่อาจสร้างมโนภาพตามได้ พระพทุธองค์จงึต้อง
เทศนาเรื่อง “อนันตลักษณะ” เพิ่มเติม ซึ่งเป็นการอธิบายสัจธรรมตาม
ธรรมชาติเป็นกฎธรรมชาติที่ทรงค้นพบได้ด้วยพระองค์เอง

จบเทศนาธรรม โยคทีัง้ 5 รปูจงึได้ดวงตาเหน็ธรรมจากการใคร่ครวญ 
“อนันตลกัษณะ” ความไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตนตามคัมภร์ีเรยีกว่า “อนนัตลักขณสตูร”

เมือ่เข้าถงึความเป็นอนตัตาของชีวติ โยคีทัง้ห้าต่างบรรลุธรรมเป็น
พระอรหันตสาวกห้ารูปแรกของพระพุทธศาสนา

ทั้งหมดคือข้ออนุมานว่า เหตุใดท่านโกณฑัญญะจึงบรรลุธรรมแต่
เพียงผู้เดียวในขั้นแรก

ที่ว่าพระสงฆ์เป็นผู้มีดวงตาเห็นธรรม คืออย่างไร

การวเิคราะห์สภาวะจติของท่านโกณฑญัญะ น่าจะท�ำให้อนมุานได้ว่า 
ลกัษณะของผู้เข้าสู่อริยมรรค พ้นจากความเชือ่ผดิเรือ่งอาตมนัเป็นอย่างไร

พระเจ้าสุทโธทนะ พระราชบิดาของสิทธัตถะกุมาร มีความเชื่อใน
ความรู้ของพราหมณ์
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ภาษาสมัยใหม่คือ มีพราหมณ์เป็นที่ปรึกษาในราชกิจต่างๆ
เมื่อเข้าท�ำพิธีกรรม พราหมณ์ทั้งหลายย่อมเห็นสภาวะแวดล้อมใน

ราชวัง พราหมณ์ทั้งหลายต้องเห็นด้วยกับการปรนเปรอเจ้าชายสิทธัตถะ
ด้วยเครื่องปรนเปรอทั้งปวง

อีกทั้งท่านโกณฑัญญะก็ต้องมีความศรัทธาในลัทธิเชนของท่าน	
มหาวีระ เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะเริ่มพิธีทรมานตน ท่านโกณฑัญญะจึงแอบ
หวังว่า คงได้พบทางบรรลุธรรมแน่ จึงตามไปอุปฐากพร้อมกับพราหมณ์
อีก 4 รูป รวมเรียกว่าปัญจวัคคีย์

การไม่ปฏเิสธความเชือ่ดงักล่าว แม้ไม่ได้ท�ำตามกถื็อว่า เป็นความ
คิดผดิ (มิจฉาทฏิฐ)ิ เพราะภายในใจยงัแอบคดิว่า น่าจะใช้ได้ แต่การทีต่น
ท�ำตามยังไม่ได้ เพราะเหตุปัจจัยไม่พอ

เมื่อพระพุทธเจ้าเม่ือได้วิมุติสุขมาใหม่ๆ ได้ชี้ว่า ความเชื่อที่ก�ำลัง
เชื่ออยู่ ไม่ใช่ทางดับทุกข์เลย ดังนั้นท่านโกญฑัญญะย่อมเกิดศรัทธาและ
เห็นด้วยว่า ลทัธทิัง้สองเป็นความสดุโต่งจรงิๆ เมือ่รบัว่าตนคดิผดิ จติเดมิ
กเ็ข้ามาท�ำหน้าทีแ่ทน ดงันัน้จงึบรรลธุรรมได้ทนัท ีทีไ่ด้ยนิเก่ียวกบัมชัฌิมา
ปฏิปทาเพิ่มเติม

นิยามของพระสงฆ์สกัดจากสภาวะของท่านโกณฑัญญะ 
มีดังต่อไปนี้

1.	เป็นผู้ใช้ชีวิตด้วยความส�ำรวม ท่านโกณฑัญญะเป็นพราหมณ ์
มีวินัยของพราหมณ์เป็นเคร่ืองอยู่ นั่นคือ ผู้ที่จะเป็นสงฆ์ต้องมีวินัยของ
ตนเป็นเครื่องอยู่

2.	ต้องมองเห็นโทษของการใช้วัตถุดับทุกข์อย่างเดียว ต้องมอง
เห็นโทษของการปฏิเสธการใช้วัตถุดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง
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ผูท้ีเ่ป็นสงฆ์จะต้องมคีวามยดึหยุน่ทางปัญญา มองเหน็ทกุสิง่ในโลก
มีทัง้คุณและโทษอยูใ่นส่ิงเดียวกนั ผูม้ปัีญญาต้องรูจ้กัเลอืกใช้ ไม่ใช่ใช้อย่าง
สุดโต่ง หรือปฏิเสธไม่ใช้อย่างสุดโต่ง

3.	ต้องรู้วิธีปรับสมดุลของความคิดเห็น ของการเปล่งวาจาและ
ของการกระท�ำ พยายามปรับทุกอย่างให้เหมาะกับเหตุปัจจัย

สรุป พระสงฆ์คือผู้ที่มีคุณสมบัติสามข้อดังสรุปมา เมื่อบรรลุธรรม
แล้ว ท่านโกณฑัญญะจึงขอบวชเป็นภิกษุ และได้รับพุทธประทานความ
เป็นภิกษุ เรียกว่า “เอหิภิกขุอุปสัมปทา”

ลักษณะของกามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยคในยุค
ปัจจุบันเป็นอย่างไร

ข้าพเจ้าผูเ้ขยีนบทความ เป็นเดก็ในยุคสงครามโลกครัง้ทีส่อง ชีวติ
ในวยัเดก็อยูก่บัค่านยิม วฒันธรรมและสิง่แวดล้อมดัง้เดมิ ทกุชีวติยงัหากนิ
ตามคลอง ในน�้ำมีปลา ตามคลองมีปลา กุ้ง มากมาย ไม่ต้องประกอบ
อาชีพก็มีอาหารกินบริบูรณ์

ชีวิตของข้าพเจ้าต้องปรับตัวเข้ากับความเจริญ และความทันสมัย
ทางวตัถมุาโดยตลอดขอยกตวัอย่างเรือ่งการดืม่เพียงอย่างเดยีว จากชีวติ
นั่งล้อมวงกินข้าว ขันน�้ำตั้งตรงกลางใบเดียว กินดื่มอย่างนี้จนเป็นวัยรุ่น 
เข้ามหาวิทยาลัยชีวิตเปลี่ยนไป กล่าวคือ

1.	�ภาชนะใส่น�้ำต้องเป็นแก้วสะอาด ไม่กล้าดื่มจากขันใบเดียวกัน
ดื่มได้ทุกคนเหมือนอย่างเดิม

2.	ต่อมาต้องเป็นแก้วน�้ำที่ท�ำด้วยกระดาษ กดจากขวดโพราลิส
3.	ต่อมาต้องเป็นขวดแก้วตราสิงห์ เปิดจุกเหมือนขวดเบียร์
4.	ต่อมาต้องเป็นขวดพลาสติก บรรจุน�้ำ รินเข้าปากโดยตรง
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น�้ำผลไม้ก็มีวิวัฒนาการมาโดยตลอดเช่นกัน
1.	�ครั้งแรกน�ำผลไม้ เช็ดฝุ่นออก แล้วเคี้ยวใส่ปาก บางทีเด็ดจาก
ต้นโดยตรง

2.	ต่อมาก็น�ำไปบีบ คั้นด้วยมือ ทันสมัยกว่า คือไม่ใส่ปากโดยตรง
3.	ต่อมาเป็นน�้ำส้มใส่ขวด คล้ายขวดไวตามินปัจจุบัน
4.	ต่อมาเปลี่ยนเป็นน�้ำกล่อง เริ่มมีแบรนด์หลากหลาย
5.	ต่อมาเริ่มมีน�้ำกล่องยักษ์ ต้องรินใส่แก้ว
6.	ปัจจุบัน ไม่มีใครอยากท�ำเอง บริโภคน�้ำผลไม้จากกล่อง
โดยเข้าใจว่าเป็นอาหารเสรมิสขุภาพ เป็นของด ีของถกูต้อง คดิแค่

วิวัฒนาการภาชนะบรรจุน�้ำดื่ม ก็ผ่านมาไม่รู้กี่ขั้นตอน
ถามว่า ท�ำไมต้องเปลีย่นตามยคุหรอืเปลีย่นตามค่านยิมล�ำ้ยคุ (ถาม

ตนเองดูก็ได้)
ตอบว่า นางเอกในนยิายทกุเรือ่ง ถ้าเป็นลูกผูด้ ีล้วนแต่ใช้ของบริโภค

เป็นสรรพสิ่งที่ทันสมัยที่สุด ณ เวลานั้นๆ
ความทนัสมยัไม่เคยหยดุ การปรบัเปลีย่นจงึต้องมอียูต่ลอด ไม่เคย

นิ่งใช้อะไรนานๆ ดุจคนโบราณใช้ขันใบเดียวตั้งกลางวง ใช้มาได้หลายๆ 
ร้อยปี อาจจะเป็นวัฒนธรรมเจ็ดร้อยปีตั้งแต่ยุคสุโขทัยก็ได้

มาถงึวนันี ้ วนัทีเ่ขยีนบทความนี ้ ไม่ว่าจะหนัไปมองคนรวย คนใช้
แรงงาน มสีภาพไม่ต่างกนั คอืดืม่น�ำ้จากขวดพลาสตกิ จะต่างกนัทีค่นรวย
อาจทิง้ขวดพลาสติกเป็นที ่แต่คนใช้แรงงานโยนตรงไหนกไ็ด้ ตามอ�ำเภอใจ

สรุป ไม่ว่าจะเป็นคนรวยคนจน มีการศึกษาหรือไม่ สิ่งแวดล้อม
ทั้งหมดทั้งมวล ล้วนแต่ท�ำให้เราเชื่อในการมองไปข้างหน้า ตามต่อไป

ท่านโกณฑญัญะพราหมณ์หนุม่กค็งได้เหน็พธิกีรรมหลากหลายของ
คนในยุคน้ัน ต้องอยู่กับความเข้าใจเรื่องอาตมัน การพยายามแสวงหา
กระบวนการสร้าง รูปอมตะ หรือจิตอมตะ
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ดงันัน้เมือ่พระพทุธเจ้าทรงปฏเิสธลทัธกิามสขุลัลกิานโุยค และลทัธิ
อัตตกิลมถานุโยค ก็เหมือนกับปฏิเสธทุกอย่างในโลก ท่านโกณฑัญญะ
เข้าแจ้งสภาวะโลกุตรธรรมทันที กล่าวคือ

การคดิแต่ใช้วตัถภุายนอก เข้ามาช่วยบ�ำเรอความสขุ หรอืแก้ทกุข์ได้ 
เป็นเรื่องของความสุดโต่งทางกามวัตถุ ปวดศีรษะก็หายาแก้ปวด ไม่เคย
ลองหาสาเหตุว่าเกิดจากอะไร รู ้สึกไม่สบายใจก็หาความบันเทิงมา	
สับเปลี่ยน ไม่ต่างจากคนโบราณ ปรนเปรออาตมัน (กายทิพย์) ด้วยพลี	
กรรมแปลกๆ

การคิดจะให้ได้ดังใจปรารถนา โดยไม่ใส่ใจกับร่างกาย เช่น เบื่อก็
เล่นเกมส์ ไม่สนใจความเมื่อยของร่างกาย ถ้าอยากเป็นนักกีฬา นักเต้น 
นักแสดง ก็มุ่งมั่นท�ำแต่สิ่งดังกล่าวจนสุดโต่ง จนร่างกายบอบช�้ำ

ไม่เคยคิดจะหยุดถามหาความสมดุลของชีวิต
ไม่เคยสังเกตความแปรปรวนของอารมณ์ว่าเป็นเรื่องธรรมดา
สรปุตัง้ความปรารถนาอะไร กก็ระโจนเข้าสูค่วามปรารถนานัน้ เต้น

สดุขัว้ ร้องสดุขัว้ เล่นสดุขัว้ สดุขัว้ทกุเรือ่ง ถือว่าเป็นอัตตกลิมถานโุยค
ท่านลองพิจารณาคนยุคใหม่ตามความเป็นจริง
แม้จะแอบคดิว่าตนเองไม่ได้สดุขัว้ขนาดนัน้ แต่ก็น่าจะสงัเกตดบู้างว่า 

เมื่อเกิดความเจ็บไข้ทางร่างกาย และเจ็บป่วยทางอารมณ์ ท่านเคยหยุด
คิดหาสาเหตุว่า ปัจจัยอะไรมีผลต่อการเจ็บป่วยดังกล่าว

และท่านเคยรู้ไหมว่า ความเจ็บทุกชนิดมันต้องหายไปด้วยอ�ำนาจ
ของกฎไตรลักษณ์ แม้เราจะไม่ขวนขวายรักษาด้วยวัตถุอื่นใด

แต่การรกัษาด้วยสตปัิญญา ทีรู่ว่้า เหตทุีป่่วยเพราะอะไร ท�ำอย่างไร
จึงลดเหตุทีเ่กดิอาการผดิปกต ิและท�ำใจอย่างไร ให้เกดิความสงบสขุกลบั
คืน ท้ังหมดนีค้อืการเข้าใจเรือ่งจติ ว่าต้องปรบัพฤตกิรรมให้อยูใ่นทางสาย
กลางได้อย่างไร
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ท่านที่อ่านมาถึงตรงนี้และสามารถเข้าใจว่า ความสุดโต่งสองทาง
คืออย่างใด ข้าพเจ้าผู้เขียนขออนุโมทนาด้วย

การเข้าใจความสดุโต่งย่อมหมายถงึ การมปัีญญายดืหยุน่ สามารถ
ตามอารมณ์ของตนได้ว่าก�ำลังหลงติดกามคุณห้าด้วยการเสพวัตถุ หรือ
ปฏิเสธร่างกายอย่างสิ้นเชิง เพื่อมุ่งท�ำตามที่ตนปรารถนา

การอธิษฐานจิตในวันอาสาฬหบูชาควรเป็นอย่างไร

อาสาฬหบูชามีนัยส�ำคัญสองประการ คือ
1.	การแก้ปัญหาชีวิตด้วยเครื่องมือ เคร่ืองช่วยจากภายนอกอย่าง

เดียว (กามสุขัลลิกานุโยค) เมื่อปรารถนาจะท�ำอะไร ทิ้งความรู้สึกของ
ร่างกายเสียสิ้น (อัตตกิลมถานุโยค)

เช่นเมื่ออยากอะไร อยากดื่มเปปซี่ กาแฟ น�้ำดื่มตามโฆษณา ก็ดื่ม
ทนัท ีโดยไม่หยดุถามตนเองว่า จ�ำเป็นไหมต้องใช้กามวตัถุเหล่านัน้ สมควร
อยู่หรือ (หยุดถามใจตนเอง)

หยดุทบทวนความต้องการ ด้วยการมีสตใิคร่ครวญสกัแว๊ปหนึง่ ก่อน
จะพาร่างกายตรงไปหาสิ่งที่ปรารถนา

นี่คือสิ่งที่ที่ต้องเริ่มต้นท�ำ เพื่อเป็นสังฆบูชา
2.	เครื่องอ�ำนวยความสะดวก เครื่องใช้ส่วนตัว สรรพสิ่งทั้งหลายที่

ก�ำลังใช้อยู่ เป็นอุปกรณ์ท�ำให้เกิดความคิดชอบ (สัมมาทิฎฐิ) หรือไม่ 
เช่น จ�ำเป็นไหมที่ต้องใช้ครีมทาผิวหน้า ทาตัว ทุกวันหรือทุกครั้งที่อาบน�้ำ

เริ่มต้นถามจากเรื่องเล็กๆ ที่ท�ำจนเคยชินทุกวัน
ถามว่าที่ท�ำน่ะเป็นความคิดชอบ หรือแค่ตกเป็นทาสของโฆษณา

หรือประชาสัมพันธ์
หยุดถามตนเองเรื่องเล็กๆ ให้ได้หนึ่งเรื่อง
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เมื่อถามแล้ว แสวงหาทางสายกลางคือความพอดี ที่จะใช้สิ่งเหล่า
นั้น ใช้อย่างไรให้พอดี เช่น ใช้ครีมให้ลดลงครึ่งหนึ่งได้ไหม ถ้าใช้ของสิ้น
เปลืองด้วยสติได้หนึ่งอย่าง ปัจจัยที่ตามมาก็ลดลงด้วย ใช้สบู่ ยาสระผม
ให้ลดลงครึง่หนึง่ น�ำ้ทีใ่ช้กล็ดลง เป็นการช่วยประหยัดทรพัยากรสาธารณะ 
ซึ่งเป็นสมบัติส่วนรวมของทุกคนที่ได้รับบริการจากรัฐ

ท�ำได้แล้วหนึ่งอย่าง ก็จะรู้ว่า วิธีการลดโลกร้อน ก็คือ การเริ่มมีสติ
ปัญญาถามตนเองว่า สรรพสิ่งที่ตนใช้ทุกวันนั้น มันมีความถูกต้องชอบ
ธรรมที่เป็นทางสายกลางอยู่หรือเปล่า

นี่คือสิ่งที่ควรท�ำในวันอาสาฬหบูชา

พุทธบริษัทที่แท้ควรระลึกอย่างไร

ปถุชุนทกุคนควรมีศรัทธาเชือ่ในการตรสัรูข้องพระพุทธเจ้าว่า สิง่ทีเ่สพ
เป็นกามวัตถุ ผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อปรนเปรออารมณ์จนสมอ
ยากแล้ว จะเหลืออนุสัย (สันดาน) เป็นผลวิปาก กล่าวคือ มีแนวโน้มว่า
จะเสพซ�้ำอีก และเสพบ่อยขึ้นอีก จนกลายเป็นทาสของสิ่งเสพนั้นๆ สิ่งที่
เสพผ่านตา หแูละใจ เช่น หนงั (ภาพยนตร์) ละคร มวิสคิวดีโิอ กฬีา บนัเทงิ 
งานอีเว้นท์ต่างๆ ลองสังเกตตนเองว่า อยากเสพอยู่ตลอดเวลาใช่ไหม 
แสดงว่าวิปากคือสันดานเสพติดสิ่งนั้นๆ ได้เกิดขึ้นแล้ว

การเสพติดกามวัตถุต่างๆ ถ้ามันสุดโต่ง มันจะกระตุ้นความอยาก
ตลอดเวลา ทัง้ๆ ทีอ่กีใจหนึง่กร็ูว่้า ไม่สมเหตสุมผล แต่ทว่าไม่อาจต้านทาน
กระแสความอยากที่ผุดรบกวนจิตของตนเอง

จติถกูกระตุ้นให้อยากโน่นอยากนี ่ต้องไปแสวงหากามวตัถมุาบ�ำเรอ
จติ ถ้าได้มาง่ายกโ็ชคดไีป ถ้าได้มายากกต้็องทนทรมานในการแสวงหา ถ้า
ไม่ได้กจ็ะต้องทนอดัความอยากเกบ็ไว้ รอเวลาปะทหุรอืเหมอืนระเบดิเวลา 
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ที่ตนเองคุมพฤติกรรมของตนเองให้อยู่ในกติกาที่ถูกต้องไม่ได้
ความอยากทีไ่ร้เหตผุล คอืระเบดิเวลา ทีเ่จ้าตวัใส่ไว้มากมายอยู่ในจติ 

จนกระทัง่ปัจจยัภายนอกอะไรกไ็ด้ กลายเป็นชนวนระเบดิอารมณ์ได้หมด
จิตจะระหกระเหิน หาความสงบไม่มี เป็นโรคทางจิตวิญญาณที่น่า

สงสาร น่าสงสารไม่ต่างจากโรคทางร่างกาย
วันอาสาฬหบูชาจึงเป็นวันที่ควรเริ่มต้นแห่งความข่มใจ สร้างสันติ

ธรรมที่งดเว้นสิ่งเสพติดให้ได้สักหนึ่งอย่าง เช่น งดเว้นกินข้าวเย็น งดเว้น
ดื่มเครื่องดื่มไม่จ�ำเป็น งดเว้นส่วนเกินบางอย่าง แล้วท�ำให้ได้ตามนั้น

นีแ่หละจงึเรียกว่า เป็นพทุธบริษทัทีแ่ท้ ทีเ่ริม่ต้นจะมองหาความคดิ
ที่ถูกต้อง เพื่อด�ำริปรับปรุงตนเองอย่างถูกต้อง และนี่คือพุทธบูชาตัวจริง 
เสียงจริงที่ชาวพุทธควรท�ำ



บทที่

2
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บทที่ 2 

สมัม�ทฏิฐ ิ; ก�รทำ�คว�มเหน็ให้ตรง

2.1  ปัญญ�ญ�ณที่ลึกซึ้งคือสัมม�ทิฏฐิ :
ปัญญ�ที่โลกสรรเสริญ คือ คว�มคิดสร้�งสรรค์

ถ้าสมมติุมีค�าถามและข้าพเจ้าจะต้องตอบ	ระหว่างความคิดสร้างสรรค์
กับการท�าความเห็นให้ตรง	(สัมมาทิฏฐิ)	อะไรได้มายากง่ายกว่ากัน

ถ้าตอบจากประสบการณ์ตรง	 จากการเคยรับราชการท�างานเป็น
อาจารย์	เป็นนกัวจิยั	ผลติบณัฑติระดับสูงให้กบัประเทศมาสองสามทศวรรษ	
ข้าพเจ้าตอบอย่างนี้ว่า

ความคดิสร้างสรรค์สิ	สร้างได้ง่ายกว่าการท�าความเหน็ให้ตรง	(สมัมาทฏิฐ)ิ
ข้าพเจ้าประเมนิด้วยตนเองว่า	ระหว่างก�าลงัศกึษาปรญิญาเอกทาง

วิทยาศาสตร์	 อยู่	 ณ	 มหาวิทยาลัยแคลิฟฟอร์เนีย	 แซนดิเอโก	 ประเทศ
สหรัฐอเมริกา	 เมื่อสี่สิบปีที่ผ่านมา	 ข้าพเจ้าได้พยายามจะเข้าใจให้ได้ว่า	
งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ระดับรางวัลโนเบล	ใช้อะไรเป็นเครื่องประเมิน

ในขณะน้ัน	 ได้ค้นพบความจริงอย่างนี้ว่า	 งานวิจัยแม้จะง่ายแค่ใด	
แต่ถ้าเป็นงานเริ่มต้น	เป็นประโยชน์อย่างมหาศาลในการน�าไปใช้ต่อ	เช่น	
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การหาปริมาณโปรตนี การนบัจ�ำนวนไวรสั ผูเ้ริม่ค้นคดิวธิกีารดงักล่าวล้วน
ได้รับรางวัลโนเบล

พดูอกีอย่างหนึง่ การวจิยัทีข้่าพเจ้าท�ำในขณะนัน้ ต้องอาศยัวธิกีาร
นับไวรัส การหาปริมาณโปรตีน และวิธีอื่นๆ อีกเป็นฐานของงานเพ่ือ	
ต่อยอดไปค้นพบ ธรรมชาตอ่ืินๆ ทีเ่ราอาจอ้างได้ว่า ยังไม่เคยมผีูใ้ดคดิท�ำ

ในปัจจุบัน วิธีการง่ายๆ ดังกล่าว ใช้กระจายในห้องทดลองทั่วไป 
งานเหล่านัน้อาจถกูท�ำเป็นงานประจ�ำวนั (routine work) ซึง่ผูท้�ำประจ�ำ
ไม่ได้เป็นบณัฑติด้วยซ�้ำ และไม่เคยรูด้้วยว่า ตนเองท�ำงานซ�ำ้ๆ อยูก่บัผล
งานวิจัยระดับรางวัลโนเบล

เม่ือส�ำเร็จปริญญาเอกพร้อมกับมาท�ำหน้าที่ผลิตบัณฑิตระดับสูง 
ข้าพเจ้าก็ต้องบุกเข้าไปในความก้าวหน้าของงานวิจัยระดับสากล ศึกษา
ค้นคว้าต่อเนื่องตลอดเวลา ด้วยความมุ่งมั่น จนในที่สุดเกิดความเชื่อมั่น
ว่าได้แทงทะลวุธิคีดิเหตผุล วธิสีมมตุ ิการสร้างระบบและการประกอบเป็น
โครงสร้างของความรู้วิทยาศาสตร์

ในขณะทีท่�ำงานวจิยัลอกเลยีนความคิดสร้างสรรค์จากโลกสากลอยู่
ตลอดเวลานั้น ถ้าได้มองเห็นว่า มันคือแฟชั่นของความคิดสร้างสรรค์ที่
มนุษย์เห่อตามๆ กัน แต่โครงสร้างของการงสังเคราะห์ความรู้ยังคงเป็น
เช่นเดิม

เมื่อมองเห็นว่าการวิจัยจากโลกสากลนั้น เป็นศาสตร์ชนิดหนึ่ง	
ไม่เป็นความจรงิแท้ เพยีงแต่เป็นความเชือ่ทีด่มูเีหตผุล และจะเป็นจรงิตาม
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได้ เราต้องละทิง้ความเชือ่เดมิ มเิช่นนัน้เกดิ
ความสบัสนอย่างมาก ด้วยวยัวฒิุถอืได้ว่าข้าพเจ้าเป็นมนษุย์สองอารยธรรม
หรือสองความเชื่อ เกิดและเติบโตมาด้วยวัฒนธรรมดั้งเดิม เป็นวิธีแบบ
ชาวบ้านที่ทุกอย่างต้องท�ำด้วยมือ เพราะในเวลานั้นยังปราศจากความรู้
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วิทยาศาสตร์ และความเจริญทางเทคโนโลยีที่จะแพร่กระจายในระดับ
มวลชนหรือในระดับมหาภาค

มาบัดนี้ข้าพเจ้าพึ่งฉลองอายุ 72 ปีเมื่อปี พ.ศ.2556 พบว่า ผู้คน
ส่วนมากยดึถอืความเชือ่ตามกนัอย่างเดยีว คอืเชือ่ตามความรูว้ทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี จนข้าพเจ้าลงความเห็นว่า โลกาภิวัตน์คือสภาวะที่คนใน
โลกจะทิง้ความเชือ่ดัง้เดมิ หนัมาเชือ่วทิยาศาสตร์เทคโนโลยปีระดจุดงัเป็น
ศาสนาสากล

ขณะข้าพเจ้ามอีายปุระมาณครึง่ศตวรรษ นัน่เป็นจดุเร่ิมต้นของการ
เริ่มสนใจศึกษาพุทธศาสตร์ แน่นอนถึงแม้ว่าเป็นชาวพุทธ ลงทะเบียน
นับถือศาสนาพุทธตั้งแต่เกิด แต่ไม่เคยรู้ว่า ชีวิตคืออะไร ชีวิตควรเป็น
อย่างไร ตามที่บัญญัติไว้ในพุทธธรรม

ตรงกันข้ามชีวิตกลับเชื่อเต็มร้อยว่า ชีวิตคือ เซลล์ที่ประกอบด้วย
สมบัติ 3 อย่าง คือ (หนึ่ง) มีพันธุกรรมของตนเอง (สอง) ชีวิตต้องสร้าง
พลังงานใช้ได้เอง และ (สาม) ชีวิตต้องสามารถสืบต่อลูกหลานได้ เพราะ
นี้คือนิยามของชีวิตที่บัญญัติโดยนักวิทยาศาสตร์ ดั้งนั้นจะกล่าวไปไยว่า 
ชวิีตควรเป็นอย่างไร เพราะการกนิการอยูท่กุอย่างจะต้องเชือ่หลกัโภชนาการ
ตะวันตก หลักการเกษตรสมัยใหม่ มิหน�ำซ�้ำตนเองยังบุกเบิกงานวิจัย
เกษตรอุตสาหกรรม และเปลี่ยนวิถีของชีวิตจากโบราณมาเป็นฐาน
สาธารณสุขศาสตร์ ตามแบบที่ตะวันตกว่าไว้แน่นอน สังคมควรจะเป็น
อย่างไร กค็ดิได้ตามบรบิทของอารยธรรมตะวนัตก เช่น ต้องเคารพกฎหมาย 
ต้องเคารพศาล ต้องเคารพกติกาบริหารจัดการ ต้องเห็นว่าเศรษฐศาสตร์
ทนุนยิมและกระแสหลกัเป็นความถกูต้องชอบธรรม ต้องพูดภาษาองักฤษ 
ต้องมีรสนิยมแบบตะวันตก ฯลฯ

สรุป ได้มอบความภกัดทีัง้หมดทัง้สิน้ให้กบัอารยธรรมทีเ่ริม่ต้นจาก
ตะวันตก
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กว่าจะยอมรบัว่าความเชือ่นยิามของหลักพุทธธรรม ทีก่ล่าวว่า ชีวติ
ประกอบด้วยอายตนะหก หรือ ขันธ์ห้า หรือธาตุหก ต้องนั่งภาวนา เจริญ
สมาธิบัญญัติอยู่หลายปี จึงจะเข้าใจได้ว่า ชีวิตถูกนิยามได้หลายนัยยะ 
นิยามชีวิตของพุทธพัฒนาจากหลักการคิดของตะวันออก นิยามชีวิตของ
โลกาภวัิตน์ พฒันาจากหลกัการคดิของตะวนัตก และต่อมาได้รบัการพฒันา
แตกนิยามเป็นบริบทต่างๆ เช่น ชีวิตในนิยามของสังคมศาสตร์ ชีวิตใน
นิยามของมนุษย์ศาสตร์

สรุป นิยามชีวิตมีหลายนัยยะ แต่ถ้าเป็นนิยามของโลกาภิวัตน์ ทุก
นิยามพัฒนาจากฐานคิดของวิทยาศาสตร์ทั้งสิ้น

นอกจากนี้ข้าพเจ้าเคยสงสัยว่า ปัญญาญาณจะได้มาจากระบบ
ไตรสิกขาได้อย่างไร

เพราะไปเหมาเอาด้วยความไม่รูจ้รงิว่า ตนเองมปัีญญามคีวามรอบรู ้
สามารถอ่านรายงานการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ได้แตกฉาน เพราะได้รับ
การอบรมให้คิดสร้างสรรค์จากระบบการศึกษานั้นเอง (แอบคิดว่านั้นคือ
สุดยอดของปัญญาแล้ว)

นอกจากน้ียังมีข้อความในพุทธธรรม...มากมาย ที่ล้วนสร้างความ
ฉงนฉงายให้กบัข้าพเจ้าในสมยัโน้น ตวัอย่างเช่น อรยิบคุคลชัน้ต้น (โสดาบนั
บุคคล) จะเลื่อมใสในคุณของพระรัตนตรัยอย่างไม่คลอนแคลน

ข้าพเจ้าก็ยังเคยคิดว่า “เงินต่างหากที่เป็นที่พึ่งของมนุษย์” ถ้ามี
เงินก็อาจซื้อผลผลิตของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มความสุข 	
ความสะดวก ความรวดเร็ว ความสบาย และพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์	
จะช่วยหาเงินได้อย่างไร (ถามแบบผู้บูชาเงินเท่ากับพระเจ้า) และแม้แต่
ไตรวัฏ ทีป่ระกอบด้วย กเิลส กรรม วบิาก กส็ร้างความขดัแย้งในใจให้กบั
ข้าพเจ้ามาก เพราะพุทธธรรมมักจะพูดว่าอะไรๆ ที่เราชอบท�ำเป็นกิเลส
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ไปหมด เคยคดิว่ากนิอาหารกเ็ป็นกเิลสหรอื ถ้าไม่กนิกต้็องตาย นอกจาก

นีย้งัเห็นว่า ถ้ามนษุย์ไม่ช่วยกนัผลติวตัถใุหม่ๆ แล้วโลกจะเจรญิได้อย่างไร 

ถ้าไม่มีโรงงานอุตสาหกรรม มัวแต่ท�ำด้วยมือ แล้วจะไปแข่งขันกับใครได้ 

อีกมากมายล้วนเป็นค�ำถามของผู้บูชากามวัตถุเป็นสรณะ

สรุปก็คอื สมยัโน้นการคดิของข้าพเจ้าเป็นรปูแบบ และมฐีานความ

เชือ่ทีล่อกมาจากระบบการศึกษา ยดึไว้เป็นความคดิของตนเองและใช้เป็น

ตัวตั้ง น�ำข้อความของพุทธธรรมมาเปรียบเทียบกับมาตรฐานของตนเอง 

ผลลัพธ์จึงมองเห็นว่า หลักการของพุทธธรรมดูลึกลับและไม่น่าสนใจ

วลีที่ขบไม่แตกคือ “อนัตตา” ความไม่ใช่ตัวตนของตน ข้าพเจ้า

เถียงพระพุทธเจ้าว่า ถ้าไม่ใช่ตัวตน แล้วใครเจ็บ ใครป่วย สรุปก็คือ ถาม

ปัญหาแบบคนโง่ ที่ไม่รู ้ว่าตนเองถูกครอบง�ำด้วยความเช่ือในระบบ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจนถอนความเชื่อออกไม่ได้

สรุปว่า ข้าพเจ้าต้องรักษาศีล ท�ำสมาธิและเจริญจิตตภาวนาในป่า

นบัได้เป็นสบิปี หลงัลาออกจากราชการในปี พ.ศ. 2535 และได้สร้างปัญญา

ญาณจากระบบไตรสิกขาอย่างเข้มข้น

ถ้าจะถามว่า ระหว่างความคดิสร้างสรรค์กบัปัญญาสมัมาทฎิฐ ิอย่าง

ใดสร้างได้ยากกว่ากัน

ส�ำหรับข้าพเจ้าใช้เวลาเจรญิจติตภาวนาประมาณย่ีสบิปี สามารถที่

จะเข้าใจ อนัตตา ปฏิจจสมุปบาทและกาลามสูตรสิบ ซึ่งยังน้อยกว่าช่วง

เวลาพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จากตะวันตกจนกระทั้งสามารถสะกัดทุก

ความคิดสร้างสรรค์จากผลงานวิจัยที่อ่านจากวารสารวิจัยอย่างมากมาย 

นับไม่ถ้วน (ขอเน้นย�้ำว่านับไม่ถ้วนจริงๆ )
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ถ้าถามว่า ระหว่างปัญญาสัมมาทิฏฐิ และความคิดสร้างสรรค์ชนิด
ใดมีประโยชน์มากกว่า

ขอตอบว่า แล้วแต่เงื่อนไข เพราะเป็นค�ำถามที่ไม่ต่างจากถามว่า 
ระหว่างภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ภาษาใดมีประโยชน์มากกว่า

ปัญญาสมัมาทฏิฐ ิช่วยให้มองเหน็ปัญหาได้ตามความจรงิ สามารถ
ช่วยให้การคดิ การพดู การท�ำมผีลข้างเคียงทีเ่ป็นผลลบน้อย ส่วนมากจะ
ได้รับผลดี ต่างจากผลที่ตามมาจากความคิดสร้างสรรค์ ที่ต้องเสี่ยงต่อผล
ข้างเคียงที่เป็นลบตามมาด้วยเสมอ

เหตทุีปั่ญญาสมัมาทฏิฐมิคีณุค่ามากกว่า เพราะท�ำให้ลดอกศุลกรรม
ในจติได้ด ียิง่มสีมัมาทฏิฐมิากอปุสรรคทีข่วางความส�ำเรจ็จะมน้ีอยลง

อกศุลกรรมเป็นเหตใุห้มองผดิ พดูผดิ ท�ำผดิ จงึเพ่ิมอุปสรรคในชีวติ
ให้มากขึน้ ยิง่รูม้ากยิง่ยากนานมคีวามสขุได้ยากขึน้กเ็พราะอกศุลวบิากมี
มากขึ้น

และยิง่นานวนั ความมปัีญญาสมัมาทฏิฐ ิจะท�ำให้ลดการลอกเลียน
แบบจากผูอ่ื้น สามารถจะสงัเคราะห์เหตปัุจจยัเพือ่สกดัความโดดเด่นจาก
ข้อมูล เพื่อให้เหตุผล เพื่อแก้ไข เพื่อปฏิรูป เพื่อปฏิวัติจะท�ำทุกเรื่องได้ดี 
ได้ง่าย ได้ประสทิธภิาพสงู ได้ความปราโมทย์ ความปีต ิความสขุ เพิม่พนู
ตลอด

สิง่ทีเ่หนอืชัน้กว่าคอื การแก้ใช้ปัญญาสมัมาทฏิฐเิพ่ือแก้ปัญหา มกั
จะแก้ปัญหาได้เดด็ขาด ไม่ใช่แก้ปัญหาหนึง่แล้วได้อกีปัญหาเป็นของแถม
เหมือนดังความคิดสร้างสรรค์จากตะวันตก

ต้องขอย�้ำว่า ปัญญาสัมมาทิฏฐิต้องได้จากไตรสิกขาเท่านั้น เนื่อง
ด้วยเหตุนี้ จึงไม่ลังเลใจเลยว่า การอธิษฐานที่ดีที่สุด คือ การขอให้เกิด
ปัญญาสัมมาทิฏฐิ คือ ขอให้เกิดสมรรถนะในการท�ำความเห็นให้ตรงจริง
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เมื่อได้ปัญญาสัมมาทิฏฐิ จึงถึงบางอ้อว่า ความคิดที่สร้างสรรค์	
แต่ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิเมื่อใด จะมีผลเป็นโทษหนักยิ่งกว่าเกิดภัยธรรมชาติ 
รวมกับสงครามกลางเมือง รวมกับโรคระบาดรวมกัน

ผู้ใดได้ปัญญาสัมมาทิฏฐิ จะกลัวมิจฉาทิฏฐิ ยิ่งกว่าอะไรหมด
ตวัอย่างเช่น สังคมไทยมีการชมุนมุยดืเยือ้นานแรมเดอืนมาถงึขณะนี้ 

กลุม่กปปส.น�ำโดยคณุสเุทพ เทอืกสบุรรณ ต้องการให้เกดิสภาปฏรูิปก่อน
การเลือกตั้งสภาผู้แทนราษฎร (สส.) ในวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2557 	
ในขณะทีแ่กนน�ำกลุม่เสือ้แดงยนืยนัว่า ประชาธปิไตยตวัจรงิเสยีงจรงิ ต้อง
ให้มีการเลือกตั้งในวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2557 เพราะเป็นเรื่องที่ก�ำหนดไว้
แล้วในกฎหมายรัฐธรรมนูญ (เขียนบทความนี้ในเดือน มกราคม พ.ศ. 
2557 ) ไทยทีวีสีช่อง 3 โดยคุณสรยุทธ น�ำอธิการบดีสองท่าน ที่เห็นข้อ
ขัดแย้งกัน มาอภปิรายพดูสนบัสนนุและคดัค้าน พร้อมทัง้น�ำอาจารย์จฬุาฯ 
ทีเ่ป็นแกนน�ำทางการเมอืง รวมถงึน�ำผูท้รงคณุวฒุ ิ(อาจารย์ทางวชิาการ) 
มาโต้ตอบกบับรรณาธกิารหนงัสอืพมิพ์ หลายต่อหลายครัง้ต่างคนต่างผลติ
ความคิดสร้างสรรค์ที่น่าทึ่งทุกครั้ง ผู้ฟังไม่น่าจะได้อะไรใหม่ นอกจาก
ความขัดแย้งและความสับสนจากการโต้ตอบแบบแยกขั้วเช่นเดิม

ความคดิสร้างสรรค์ทีต่ะวนัตกน�ำมาครอบชาวโลก ท�ำให้สร้างบคุคล
คิดแตก คิดได้หลายนยัยะ โต้ประเด็นกลบัได้แยบคายเพยีงเพือ่ให้ตนเอง
เป็นฝ่ายถูก หรือตนเองเป็นฝ่ายได้เปรียบ

ไม่มีใครคิดเพื่อสันติภาพของสังคมไทย
ทุกคนคิดเพื่อความคิดสร้างสรรค์ที่ตนเองชอบทั้งนั้น การร่วมเดิน

ขบวน หรือการชุมนุมจึงบานปลาย ยืดเย้ือ รออยู่ว่าจะกลายเป็น

สงครามกลางเมืองเมื่อไรเท่านั้น
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น่ีคอืตวัอย่างทีเ่หน็ชดัเจนทีสุ่ด ของความคดิสร้างสรรค์จากตะวนัตก 

ทีท่�ำให้สร้างความเหน็แก่ตวัจนไม่อาจเสียสละความเช่ือ และความชอบใน

ประโยชน์ของตนเอง เพื่อสันติสุขโดยมวลรวม

ความเห็นแก่ตัวเป็นจุดเริ่มต้นของการยึดก�ำไร ขาดทุน กลัวว่าอีก

ฝ่ายจะยึดผลประโยชน์ไปจากตนอย่างไม่ชอบธรรม

ไม่มีใครเชื่อในการสละความเชื่อและความชอบส่วนตนว่า นี่คือ

โอกาสที่จะสร้างสันติภาพให้โลกได้รู้จักสังคมไทย ในฐานะพุทธบริษัท	

ผู้ไม่เห็นแก่ตน

มาจนถึงขณะที่เขียนบทความนี้ ก็ยังมองไม่เห็นว่าผู้น�ำของสังคม

ไทยจะเข้าใจ เข้าถึงและยกย่องปัญญาสัมมาทิฏฐิ

ตรงกนัข้าม ต่างพยายามยกย่องให้มคีวามคดิสร้างสรรค์ให้มากขึน้ 

ในทุกมิติที่เป็นไปได้ ทั้งการศึกษาในระบบ และการศึกษานอกระบบ ทั้ง

สื่อออนไลน์และสื่อสารแบบเดิม

ตราบใดทีผู่น้�ำของสงัคมไทย ยงัมองข้ามความอศัจรรย์ของปัญญา

สมัมาทฏิฐ ิบอกได้อย่างเดยีวว่า ความขดัแย้งของคนในสงัคมย่ิงพอกพูน 

ปัญหาอกแตกของสงัคมยงัอยูค่รบทกุปัญหา และจะเพิม่วกิฤตกิารณ์มาก

ข้ึนๆ จนกระทัง่ทกุคนต้องเรยีนรูผ้ลลพัธ์จากการต้องเผชญิกบัวกิฤตกิารณ์

เหล่านั้นด้วยตนเอง

น่าเสียดาย ที่เมืองไทยไม่น่าบันทึกว่าเป็นเมืองพุทธ เพราะถึง

อย่างไร สังคมไทยก็ไม่ให้พุทธธรรมล�้ำค่ากล่าวคุณธรรมที่อพยพมาจาก

ตะวันตกอยู่ดี
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2.2 ทฤษฎีการท�ำความเหน็ให้ตรง (การสร้างสมัมาทฏิฐ)ิ

พระพุทธเจ้าเป็นมนุษย์คนแรก ผู้กล้ากล่าวว่า มนุษย์แต่ละคน
สามารถควบคมุจติของตนเองให้เหนอืกรรม และอยู่เหนอืวฏัสงสารได้ด้วย
การอบรมจิตของตนเองให้มีความเห็นให้ตรง (สัมมาทิฏฐิ)

ก่อนการตรัสรู้ กรรมก็ดี สังสารวัฏก็ดี เป็นนิยามที่มีมาแล้วหลาย
พนัปี นกัปราชญ์แต่ละคนกเ็สนอสิง่ทีด่ทีีส่ดุ เช่น ศาสนาพราหมณ์เช่ือเรือ่ง
อาตมัน การมีชีวิตอยู่อบกรุ่นด้วยกามวัตถุและเครื่องบูชา เพื่ออาตมันจะ
ได้รวม กับพระพรหมตอนตาย ศาสนาชินะเชื่อเรื่องจิตอมตะ การมีชีวิต
อยูจ่ะต้องไม่ท�ำอะไร เพือ่ไม่ต้องสร้างกรรมเพิม่ และอยู่อย่างทรมานร่างกาย
ด้วยพิธีกรรมต่างๆ (บูชาไฟ นอนบนตะปู ยืนขาข้างเดียว อดข้าว ฯลฯ) 
เพื่อให้จิตโดดเด่นเป็นอมตะ

ในเทศนาธรรมครัง้แรกทีรู่จ้กักนัในชือ่ว่า “ธมัมจกัรกปัปวตันสตูร” 
พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธทั้งสองความเชื่อดังกล่าว และทรงเสนอทางที่
ประเสริฐ เรียกว่า “ทางสายกลาง อันมีการท�ำความเห็นให้ตรง (สัมมา
ทิฏฐิ) เป็นประมุข”

ในยุคโลกาภิวัตน์ บรรยากาศของสังคมโลกหนาแน่นไปด้วยกาม
วัตถุ กล่าวความเป็นไวพจน์คือ ใช้วัตถุเป็นเคร่ืองดับทุกข์กันมากขึ้น 	
จนกระทัง่เยาวชนยคุใหม่อยูไ่ม่ได้โดยขาดวตัถุ เช่น ขาดไฟฟ้า น�ำ้ประปา 
อาหารส�ำเรจ็รูป เคร่ืองส�ำอาง ห้องเช่าส�ำเร็จรูป เสือ้ผ้าส�ำเรจ็รปู ยาส�ำเสร็จรูป 
อปุกรณ์เครือ่งใช้ เครือ่งเขยีน ลามมาถงึเครือ่งมอืสร้างความบนัเทงิ ความ
ร่ืนรมย์ในรูปของสมาร์ทโพนบางคนหลงผดิไม่ต่างจากโยคีบชูาไฟ ทรมาน
ตนด้วยการท�ำศัลยกรรมไม่รู้กี่คร้ัง บางรายการน�ำคนผู้เป็นสจ๊วตมา	
เปิดเผยว่าทั้งชีวิตผ่านการศัลยกรรมบนใบหน้าหลายสิบครั้ง เสียเงินไป
หลายล้านบาทเพื่อ เย็บตา เสริมจมูก ตัดคาง เย็บริมผีปาก ถ้าผู้หญิงยัง
เสริมหน้าอก เพียงเพราะต้องการให้ได้เรือนร่างต้องกับค่านิยมของโลกา
ภิวัตน์ ถ้าคนเหล่านั้นได้มีโอกาสศึกษาพุทธธรรม หรือน้อมน�ำการตรัสรู้
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ของพระพทุธเจ้าไปใช้บ้าง กไ็ม่ต้องยุง่ยาก เจบ็ตวั เสยีเงนิมากถงึปานนัน้
ท�ำอย่างไรจึงจะสามารถท�ำความเห็นให้ตรง เราจะได้ไม่ต้องเป็น

เหยื่อการหลงผิดดังกล่าว
พระพทุธเจ้าท่านวางรากฐานการสร้างปัญญาญาณ หรอืการท�ำความ

เห็นให้ตรง ผ่านกระบวนการบุญกิริยาวัตถุ 10
มนุษย์ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นพุทธบริษัทหรือไม่ ถ้ามีการท�ำบุญกิริยา

วัตถุ 10 เป็นนิจ เป็นกิจวัตร เป็นวิถีชีวิต เขาผู้นั้นจะค่อยพัฒนาปัญญา
ญาณได้ด้วยตนเอง

เมือ่มีสัมมาทิฏฐิแล้ว ก็ต้องเข้าคูก่บัสมัมาสงักปัปะ (ความด�ำรชิอบ) 
เราจะแสดงหาความรู้ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ ชีวิตคืออะไร ชีวิตควรเป็น
อย่างไร และเขาก็จะรู้ว่า ชีวิตในนิยามของพุทธธรรมนั้นมีเอกลักษณ์ของ
พทุธเอง ไม่เกีย่วข้องกบันยิามของชวีติทีถ่กูบญัญตัไิว้โดยนกัวทิยาศาสตร์

นอกจากนี้ เขาจะเห็นว่า การมีชีวิตด้วยการท�ำบุญกิริยาวัตถุ 10	
กลับช่วยเขาให้รอดพ้นจากการตกเป็นทาสของสิ่งเร้า กามวัตถุใหม่ๆ ที่
ถูกผลิตออกมาล่อตา ล่อใจตลอดเวลา แม้กระทั่งบะหมี่ส�ำเร็จรูป และมัน
ฝรั่งแผ่นอบ หรือน�้ำดื่มเจือสี ก็ยังถูกเร้าให้ซื้อแบรนด์ต่างๆ อย่างเมามัน 
โฆษณาน�ำ้ดืม่เจอืส ีส่งโค้ก ส่งความกล้า ส่งความซ่า ส่งความในใจทีเ่ขยีน
ไว้ข้างขวด เป็นกลยทุธ์การเร้าทีถ่งึใจใช้หลายศาสตร์มารวมกนั ถ้าไม่เข้าใจ
ว่าน่ีคือวิธีเร้าให้ดื่มโค๊ก ก็จะไม่มีทางรอดพ้นได้ ที่เขียนมาเป็นตัวอย่าง
เดียวในนับไม่ถ้วนสิ่งเร้าที่อบจิตมนุษย์ไว้ตลอดวัน ตลอดคืน สรุปสิ่งเร้า
คือกามวัตถุที่กระตุ้นความอยาก (ตัณหา)

สิ่งกล่อมหมายถึงความบันเทิงที่มาในรูป ข่าวมิติต่างๆ สารคดี 
ภาพยนตร์ ดนตรี ละคร มหกรรมแสดงสนิค้า โชว์ต่างๆ ซึง่ท�ำให้เกดินนัทิ
ราคะ คือมีความดึงดูดท�ำให้ผู้เสพส่ิงกล่อมเกิดความพอใจจะยึดติด เช่น
ใจจดใจจ่อคอยฟังข่าวกีฬา จะไม่ติดตามไม่ได้ ชอบดูสารคดี นิยายทีว ี
ฯลฯ สิ่งกล่อมคือกามวัตถุที่กระตุ้นการยึดติด
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ไม่ต่างจากสารเสพติด โดยเฉพาะเสพติด Line หรือ เฟสบุ๊คใน	
สมาร์ทโฟน หรือเกมส์ต่างๆ ในอินเตอร์เน็ต

นอกจากอ�ำนาจของบุญกิริยาวัตถุ 10 แล้ว ไม่เห็นทางใดที่มนุษย์
ยุคนี้จะรอดพ้นการตกเป็นทาสของสิ่งเร้าและสิ่งกล่อมดังกล่าวมา

การท�ำบุญกิริยาวัตถุ 10 เป็นกิจวัตร จะท�ำให้ค่อยๆ มีพลังบุญ
สามารถจะมปัีญญาญาณ ควบคมุจติตนเองไม่ให้หลงผดิไปตามสิง่เร้า หรอื
หลงติดสิ่งกล่อม จนสูญเสียกายวิเวก (ความเป็นอิสระทางกาย) จิตวิเวก 
(ความมีอารมณ์ปลอดโปร่ง) จนกระทั่งพัฒนาโรคเหงาโรคขาดความ	
เชื่อมั่นในตนเอง โรควิตกกังวล โรคเครียด ฯลฯ

พุทธธรรมมีการสอนที่เป็นระดับ ไม่ต่างจาก ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา หรือบัณฑิตศึกษา คืออาจแบ่งได้เป็นสามระดับ

ส�ำหรับการท�ำความเห็นให้ตรงเบื้องต้น (อาทิกัลยาณัง) จะเหมาะ
สมหรับบคุคลทีต่กเป็นทาสของสิง่เร้าและสิง่กล่อม ต้องการบรรเทาอาการ
อยากไม่เลิกรา ติดสิ่งกล่อมจนคุมใจตนเองให้อยู่ในความพอดีไม่ได้ การ
ท�ำความเห็นให้ตรงในระดับแรก จะอธิบายไว้พอเป็นสังเขป ว่ามีลักษณะ
หรือพฤติกรรมของจิตเป็นอย่างไร

การท�ำความเห็นให้ตรงระดับกลาง (มัชเฌกัลยาณัง) จะเหมาะ
ส�ำหรับคนที่เห็นคุณค่าของไตรสิกขาบ้างแล้ว และเริ่มเข้านั่งใกล้ผู้รู้ของ
พทุธ เช่นอ่านหนงัสอืธรรม ฟังธรรม ปฏบิตัธิรรม เพือ่รบัค�ำชีน้�ำในค�ำสอน
ของพุทธศาสนา เริ่มเห็นความส�ำคัญของพระธรรมวินัย ศรัทธาการใช้
ธรรมนูญของชีวิตเป็นแผนที่น�ำทาง

การท�ำความเห็นให้ตรงระดับสูง (ปริโยสานกลัยาณงั) จะเหมาะสม
ส�ำหรับผูท้ีเ่ข้าใจเรือ่งทาน ศลี ภาวนาในสจัธรรม (ปรมตัถ์สจัจะ) เขาพร้อม
ที่จะอบรมกายใจของตนเองให้เป็นพุทธบัญฑิต
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ด้วยเหตนุี ้แม้บคุคลท�ำทานในลกัษณะเช่นเดมิ แต่อานสิงส์กลบัได้
ไม่เหมือนเดิม เพราะมีปัญญาญาณในการท�ำความเห็นให้ตรงในระดับที่
ลึกขึ้น

บุญกิริยาวัตถุ 10 แท้ที่จริงแตกมาจากไตรสิกขา แต่เพิ่มหัวข้อที่
บุคคลท�ำบุญได้ง่ายๆ ในปกติชีวิต สามารถประกอบบุญกิริยาวัตถุแม้
กระทั่งยามรับประทาน ยามท�ำงาน พักผ่อน ก่อนนอน คือท�ำได้ตลอด
เวลา (ถ้าท�ำเป็น)

เศรษฐกจิทนุนยิมกระแสหลกัได้สร้างกระบวนการให้เงนิท�ำงานเช่น 
ปล่อยกู้ ซื้อพันธบัตร หรือซื้อหุ้นในตลาดหลักทรัพย์ เป็นต้น

บุญกิริยาวัตถุ 10 ก็เป็นกระบวนการให้บุญท�ำงาน ในทุกกิจกรรม
ทีท่�ำ เพือ่เพิม่บญุให้เป็นเครดติไม่ต่างจากเครดติจากธนาคารเพ่ือใช้อ�ำนาจ
ของบุญกิริยาวัตถุ 10 ช่วยแก้ไขอุปสรรคในทุกบัญญัติให้เกิดศรัทธา แต่
ถ้าท�ำจนช�ำนาญแล้วกลบัช่วยท�ำให้เข้าถงึสจัธรรมของกระบวนการต่างๆ 
ที่เป็นความจริงเหนือบัญญัติทั้งปวง

บญุกริยิาวตัถ ุ10 มใิช่แค่เป็นฐานหนนุโลกธรรมฝ่ายบวก (ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข) เท่านั้น ยังเป็นฐานน�ำส่งความเข้าใจโลกุตรธรรม ที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ดี ตรัสรู้ชอบอีกด้วย

หนึ่ง ทาน (การให้วัตถุเป็นทาน)

วัฒนธรรมประเพณีของไทยวางอยูบ่นรากฐานของการให้มายาวนาน 
ตั้งแต่เริ่มตั้งประเทศ

เนือ่งในวนัส�ำคญัต่างๆ หรือเนือ่งในวาระปกต ิหรอืแม้แต่ไปเดนิทาง
ท่องเทีย่ว ไม่ว่าจะวาระอะไรกต็าม สิง่ทีน่ยิมคอืการถวายไทยทานแก่พระสงฆ์ 
การมขีองขวญั ของฝาก ของทีร่ะลกึ ของเยีย่มไข้ ของเยีย่มเยยีน ฯลฯ
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สัญลักษณ์วันส�ำคัญต่างๆ เช่น วันปีใหม่ วันเกิด วันแต่งงาน วัน
ขึน้บ้านใหม่ ฯลฯ ล้วนแต่บ่งชีว่้าวตัถทุานควรเป็นอย่างไร ควรเป็นเช่นไร

ของขวัญ ของฝากอะไรต่างๆ เหล่านี้ยังสามารถใช้เป็นเครื่องบ่งชี้
ถึงสัมพัทธภาพระหว่างผู้ให้และผู้รับได้เป็นอย่างดี วัตถุทานบางอย่างมี
ราคาแสดงถึงสัมพัทธภาพพิเศษ เช่น พ่อชื้อรถยนต์รับขวัญลูกในวันรับ
ปริญญา เช่นนี้เป็นต้น

กฎเกณฑ์ว่าควรจะให้ทานอย่างไร ไม่มีตายตัวแล้วแต่จินตนาการ
และสถานภาพของผู้ให้และผู้รับอีกด้วย ยกเว้นเจ้าภาพงานมีจุดหมาย
ปลายทางว่า ไม่อยากได้วัตถุทาน แต่อยากให้เป็นปัจจัย (เงิน) เพื่อจะ
รวบรวมไปท�ำงานการกุศลบางอย่าง

การให้ในทุกลักษณะดังที่เกริ่นมาคร่าวๆ นี้ รวมเรียกว่าการให้ใน
ระดับเบื้องต้น (อาทิกัลยาณัง)

ในสงัคมลกัษณะพเิศษบางสังคม เช่น สงัคมบณัฑติยงัสามารถเรีย่ไร
เพื่อนร่วมรุ่น เพื่อนร่วมปริญญา มาเพื่อจัดงาน หรือท�ำงานสาธารณ	
ประโยชน์ ฯลฯ

การให้ในระดับมัชเฌกัลยาณัง เป็นการให้ทีย่ากกว่าการให้เบือ้งต้น
ทีก่ล่าวมาแล้ว คอืการให้ของรกัของตนเอง ทีอ่าจกล่าวได้ว่าเป็นส่วนเกนิ
ความจ�ำเป็นของชีวิต

ตวัอย่างเช่น การบรจิาคเลอืดของผูม้ร่ีางกายแขง็แรง ซึง่น่าอนโุมทนา
อย่างยิง่ การทีด่าราน�ำของรกัของตนเองมาให้แฟนคลบัประมลูเพือ่น�ำเงนิ
ทีป่ระมลูได้ไปช่วยงานกุศล หรือแม้แต่ใครก็ตาม ทีม่องเหน็วตัถทุีว่างระเกะ
ระกะในห้องส่วนตวัในบ้าน มไิด้ใช้ประโยชน์ และคิดว่าของเหล่านีจ้ะเป็น
ประโยชน์มากกว่า ถ้าอยูก่บัผูท้ีร่บัทีเ่หมาะสม
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การให้ดังที่อธิบายมานี้ ต้องการปัญญาเฉพาะตัว ที่จะมองเห็นว่า 
วตัถบุางอย่างมคีณุประโยชน์มากขึน้ สังเกตดไูด้ บางบ้านเตม็ไปด้วยของ
สรรพรกรุงรังเต็มเนื้อที่บ้าน เหตุเพราะเจ้าของบ้านขาดปัญญา มองไม่
เห็นความจริงว่า สรรพสิ่งล้วนอยู่ภายใต้กฎอนิจจังถ้าถูกทิ้งไว้โดยไม่ใช้
ประโยชน์ ของเหล่านั้นก็เสื่อมสลายอยู่ดี

การให้ในระดับปริโยสานกัลยาณัง จะมีลักษณะเป็นนามธรรม 
เป็นการให้ที่ต้องการปัญญาเฉพาะตัว มิใช่ว่าใครๆ จะท�ำก็ได้ เป็นการให้
มีอานิสงส์สูงสุด มีผลลัพธ์ชัดเจนทันทีทันควัน ที่นิยมจัดได้แก่การให้
อภัยทาน และการให้ธรรมทาน

ใครก็ตามที่ยังขาดศรัทธาในการตามดูจิตของตนเอง จะเป็นไปไม่
ได้ที่จะยอมรับว่า ตนก�ำลังริษยาหรือผูกใจเจ็บคู่อริ (ซึ่งบางทีก็เป็นเพื่อน
สนิท ญาติสนิท เพื่อนร่วมโครงการ ฯลฯ) เพราะสังคมมีค่านิยมในการ
แข่งขันหมดทุกเร่ือง จึงท�ำให้เพื่อนร่วมงานกลายเป็นคู่แข่งของเราก็ได ้
ทั้งๆ ที่ต่างคนต่างหน้าที่ แต่ถ้าได้ต�ำแหน่งแซงหน้าไปก่อน กลายเป็นอริ
ทางใจเพราะการได้ดีของเขา ท�ำให้เราด้อยค่าลงไป เพราะท�ำงานตาม
เพื่อนไม่ทัน ฯลฯ

และความไม่รู้ตัวเองนีเ่อง ท�ำให้มนษุย์ขดัขวางกนัในการแสดงความ
คิดเห็น อันเนื่องมาจากผลประโยชน์ไม่ลงตัว

ยิ่งยุคประชาธิปไตยใครๆ ก็ถูกอุปโหลกให้แสดงความคิดได้ การ
ผูกใจเจ็บที่พูดขวางโครงการไว้ ที่เกิดง่ายมาก

ถ้ามองเห็นความจริงได้ ยกเลิกการผูกใจเจ็บ จิตจะเบาทันที
การให้ธรรมทาน เป็นการให้ที่ท�ำได้ยากที่สุด เพราะหมายถึงผู้ให้

ต้องมีธรรมอยู่ในใจ มิเช่นนั้นจะเอาธรรมมาให้ได้อย่างไร
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สอง ศีล (การรักษาความเป็นปกติของจิต)

ศีล หมายถึง ข้อห้ามหรือข้อบัญญัติที่ผู้รู ้ท่านวางเป็นหลักการ	
กว้างๆ เพือ่เป็นหลกัประกนัสร้างความรอด ความปลอดภยั ความสนัตสิขุ 
กับทุกคนในชุมชน หรือ สังคม ที่ใช้ชีวิตร่วมกัน

ผูม้ศีีล คอื ผูท้ีส่ามารถรกัษาความเป็นปกตขิองกาย วาจา ใจ ไว้ได้
ตามหลักปริยัติ ศีลของผู้ใดงดงาม หรือเรียกว่า ก�ำลังของศีลสูง ผู้นั้นก็
สามารถทนส่ิงเร้าที่กระตุ้นอายตนะทั้งหกได้ ไม่ให้เกิดตัณหา หรือรู้เท่า
ทันสิ่งกล่อม ไม่ปล่อยให้จิตเกิดนันทิราคะ

ในยุคนี้ เป็นยุคที่นิยมสร้างกิจกรรมให้เร้าจิตใจ เช่น สร้างท่าเต้น
สุดเซ็กซี่ หรือชักชวนให้กรีดร้องเมามันกับเสียงเพลง เป็นยุคที่สิ่งกล่อม
ถูกสร้างด้วยเทคโนโลยีชั้นสูง เช่น ส่งรูป ส่งข่าวทันควัน จะไปท�ำอะไร
ทีไ่หน กดภาพ กดปุม่คยุ บอกข่าวทนัททีนัควนั รวมทัง้ข่าวจากทกุมมุโลก 
รับรู้พร้อมกันได้ทั่วโลก

การที่ผู้คนจะรักษาความปกติของจิต เพื่อรักษาศีลให้งามอยู่เสมอ 
จึงเป็นเรื่องท�ำได้ยาก หรือกลายเป็นความล้าสมัยไปก็มี

ด้วยเหตนุี ้ประเพณขีองชาวพทุธ เมือ่จะท�ำบญุให้ทานจะต้องกล่าว
สมาทานศลีห้า เป็นการเน้นย�ำ้ให้พทุธบรษิทัเห็นความส�ำคัญของการต้อง
รักษาศีล ไม่ควรล่วงละเมิดข้อห้ามห้าข้อ คือ การฆ่าการเบียดเบียน การ
ลักขโมยหรือคอรัปชั่น การแย่งของรักหรือสิทธิโดยชอบธรรมของผู้อ่ืน 
การพดูไม่จรงิโดยเจตนาตดัต่อ แต่งแต้มข้อความผ่านอนิสตราแกรม หรอื
สื่อออนไลน์ หรือกล่าวหาผู้อื่น การไม่ท�ำร้ายสติสมปฤดีของตนเองด้วย
สุรา ยาเสพติด รวมติดเกมส์ในอินเทอร์เนต

เมือ่เตม็ใจสมาทานศลี เรยีกว่า การรกัษาศลีเบือ้งต้น (อาทกิลัยาณงั) 
การมีสติก็จะมากขึ้น และยินดีที่จะปัดยุงมากกว่าตบยุง พยายามใช้ของ
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ทุกอย่างอย่างประหยัด ไม่กล้าคิดกล้าแย่งชิงของรักของผู้อื่น ไม่กล้าพูด
ไม่จริง และงดเหล้าบุหรี่งดกิจกรรมที่ท�ำลายสติสมปฤดีของตนเอง

เพราะมีสติมากขึ้น ความระมัดระวังในการไม่ล่วงละเมิดศีลจะช่วย
ท�ำให้อุปสรรคในชีวิตน้อยลง มองเห็นปัญหาชีวิตชัดเจนมากขึ้นและจะมี
ศรทัธาอยากรกัษาศลีให้มากข้อขึน้ เช่นเปล่ียนจากศลีห้าเป็นศลีแปด เป็น
เอกลกัษณ์ของการเลือ่นขัน้ของศลีมาเป็นระดบัมชัเฌกลัยาณงั

ศลีแปดมีอานิสงส์ช่วยให้ฆราวาสมเีวลาเป็นส่วนตวั เพราะลดภารกจิ
ในการท�ำและรับประทานอาหารมื้อเย็น ลดภาระในการแต่งหน้าทาแป้ง 
หรือดูการบันเทิง เวลาว่างมีมากขึ้น จะท�ำให้รู้สึกคลายกังวล ความกลัว
ไม่สวยกจ็ะหายไป ไม่ว่าผู้หญิงหรือผู้ชาย ลองไม่ห่วงความสวยความหล่อ
กล็ดความวุน่วายในการเสริมแต่งลุค้ไปได้ เสมอืนปลดบ่วงของค่านยิมไป
หนึ่งบ่วง ความเบากายเบาใจจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ

ศรัทธาทีจ่ะไปนัง่ใกล้ผูรู้ท้างธรรมจะเพ่ิมขึน้ บางคนแทบจะเปล่ียน
กลุ่มเพื่อนใหม่ จากกลุ่มเพื่อนไปเที่ยวด้วยกันกลายเป็นกลุ่มเพื่อนไปวัด 
หรือเข้าหลกัสตูรปฏบิตัธิรรมร่วมกนั ดงันัน้เรือ่งทีส่นทนาในกลุม่กเ็ปลีย่น
จากเรื่องแฟชั่นมาเป็นเรื่องการปฏิบัติธรรมอาจจะมีการบอกต่อว่าการ
ปฏิบัติธรรมส�ำนักไหนเป็นอย่างไร

ความสนใจจะพุ่งมาที่การท�ำสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา 
พฤติกรรมก็เปลี่ยน อารมณ์ก็เปลี่ยน ความต้องการก็เปลี่ยน การรู้สึกว่า 
ไปเที่ยวไปแต่งตัวไปช้อบปิ้งเป็นเรื่องไร้สาระจะผุดขึ้นมาถึงตรงนี้ จะเข้า
ระดับการรักษาศีลในระดับสูง (ปริโยสานกัลยาณัง)

ใครก็ตามที่เลื่อนก�ำลังของศีลมาถึงระดับสูง ในใจของผู้นั้นจะเห็น
ชัดว่า ศีลไม่ใช่ข้อห้าม ไม่ใช่เรื่องผู้ใหญ่หลอกเด็ก แต่ศีลคือพลังอ�ำนาจ
ของสัจธรรมที่จะคุ้มครองป้องกันผู้รักษาศีล ศีลที่รักษานอกจากท�ำให้
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ตนเองปลอดภัย ยังสามารถคุ้มครองโภคทรัพย์ได้อีก และถ้าหากมีศีล
วสิทุธ์ เช่นพระอรยิเจ้ารกัษาอรยิกนัตศลี ศลีวสิทุธิยั์งเป็นฐานของวปัิสสนา
ปัญญา และอ�ำนาจของศีลยังปกแผ่คุ้มครองสรรพชีพ สรรพสัตว์ ภายใต้
ร่มบารมี

ถึงตอนนี้จะเข้าใจว่า กลิ่นหอมบุปผชาตินั้นหอมตามลม แต่ผู้มีศีล
วิสุทธิ์จะหอมทวนลม ไปถึงโลกสวรรค์ชั้นฟ้า

บุคคลจะเห็นแจ้งชัดว่า การรักษาศีลมีอานุภาพสูงกว่าการประกัน
สุขภาพ หรือการประกันชีวิต

ผู้มีศีลจะไม่เคยคิดจะประกันชีวิตตามแบบโลกๆ ที่โฆษณาและ
ประชาสัมพันธ์กัน

สาม �ภาวนา หมายถงึ กระบวนการท�ำจติให้ตัง้มัน่ หรอื เรยีกว่า
ท�ำสมาธิ

เป้าหมายของระบบการศกึษาในยคุปัจจบุนั เน้นย�ำ้ให้ผูเ้รยีนผูค้วาม
คดิสร้างสรรค์ กจิกรรมต่างๆ ทีไ่ด้รบัความนยิมล้วนเทีย่วข้องกบัเยาวชน
หรือคนวัยรุ่นที่สามารถกล้าพูด กล้าท�ำ (กล้าเต้น) กล้าร้อง เช่นรายการ

“The Family gang” ใช้เด็ก 4 ขวบ เป็นดาวดวงเด่น กล้าเต้น 
กล้าพูด กล้าแสดงออก ดาราเด็ก เช่น “วันเฉลิม” ใน “ทองเนื้อเก้า” ใช้
เด็กชายอายุเพียง 3 ขวบมาแสดง เช่นนี้เป็นต้น

เมื่อถูกเน้นย�้ำการกล้าพูด กล้าคิด กล้าแสดงออก ผลลัพธ์โดยมวล
รวม คือ เยาวชนกล้าเปิดเผย “ปัจเจกลักษณะ” ของตนมากขึ้น กล้าแต่ง
ตวัเซก็ซี ่กล้าเปลีย่นลุค้ ฯลฯ ซึง่ใครกล้าบ้ามากดจูะได้รบัการปรบมอืมาก 
ถือว่าเป็นคนเก่งของยุค

พุทธเช่ือว่า ความคิดสร้างสรรค์ที่ไม่มีรากฐานจากจิตชอบให้และ
ชอบวินัย (มีระเบียบและรักษากติกาของสังคม) ก็จะบ่มเพาะความเห็น
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แก่ตวัให้เกดิกับคนทุกเพศทุกวยั มิหน�ำซ�ำ้เจ้าตวัไม่รูส้กึไม่ยอมรบัว่าตนเอง
เห็นแก่ตัวอีกต่างหาก ทุกคนจะพยายามเคลมความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็น
ของตน ถึงกับมีการจดลิขสิทธิ์เสียงเพลงและท่าเต้นเช่นนี้เป็นต้น

ใครก็ตามเผลอเอาจริงเอาจังกับความคิด จนกระทั่งยึดติดว่า ฉัน
เป็นคนแรกที่คิดขึ้น พุทธเรียกว่า “อัตตานุทิฏฐิ” ซึ่งเป็นมิติหนึ่งของตัวกู 
เมื่อรู้สึกว่ามีผู้ใดมากระทบความคิดของตนจะไม่พอใจทันที ความคิดขัด
แย้ง ความววิาทจงึเกดิได้ง่าย เรือ่งขดัแย้งระหว่างคนดงั เช่น ดารา นกักฬีา 
นักบริหาร นักร้อง นักการเมือง จึงมีให้ประจักษ์กับสังคมโดยมวลรวม
ตลอดเวลา

ผู้ใดทุกข์เพราะรู้สึกถูกกระทบจากทิฏฐิ (ความเห็น) ไม่ตรงกัน 	
ถ้าเป็นคูส่ามภีรรยา พ่อ-แม่-ลกู พีน้่อง เพ่ือน-เพ่ือน เจ้านาย-ลูกน้อง ก็
จะบ่ายหน้าเข้าหาวิธีลดความเครียด ความทุกข์ในยุคนี้ การปฏิบัติธรรม
เป็นกระบวนการหนึ่งที่ลดทอนความทุกข์ได้

วิธีการท�ำภาวนาที่ระบุไว้ในพระไตรปิฎกมี 40 วิธี แต่บางวิธีจะมีผู้
ศรทัธาท�ำตามมาก เช่น การท�ำจติตภาวนา สายพทุโธ สายหลวงพ่อเทยีน 
สายยุบหนอ-พองหนอ สายรูป-นาม อื่นๆ อีก

กว่าจะอบรมให้คนคดิเป็น คดิแตกจนกลายเป็นความคิดสร้างสรรค์
ก็ไม่ใช่ของง่าย แต่กว่าจะอบรมไม่ให้ความคิดเหล่านั้นกัดเจ้าของ คือ ฟุ้ง
ไม่เลิก วิตกไม่เลิก ก็ไม่ใช่ของง่ายเช่นกัน

วิธีการท�ำจิตตภาวนา ทั้ง 40 วิธี เรียกว่า การท�ำสมถะกรรมฐาน 
ความทีก่ารปฏบิตัธิรรมต้องมรีปูแบบตามสายดงัๆ เหล่านัน้ ท�ำให้เกดิการ
เหมารวมว่า ถ้าจะปฏิบัติธรรมจะต้องตั้งท่า ตั้งเจตนาเข้าหลักสูตรการ
ปฏิบัติธรรม
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ความเชื่อที่ว่า การปฏิบัติธรรมคือการต้องเข้าหลักสูตรจัดตามรูป
แบบต่างๆ นัน้ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต) ถือว่าเป็นความเข้าใจ
ทีค่ลาดเคลือ่น ท่านเรียกการปฏบิตัธิรรมตามสายดงัๆ เหล่านัน้คอืการท�ำ
สมาธิแบบเข้ม (Intensive mental development) แต่การปฏิบัติธรรม
ที่แท้ต้องหมายถึงการน�ำธรรมเข้าไปใช้ในวิถีชีวิตจริงๆ

การท�ำภาวนาในวถิชีวีติคอืการพกัจติจากการท�ำงาน หรอืท�ำกจิกรรม
เป็นจังหวะ อปุมาดงัการทีน่กักฬีาทกุชนดิจะต้องมกีารพัก พักเพ่ือขอเวลา
นอก พักตามรูปแบบ เช่นนี้เป็นต้น

ขณะเรียนหนงัสือ เล่นอินเตอร์เนต็ ท�ำงานอะไรกแ็ล้วแต่ ถ้ามจีงัหวะ
พกัคร้ังละหนึง่นาท ีทอดสายตาไกลๆ หายใจให้ลกึๆ จะสวดมนต์หนึง่นาที 
การพักเป็นจังหวะคร้ังละ 1 นาที นี้แหละเรียกว่าการภาวนาและจะเป็น	
บุญกริยาที่ทุกคนควรปรับและท�ำขึ้น อานิสงส์ที่ท�ำจะได้ทั้งกับงานกับ
สขุภาพของตนเอง การมีศรัทธาพกัเป็นจงัหวะเรยีกว่า การท�ำจติให้ตัง้มัน่
เบ้ืองต้น (อาทิกัลยาณัง) นับเป็นกุศโลบายที่ท�ำให้การท�ำงานทุกชนิด
กลายเป็นบุญกุศล ไม่ต่างจากเอาของไปถวายพระ และได้รับพรหลัง
ประเคนของ ฉันใดก็ฉันนั้น

เมื่อกุศลกรรมมีอยู่ในจิตมากขึ้น จิตจะเกิดความเช่ือว่าความรู้สึก
ของตนเองนีแ่หละน่าสนใจตดิตาม อยากจะรูจ้กัตนเองมากขึน้ซึง่ก่อนหน้า
นี้ พอรู้สึกว่าอารมณ์ไม่ดีก็แก้โดยดูหนัง ฟังเพลงทันที ไม่ตามหาเหตุผล
ว่าเพราะอะไร อารมณ์ไม่ดจีงึเกดิขึน้ สรุปคอืการท�ำภาวนาในปกตชีิวติจะ
ท�ำให้เกดิสตแิละธมัมวจิารณ์ทีจ่ะรู้เหตรูุ้ผลที่ ท�ำให้อารมณ์แปรปรวน และ
ไม่ผลุนผลันหาสิ่งกล่อมดับทุกข์ทันทีเหมือนดังที่ผ่านมา มาถึงตรงนี้จะ
เห็นคุณค่าของ ความรู้สึกของตนเอง เรียกว่าการภาวนาเล่ือนระดับมา
เป็นการสนใจดจูติ ระดบัการตามดจูติของตนเองเป็นการภาวนาระดบักลาง 
(มัชเฌกัลยาณัง)
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การภาวนาระดับสูง (ปริโยสานกัลยาณัง) เป็นเรื่องที่คาดการณ์ได้
ยาก ว่าจะเลือ่นชัน้ได้เรว็หรอืได้ช้า แต่โดยภาพรวมตราบใดทีม่ศีรทัธาใน
การดจูติของตนเอง สมรรถนะในการยอมรบัตนเองตามทีเ่ป็นจรงิจะมมีาก
ขึน้ ใครกต็ามท่ีสามารถจะยอมรับความผดิพลาด จะเป็นพฤตกิรรมทางการ
กระท�ำ  ทางค�ำพูด หรือการตั้งเป้าหมายเอาไว้ และคิดว่าน่าจะต้องปรับ
เปลี่ยน ใครคนน้ันแสดงว่าลดความอวดดื้อถือดี เพราะมีความอ่อนน้อม
ต่อพระธรรมมากขึน้ และเพราะความอ่อนน้อมเป็นบญุกริยิาวตัถุจงึท�ำให้
จิตสร้างเสริมบุญบารมี ภาษาสมัยใหม่เรียกว่า จิตเกิดภูมิต้านทานต่อ	
สิ่งเร้า การมีเรื่องขัดแย้ง จนสะสมความไม่ได้ดังใจต่างๆ ก็จะลดลง จิตจะ
ไม่ค่อยส่งออกนอก จึงเป็นปริโยสานกัลยานัง พ้นจากการส่งจิตออกนอก 
แต่สมรรถนะในการต้านทานสิ่งเร้ามีสูง และสมรรถนะในการทนทานไม่
ถูกสิ่งกล่อมลากกระชากไปเป็นทาสจะเพิ่มขึ้น

สี่ �จิตสาธารณะ (มือแห่งความช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมโดย
องค์รวม)

โดยค่านิยมที่พบเห็นโดยทั่วไป เด็กทารกไทยจะถูกอบรมซ�้ำๆ ให้
ท�ำความเคารพผูใ้หญ่ เด็กอเมริกาและเดก็ยุโรปถกูสอนซ�ำ้ๆ ให้ทิง้ขยะให้
เป็นที ่เดก็ทารกญีปุ่น่ถกูสอนซ�ำ้ๆ ให้ช่วยตนเอง หมูบ้่านของสงัคมญีปุ่น่
จึงมีความเป็นระเบยีบ ไม่รกรงุรงัด้วยขยะทีถ่กูโยนทิง้ไปทัว่ แรงงานไทย
ไปท�ำงานจุดไหนขยะจะกระจัดกระจายอยู่ตรงนั้น นอกจากนี้ก็ยังระเกะ
ระกะด้วยสายไฟฟ้าที่เดินเข้าบ้านอย่างไร้ระเบียบ สภาพองค์รวมของ
ชุมชนไทยขาดความมีระเบียบวินัยอย่างเห็นได้ชัดเจน

พทุธถอืว่า มอืทัง้สองของมนษุย์นัน้จะท�ำสิง่มคีณุค่ามากทีส่ดุ กค็อื
ยื่นออกไปช่วยเหลือผู้อ่ืน หรือช่วยงานสาธารณะไม่ใช่ยื่นออกไปรับหรือ
กอบโกยเอามาใส่ตัวอย่างเดียว
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สังคมที่เห็นคุณค่าของงานสาธารณประโยชน์ จะรู้จักใช้น�้ำ  ใช้ไฟ
อย่างประหยัด แม้ใช้กระดาษ และเครื่องมือของหลวงทุกชนิดก็จะถนอม 
ไม่ใช้สิ้นเปลืองสุรุ่ยสุร่าย

แต่สังคมไทยทุกระดับ ทุกวงการ (รวมถึงสถาบันนักบวช) แทบ
ไม่มีลักษณะบ่งชี้ว่า มีจิตสาธารณะ ทั้งๆ ที่การท�ำดังกล่าวคือ บุญกิริยา
วัตถุ 10

สงัคมทีเ่ต็มไปด้วยขยะ ขยะหมายถงึสิง่ของทีม่นษุย์ไม่ต้องการ ขยะ
เป็นเครื่องหมายแสดงถึงการขาดจิตสาธารณะอย่างรุนแรง

แม้จะมีความเชื่อการล้างห้องน�้ำเป็นบุญกิริยาวัตถุ 10 สามารถใช้
ถ่ายโอนกรรมบางอย่างทีเ่คยท�ำไม่ดไีว้ แต่นัน้เป็นกระบวนการแลกเปลีย่น
เพือ่ประโยชน์บางอย่าง ไม่ใช่จติสาธารณะทีแ่ท้จรงิ แต่ถ้าเราช่วยกนัอบรม
ให้ทุกคน โดยเฉพาะเยาวชน เห็นประโยชน์ของการสร้างจิตสาธารณะ 
เช่นช่วยปิดน�้ำในห้องน�้ำรวม เก็บผมที่ถูกหวีแล้วไม่ให้ไหลลงอ่างล้างมือ 
เก็บขยะทีท่ิง้ไม่เป็นที ่ฯลฯ หรอืคดิอะไรกไ็ด้ทีจ่ะช่วยงานสาธารณะ อย่าง
น้อยวนัละ 2-5 นาที ขอให้ท�ำทุกวนั ถ้าท�ำได้เช่นนีจ้ะปลกูฝังจติสาธารณะ
เบื้องต้น (อาทิกัลยาณัง)

คนเราต้องเห็นคุณค่าของมือตนเองที่ช่วยท�ำงานเล็กๆ น้อยที่เห็น
อยู่เฉพาะหน้า ถ้าท�ำได้ดังนี้ “สุตมยปัญญา” จะเพิ่มขึ้นทันที

ผู้ใดมีสุตมยปัญญา จะเห็นโครงงานปลูกป่า โครงการท�ำฝายชะลอ
น�้ำ  โครงการแยกขยะ เหล่านี้เป็นโครงการที่มีประโยชน์ในภาพรวม 	
เขาจะแยกขยะหรอืจดัการกบัขยะจากฝีมอืของตนเองอย่างถกูต้องมากขึน้ 
แม้จะทิง้ขวดหรือแก้วโยเกร์ิตกย็งัล้างก่อนทิง้ เพ่ือไม่ให้เกดิการแพร่ระบาด
ของเชือ้ต่างๆ ลองว่าเห็นค่าของการท�ำเพือ่ส่วนรวมเลก็ๆ น้อยๆ ดงักล่าว 
จิตที่มีปัญญามากขึ้นจะรู้วิธีป้องกัน เช่นป้องกันยุงลาย ป้องกันภัยอื่นๆ 
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ลักษณะจิตเช่นน้ีเข้าถึงความไม่ประมาททั้งส่วนตัวและส่วนรวม เรียกว่า 
เป็นจิตสาธารณะระดับกลาง (มัชเฌกัลยาณัง) จิตถึงขั้นนี้จะเป็นเหตุของ
ไฟไหม้ หรือความเสียหายจากภัยพิบัติไม่ได้

การทีร่ะบบการศึกษาพยายามให้มกีารประกวดโครงการสาธารณะ
ประโยชน์ต่างๆ ถือว่าดีมีประโยชน์ แต่การให้ทุกคนเห็นว่าการสร้างจิต
สาธารณะคือ บุญกิริยาวัตถุที่ป้องกันความประมาทโดยส่วนตัว อย่างนี้	
จะดีกว่ามาก

แค่ให้นกัเรยีนทกุคนฝึกช่วยพ่อแม่ท�ำงานทีไ่ม่ถกูใช้วนัละ 2-5 นาท ี
แค่นีก้จ็ะสร้างความฉลาดให้เดก็รูจ้กัสงัเกตเหตปัุจจยัรอบตวัมากขึน้

ส่วนจิตสาธารณะระดับสูง (ปริโยสานกัลยาณัง) ได้แก่ จิตของผู้มี
บุญบารมี เริ่มโครงการเพื่อส่วนรวมต่างๆ เช่นสร้างห้องน�้ำ  สร้างศาลา
สาธารณะ สร้างโรงเรียน แม้แต่โครงการปลูกผกั เพ่ือให้เป็นอาหารกลางวนั
ของสมเด็จพระเทพฯ ก็ถือว่าเป็นการปลูกฝังจิตสาธารณะเช่นกัน

ชมุชนใด ทีม่คีนระดบัหวัหน้า แม้เพียงคนเดยีวเป็นผูม้จีติสาธารณะ 
ประพฤตตินเป็นแบบอย่างท�ำงานเพือ่ส่วนรวม หัวหน้าเช่นนีส้ามารถปรับ
เปลี่ยนลูกน้อง ลูกบ้าน ให้เห็นคุณค่าของจิตสาธารณะประโยชน์ได้

ชุมชนใดที่เห็นคุณค่าของการยื่นมือไปช่วยผู้อื่นมีหรือที่สังคมไทย
จะเห็นเด็กไทยไปกรีดร้องต้อนรับดาราที่ตนชื่นชอบมีหรือเด็กจะยกย่อง
บุคคลที่ไม่ใช่บุพการีของตนเองมีหรือที่อาชีพที่เชิดหน้าชูตาคือดาราหรือ
พรีเซนเตอร์

พรีเซนเตอร์ที่ได้ค่าตัวแพง จากการออกงานอีเวนท์ งานโฆษณา 
ทั้งๆ ที่ตนเองมิได้ใช้สินค้าตัวนั้นๆ แสดงว่าสังคมหมิ่นประมาทศีล คนไร้
ศีลกับได้รับค่าตอบแทนสูง จุดนี้แหละที่แสดง “มิจฉาทิฏฐิ” ชัดแจ้งของ
สังคมไทย
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แทนทีส่งัคมไทยจะเหน็ความน่ากลวัของมจิฉาทฏิฐกิลบัสร้างรายการ
แข่งขันต่างๆ ให้เด็กท�ำกิจไร้สาระ “ตัวนิดพิชิตล้าน” “Singing kids” 
ฯลฯ รายการดงักล่าวประจานความมมีจิฉาทฏิฐขิองผูใ้หญ่ในบ้านเมอืงได้
เป็นอย่างดี

มิน่าเล่าผูแ้สดงดราม่าได้ถงึบทจงึได้รบัเลือกจากพรรคให้เป็นหวัหน้า
พรรค เช่นนี้แล้วจะหวังความเจริญในสังคมไทยได้อย่างไร

ห้า �ความอ่อนน้อม (อิริยาบถหรือพฤติกรรมของผู้มีความ
เคารพอยู่ในจิต)

เอกลักษณ์ที่โดดเด่นของคนไทย คือ การปฏิสันถารกันด้วยความ
อ่อนน้อม

การกราบเบญจางคประดิษฐ์ เพื่อท�ำความปฏิสันถารในพระสงฆ์ 
หรือแม้แต่กราบพระพุทธรูปขณะท�ำพิธีกรรมทางศาสนา ลีลาทีท่าเป็นที่
ประทับใจของคนแปลกหน้าที่พบเห็น การถอนสายบัวเพื่อแสดงความ
เคารพต่อพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัและราชนกิลู รวมทัง้การย่อตวัโค้ง
ไหว้ผู้อาวุโส ท่าทีดังกล่าวเป็นปฏิสันถารที่เป็นบุญกิริยาดีต่อผู้รับและ	
ผู้พบเห็น

การทักทายกนัด้วยการไหว้อาจแสดงความถ่อมตวัของผูไ้หว้แสดง
กิริยามารยาท แสดงคุณธรรมแสดงจริยธรรม ทุกอย่างประกอบพร้อมใน
การปฏิสนัถาร อากปักริยิาเหล่านีเ้รยีกว่า บญุกริยิาเนือ่งจากความอ่อนน้อม 
นับเป็นอาทิกัลยาณัง เป็นของมีค่าที่สืบต่อมาแต่โบราณกาล

บ่อยครัง้มาก ขณะทีท่�ำภาวนาอยูใ่นป่าตามล�ำพงั ความรูส้กึอ่อนน้อม
ต่อความเป็นป่าจะเกิดขึ้นเอง โดยเฉพาะจิตจะจ�ำได้ว่า “ป่าคืออาจารย์
กรรมฐานทีด่ทีีส่ดุของมนษุย์” วาทะของท่านพุทธทาสภกิขทุ�ำให้ข้าพเจ้า
ผู้เป็นนักคิดคอยเฝ้าสังเกตความเป็นไปของป่า
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ป่าเป็นผูใ้ห้ประโยชน์กบัมนษุย์ทกุอย่าง หน้าฝนเตม็ไปด้วยเหด็ป่า
และผกัป่า หน้าแล้งจะมพีชืบางชนดิ คนมกัเผาป่าเพ่ือหาผกัหวานและพืช
บางชนิดได้ง่าย ป่าจะยืนทนร้อนทนแล้ง และฟื้นสภาพขึ้นมาเอง แต่ที่
ส�ำคญัทีส่ดุคอืปล่อยน�ำ้จากรากต้นไม้ท�ำให้คนอยูต่ดิป่ามนี�ำ้สะอาดใช้ตลอด
ปีมอียูค่ร้ังหนึง่ ขณะนัง่กรรมฐานอยู ่ทกุอย่างในป่าจะสงดัพร้อม ข้าพเจ้า
ผู้นั่งฟังอย่างไม่รู้ตัว ถูกความสงัดของป่าผลักจิตให้รวมเป็นสมาธิอย่าง
เหลือเชื่อ

สตัว์ป่าแม้จะมพีษิดุร้าย แต่ไม่เคยท�ำอนัตรายคน ยกเว้นถกูท�ำร้าย
ก่อน เช่นถูกเหยยีบ ถกูตี สัตว์ป่าทุกอย่างเมือ่เผชญิกบัคนจะหลบไปทนัที 
มันท�ำให้ข้าพเจ้าอดคดิไม่ได้ว่า ความเมตตาของสตัว์ดจูะเหนอืกว่าคน มนั
ไม่เคยพุ่งโจมตีคนเลย แม้แต่งูจงอาง ถ้าไม่เข้าใจผิดคิดว่าจะถูกท�ำร้าย 
มันจะไม่โจมตีคนแน่นอน

ประโยชน์ที่ได้จากป่ามีอีกมาก เช่นเราจะเห็นว่าต้นไม้ในป่าจะขึ้น
ประชิดติดกัน เมื่อเกิดพายุแรงของลมท�ำให้ต้นโอนไปมา และล้มยากขึ้น 
เพราะต่างต้นต่างประคองกันไว้

นอกจากนี้ยังให้สุนทรียทัศนา ใครๆ นั่งสมาธิในป่าจะรู้สึกมีความ
สขุ บ่อยครัง้ทีข้่าพเจ้ายกมอืคารวะความเป็นป่าด้วยความเคารพในธรรมชาติ
ผูใ้ห้ ความอ่อนน้อมระดับนีข้อนบัว่าเป็นมชัเฌกลัยาณงั สภาวะของความ
อ่อนน้อมต้องมีปัญญาญาณประกอบจึงรู้สึกเคารพป่า เคารพธรรมชาต	ิ
ผู้ให้อย่างเหนือค�ำอธิบาย

ปริโยสานกัลยาณังคือมีความรู้สึกเกรงใจธรรมชาติ มนุษย์ไม่เคย
หยิบยื่นอะไรให้ป่าเลย อยากได้อะไรก็ตัดก็โค่น แต่ป่าจะพยายามช่วย
ตนเองเพือ่ให้เจรญิใหม่ ตามราก ตามกลางต้น ข้าพเจ้ารูส้กึถึงคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิด เกิดความรู้สึกคารวะแม้กระทั่งบุญคุณของ
น�้ำใต้ดิน ที่เป็นปัจจัยบันเทาทุกข์ และยอมให้มนุษย์ใช้ตามอ�ำเภอใจ
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มาถงึตรงนี ้ข้าพเจ้าไม่ต้องการซือ้น�ำ้ดืม่ใส่ขวด เพราะไม่อยากต้อง
ทิง้ขวดพลาสตกิให้ธรรมชาตต้ิองรบัหน้าทีส่ลาย ไม่อยากได้อะไรทีเ่ตม็ไป
ด้วยหีบห่ออันฟุ่มเฟือย ไม่อยากเก่ียวข้องกับโลกาภิวัตน์ที่เน้นย�้ำภาพ
ลักษณ์ภายนอก มุ่งผลิตวัตถุที่เต็มไปด้วยหีบห่อที่พิสดาร ไม่ต้องการกิน
ของส�ำเร็จรูปหรือกินให้น้อยที่สุดเท่าที่จ�ำเป็น

ในใจของข้าพเจ้าไม่อยากเกี่ยวข้องกับไทยทานที่คนน�ำมามอบให ้
ไทยทานจากโฆษณาทุกชิ้นจะถวายพระหรือให้ผู้อ่ืนต่อ ด้วยเกิดความ
เกรงกลัวว่าจะต้องเป็นหนี้ธรรมชาติมากไป

การที่จิตมีความต้องการรบกวนธรรมชาติอย่างน้อยที่สุดไม่ว่าจะ
เป็น ไฟฟ้า น�้ำ ของกิน ของใช้ ฯลฯ ท�ำให้เกิดความสันโดษ มีข้าวของ
เฉพาะที่จ�ำเป็น แม้กระทั่งสบู่ ยาสีฟัน ฯลฯ ก็ใช้อย่างประหยัดที่สุด

ต้องเน้นความอ่อนน้อมต่อธรรมชาติผูใ้ห้อย่างแน่นอน ท�ำให้ข้าพเจ้า
ไม่อยากจะแตะต้อง ของใช้ครัง้เดยีวทิง้ ไม่อยากใช้กระดาษช�ำระ ถ้าจ�ำเป็น
ก็ใช้น้อยที่สุด ฯลฯ และรู้สึกสยองขวัญที่คนยุคนี้ ตามใจตนเอง และไม่
เกรงกลัวธรรมชาติ และไม่มีใครเน้นย�้ำว่า มนุษย์หยาบเกินไปหรือไม่ ที่
ใช้ธรรมชาติอย่างโหดร้าย

หก การแผ่บุญกุศลที่ตนมีให้สรรพชีวิต

จารีตประเพณีที่ประเสริฐของชาวพุทธ คือ การนึกเผื่อแผ่บุญกุศล
ให้กับสรรพชีวิต ทุกครั้งที่ท�ำความดี

พุทธเชื่อในวัฏสงสารที่พราหมณ์เขียนไว้
ทุกชีวิตต่างวนเวียนอยู่ในวัฏสงสารทั้ง 31 ภพ เวียนเกิดเวียนตาย

ตามภพต่างๆ ด้วยความไม่รู้ (อวิชชา)
ภพที่มนุษย์ไม่ชอบ คืออบายภพ มี 4 ลักษณะ คือเปรต อสุรกาย 

ดิรัจฉานและสัตว์นรก



69

ภพมนุษย์ถูกนับว่าประเสริฐที่สุด เพราะเป็นภพเดียวที่สามารถใช้
รูป/นาม เพื่ออบรมให้เกิดปัญญาญาณ สามารถเห็นแจ้งในความไม่รู้ด้วย
วิชชา (ความรู้จริงแท้)

ภพที่เชื่อว่ามีอยู่ และอยู่สูงกว่ามนุษย์ได้แก่เทวภพ 6 รูปภพ 16 
และอรูปภพ 4 รวมทั้งหมด 31 ภพ

ตามจารตีประเพณี ทกุครัง้ทีท่�ำบญุและพระสวดให้พร กจ็ะมพีธิกีาร
แผ่บุญกุศล ทุกครั้งสวดมนต์ ทุกครั้งที่ท�ำอะไรดีจะเรื่องอะไรก็ตามก็จะ
อุทิศให้สรรพชีวิต

ส�ำหรับข้าพเจ้าเสนอให้อุทิศให้กับพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
และสมเดจ็พระนางเจ้า ฯ ผูท้รงคณุอันประเสรฐิ ตบท้ายด้วยแผ่ให้บพุการี 
หรือผู้ที่เราผูกพันด้วย

การท�ำดังกล่าวเป็นบุญกิริยาขั้นแรกสุด (อาทิกัลยาณัง)
ท่านเคยได้ยินไหมว่า มีการทดลองเปิดเพลงหรือบทสวดมนต์ให้

ต้นไม้ฟัง ปรากฏว่าการเจริญเติบโตของต้นไม้มีรูปสูงกว่าปกติ
ท่านเคยได้ยนิไหมว่า การนัง่สมาธิหมูริ่มทะเลสาบ สามารถลดระดบั

มลภาวะของน�้ำในทะเลสาบ
ท่านเคยได้ยนิไหมว่า น�ำ้เป็นตวักลางทีแ่สดงผลึกเป็นรปู ผลึกเพชร

อันสวยงาม เมื่อมนุษย์แผ่เมตตา
ถ้าท่านเชื่อในระดับนี้ว่า การแผ่บุญกุศลท�ำให้สิ่งแวดล้อมร่มเย็น 

แม้สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ขึ้น โดยเฉพาะห้องพระ โบสถ์ ที่พระนั่งพิธีส�ำคัญๆ 
หรือแม้การปลุกเสกวัตถุมงคล เรื่องเหล่านี้คล้ายกัน

ถ้าท่านเชื่อแสดงว่า ระดับการแผ่บุญของท่านเป็นมัชเฌกัลยาณัง
ส่วนปริโยสานกัลยาณังเป็นเรื่องลึกซึ้ง เป็นเรื่องของคนที่มีศรัทธา

ในธรรมชาติ เห็นตนเองเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่ง ดังนั้นความรู้สึกดีๆ ที่มี
ให้ตนเอง คือ การแผ่บุญกุศลที่สูงสุด
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มนษุย์ทกุคนทีเ่ห็นคณุค่าของความรูส้กึของตนเอง จะเป็นผูไ้ม่กล้า
ท�ำชัว่ทัง้หลายทีล่บัและทีแ่จ้ง จะเป็นผูศ้รทัธาในไตรสกิขา เช่น ศรทัธาใน
การให้ การสละทุกชนิด จะรู้เลยว่าทุกอย่างที่สละไปนั้นแท้จริงเป็นผลดี
กับตนเอง

มนุษย์ที่อ่อนน้อมต่อตนเอง ยอมรับความรู้สึกของตนเอง สร้าง	
ความรู้สึกที่ดีให้ตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยสิ่งกล่อม นี้แหละ คือ บทเรียน 
“อัตตาหิ อัตตโน นาโถ” ที่แท้จริง

เจ็ด การยินดีในความส�ำเร็จของผู้อื่น (มุทิตาจิต)

ยุคนี้มีความเชื่อว่า ถ้ามีประสบการณ์มากยิ่งดี
ยุคนี้มีความเชื่อว่า ถ้ามีโอกาสสร้างเสริมประสบการณ์ที่ดีให้ลูก

ถือว่าดี เช่น ให้เรียนพิเศษ ให้เรียนดนตรี ให้เล่นกีฬา พาไปเที่ยวตามที่
แปลกๆ

ยคุนีไ้ม่กลวัส่ิงเร้า จะมีการโฆษณาว่า ความสขุเกดิจากไปรบัประทาน
อาหารทีเ่อม็เค ไปรบัประทานไก่ย่างเคเอฟซ ีฟิซ่า ยาโยอ ิโออชิ ิซสีเลอร ์
ฯลฯ (โฆษณามาทุกสิบนาที)

ยุคนี้เห็นว่าการเปลี่ยนลุ้ค เปลี่ยนสีผม แต่งหน้า ใส่วิ๊ก แข่งกัน
เปลี่ยนลุ้ค ถือว่าดี

เม่ือเป็นยุคที่ความดีต้องล�ำบากล�ำบน ต้องมีเงินไปแลกจึงท�ำให้
บุคคลท่ีไม่มีโอกาส อยูเ่ฉยๆ ท�ำเช่นเขาไม่ได้เกดิความน้อยเนือ้ต�ำ่ใจ การ
เป็นอยูเ่รยีบง่ายก็หายไป หน�ำซ�ำ้ยงัคดิประกวดไปทกุเรือ่ง กตกิาประกวด
มากมายนบัไม่ถ้วน ตัง้แต่เป็นทารกกถ็กูจบัคลานหาแม่ กว่าจะโตเป็นวยั
รุ่นผ่านการประกอบการแข่งขันต่างๆ

สงัคมเลอืกผูช้นะคนเดีย่ว กลุม่เดีย่ว แม้การแข่งขนัดแูล้วไม่เหน็ว่า
จะแตกต่างกนัในสมรรถนะ การฝึกให้คนชืน่ชมในผูช้นะการแข่งขนัจงึจ�ำเป็น 
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แม้จะรู้สกึไม่ยตุธิรรม ถ้าหากใครชิง่ต�ำแหน่งจากเราไปได้ ด้วยเหตผุลทีช่อบ
ธรรมหรอืไม่ชอบธรรม ถ้าเราแสดงมทุติาจติได้บญุกริยิาข้อนีจ้ะเพิม่ทนัที

สรุปคือ ใครสามารถยินดีกับผู้ที่ชนะในการแข่งขัน แข่งขันกันตาม
กติกา นอกกติกา เรายินดีกับเขาได้ทุกเรื่อง เรียกว่าจิตมีมุทิตาจิต เป็น
อาทิกัลยาณัง

การท�ำเช่นนี้ เราจะหลงติดในโลกธรรมแปดน้อยลง ท�ำให้จิตมีภูมิ
ต้านทานต่อโลกธรรมมากขึ้น ไม่ว่าจะได้รับการสรรเสริญหรือนินทา ได้
ยศหรือเสื่อมยศ ได้ลาภหรือเส่ือมลาภ ได้สุขหรือได้ทุกข์ พยายามเห็น
เป็นธรรมดา ยนิดกีบัเข้าด้วยในทกุกรณี ของฝ่ายโลกธรรมฝ่ายบวก ท�ำได้
เช่นนี้เรียกว่า ก�ำลังของมุทิตาจิตสูงเป็นมัชเฌกัลยาณัง

ส่วนปรโิยสานกลัป์ยาณงันัน้ ผูเ้ขยีนเหน็ว่าเป็นเรือ่งของความยนิดี
ที่บุคคลท�ำหน้าที่ได้ถูกต้อง

คนกวาดถนนท�ำหน้าท่ีอย่างภาคภมูใิจ เราประสบพบเข้าแสดงความ
ชื่นชมกับเขา

คนขายข้าวแกงมคีวามสขุในการท�ำอาหารอร่อยให้ผูอ่ื้นรบัประทาน
ยามรกัษาความปลอดภยั ชืน่ชมในหน้าทีข่องตนเอง เมือ่ใดทีบ่คุคล

ท�ำงานเพื่องาน ถ้าเรารู้เข้าควรเข้าใจเลยว่า นี่แหละคือผู้ที่มีคุณธรรม
จริยธรรมตัวจริงเสียงจริง

การแสดงมทุติาจติกบับคุคลทีเ่หน็ค่าของการท�ำงานด้วยมอืตนเอง 
ไม่คดิจะดหูม่ินชนดิของงาน ไม่คดิดูถกู ว่าเขารบัผดิชอบงานง่ายๆ ต้อยต�ำ่
กว่าเราเยอะมาก

ผู้ที่มีมุทิตาจิตสูง เช่น นโปเลียนมหาราช มองเห็นกรรมกรท�ำงาน 
เคยอทุานว่า “คณุนัน้แหละคอืผูย้ิง่ใหญ่ทีแ่ท้จรงิ” พระเจ้านโปเลยีนมหาราช
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อุทานเช่นนี้ แสดงถึงความมีมุทิตาจิตอยู่ในขั้นปริโยสานกัลยาณัง
ผูย้ิง่ใหญ่ตวัจรงิเสยีงจรงิ เสยีงจรงิจะไม่ดหูมิน่งานทีท่�ำด้วยมอืเช่น 

งานหัตถกรรมทุกชนิด

แปด ฟังข้อคิดข้อวิจารณ์จากผู้อื่น

มนุษย์ทุกคนเรียนรู้ตั้งแต่เกิด สามารถรับรู้ความรัก ความเมตตา
จากบุพการี โดยเฉพาะผู้เป็นมารดา รองมาคือครูผู้ประสาทวิชา

ในยุคปัจจุบัน อินเตอร์เน็ต และสื่อสารมวลชนทุกรูปแบบ วิทย ุ
โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ จัดงานนิทรรศการ งานอีเว้นท์นานาชนิดเหล่านี้
ล้วนเป็นเหตุปัจจัยของการเรียนรู้

ใครก็ตามทีส่ามารถเรยีนรูจ้ากส่ิงรอบตวัดงักล่าวมาจะสะสมสตุมย-
ปัญญา ซึ่งเป็นอริยทรัพย์

สิง่แวดล้อมเดยีวกนัแต่ทว่าการสะสมสตุมยปัญญาจะไม่เท่ากนั จงึ
เป็นหน้าที่ของบุพการีต้องอบรมให้เด็กและเยาวชนสามารถสกัดปัญญา
จากทุกสิ่งรอบตัว

ถ้าท�ำได้เรียกว่า ฟังข้อคิดดีๆ จากผู้อื่น เป็นอาทิกัลยาณัง
ผู้ที่มีสุตมยปัญญาจะมองเห็นแฟชั่นทุกชิดเป็นของวนเวียน แม้จะ

เป็นแฟชั่นทางวิชาการ เช่นการประชุมวิชาการที่ต้องลงทุนแพงๆ บางที
ก็ไม่อาจสร้างความคิดสร้างสรรค์เพิ่มเต็มได้

ถ้าหากนัง่ใกล้ผูรู้ ้ และสอนให้รูจ้กัขจดัความคิดแยบคายจากสิง่รอบตัว 
ถ้าได้มาถึงตรงนี้เรียกว่า มัชเฌกัลยาณัง เขาสามารถสร้างสรรค์คืออะไร
ก็ได้ ด้วยการเห็นวัตถุข้าวของ ด้วยการเห็นเครื่องมือ เครื่องใช้

ผู้ที่มีความคิดแยบคาย มักจะชอบความจริง มากกว่าความจ�ำ เขา
จะสนใจแยกแยะความจริงแท้คืออะไรมาถึงตรงนี้ เขาจะสนใจพุทธธรรม 
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เพราะเป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับปรมัตถธรรมและแยกความรู้วิทยาศาสตร์ไว้
เท่ากับสมมุติสัจจะ

ผู้ที่มีความคิดแยบคาย ย่อมมีค�ำถามในใจที่แยบคาย ในที่สุดเขาก็
เข้าใจว่า ชีวติคอือะไร นัน้เป็นเพยีงนยิามทีน่กัปราชญ์แต่ละยคุแต่ละสมยั
ช่วยกันสร้างขึ้น

มาถึงตรงนี้ ชีวิตคืออะไร ชีวิตควรเป็นอย่างไร ไม่ใช่เร่ืองที่รับมา
จากผู้อื่นแค่นั้น แต่ต้องทดสอบทดลองด้วย ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า นี่คือ
สุขของการรับฟังความเห็นจากผู้อื่น คือน้อมเข้ามาทดสอบและทดลอง
ด้วยตนเองนั้นเอง

เก้า พูดให้ข้อคิดดีๆ กับผู้อื่น

เดก็คนใดได้รบัการอบรมให้รูจ้กัการปฏสินัถารกบัผูอ่ื้นอย่างถูกต้อง
ตามสถานการณ์ แค่นี้แหละเป็นบุญกิริยาวัตถุของข้อนี้

ค�ำว่า “สวัสดี” ถ้าใช้ออกมาจากใจ นับเป็นบุญกิริยา
ค�ำทักทายที่หมายถึงความเมตตา ความเอ็นดู ความปราณี ความ

สนิทสนม การให้ก�ำลังใจ การท�ำใจให้เพิ่มพลัง ล้วนแล้วแต่เป็นบุญกิริยา
บุคคลต้องพูดติดต่อกับผู้อื่นตลอดเวลา จึงเป็นโอกาสท�ำบุญกิริยา

ตลอดเวลา
ถ้อยค�ำที่จะได้ความตรงกันข้าม ไม่ควรพูด ควรงดเว้น
บุญกิริยาในข้อนี้คือการถูกอบรมมาอย่างดี ให้คิดดี และพูดดีนับ

เป็นอาทิกัลยาณัง เป็นความไพเราะในเบื้องต้น
ถ้าหากผู้ใดมีศรัทธาประกอบด้วยปัญญา เห็นค่าของสติ สมาธิ 

ปัญญา เห็นค่าของการได้ปัญญาจากไตรสิกขา จะท�ำตัวเป็นกัลยาณมิตร 
จะพูด จะชักชวน จะท�ำตัวเป็นตัวอย่าง ให้บุคคลอ่ืนเห็นคุณค่าของ	
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พระรตันตรยั ท�ำให้บรรยากาศอบกรุ่นด้วยสัมมาทฎิฐ ินีคื้อ มชัเฌกลัยาณงั

ใครพบบคุคลเช่นนีเ้ท่ากบัพบพระสงฆ์ทีเ่ป็นตวัแทนบอกเล่าค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้า

สิง่ทีไ่ม่ควรท�ำคอือกศุลวาจาทัง้ปวง ได้แก่ การพดูตดัต่อ แต่งแต้ม

ให้เกิดสีสัน หรือค�ำพูดที่ท�ำให้ผู้อื่นเสียหายในทางใดทางหนึ่งหรือแม้แต่

พูดธรรมในสถานการณ์อันไม่ถูกกาลเทศะ ก็นับว่าเป็นอกุศลวาจา เช่น 

ในงานเลี้ยงรื่นเริง เรากลับไปต�ำหนิว่าเป็นสิ่งไม่ควรท�ำ  เพราะฟุ่มเฟือย 

ฯลฯ ถ้าเราไม่ชอบใจในสถานการณ์นัน้ๆ กไ็ม่ควรน�ำตวัเข้าไปพวัพนัด้วย 

ควรใช้ปัญญาหลีกเลี่ยงสถานการณ์อันจะท�ำให้เกิดอกุศลวาจา

ปรโิยสานกลัยาณัง หมายถงึการพดูให้ก�ำลังใจตนเอง การมองชีวติ

ในแง่บวก ทกุวกิฤตเิปลีย่นเป็นโอกาส เหน็คณุค่าของสิง่ทัง้ปวง ไม่ดหูมิน่

งานที่ท�ำด้วยมือ ไม่แสดงท่าทีสับปรับไม่สอดคล้องกับการพูด การพูดที่

เป็นธรรมตามสมควรธรรม เป็นการพูดของสัตบุรุษพูดเป็นกุศลวาจา 	

จนกระทั่งเป็นอมตวาจา นี้คือธรรมฑูตของพุทธศาสนาที่แท้จริง.



บทที่

3
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บทที่ 3

ข้อควรคิดจ�ก “ก�ล�นุกรม :

พระพุทธศ�สน�ในอ�รยธรรมโลก”

3.1 ก�ล�นุกรมท�งประวัติศ�สตร์และจิตต�นุกรม

ท่านพระพรหมคณุาภรณ์	(	ป.อ.ปยตุโต	)	ได้ท�าหนงัสอื	“กาลานกุรม	
พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก”	พ.ศ.	2555	(พิมพ์ครั้งที่	5)	ให้เปล่า	
เป็นหนงัสอืสีส่	ีพมิพ์อย่างดเียีย่ม	โดยเน้นย�า้เหตกุารณ์ส�าคัญจากก�าเนดิ
พระพทุธศาสนา	คริสต์ศาสนา	ศาสนาอิสลาม	และวทิยาศาสตร์-เทคโนโลยี	
(รวบรวมเหตุการณ์ที่ส�าคัญจนถึงพ.ศ.	2547)

ในฐานะผูเ้คยท�าวจิยัวทิยาศาสตร์พืน้ฐานอยู่ในมหาวทิยาลัยประมาณ	
20	ปี	และลาออกจากราชการมาวจิยัชวีติคอือะไรตามแนวพุทธศาสตร์อยู่	
20	 ปี	 ใช้เวลาประมาณกันที่จะเข้าใจความแตกต่างระหว่างความรู้
วิทยาศาสตร์	และพุทธศาสตร์ในการมองชีวิต	และวางเป้าหมายของชีวิต
ไว้แตกต่างกัน

นี่คือกาลานุกรมประสบการณ์ชีวิตของข้าพเจ้า	(จิตตานุกรม)
โดยสรุป	 ขออนุมานว่า	 มีความเข้าใจเรื่องราวของชีวิตตามนัย
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วิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ดีทั้งคู ่ จนเกิดอัศจรรย์ในบทบาทของ
วิทยาศาสตร์ต่อคนในโลก ส�ำหรับข้าพเจ้าเรื่องของชีวิตตามแนวคิดหลัก
ของวิทยาศาสตร์กถ็อืว่ารูล้กึ รูช้ดัถงึระดบัโมเลกลุ เพราะท�ำวจิยัโคลนนิง่
หรอืพนัธวุศิวกรรมอยู ่20 ปี เร่ืองของชวีติตามแนวคดิหลักของพุทธศาสตร์
กถื็อว่า รู้ลกึ รูช้ดั เพราะปฏบิตัภิาวนาอยูใ่นป่าตามหลกัศลี สมาธ ิปัญญา 
อยูย่ีส่บิปี มปีระสบการณ์การพฒันาปัญญา โดยเขยีนหนงัสอืธรรมเปรยีบ
เทียบความเป็นพุทธศาสตร์วิทยาศาสตร์ติดต่อกันหลากหลายนัยยะ

ในฐานะนักวิชาการและนักวิจัยพันธุวิศวกรรม ขอจัดตนเองว่าเป็น
คนวงในของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่ทันสมัย รู้ข้อเด่น รู้ข้อด้อย 
รู้คุณ-โทษ ของเรื่องต่างๆ อย่างคนวงใน สามารถเล่าประวัติ ความเป็น
มา ความส�ำเร็จ ความเชื่อของศาสตร์สมัยใหม่ และสามารถสรุปได้ว่า 
ตนเองหลงผิด คิดว่าความเชื่อเรื่องของชีวิต และการประพฤติปฏิบัติตน
จะต้องไปตามวถิสีากลเท่านัน้ หน�ำซ�ำ้ยงัไม่รูต้วัอกีว่า เป็นแค่ชาวพทุธใน
ทะเบียนบ้าน เพราะความเป็นพุทธศาสตร์ พุทธธรรม ต่างกันอย่างไร ไม่
เคยรู้ และไม่เคยรับรู้ด้วยว่า ชีวิตคืออะไร ควรเป็นอย่างไร ตามแนว	
พุทธธรรมมีอยู่อย่างลึกซึ้ง

ในฐานะนกัปฏบิตัพิทุธธรรมตามแนวศลี สมาธ ิปัญญา (ไตรสกิขาของ
นกับวช) การภาวนาอย่างต่อเนือ่งนานนบัสบิปีท�ำให้เริม่แยกความรู ้ ความ
คิด ความเชือ่ ออกจากกนัด้วยตนเอง ขอสรปุว่า รูว้ธิคิีดแยบคายทีเ่หมอืน
กันและที่แตกต่างกันระหว่างวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ เข้าถึงความ	
แตกต่างของความเป็นสมมุติ และบญัญัติของทัง้สองศาสตร์ รวมถึงสมมตุฐิาน
ก�ำเนดิชวิีต เป้าหมายของชวีติ และคณุภาพของชีวติมองไว้แตกต่างกนั

พุทธธรรมมีวิธีคิดและมองโลกอย่างรู้เท่าทัน และมีกลยุทธ์์การอยู่
เหนือปัญหาและความทกุข์ทัง้ปวง นอกจากนีผู้รู้ส้งูสดุของพทุธศาสตร์ยงั
เป็นผู้ที่ไม่ต้องเรียนต่อ (อเสขบุคคล) ซึ่งแตกต่างอย่างตรงกันข้ามกับผู้รู้
โดยนกัวทิยาศาสตร์ เพราะยิง่รู้ยิง่คดิว่าตนเองไม่รู ้จงึเกดิการศกึษาตลอด
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ชีวิต (life long learning) เป็นสโลแกนที่บ่งบอกว่า ต้องตะบึงไปข้าง
หน้า ไปเรียนรู้เพิ่ม ซึ่งจริงๆ คือพฤติกรรมของฆราวาส หรือปุถุชนคน
ธรรมดาที่ยังใสซ่ือเต็มไปด้วยอวิชชา (ความหลงรู้) จะตะบึงไปข้างหน้า
เสมอ ด้วยเหตน้ีุนักปราชญ์จากตะวนัตก จงึไม่ควรถกูน�ำมาเทยีบเคยีงกบั
อริยบุคคลของพทุธ เพราะมทีศันคตต่ิอโลกและชวีติ อยูก่นัคนละโลกแห่ง
ความเชื่อ

เสน่ห์ของการปฏบิตัธิรรมตามแนวพทุธธรรมอยูท่ี ่สามารถเรียนได้
จบสิ้น (พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว) พระอรหันต์คือผู้ที่พ้นจากการหลงรู้ ท่าน
รู้แจ้งแทงตลอดวิธีหาความรู้ วิธีคิด วิธีวิเคราะห์ โดยนัยต่างๆ ของโลก
วิทยาศาสตร์ กล่าวคือ รู้แก่นแท้ของความรู้ มิใช่รู้แค่เปลือกนอก

ผู้รู้ที่รักการรู้แจ้งแทงตลอดความเป็นโลกสากล จึงควรต้องศึกษา
พุทธธรรม และ สร้างปัญญา ญาณ คือ ความรู้แจ้งที่ค้นพบจากภายใน 
ด้วยหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ผลที่ได้ (อานิสงส์ที่ได้) คือ เกิด
ความพงึพอใจในชวีติของตนเอง เกดิความมัน่ใจ การเช่ือมัน่ว่าไม่มปัีญหา
ใดที่แก้ไม่ได้ แม้กระทั่งการหยุดสังสารวัฏ ( เหนือ การเกิด การแก่ การ
เจ็บ การตาย )

ข้าพเจ้าจงึขอวเิคราะห์ หลกับางข้อในบางเหตกุารณ์ของอารยธรรม
โลก ด้วยหลักของผู้ซาบซึ้งในพุทธธรรม

ผูท้ีร่กัในปัญญาญาณ การรู้แจ้งท่ีค้นพบด้วยตนเอง อาจชืน่ชอบบท
วิเคราะห์ของข้าพเจ้า ซึ่งต้องขออนุโมทนาไว้ล่วงหน้า

ด้วยเหตุที่ พระอริยบุคคลและนักปราชญ์ตะวันตก รวมนัก
วทิยาศาสตร์ ท่านเหล่านัน้อยูก่นัคนละโลกแห่งความเชือ่ ต่างคนต่างมท่ีาที
และทศันคตต่ิอการเข้าถงึความเป็นโลกและชีวติ ด้วยวสิยัทศัน์คนละอย่าง 	
จึงไม่สมควรน�ำความคดิของบคุคลทัง้สองกลุม่มาเช่ือมโยงเป็นเรือ่งเดยีวกนั
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ส�ำหรับข้าพเจ้า เสน่ห์ของการปฏบิตัธิรรมอยู่ทีเ่ป้าหมายพรหมจรรย์
อยูจ่บแล้ว พระอเสขบคุคลหรอืพระอรหนัต์ คอืผูรู้แ้จ้งแทงตลอดความเป็น
โลก เข้าใจความเชื่อและเข้าถึงวิธีคิดของมนุษย์ ท่านจึงไม่ตื่นเต้นต่อ	
สิ่งใหม่ๆ ของโลกอีกต่อไป

การเป็นนักวิจัยพันธุวิศวกรรม ท�ำให้ข้าพเจ้ายังจ�ำความเครียด 	
ทีม่ตีลอดเวลา ยิง่ท�ำงานวจิยัยิง่นาน มปีระสบการณ์มากขึน้ ความเครยีด
ยิง่เพิม่ทวี เพราะไปหมายเอาเองว่า ต้องท�ำเทคนคินี ้นัน้ โน้น ให้ได้เหมอืน
ผู้อื่นเขา

ผู้ใดที่รู้สึกทึ่ง สนใจว่า การรู้แจ้งแทงตลอดโลกเป็นอย่างไร ควรจะ
ศกึษาพทุธธรรม แต่วธีิการศึกษาถกูวางไว้เป็นเทคโนโลยกีารสร้างปัญญา 
เรียกว่า ไตรสิกขา

ไตรสิกขาของฆราวาส เนน้หนักที่การท�ำทาน และการรักษาศีลหา้ 
หรือศีลแปด ส่วนการภาวนาต้องท�ำไปทุกวัน เหมือนกินข้าวทุกวัน ถ้า
เป็นภิกษุต้องรักษาธรรมวินัย หรือศีล 217 ข้อ

การที่ภิกษุต้องรักษาศีลเพิ่มมากกว่าฆราวาส ก็เพื่อเปิดโอกาสให้
จติได้ปฏบิติัธรรมอย่างเต็มที ่การเข้าถงึธรรมด้วยการรกัษาพระธรรมวนิยั
จึงน่าจะมีโอกาสสูงกว่าการรักษาศีลของฆราวาส

3.2 ปรัชญาพราหมณ์ต้นบทของปรัชญาพุทธ

ก่อนการประสตูขิองเจ้าชายสทิธตัถะ สงัคมของชาวอินเดยีอยูภ่าย
ใต้ความเชื่อของศาสนาพราหมณ์

ศาสนาพราหมณ์น่าจะเป็นต้นบทของศาสนาอื่นๆ อีก โดยเฉพาะ
ลทัธทิีเ่ชือ่ในพระผู้เป็นเจ้าผู้สร้าง เพยีงแต่พราหมณ์ เรยีกว่า “พระพรหม” 
แทนการขนานนามด้วยชื่ออื่นๆ
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การอธิบายรูปอมตะ (อาตมัน) มีก่อนพุทธกาลหลายพันปี ดังนั้น
จงึเกดิลทัธต่ิางๆ แข่งขนักบัพราหมณ์ ตามพุทธประวตั ิพระเจ้าสทุโธทนะ 
พระราชบิดาของเจ้าชายสิทธัตถะทรงนับถือพราหมณ์

พราหมณ์ได้ท�ำนายจากมหาปรุสิลกัษณะของพระราชโอรสว่า ต่อไป
ภายภาคหน้าจะได้เป็นจอมจกัรพรรด ิหรอืถ้าออกบวชจะเป็นศาสดาผูย่ิ้งใหญ่

พระเจ้าสทุโธทนะทรงปรารถนาให้เจ้าชายสทิธตัถะครองราชบลัลงัก์
แทนการผนวช ดงันัน้จงึอบรมเลีย้งดเูจ้าชายน้อยให้แช่อยู่ในความสะดวก 
สบาย รื่นรมย์ใจ คงไม่ต่างจากเด็กยุคไอทีผู้เป็นลูกเศรษฐีที่ถึงพร้อมด้วย
ความสุขทางวัตถุทุกรูปแบบ

ข้าพเจ้าขออนมุานว่า เมือ่ถกูแวดล้อมด้วยกามวตัถจุนน่าเบือ่หน่าย 
(เหมือนลูกเศรษฐีก็เบื่อวัตถุที่ถูกปรนเปรออย่างมากมาย) ด้วยเหตุนี้ จึง
น่าจะเป็นแรงจงูใจทีท่�ำให้ตดัสนิพระทยัลองทรมานตน ตามความเชือ่ของ
ลัทธิชินะของพระเจ้ามหาวีระ

ผู้อ่านควรสร้างมโนภาพให้ชัดเจนว่า เจ้าชายสิทธัตถะได้รับความ
รู้จากพราหมณ์ ซึ่งเป็นผู้ถ่ายทอดความเชื่อเรื่อง 31 ภพในสังสารวัฏ และ
การท�ำพิธีกรรมต่างๆ เพื่อให้อาตมันไปรวมกับพรหม รวมทั้งเช่ือเรื่อง
กรรมและอกรรมของลัทธิชินะ และลัทธิอื่นๆ อีกด้วย

จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่า ในเทศนาธรรมครั้งแรกสุด (ธัมมจักรกัป
ปวัตนสูตร) สิ่งแรกที่ทรงเทศนา คือการปฏิเสธความเชื่อที่โด่งดังในสมัย
นั้น ซึ่งได้แก่ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตกิลมถานุโยค ทรงยืนยันว่า นั่น
ไม่ใช่ทางพ้นทกุข์ หรอืทางทีจ่ะน�ำไปสูน่พิพานได้เลยและทรงเทศนาสิง่ที่
พระองค์ทรงตรัสรู้ เรียกว่า มัชเฌนธรรม คือธรรมอันไม่สุดโต่งสองทาง 
โดยเน้นย�้ำว่า ทางสายกลางนี้ต้องเริ่มจาก การมีความเห็นชอบ และการ
ด�ำริชอบ (สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ)
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จากหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์ ปรชัญาพราหมณ์ นอกจากอุบตัก่ิอน
พทุธธรรมหลายพนัปี ยงัเป็นศาสนาทีม่ผีูเ้ล่ือมใสมากมายในประเทศอินเดยี 
เป็นลทัธคิวามเชือ่ทีย่ัง่ยนืมัน่คง ไม่เคยล้มหายจาก ประชาชนชาวอินเดยี 
ตรงกันข้ามกับพุทธศาสนา ซึ่งหลังจากเจริญรุ่งเรืองถึงขีดสุด ในยุคทอง
ของมหาวทิยาลยันาลนัทา ภายหลงักลบัสญูสิน้ไปจากอนิเดยีเกอืบพนัปี 
ชาวอนิเดยีโดยเฉพาะวรรณะ จณัฑาล น�ำโดย ดร.อมัเบดการ์ พึง่จะประกาศ
ความเป็นพทุธบรษิทัแค่ครึง่ศตวรรษทีผ่่านมานีเ่อง อาจ กล่าวได้ว่า พทุธ-
ศาสนาเพิง่เริม่ตัง้ในใจคนอนิเดยีราวห้าสบิปีเศษทีผ่่านมา

ทศันคตใินการสัง่สอนของพระพทุธเจ้าทรงเน้นความกรณุา ไม่เคย
บัญญติัอะไรทีล้่มล้างศาสนาพราหมณ์ ยกเว้นทรงปฏริปูหลายๆ เรือ่งจาก
การยึดถือต่อๆ กันมา ให้ถูกต้องตามหลักปรมัตถธรรม

เนื่องด้วยเหตุนี้ ในช่วงพุทธกาล มีพราหมณ์เป็นจ�ำนวนมากได้ขอ
บวชและได้รับแต่งตั้งจาก พระพุทธเจ้า ให้เป็นเอตัคทัคคะในมิติต่างๆ 
ตัวอย่างทรงยกย่องพราหมณ์อปุตสิสะ และพราหมณ์โกลติะ ให้เป็นอคัร-
สาวกฝ่ายขวาและฝ่ายซ้าย มสีมญานามว่า พระสารีบตุร และพระโมคคัลลานะ 
ตามล�ำดับ

ต้ังแต่ยคุโบราณ สงัคมไทยภายใต้ระบบสมบรูณาญาสทิธริาย์ จะมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็น พุทธมามกะ แต่ทว่าก็ยังคงรักษาพิธีกรรมของ
พราหมณ์ หรือชาวบ้านยังเชื่อแม้กระทั่งผี จะเห็นว่าแทบ ทุกบ้านจะมีที่
อยู่ของผีเจ้าที่ หรือผีญาติผู้ล่วงลับ โดยที่ต่างกรรมต่างวาระ พุทธจะอยู่
บนสุด ตรงกลางคือพรหม ล่างสุดคือศาลพระภูมิที่อยู่ของผีเจ้าเรือน วาง
อยู่อย่างลดหลั่นกันตามล�ำดับ

การรอมชอมไม่รับเต็มท่ี ไม่ปฏเิสธสิน้เชงิ แต่วางท่าทใีห้เหมาะสมว่า 
อะไรสูงสุดจึงเป็นกลยุทธ์์ที่คนไทยสร้างบ้านสร้างเมืองมาด้วยความเชื่อ
ลกูผสม พทุธ พราหมณ์ ผ ีมาแต่โบราณกาล จวบจนกระทัง่ปัจจบุนัสมยั
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3.3 ต้นบทของแนวคิดแบบวิทยาศาสตร์

พ.ศ. 58 โพรเทกอรัสได้เสนอว่า “มนุษย์เป็นผู้ก�ำหนด ทุกสิ่ง	
ทุกอย่าง มนุษย์มีอิสระในการมองโลก และตัดสินเอาเองว่าอะไรคือความ
เป็นจริง ดังนั้นมนุษย์จึงตีความส่ิงเดียวกันแตกต่างกัน นี่เป็นจุดเริ่มต้น
ของปัจเจกชนนิยม (สิทธิส่วนตัวของมนุษย์)

หลังจากโพรเทกอรัสแล้ว นักปรัชญากรีกที่มีชื่ออีก 3 คน ที่พบได้
บ่อยในปรัชญาการศึกษาของไทยคือ โสกราตีส (พ.ศ. 73-144) เพลโต้ 
(พ.ศ. 116-190) อะริสโตเติล (พ.ศ. 159-221)

ในแง่ของความรู้วิทยาศาสตร์ อะริสโตเติลถูกนับว่าเป็นบิดาของ
วิทยาศาสตร์ยุคคลาสสิก อะริสโตเติลได้เริ่มบันทึกวัฏจักรของสัตว์ไม่มี
กระดกูสนัหลงัจากท้องทะเล และได้จดัหมวดหมูข่องสตัว์ เหล่านัน้ ความ
รู้ดังกล่าวเรียกว่า “อนุกรมวิธาน” ดังนั้นอนุกรมวิธานจึงเป็นต้นบทของ
ความเป็นวิทยาศาสตร์

แม้จวบจนปัจจุบัน อนุกรมวิธานก็ยังเป็นวิชาที่ต้องศึกษาหาความ
จริงจากการสังเกต กายวิภาค และวงชีพของสิ่งมีชีวิต โดยนักวิชาการ
อนุกรมวิธานทุกที่ทั่วโลก

จาก “กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก” พบว่าขณะ
ทีอ่ะริสโตเติลเริม่ กระบวนการทางวทิยาศาสตร์นัน้พระพทุธศาสนาได้รบั
การเผยแพร่ไปกว้างไกล นับจากพระมหากัสสปะ ทรงเป็นประธานท�ำ
สงัคายนา “พทุธธรรม” หลงัพทุธปรนิพิพาน พทุธธรรมได้รบัการอนรุกัษ์
ไว้ในแง่มขุ ปาฐะ โดยการสวดมนต์เป็นหมู ่และต่อมาพระเจ้าอโศกมหาราช
ก็ได้ทรงจารึกหลักฐานของพุทธประวัติ ในรูปของเสาอโศก พร้อมทั้งส่ง
ภิกษุและภิกษุณีออกเผยแพร่รอบทิศ รวมทั้งขึ้นไปในแถบยุโรปอีกด้วย

ข้าพเจ้าขออนมุานว่า จากหลกัของพทุธธรรมนีเ่องทีก่ลายเป็นแก่น
ของความคดิ ทีต่่อมาภายหลงัก่อความเป็นวทิยาศาสตร์ยุครุ่งโรจน์ขึน้
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ขอย�้ำว่า พุทธธรรมมีหลักค�ำสอนว่าด้วยปรมัตถธรรมแบ่งค�ำสอน
เป็น โลกียธรรมและโลกุตรธรรม

สจัธรรมทีพ่ระพทุธองค์ทรงค้นพบ เรือ่ง อนตัตาธรรม ปฏจิจสมปุบาท 
และกระบวนการทดสอบ ทดลอง เพื่อยืนยันความเป็นจริง ทั้งหมดที่เป็น
แก่นธรรม นักวิทยาศาสตร์น่าจะได้ประยุกต์ไป จากการตรัสรู ้ของ
พระพทุธเจ้า เพยีงแต่ว่านกัวทิยาศาสตร์ ไปตัง้สมมตุฐิานเอาไว้ตัง้แต่สมยั
กรกีโบราณ ว่า “อะตอมคอืหน่วยย่อยทีส่ดุของสสาร ถ้าเข้าใจอะตอมดแีล้ว 
ก็จะเข้าใจโลกและชีวิตดีด้วย”

จากการเริ่มต้นเชื่อสมมุติฐานดังกล่าว ก่อผลให้ผลที่ตามมาจาก
กระบวนการวิทยาศาสตร์ ได้แยกออกแตกต่างจากผลที่ตามมาจาก
กระบวนการพุทธ

ประวัติศาสตร์ที่น่าใส่ใจอย่างยิ่งคือ การเผยแพร่พุทธธรรมของ
พระเจ้าอโศกมหาราช น่าจะส่งผลท�ำให้พระเจ้ามิลินทร์กษัตริย์ของกรีก 
ทรงมโีอกาสศึกษาปรมัตถธรรมด้วยพระองค์เอง ด้วยเหตนุี ้พระเจ้ามลินิทร์
จึงเป็นนักปราชญ์ฝีปากเอก โต้วาทีไปทั่ว ไม่มีผู้ใดในยุคนั้นเสมอได้ เป็น
ที่ครั่นคร้ามของนักคิดร่วมสมัย

จนกระทั่งก�ำเนิดพระนาคเสน ซึ่งเป็นคนรุ่นลูกหรือรุ่นหลานของ
พระเจ้ามลินิทร์มาปรับวาทะด้วย เกดิเป็นจารกึปจุฉา-วสิชันา “มลิินทปัญหา” 
ซ่ึงถือว่าเป็นเอกสารที่มีความส�ำคัญเท่าๆ กับการท�ำสังคายนาพระนาค
เสนสามารถตอบแก้ทุกข้อสงสัย รวมทั้งยังอุปมาให้พระเจ้ามิลินทร์เข้าใจ
แจ่มแจ้ง ด้วยการใช้เหตุการณ์ร่วมสมัยเป็นตัวสร้างการอุปมา

ค�ำตอบที่ชัดเจนจนขจัดข้อสงสัยของพระเจ้ามิลินทร์ลงเสียสิ้น 	
ส่งผลให้พระเจ้ามิลินทร์เลื่อมใส พระพุทธศาสนา ทรงมอบราชบัลลังก์ให้
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พระโอรส ออกผนวชและบ�ำเพ็ญเพียรจนกระทั่งบรรลุอรหันตผล เรื่อง
ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นก่อนจะเกิดคริสต์ศาสนา นับได้สองร้อยปีทีเดียว

ขอเน้นย�้ำว่า มิลินทปัญหา เกิดก่อนก�ำเนิดศาสนาคริสต์ ดังนั้น
พระเจ้ามิลินทร์ผู้เป็นลูกกษัตริย์คงได้รับค�ำสั่งสอนจากนักปรัชญากรีกผู้
โด่งดงัทัง้สามคน รวมทัง้ต้องได้เรยีนรูห้ลกัของพทุธธรรมจากการเผยแพร่
ของพระเจ้าอโศกมหาราชอีกด้วย

มิลนิทปัญหา จงึเป็นตวัอย่างทีดี่ของคนเก่งผูเ้ป็นกษตัรย์ินกัปราชญ์ 
ที่ยังไม่ได้รับอิทธิพลจากความเชื่อเรื่องพระเจ้าของคัมภีร์ไบเบิล ยังไม่ได้
รับอิทธิพลจากระบบและเหตุผลของวิทยาศาสตร์

มิลนิทปัญหา จงึเป็นการถามตอบข้อสงสยัต่างๆ เกีย่วกบัค�ำสัง่สอน
ของศาสนาพราหมณ์ (อาตมัน) และเกี่ยวกับการเป็นสัพพัญญูของ
พระพุทธเจ้าเป็นส่วนมาก

พระนาคเสนได้อธบิายเรือ่ง กรรม สงัสารวฏั และนพิพานไว้ชดัเจน
และอุปมาสัพพัญญูของพระพุทธเจ้าได้อย่างยอดเยี่ยม

ข้าพเจ้าขออนุมานว่า มิลินทปัญหา ต้องเป็นหลักให้เกิดการเขียน 
“วิสทุธิมรรค” หรอื “การสัง่สอนในมหาวทิยาลยันาลนัทาอกีด้วย” เพราะ
มิลินทปัญหาเกิดก่อนวิสุทธิมรรคเป็นร้อยปี

การอปุมาความยอดเยีย่มของพทุธปัญญา เกดิจากการถามตอบดงั
ต่อไปนี ้ขอให้ผูอ่้านสร้างมโนภาพตามจะเหน็ชัดว่า สพัพญัญ ูหมายถงึอะไร

พระนาคเสนถามว่า “มหาบพติร ลองชิมน�ำ้ทะเลแล้วสามารถจ�ำแนก
ได้ว่า มาจากแม่น�้ำคงคา แม่น�้ำยุมนา แม่น�้ำอิรวดีได้ไหม”

พระเจ้ามิลินทร์ “ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้าไม่อาจแยกได้”
พระนาคเสน “ความรู้สึกท่ีเกิดตลอดเวลาของเราทกุคน พระพทุธเจ้า

ท่านแยกได้เป็น 12 ปัจจัย 11 ขั้นตอน”
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นอกจากนี ้ยงัทรงบญัญตัฐิานของความรูส้กึต่างๆ ว่าประกอบด้วย
เจตสิกฐานธรรม 7 ประการ คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา เอกัคคตา 
ชวิีตตินทรย์ี มนสกิาร พวกเราทกุคน ในแต่ละขณะ ม ีความรูส้กึอยู่มากมาย
แต่กลับไม่รู้ตัวสักนิด ว่ามีองค์ธรรมเหล่านั้นอยู่ ทั้งๆ ที่มีสิ่งเหล่านั้นอยู่
นับไม่ถ้วน นักปฏิบัติธรรม ก็คือ ผู้ตั้งใจว่าจะฝึกสติและสมาธิ การฝึกทั้ง
สติ สมาธิ และสร้างปัญญาญาณจากการภาวนา ก็เพ่ือสามารถจะแยก
ความรู้สึกแต่ละขณะให้เห็นแจ้ง รู้จริง ตามพุทธบัญญัติ นี่ไม่เรียกว่า 
สัพพัญญูแล้วควรขนานนามว่าอย่างไร

3.4 ยุครุ่งโรจน์ของพุทธธรรม

จาก “กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก” พบว่า พ.ศ.
540 เร่ิมยุคศาสนจักร มีพระเยซูคริสต์ประกาศตนเป็นบุตรของพระเจ้า 	
สั่งสอนให้มนุษย์ทุกคนที่ล้วนเคยอยู่ในสวรรค์ แต่ดื้อรั้นต่อพระ เจ้าจึงตก
กลับมาเป็นมนุษย์

ข้อนี้คล้ายกับความเชื่อของพราหมณ์ ที่กล่าวว่า อาภัสราพรหมลง
มาทีพ่ืน้โลก เห็น “ง้วนดนิ” จงึอยากรู้อยากเหน็ ลองชมิดทู�ำให้เกดิรปูร่าง
ขึ้นมาบางๆ และต่อมาเกิดพัฒนาการจากง้วนดินเป็นเครือดิน ซึ่งถ้าลอง
ชิมแล้วจะได้รูปร่างที่ชัดเจนขึ้น จนกลายเป็นองคาพยพของมนุษย ์	
(อุปมามาก่อนหน้าศาสนาคริสต์หลายพันปี)

ถดัต่อมาอกีร้อยปี มฮูะหมดัผูเ้ข้าสมาธอิยูใ่นถ�ำ้อยูเ่จด็วนัได้ประกาศ
โองการของพระอัลเลาะห์เจ้า กล่าวว่าพระองค์คือผู้สร้างโลก นามของ
พระเจ้าผู้สร้างโลกจึงขัดหรือต่างจากพระยะโฮวาของคริสตศาสนา

มผีูอ้นมุานว่า นกัปราชญ์ตะวนัตกเช่ือในทฤษฎเีดยีว หลกัการเดยีว 
พระเจ้าองค์เดียว ครอบคลุมทุกปรากฏการณ์
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ความเชือ่เบด็เสรจ็เช่นนีเ้ป็นความเชือ่ทีก่่อความขดัแย้งได้ง่ายมาก 
ถ้าพบว่าผู้อื่นไม่เชื่อตามที่ตนยึดไว้ ดังน้ันสงครามแย่งความเชื่อระหว่าง
มวลมนุษยชาติจึงมีมาแต่โบราณกาล สงครามมีติดต่อกันมาตลอด ไม่ว่า
จะถกูบนัทกึหรอืไม่บนัทกึในอารยธรรม แม้กระทัง่ทกุวนันี ้มนษุย์กย็งัท�ำ
สงครามแย่งความเชื่อเกี่ยวกับประชานิยมในมิติต่างๆ

กลุ่มผู้สนใจการเมือง ก็แย่งความเชื่อเกี่ยวกับประชานิยม
กลุม่ผูส้นใจการลงทนุ กแ็ย่งความเชือ่เกีย่วกบัการใช้ทรพัยากรธรรมชาติ
กลุ่มผู้สนใจการธุรกิจ ก็แย่งความเชื่อเกี่ยวกับการให้เงินท�ำงาน
แม้แต่นกัปฏบิติัธรรม กแ็ย่งความเชือ่ว่า อาจารย์ของตนสอนถกูกว่า 

เข้านิพพานได้ถูกต้องกว่า
ยกเว้นผูท้ีเ่ป็นอรยิบคุคลเท่านัน้ จงึจะพ้นจากอคตสิี ่คือ เช่ือเพราะ

รัก โกรธ กลัว หลง จะหมดไปจากจิตวิญญาณ
ตลอดยุคศาสนจักรเรืองอ�ำนาจ คัมภีร์ของศาสนาเป็นความเชื่อ

เบ็ดเสร็จ ใครจะล่วงละเมิดมิได้ นักปราชญ์ตะวันตกเรียกยุคศาสนจักร
เรืองอ�ำนาจว่า เป็นยุคมืดของปรีชาญาณ เพราะไม่ปรากฏ นักปราชญ์ที่
โดดเด่น ท่ามกลางความมดืของปรชีาญาณของชาตติะวนัตก มหาวทิยาลัย
นาลันทาก�ำลัง รุ่งเรือง มีนักปราชญ์เช่นท่านนาคารชุน ผู้เสนอปรัชญา	
ปารมิตาหฤทยัสตูร เป็นหลกัแห่งการเข้าถงึ สญุญตาธรรมทีแ่ท้จรงิ ท�ำให้
เข้าใจจิตเดิม จิตหนึ่ง จิตพุทธได้

เมือ่เราก�ำลงักดโทรศัพท์มอืถอื และพบข้อความต่างๆ ถ้ากดถกูขัน้
ตอน ก็จะได้ข้อความหน้าจอที่ออกมาตามค�ำสั่งชุดหนึ่ง ชุดไหนก็แล้วแต่ 
ถ้าเราพอใจเราก็คิดว่า “ใช่เลย”

ซึ่งก็เหมือนกันกับความคิดของเรา ที่คิดไปคิดมา ถ้าเราคิดว่าใช ่
มนักถ็กูจับเป็นความคดิของเราแท้ทีจ่รงิ ทกุอย่างเป็นตามเหตปัุจจยัทีเ่กบ็
ไว้ในจิต
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ทฤษฎปีารมติาหฤทยัสตูร โยคาจาร เซน็ สขุาวด ีวชัรยาน ล้วนแล้ว
แต่สามารถน�ำมาอธิบายกลไกของจติมนษุย์ทีท่�ำงานตลอดเวลาได้ด ีทัง้หมด
เป็นทฤษฎจีติทีน่กัปราชญ์มหายานคดิขึน้เกอืบสองพนัปีทีผ่่านมา

มนษุย์น่าจะอศัจรรย์จติของตนเอง ซึง่ท�ำหน้าทีไ่ด้วเิศษกว่าสมาร์ท
โฟนหลายเท่า และยังเป็น ข้อมูลจริงที่เรายืนยันได้ด้วยตนเอง ผิดกันกับ
ข้อความในสมาร์ทโฟนที่เป็นข้อมูลตัดต่อจากผู้อื่น เพียงแต่เราชอบและ
เชื่อตาม ทั้งๆ ที่ไม่มีใครรับรองว่าจริงด้วยซ�้ำ

ผลลัพธ์จากการเชื่อทฤษฎีเดียว หลักการเดียว เหตุผลเดียวก่อให้
เกิด “ความรู้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีกระแสเดียว” “ความรู้สังคมศาสตร์
ว่าด้วยเศรษฐศาสตร์ทุนนิยมกระแสหลัก”

เม่ือเกดิกระแสใหม่ขึน้ ผูท้ีย่ดึความเชือ่เบด็เสรจ็จะเกดิความสบัสน
ทันที เพราะไปยึดติดทฤษฎีสากลเป็นทฤษฎีเดียวนั่นเอง

ตรงกันข้ามกับหลักของพุทธธรรม ที่เห็นว่า ทุกความเชื่อไม่
ว่าจะเชดิชวูาทะว่าย่ิงใหญ่แค่ ไหน ก็เท่าเทยีมกนัทีเ่ป็นสงัขารธรรม 
เป็นเพียงมายาภาพ เป็นเรื่องที่เกิดจากจิตหลงสร้างความวิจิตร

เมื่อเข้าแจ้งว่า ทุกความเชื่อเป็นเพียงความวิจิตรที่จิตหลงสร้างขึ้น 
เมื่อสร้างมายาภาพแล้วก็หลง มายาภาพของตนเอง อุปมาดังเขียนภาพ
ผีมาด้วยมือตัวเอง เสร็จแล้วก็หวาดกลัวผีที่ตนเองนั่นแหละเขียนขึ้น 	
หวีดร้อง ทุกข์ใจจากจิตรกรรมของจิตของตนเอง เขียนซอฟแวร์ของจิต 
แล้วกลัวซอฟแวร์ที่ตนเขียนนั่นเอง

เนื่องด้วยเหตุนี้ ผู้เข้าถึงการตื่นรู้ คือเข้าถึงพุทธวิถี จึงต้อนรับทุก
ความเชื่อด้วยเมตตาและไมตรี ตามบันทึกอารยธรรม ชาวพุทธไม่เคย
โจมตีใคร นอกจากถูกก�ำจัดโดยฮินดู มุสลิม หรือคริสต์ก็ตาม
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3.5 พุทธศาสนายุคใหม่ในประเทศอินเดีย

หลังจากก�ำจัดพุทธออกจากอินเดียได้แล้ว ชาวอินเดียก็แบ่งเป็น
สองค่ายใหญ่ คือฮินดู (แปรรูปมาจากพราหมณ์) และมุสลิม นอกจากนี้ก็
มศีาสดาอืน่ๆ ทีต่ัง้ความเชือ่ใหม่ๆ ขึน้มา เช่นศาสนาซกิส์ ในระหว่างเกดิ
ลัทธิล่าอาณานิคมของชาวยุโรป อินเดียถูกยึดครองโดยอังกฤษประมาณ
หนึ่งร้อยปี แต่ เหตุการณ์ส�ำคัญเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาคือ คันนิ่งแฮม
ได้ค้นพบเสาอโศกที่จมอยู่ใต้ดิน คันน่ิงแฮมเป็นนัก โบราณคดีผู้บุกเบิก
หลักฐานของพุทธประวัติให้กลับมาโดดเด่น ภายหลังอินเดียประกาศ
อิสรภาพจาก อังกฤษ และตั้งท่านเยาว์หราลเนรูขึ้นเป็นนายกรัฐมนตรี 
ท่านผูน้ีเ้ป็นบคุคลส�ำคญัทีย่กย่องพระพทุธเจ้า และออกกฎหมายคุ้มครอง
สังเวทนียสถาน ทั้งสี่ คือ ที่ตรัสรู ้ ปรินิพพาน และที่แสดงธัมมจักร	
กัปปวัตนสูตร รวมทั้งยังแต่งตั้งท่านอัมเบดการ์ขึ้นเป็นหัวหน้าร่าง
รัฐธรรมนูญ ท่านอัมเบดการ์เป็นจัณฑาลที่มีชีวิตขมขื่น จากการถูกกดขี่
ในฐานะจัณฑาล ท่านประกาศยกเลิกการเป็นฮินดู และประกาศถึง	
พระรัตนตรัยกับหมู่จัณฑาลอีกนับแสนคน

นี่เป็นบันทึกประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจอย่างยิ่ง
คนอนิเดยีเพิง่จะประกาศตนเป็นพทุธมามกะผ่านมาไม่ถงึศตวรรษ 

ถามว่า ท�ำไมคนไทยจึงนิยมไปศึกษาพุทธศาสตร์ ณ ประเทศอินเดีย
อ่านกาลานุกรม พร้อมประวัติการต่อสู้ของท่านอัมเบดการ์ ก่อน

แปรรูปจากฮินดูมาเป็นพุทธ มองไม่เห็นเลยว่า คนอินเดียจะเข้าใจ	
พุทธธรรมได้อย่างไร เพราะพุทธธรรมสูญไปจากคนอินเดียนานนับพันปี

สิ่งที่น่าสนใจอีกอย่างหนึ่งก็คือ ศาสนาฮินดู (พราหมณ์) เป็นหลัก
ชัยท�ำให้อินเดียเก่งวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีได้อย่างไร

เพราะการพัฒนาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีของอินเดีย ไม่เคย
แพ้ยุโรปหรืออเมริกา ในทุกเรื่องที่มนุษย์เรียกว่าความเจริญ
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ปัญหาความยากจนของคนอินเดีย มไิด้เป็นอปุสรรคขวางการพฒันา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแต่อย่างไร

ขอเน้นย�ำ้ว่า ฮนิดหูรอืพราหมณ์ เชือ่ในเรือ่งรปูอมตะ ไม่ต่างจากครสิต์
หรืออสิลาม เพยีงแต่ ขานนานพระผูเ้ป็นเจ้าด้วยการออกเสยีงต่างกนัเท่านัน้ 
แต่เป้าหมายสงูสดุของชวีติของศาสนาทัง้สามกลบัตรงกนั คอื พยายามท�ำ
ทีส่ดุของชวีติเพือ่กลบัไปรวมกบัพระผูเ้ป็นเจ้าหลงัความตายมาเยือน

วิทยาศาสตร์และลิทธิล่าอาณานิคมเข้าไทยพร้อมกัน

นักปราชญ์ที่ท�ำให้วิทยาศาสตร์เข้ามาสู่ยุครุ่งโรจน์ คือ ฟรานซีส 
เบคอน ซึ่งสร้างหลักการว่า การจะพิสูจน์ความจริงตามธรรมชาติ ต้อง
อาศัยเครื่องมือ และเดคาร์ดผู้มากับสโลแกนว่า “ฉันคิดได้ ฉันจึงมีอยู่” 
ซึ่งเป็นต้นบทของการสังเคราะห์ความคิดสร้างสรรค์มาจนทุกวันนี้

อยากให้พุทธบริษัทหยุดพินิจไว้ตรงนี้
พระพุทธเจ้าท่านท้าทายให้พุทธบริษัทพิสูจน์ความจริงด้วยตนเอง 

แต่กระบวนการพิสูจน์และทดลองนั้น ต้องใช้ร่างกายและจิตใจของตนเอง
เป็นห้องทดลองและเป็นผู้วิจัย

ถงึแม้จะมิได้ปฏเิสธการทดลองโดยอาศยัเครือ่งมอื แต่กท็รงเตอืนว่า 
ให้ใช้ด้วยความพอดีเป็นทางสายกลาง

ถึงแม้จะมิได้ปฏิเสธความคิดสร้างสรรค์ แต่ก็ทรงเตือนว่า ต้องคิด
โดยผ่านสติเป็นอธิบดีของการกระท�ำ  ถ้าหากคิดโดยขาดก�ำลังของสติ 
ความคิดเหล่านั้นอาจไร้ค่าหรือกลายเป็นอกุศลกรรมไปเลยก็ได้

พุทธธรรมเน้นย�้ำ “ความคิดชอบ” และ “ความด�ำริชอบ” ให้เป็น
ประธานของการแก้ปัญหาทกุชนดิ พทุธบรษิทัพงึส�ำเหนยีกด้วยว่า ความ
คิดสร้างสรรค์ที่ผุดขึ้นอย่างมากนั้น เป็นความคิดชอบหรือไม่ เพราะถ้า
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ความคิดสร้างสรรค์เป็น ความคิดมิชอบ (มิจฉาทิฏฐิ) ผลลัพธ์ของมันคือ
มหันตภัยที่น่ากลัวที่สุด ตามพระพุทธวจนะกล่าวว่า “ความคิดผิดนั้นให้
ผลร้ายแรงกว่าสงคราม ภัยจากธรรมชาติ ภัยจากโรค รวมกันด้วยซ�้ำ”

คราวนี้ขอให้ท่านจินตนาการว่า หนึ่งพันปียาวนานไหม
อ๋อ! ยาวกว่ายุคสุโขทัย ยาวกว่าการมีอักษรไทย ยาวกว่าอีกหลาย

สิ่งหลายอย่าง ตามบันทึกหน้าประวัติศาสตร์ของประเทศไทย
ต้องไม่ลืมว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้เรื่อง อนัตตาธรรม ปฏิจจสมุปบาท 

ยาวนานกว่า 2,600 ปี และต้องรับรู้ด้วยว่า ยุคทันสมัยของวิทยาศาสตร์ 
เริ่มต้นในสมัยเซอร์ไอแซคนิวตัน ตั้งทฤษฎีแรงโน้มถ่วงของโลก ซึ่งก็คือ
ยุครัตนโกสินทร์ของไทยนี่เอง

ส�ำหรับข้าพเจ้า จินตนาการว่า นักวิทยาศาสตร์ เช่นไฮเซนเบอร์ก 
ผู ้ซึ่งเสนอทฤษฎีความไม่แน่นอน รวมทั้งไอนสไตน์ที่เสนอทฤษฎี
สัมพันธภาพระหว่างพลังงานและมวลสาร และคงอีกหลายๆ คน ทุกคน
น่าจะได้อิทธิพลจากปรัชญาของพราหมณ์ และของพุทธโดยถ้วนหน้ากัน 
เพราะปรัชญาดังกล่าวมีอายุหลายพันปี

ชือ่ของนกัวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยทีมีบีทบาทส�ำคญัเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมของคนในโลก เกือบทั้งหมดเป็นบุคคลในยุคศตวรรษที่ 20 	
ทีเ่พิง่ผ่านมานีเ่องอาจนบัได้ว่า ลทัธล่ิาอาณานคิมกยั็งอยูใ่นข่ายต้นศตวรรษ
ที่ 20 นี้ก็ได้

ส่วนประชาธปิไตย ลทัธเิศรษฐกจิทนุนยิมกระแสหลกัทัง้หมดทัง้สิน้ 
เพิง่จะอบุตัขิึน้ในโลก และไทยเป็นสงัคมทีเ่ปิดรบัความทนัสมยัเรว็มากไม่
ว่าอะไรถกูคดิขึน้ใหม่ในโลก จะถกูน�ำมาใช้ในสงัคมไทยทนัที ลักษณะการ
เป็นคนชืน่ชอบความทนัสมยัเป็นเอกลกัษณ์ของคนไทย อย่างน้อยกต็ัง้แต่
รัชสมัยของพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเป็นต้นมา
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3.6 �ซกิมนัด์ ฟรอยด์ ต้นบทของคณุธรรมจรยิธรรมสากล

ค�ำว่า สัญชาติญาณ จติใต้ส�ำนึก จติไร้ส�ำนกึ เป็นนยิามสากลยิง่กว่า
จิตพุทธ ทั้งๆ ที่ค�ำเหล่านั้นเพิ่งถูกบัญญัติโดยซิกมันด์ ฟรอยด์ (พ.ศ. 
2399-2482) ซึ่งเป็นบุคคลในศตวรรษที่ 20 นี่เอง

นกัวชิาการของไทยสนใจและอ้างถงึจติตามนยิามของฟรอยด์มากกว่า
จิตตามนิยามของพุทธ

พุทธนิยามจิตมีหน้าที่ 3 ประการ หนึ่ง รู้ สอง ก่อ และสาม ท�ำให้
วิจิตร เมื่อจิตท�ำหน้าที่รู้ “อะไร” จะเรียกชื่อใหม่ว่า “วิญญาณ” ซึ่งมี 6 
หน้าที ่คอื จกัษวุญิญาณ (รู้ว่าเห็น) โสตวญิญาณ (รูว่้าได้ยนิ) รสวญิญาณ 
(รู้ว่าได้รส) ฆนวิญญาณ (รู้ว่าได้กลิ่น) กายวิญญาณ (รู้เย็น ร้อน อ่อน 
แข็ง) มโนวิญญาณ (รู้ว่าได้คิด)

ซิกมันด์ ฟรอยด์ แบ่งจิตเป็นสามส่วน
Id	  �สัญชาตญาณตามธรรมชาติ 	

(ตรงกับพุทธนิยาม คือ กิน กาม เกียรติ)
Ego	  �ตัวตนและความปรารถนาแห่งตัวตน 	

(ตรงกับพุทธนิยาม คือ ตัวกู-ของกู)
Super-ego	  �ระบบตัวตนให้พัฒนา 	

(ตามแนวคิดของนักปรัชญากรีก โดยเฉพาะเพล
โต้คิดบวก โสกราตีส คิดลบ)

ขอให้เข้าใจด้วยว่า จิตวิทยาตามแนวคิดของฟรอยด์นั้น คือโลกีย-
ธรรม ซึ่งมีอยู่ในบัญญัติของทุกศาสนา และทุกความเชื่อ แต่พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสรู้โลกุตรธรรม คือธรรมที่เหนือโลกอีกด้วย

สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ปรมัตถธรรมจะเป็นจริงเสมอ ไม่ใช่
ว่าพระองค์บัญญัติเป็นคัมภีร์ก็หาไม่ สิ่งเหล่านั้นคือ รูป จิต เจตสิก และ
นิพพาน ปรมัตถธรรมคือสิ่งมีจริงเช่นนั้นเอง
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เมื่อปรัชญาตะวันตกเน้นย�้ำความเชื่อเรื่องรูป ศึกษาลึกซึ้งถึงการ

ท�ำงานของระบบประสาท ศึกษาแม้กระทั่งกลไกการส่งถ่ายพลังงานใน

ระดับอะตอม ซึ่งเป็นส่วนประกอบของโมเลกุล พูดง่ายๆ ศึกษาไปที่ฐาน

ความเชือ่แรกสดุว่า “เข้าใจกลไกท�ำงานของอะตอม ซึง่เป็นหน่วยย่อยสดุ

ของสรรพสิ่ง ก็สามารถจะเข้าใจโลกและชีวิตดีด้วย”

ต่อให้ศกึษาประสาทวทิยา จติวทิยาให้ลึกซึง้แค่ใด กเ็ป็นเพียงสมบตัิ

ของรูป ซึ่งพุทธถือว่า ถ้าไม่มีใจครองก็ไม่ต่างจากท่อนไม้และท่อนฟืน

รูปจะมีค่าก็เพราะคนยังมีอวิชชา (ความไม่รู้สัจธรรม) อวิชชาคือ

ความไม่รู้ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ ไม่รู้ว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็น

สมมุติสัจจะ และไม่รู้ว่าโลกุตรสัจจะหมายถึงสัจจะที่ไม่ขึ้นกับ สมมุติของ

โลก เช่น ความสงบ ความเงียบ ความมีอิสรภาพ ความมีสันติภาพ เช่นนี้

เป็นต้น (ไวพจน์ของ โลกุตรธรรมมีเป็นร้อยค�ำซึ่งยืนยันว่าค�ำเหล่านั้นไม่

ข้ึนกับสมมุติของโลก และมอียูต่ลอดเวลา ไม่ว่าโลกจะวนิาศหรอืจะเจรญิ)

เมือ่ใดทีน่กัวชิาการของไทย พยายามน�ำมรรคสจัไปเทยีบเคียงกบั

จิตตามนิยามของฟรอยด์ ข้าพเจ้าขอลงความเห็นว่านี่คือ ข้อที่ท�ำความ

เสียหายที่สุดกับพุทธธรรม

คุณธรรมจรยิธรรมสากลมกีารพฒันาตลอดเวลา เพราะโลกหลงบชูา

จิตวิทยาของฟรอยด์ ซึง่กล่าวถงึ กามคณุ เป็นคณุของมนษุยโลก ตรงกนั

ข้ามกบัคณุธรรมจริยธรรมของพทุธมีหลกัการมัน่คงของ พุทธธรรม จติวทิยา

ของฟรอยด์ถกูใช้เป็นเคร่ืองน�ำทางการพฒันาแฟช่ันประเภทต่างๆ (อาหาร 

เคร่ืองแต่งกาย เครือ่งส�ำอาง เครือ่งประดบั ยา และทีอ่ยูอ่าศยั) จนกระทัง่

การพฒันาข้ามจดุวกิฤตขิองการควรและการไม่ควรตามหลักของวญิญชูน
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อาหารถูกปรุงแต่งจนไม่เหลือสภาพธรรมชาติเดิม เช่น มันฝรั่งเอา
ไปบด ไปเตมิ แต่ง กลิน่ รส อัดแผ่น ท�ำกรอบ ใส่หบีห่อ แม้เรยีกว่า อาหาร
ขยะกไ็ม่มใีครค่อยหวัน่เกรง เพราะความเช่ือในการชอบใจของตนเองเป็น
ใหญ่กว่าความถูกต้องตามธรรม

เสื้อผ้าที่ท�ำจากวัสดุชั้นดี แต่น�ำไปเจาะ ไช ทะลุ ให้ขาด เพื่อความ
เซ็กซี่ คือความสุขจากกามคุณ ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวไว้เมื่อสามสิบป	ี
ทีผ่่านมาว่า ยคุนีเ้ป็นศลิปกรรมแห่งความวนิาศ  ถ้าหากท่านพทุธทาสยงั
ไม่มรณภาพ น่าจะเรียกแฟชั่นการแต่งกายยุคนี้ว่า “มหาวินาศ”

ความมหาวนิาศครอบคลมุไปถงึเครือ่งประดบั (เครือ่งส�ำอาง) เครือ่ง
ดื่ม ยาบ�ำรุงต่างๆ และ ฯลฯ ล้วนแต่เข้าข่ายพัฒนามหาวินาศทั้งสิ้น

ทกุวนันีม้กีารแข่งขนั เต้นสดุขัว้ (Thailand Dance now) แข่งร้อง
เพลงรุ่นจิ๋ว แข่งเซ็กซี่ แข่งกันท�ำเวที แสง สี เสียง ให้สิ้นเปลืองพลังงาน 
แข่งกนัประชาสมัพนัธ์ให้ใช้สือ่ออนไลน์ทกุรปูแบบ ทัง้หมดทัง้สิน้ ทีคิ่ดว่า
เรื่องดังกล่าวถูกต้อง ชอบธรรม ก็เพราะฐานคิดรากแก้วคือ จิตวิทยาของ
ฟรอยด์นั่นเอง

ท่านผู้อ่านที่ยังศรัทธาในการตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า น่าจะเห็นได้
ชัดเจนว่า ที่เข้าใจว่าแฟชั่นอันทันสมัยทุกชนิด แท้จริงก็คือทางเดินของ
มาร หรือบันไดลงสู่ความเป็นอบายภพทุกชนิด (เปรต อสุรกาย ดิรัจฉาน 
และ สัตว์นรก)

ท่านพุทธทาสภิกขุเคยกล่าวว่า การปลุกเร้ากามคุณ การท�ำท่า
ประกอบกามกิจ (แม้ใช้มุมกล้อง) เพื่อสร้างเป็นสื่อออกสู่สาธารณะ (ให้ดู
แล้วจิกหมอน) แท้จริงเป็นการย้อมจิตมนุษย์ให้ตกต�่ำ เท่ากับดิรัจฉาน

พุทธธรรมมีหลักการว่า การเกิดเป็นมนุษย์จะประเสริฐก็ต่อเมื่อได้
รับการอบรมและพัฒนาให้ต่างจากสัตว์ดิรัจฉาน
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ด้วยเหตุนี้ “ธรรมนูญชีวิต” ของพุทธ จึงบัญญัติหมวดธรรมที่
พยายามยกจิตของมนุษย์ให้เหนือกว่าสัตว์ ทุกเรื่อง

ฆราวาสธรรม คือ ธรรมของการเป็นปุถุชน มี 4 ประการ คือ สัจจะ 
ทมะ ขันติ จาคะ

ผูเ้ป็นมนษุย์ต้องไม่ใช้สมาร์ทโฟนเพือ่แก้ตวัให้ตวัเอง เช่นคิดจะท�ำ
อะไรแล้วเปลี่ยนใจง่ายๆ ไม่รักษาสัจจะ แค่โทรศัพท์ไปแก้ตัวเพ่ือให้พ้น
ผิดตามมารยาทของสังคม มนุษย์ที่เสียสัจจะจะเกิดการสูญเสียความเชื่อ
มั่นของตนเองอย่างน่ากลัว (ถ้าใช้บ่อยยิ่งน่ากลัว)

ทมะ หมายถงึ ความข่มใจ ไม่ปล่อยให้ปัจจยัภายนอก (จากสือ่ต่างๆ) 
เร้ากามคุณของตน เช่น เชยีร์กฬีาสดุขัว้ แพ้ลงไปตกีนั เชยีร์นกัดนตร ีนกั
ร้อง นักแสดง จนลืมไปว่าตนเองคือใคร

ขันติ หมายถึง การเสียสละ ความเคยชินที่ตนเองก็รู้ว่าไร้เหตุผล 
ไร้ความถกูต้องชอบธรรม การใช้สมาร์ทโฟนท�ำตามความชอบของตนเอง
อย่างไร้เหตุผล แท้ที่จริงเป็นการท�ำลายฆราวาสธรรม

การเร่งเร้าให้มีการใช้แท็บเลต สมาร์ทโฟน โดยไร้ขอบเขต แท้จริง
ก็คือการท�ำลายความเป็นมนุษย์ของทุกคนนั่นเอง

3.7 �ความยิง่ใหญ่ของวทิยาศาสตร์ในฐานะศาสนาสากล

ศาสนาเป็นเรื่องของความเชื่อที่ฝังแน่น ศาสนาจะยิ่งใหญ่กว่าลัทธิ
ตรงที่มีองค์ประกอบ 5 อย่าง และเป็นที่พึ่งที่แก้ปัญหาให้กับมนุษย์

องค์ประกอบ 5 อย่าง ได้แก่ ศาสดาผูก่้อตัง้ศาสนธรรม ศาสนธรรม
อันสาวกรับไปเป็นความเชื่อพื้นฐาน ศาสนวัตถุ ได้แก่สิ่งที่สาวกชื่นชม 
นิยมสร้างไว้เป็นที่ประกอบพิธีกรรมและแก้ปัญหาต่างๆ พิธีกรรมที่ต้อง
ท�ำประจ�ำปี ประจ�ำฤดูกาล หรือประจ�ำวัน และศาสนทายาทผู้พร้อมจะ
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ศึกษาสืบต่อศาสนธรรม เพื่อน�ำความรู้นั้นเข้าเป็นเป้าหมายของชีวิต
โลกาภวิตัน์คอืสิง่ทีค่นเชือ่ว่าถกูต้อง คนทัว่โลกท�ำตามและพยายาม

พัฒนาให้ยิ่งขึ้นไป ฐานของโลกาภิวัตน์แท้จริงคือฐานคิดของนักปราชญ์
ตะวันตก โดยเริ่มสมมุติเหตุผลขึ้นใช้ เรียกว่า คณิตศาสตร์

คณิตศาสตร์ เป็นเหตุผลหลกัทีส่ร้างฐานของวทิยาศาสตร์ให้แขง็แกร่ง 
วชิาหลกัของคณติศาสตร์ทีแ่ทรกอยูใ่นปกตชีิวติ ได้แก่ เลขคณิต เรขาคณิต 
พีชคณิต แคลคูลัส สถิติ และสหสาขา อันเกิดจากการรวมวิชาหลักของ
คณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน

วิทยาศาสตร์ เป็นทฤษฎีและหลักการที่เริ่มมาจากความเชื่อ เรื่อง 
อะตอม อนุภาค และโมเลกุลของสสาร วิชาหลักของวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 
ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา จุลวิทยา ต่อมาแยกย่อยเป็นร้อยเป็นพันหัวข้อ โดย
เฉพาะวิทยาศาสตร์ประยุกต์

ปริยัติของวิทยาศาสตร์ต้องเริ่มด้วยการสมมุติ ระบบ นิยาม หน่วย
และมาตรฐานต่างๆ จากนั้นก็ใช้การสังเกตด้วยตา หู จมูก ลิ้น กายของ
มนษุย์ เพยีงแต่วทิยาศาสตร์ปฏเิสธความรูส้กึรบักระทบโดยตรงของมนษุย์ 
แต่พอใจจะใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์เป็นสื่อกลาง

ทั้งนี้เพื่อตัดความเป็นปัจเจกลักษณะของบุคคล และสามารถสร้าง
มาตรฐาน เพือ่เป็นบรรทดัฐานให้ทกุคนยอมรบั เช่ือ และปฏบิตัติามมนษุย์
ยอมรบัใช้ แต่ทว่าความยอมรับในวทิยาศาสตร์นัน้มากมหาศาลยิง่ใหญ่จน
กระทั่งสามารถกล่าวว่าวิทยาศาสตร์แท้จริงเป็นศาสนาสากลที่ยิ่งใหญ่ไม่
เคยมีศาสนาใดยิ่งใหญ่ได้ขนาดนี้

3.8 สาเหตุที่วิทยาศาสตร์กลายเป็นศาสนาสากล

ความรู้ของวิทยาศาสตร์เข้าข่ายเป็นศาสนาสากลได้ กล่าวคือ 	
(หนึง่) มีนักวิทยาศาสตร์เอกไม่กี่คนที่เป็นต้นทฤษฎีของความเจริญของ
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วิทยาศาสตร์ (สอง) มีหลักค�ำสอนที่เป็นระบบ จัดระเบียบ วิธีพิสูจน์ 
ทดลอง ด้วยเอกลักษณ์ของตนเอง (สาม) มีเครื่องมือวิทยาศาสตร์ รวม
กับความเชื่อในการท�ำสารให้บริสุทธิ์เป็น พิธีกรรม ที่จ�ำเป็น (สี่) มีห้อง
ทดลองวิจัย ทั้งชนิดปิดและชนิดเปิด (ภาคสนาม) เป็นเสมือนถาวรวัตถุ
ของ วิทยาศาสตร์ (ห้า) มีนักวิจัยที่เป็นนักวิชาการที่มอบความรัก 
ความภักดีให้กับศาสตร์นี้จ�ำนวนมหาศาล

เม่ือเป็นดังนี้ จึงท�ำให้วิทยาศาสตร์สามารถครองใจคนทั่วๆ ไปที่
ไม่มคีวามรู้ ทีไ่ม่มปีระสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์ ทีไ่ม่รูเ้ลยว่าวทิยาศาสตร์
มีหลักการอย่างไร จุดอ่อนจุดแข็งเป็นอย่างไร ผู้คนนับพันล้านพากันตาม
ความเชื่อในศาสนาวิทยาศาสตร์ ทุกครั้งที่ป่วย ทุกครั้งที่อยากแสวงหา
บันเทิง ทุกคร้ังที่อยากแสวงหาประสบการณ์ของชีวิตในรูปของกิน 	
กามเกยีรต ิทกุครัง้ทีจ่ะปลงใจเชือ่คล้อยตามสาระสนเทศของวทิยาศาสตร์
อย่างภักดี

ศาสดาของวิทยาศาสตร์คือ นักปรัชญาตะวันตก เป็นผู้ใฝ่รู้มีความ
เชือ่ว่า ธรรมชาตริอบตวัมคีวามเกีย่วเนือ่งกนั อย่างเป็นระเบยีบ สามารถ
ค้นหารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างกันได้ เพราะเชื่อว่ากฎธรรมชาติตั้งมี
เกณฑ์แน่นอน น�ำมาคาดคะเนได้ด้วยคณิตศาสตร์

ก่อนที่วิทยาศาสตร์จะได้รับการพัฒนา คณิตศาสตร์ได้รับการ	
วางรากฐานไว้แล้ว เพราะคณิตศาสตร์มีประโยชน์ในการก่อสร้าง
สถาปัตยกรรมต่างๆ

ในขั้นต้น ธรรมชาติถูกมองเห็นว่าซับซ้อนเกินก�ำลัง นักปรัชญาจึง
สร้างหลักเกณฑ์ พยายามหาระบบตัวแทนเรียกว่า แบบจ�ำลองเพ่ือลด
ขนาดและความซับซ้อนของธรรมชาติให้มาอยู่ในมาตราเล็กๆ ที่มนุษย์
ควบคุมได้ ไม่ต่างจากการท�ำอาหารรับประทานในครัวเรือน
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คนส�ำคญัของวทิยาศาสตร์ทีเ่ปรียบดงัศาสดา คือ เซอร์ ไอแซค นวิตัน 
ทีเ่สนอทฤษฎแีรงโน้มถ่วงของโลก เสนอการวดัการเปลีย่นแปลงของระบบ
จ�ำลอง โดยการสมมุติให้การเปลี่ยนแปลง เกิดความต่อเนื่องที่สม�่ำเสมอ 
นัน่คือแคลคลูสั (เป็นคณิตศาสตร์ทีเ่ป็นฐานของเครือ่งจกัรกลทกุชนดิ ต่อ
มากลายเป็นฐานของการวางแผนทางเศรษฐศาสตร์ ต่อมาก็กลายเป็น
คณิตศาสตร์ของวิชาการอื่นๆ แทบทุกวิชา)

คนทีส่องคอื อลัเบร์ิต ไอน์สไตน์ ทีเ่สนอทฤษฎสีมัพัทธภาพระหว่าง
มวลกับพลังงาน เป็นทฤษฎีที่ก่อก�ำเนิดการวิจัยที่ทันสมัย การเป็นทุก
อย่างที่ทันสมัย ไม่ว่าท่านคิดถึงอะไร ต้องมาจากทฤษฎีของไอน์สไตน์
แทบทั้งนั้น

คนทีส่ามคอื ชาร์ล ดาร์วนิ ทีเ่สนอทฤษฎวีวิฒันาการร้อยเรยีงสิง่ไร้
ชวีติและสิง่มชีวีติทกุหมูพ่วก เป็นแบบแผนทีม่มีนษุย์เป็นเป้าหมายสดุท้าย 
เมื่อคุณตัดสินใจท�ำอะไร คิดอะไร ที่ต้องอาศัยธรรมชาติ และรู้สึกไม่กลัว
เกรงธรรมชาติแม้แต่น้อย น่ันแหละคอื อทิธพิลจากทฤษฎวีวิฒันาการของ
ชาร์ล ดาร์วิน

คนที่สี่ คือ เมนเดล ที่เสนอทฤษฎีพันธุกรรม ท�ำให้คนเริ่มไม่กลัว
สิง่มชีวีติทีม่องด้วยตาเปล่าไม่เห็น คนปัจจบุนัไม่หวัน่เกรงอ�ำนาจของชวีติ 
เพราะเชื่อในทฤษฎียีนบนพันธุกรรมว่าจักเป็นใหญ่ เหนือการกระท�ำของ
มนุษย์ ความเชื่อเช่นนี้ ท�ำให้มนุษย์สมัยใหม่ไม่หวั่นไหวต่อกฎแห่งกรรม
ของคนโบราณ

มอีรรถกถาจารย์วทิยาศาสตร์อกีหลายๆ คน ทีร่่วมกนัจรรโลงเสน่ห์
น่าหลงใหลให้กบัความรูว้ทิยาศาสตร์ จนแม้นกัสงัคมศาสตร์กย็งัทิง้ความ
เชือ่เดมิ หันมาท�ำให้ทนัสมัยเหมอืนกบัความเช่ือของนกัวทิยาศาสตร์ อรรถ
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กถาจารย์ที่ส�ำคัญคือผู้ตั้งเหตุผลของวิทยาศาสตร์ เช่น ฟรานซีล เบคอน 
ตั้งหลักการอุปมัย เดคารต์เสนอให้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการแสวงหา
ความรู้

อรรถกถาจารย์ผู้ท�ำให้จารีตประเพณีโบราณต้องมลายหายไป คือ 
ซิกมันด์ ฟรอยด์ เสนอให้ความสุขของมนุษย์เกิดจากแรงขับทางเพศและ
ได้ครอบครองประสบการณ์ที่พอใจจากกามวัตถุ

อรรถกถาจารย์ชั้นรองๆ ลงมามีอีกมาก แต่ไม่มากเท่าที่คิด ความ
เจรญิของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีแท้จรงิมาจากฐานคิดและการพยายาม
ค้นคว้าของคนส�ำคัญระดับโลกจ�ำนวนน้อยคน

ค�ำสอนของวทิยาศาสตร์ อยูใ่นรปูของวทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ถ้าไม่นบั
คณติศาสตร์ทีเ่ป็นฐานสร้างมโนภาพของทกุสิง่แล้ว วทิยาศาสตร์พืน้ฐาน
ได้รับการแบ่งเป็นสองภาค คอื วทิยาศาสตร์กายภาพกบัวทิยาศาสตร์ชีวภาพ

วิทยาศาสตร์กายภาพ ได้รับความเล่ือมใสจากมนุษยชาติอย่าง	
ถล่มทลาย แหงนมองท้องฟ้ายามค�่ำคืนพบดาราจักร ยามกลางวันพบ	
แสงตะวันและเมฆฝน หันไปรอบตัวแล้วลดลงมาดูเสื้อผ้า อาหาร ที่อยู่
อาศัย ยารักษาโรค ความเรว็ทีม่ากบัเครือ่งยนต์ ความบนัเทงิทีม่ากบัแสง
และเสียง ฯลฯ ล้วนจัดเป็นวิทยาศาสตร์กายภาพ

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ ก็ไม่น้อยหน้ามากนัก มีการปลูกพืช เกษตร 
ปศุสัตว์ การประมง การท�ำอาหาร การท�ำหมันเทียม การควบคุมก�ำเนิด 
การชะลอความแก่ การยืดความตาย ล้วนจัดเป็นวิทยาศาสตร์ชีวภาพ

พธิกีรรมของวทิยาศาสตร์นัน้มอิีทธพิลมหาศาล เหน็จากการใช้เงนิ
ตราเป็นการแลกเปลี่ยน การศึกษาในระบบ การท่องเที่ยว การสะสมข้าว
ของต่างๆ การอยู่ในที่อยู่อาศัยที่เป็นตึกระฟ้า การเดินทางด้วยความเร็ว
ทางแสงและทางเสียง การบริหารจัดการให้ห้างสรรพสินค้ามีอิทธิพลดัง
วัดโบราณ การท�ำสวนสนุกให้ลืมความทุกข์
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ค่านยิมของวทิยาศาสตร์ทีม่อิีทธพิลต่อเดก็รุน่ใหม่ คอืการพอใจกบั
สรรพสิง่ทีส่�ำเรจ็รปู หรอืกึง่ส�ำเรจ็รปู การพอใจจะคดิ พดู ท�ำ โดยไม่เกรงใจ
ผู้อื่น หรือเกรงใจธรรมชาติ การไม่สันโดษในปัจจัยที่ผ่านทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และไม่เกรงกลัวความโหด ความบ้าทางอารมณ์ ความไม่ยับยั้ง
ชั่งใจ ความไม่สนใจกติกา ของส่วนรวม การตะแบงจะให้เป้าหมายของ
ตนเองไปให้ถึงที่หมาย แม้ความเสียหายจะเกิดขนาดไหน ก็รู้สึกว่า เป็น
เรื่องเล็ก พูดอีกนัยหนึ่ง ไม่เชื่อกฎแห่งกรรม

ถาวรวัตถุของวิทยาศาสตร์ มีตั้งแต่โพลิเมอร์รอบตัวที่สร้างแล้ว	
กลายเป็นเสมอืนถาวรวตัถทุีอ่ยูย่งคงกะพนั สิง่ทีค่นไม่ต้องการเช่น กระป๋อง 
ขวด ถุง สารเคม ีฯลฯ กลายเป็นขยะของแผ่นดนิ นีเ่ป็นหลกัฐานทีม่าจาก
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในร้อยปีที่ผ่านมา

3.9 �ปรมัตถธรรมอยู่นอกเหตุเหนือผลของความเป็น
วทิยาศาสตร์

ปรมตัถธรรม หมายถงึ สิง่มจีรงิ พระพุทธองค์ทรงบญัญตัเิป็นภาษา
ก็เพื่อเป็นเครื่องชี้ทางให้มนุษย์เข้าใจว่าคืออะไร

เหตุผลของวิทยาศาสตร์ หมายถึงการรวบรวมความจริงเป็นหลัก
การ (การอนุมาน) หรือการน�ำปรากฏการณ์จริงมารวมเป็นแนวความคิด 
(การอุปนัย) หรือการพูดสรุปความจริงที่ยอมรับกันทั่วๆ ไป (สรุปนัย)

เหตุผลทั้ง 3 รูปแบบนี้ เป็นหลักกลางที่ใช้มาแต่ดึกด�ำบรรพ์ เพียง
แต่ว่า วิทยาศาสตร์ได้เครดิตมากที่สุด ทั้งที่เหตุผลเหล่านี้ โบราณกาล
กล่าวถึงและใช้อยู่นานนับเป็นพันปี

อปุมาไม่ต่างอะไรจาก “มดี” ซึง่เป็นของมคีมทีใ่ช้ได้สารพดัประโยชน์
ต้ังแต่สมัยดกึด�ำบรรพ์ วตัถทุีท่�ำเป็นมดีได้แก่เหลก็ หรอื หนิ หรอืโพลเิมอร์ 
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(ในยคุปัจจุบัน) แต่มนักค็อืเครือ่งมอืทีใ่ช้ประโยชน์ไม่ต่างจากโบราณกาล
ในปัจจุบัน แต่ละท้องที่ ความเชื่อ ความถนัด มีดจะถูกออกแบบ

แตกต่างกัน โดยเฉพาะมีดที่ท�ำการผ่าตัด จะมีการออกแบบที่แปลกไป
จากมีดที่ใช้ในครัวเรือน

แต่มีดไม่ว่ายุคไหน ประโยชน์ของมันเหมือนเดิม คนไทยปอก	
ผลไม้โดย ใช้มดีปาดออกนอกตวั หรอืฝรัง่กลบัใช้มดีปาดเข้าตวั แต่ผลลพัธ์
ออกมาเหมือนกัน

เหตุผลจะตามด้วย “วิทยาศาสตร์” หรือ “พุทธศาสตร์” ต่างก็เป็น
มีดลับปัญญาของมนุษย์เท่ากัน เหตุผลจึงคู่กับปัญญาของโลก

ปรมัตถธรรมจะรู้ได้ด้วย การเข้าถึง “เหตุผล” และรู้ว่า “นอกเหตุ
เหนือผล” ก็คอืส่ิงทีรู่ไ้ด้ด้วยตนเอง ไม่ใช่เหตผุลชนดิ ทีโ่ลกใช้กนั ปรมตัถ-
ธรรมจึงคู่กับวิปัสสนาปัญญาหรือปัญญาญาณที่หยั่งรู้ได้ด้วยตนเอง

ปรมตัถธรรมประกอบด้วยรปู จติ เจตสกิ และนพิพานต้องเข้าใจว่า
แบ่งเป็นสองกลุ่ม

สิ่งมีจริง เป็นส่ิงที่มีอยู่ในธรรมชาติ ก�ำหนดรู้เมื่อใดก็เป็นเช่นเดิม 
ก�ำหนดรู้โดยผู้ใดก็เป็นเช่นกัน ได้แก่ รูปปรมัตถ์จิต และเจตสิก

สิ่งมีเอง เป็นสิ่งที่ไม่อาศัยสิ่งใดเกื้อหนุน ไม่เป็นผลเนื่องจากเหตุ 
ไม่มสีิง่ใดปรงุแต่ง ด�ำรงอยูอ่ย่างพ้นสมมุติและบญัญตัขิองกาลและสถานที ่
ได้แก่ นิพพาน และโลกุตรธรรมทั้งปวง

พระพุทธเจ้าท่านบัญญัติสิ่งมีจริง และสิ่งมีเอง เพื่อให้มนุษย์ได้ค้น
พบสัจธรรมได้ด้วยตนเองและ พระพุทธองค์ก็ได้วางกระบวนการเข้าถึง 
สิ่งมีจริงและสิ่งมีเองไว้โดยละเอียด เรียกว่า ไตรสิกขา (ทาน ศีล ภาวนา 
ของฆราวาส และศีล สมาธิ ปัญญาของนักบวช)

ข้าพเจ้าเองได้เคยวเิคราะห์ “ส่ิงมจีรงิ” และ “สิง่มเีอง” ไว้ในหนงัสอื
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ธรรมเกือบทุกเล่ม เช่น “อริยสัจสิบเหลี่ยม” “อะเมชซิ่งปรมัตถธรรม”  
“อิทัปปัจยตา” “อนัตตากับชีวิตทันสมัย” “คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้” และ
อื่นๆ อีก

หนังสือธรรมที่เขียนขึ้นทุกเล่ม มุ ่งประเด็นที่จะชี้ให้เห็นความ	
แตกต่างระหว่างวทิยาศาสตร์และพทุธศาสตร์ พร้อมทัง้พยายามช้ีให้เหน็ 
สิ่งมีจริง และสิ่งมีเอง ว่าอยู่ในชีวิตของทุกคนในทุกขณะอย่างไร

ข้าพเจ้าเหมาเอาว่า เป็นผูว้เิคราะห์ วจิารณ์ สิง่มจีรงิและสิง่มเีอง ที่
สัมผัสได้ในยุคโลกาภิวัตน์ ที่ทุกคนมีวิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยว
ราวกับเป็นศาสนาสากล

สิง่ทีพ่ยายามท�ำตลอด กค็อื การชีใ้ห้เหน็ว่า”สพัพัญญตุาญาณของ
พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า” ท�ำให้เราสามารถเห็นปรมัตถธรรมได้ด้วย
จิตของเราเอง ทุกขณะจิต เมื่อเข้าใจ เข้าแจ้ง สิ่งมีจริงและสิ่งมีเองแล้ว 	
เราสามารถสัมผสั”บญัญัติธรรม ตามหลักอภธิรรมได้ด้วยตวัเราเอง” และ
เมือ่สมัผสัได้จริง กจ็ะซาบซึง้ในพระพทุธองค์ทีพ่ยายามช้ีทางให้มนษุย์ได้
พบพุทธจิตของตนเอง ด้วยตนเอง

3.10 บทสรุป

พทุธบรษิทัคงรูส้กึอศัจรรย์ในใจ “กาลานกุรม : พระพุทธศาสนาใน
อารยธรรมโลก” ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) จึงได้รับการ
พิมพ์เป็นธรรมทานเป็นแสนเล่ม ทั้งๆ ที่เป็นหนังสือที่ต้องพิมพ์ด้วยราคา
แพง (ถ้าเป็นฝรั่งคงขายด้วยราคาพันบาทขึ้นไป)

หน้าท้ายสุด คือ “แผนผังกาลานุกรม รวบรวมเหตุการณ์ส�ำคัญ	
ไว้ทั้งหมด” เปรียบเทียบ พุทธศาสตร์และอารยธรรมโลกชัดเจนดูเข้าใจ
ได้ง่ายๆ
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กาลที่เปลี่ยนในสมัยโบราณ กว่าจะเกิดคนเก่งขึ้นในโลก ใช้เวลา
เป็นร้อยเป็นพันปี

ความเชื่อของคนโบราณจึงค่อนข้างคงที่
คนโบราณกลับชาติมาเกิดในยุคออนไลน์ จะพบคนที่คิดอะไรท�ำ

ทันที ไม่ไตร่ตรองให้รอบคอบ ท่านคงประหลาดใจในความด่วนหุนหัน 
ทันใจ ว่าเป็นยุคแห่งความประมาทถึงที่สุดของมนุษยชาติ

พระพทุธองค์ไม่นยิมโจมตใีคร รุกรานใคร ด้วยเหตนุีค้วามเช่ือเรือ่ง
สังสารวัฏ อิทธิปาฏิหาริย์ อันเป็นเรื่องจิตพิเศษ จึงมีอยู่ในพระไตรปิฎก

ข้าพเจ้าอนมุานว่า พระพทุธเจ้าคงไม่โจมตคีวามรูว้ทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอย่างแน่นอน เพราะคนทุกวันนี้ก็ชอบอิทธิฤทธิ์ไม่ต่างจากคน
โบราณ เพียงแต่ว่าการได้อิทธิฤทธ์ิของคนโบราณต้องท�ำผ่านสมาธิจิต
ของตนเอง แต่คนยุคปัจจุบันได้อิทธิฤทธิ์ผ่านสมาร์ทโฟน

เราจะอยูก่บัแทบ็เลตและสมาร์ทโฟนอย่างไร ให้เป็นทางสายกลาง คอื 
การใช้เครือ่งมอืทีท่นัสมยั ไม่น�ำพษิและเป็นภยัต่อตวัเรา และคนทีเ่รารกั

นี่คือประเด็นที่เราทุกคนควรไตร่ตรองว่า ใช้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยอีย่างไร ไม่เป็นทาสของสมมตุสัิจจะและไม่ถกูเทคโนโลยอีอนไลน์ 
จูงจิตให้ต�่ำทรามเป็นอบายภูมิ

ท�ำอย่างไร เราจงึอยูก่บัความทนัสมยัทกุชนดิ ด้วยรูเ้ท่า รูท้นั ใช้ให้
พอดี ใช้ให้เป็นคุณประโยชน์มากกว่าเป็นโทษ

สิ่งเหล่านี้ วิปัสสนาปัญญาตอบโจทย์ได้หมดทุกประเด็น



บทที่

4
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บทที่สี่

สติในมิลินทปัญห�

4.1 อ�รัมภบทคำ�ว่� “สติ”

สติได้รับนิยามเป็น	สภาวะรู้ตัว	ระลึกได้	และรู้ทันปัจจุบันขณะ
สติได้รับการย�้า	 และเปรียบเทียบดังอธิบดี	 คือหัวหน้าของการคิด	

การพูด	และการท�า	ทุกกิจกรรมของมนุษย์
ใครทีเ่ข้าร่วมปฏบิตัธิรรม	จะได้ยนิจนจ�าได้ว่า	ต้องมสีต	ิต้องฝึกสติ
แม้ปัจฉิมโอวาทของพระพุทธเจ้าก่อนปรินิพพาน	 คือ	 เตือนไม่ให้

พุทธบริษัทประมาท
ท่านแปลว่า	ความไม่ประมาทก็คือความมีสติ
สติได้รับการเน้นย�้าบ่อย	 จนบ่อยครั้งถามว่า	 แล้วต่างจากสมาธิ

อย่างไร
ค�าถามยอดฮิต	คือฝึกอย่างไร	 เรียกว่า	ฝึกสติ	ฝึกอย่างไรเรียกว่า	

ฝึกสมาธิ
ถ้าเป็นนกัอภธิรรมจะเหน็ว่า	เป็นค�าถามอันเดยีวกนั	เพราะสตแิละ

สมาธิต่างล้วนเป็นองค์ประกอบของโสภณเจตสิกเหมือนกัน
มใิช่แค่นัน้	ศรทัธา	หริ	ิโอตปัปะ	อโลภะ	อโทสะ	อโมหะ	ปัสสทัธ	ิลหตุา	

มุทุตา	 (เป็นส่วนของสมาธิ)	 และที่ส�าคัญคือ	 อุชุกตา	 (สมรรถนะในการ
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ซื่อตรง) จะต้องท�ำงานพร้อมกันเสมอ ในภาคผนวกที่ 2 จาก แผนภาพ
แบบจ�ำลองของจิต ของ ศ.ดร.ระวี ภาวิไล

สัจธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ เป็นอกาลิโก ไม่ขึ้นกับกาลเวลา 
จริงเสมอ ในชวีติของเราทกุคน ไม่ว่าจะเป็นเดก็ ผูใ้หญ่ โง่หรอืฉลาด พกิาร
หรอืครบสมบรูณ์ ล้วนต่างมสีจัธรรมดงักล่าว อยูใ่นชวีติตลอดทกุคน ตลอด
ทุกขณะ

สติปัฏฐานสี่ คือ สติลักษณะหนึ่งที่เป็นกลุ่มธรรมแรกของโพธิ
ปักขยธรรม 37 คือ เคร่ืองมือช่วยแก้ปัญหาชีวิตของมนุษย์ทุกชนิด 	
ถ้าใครมีเป้าหมายของการปฏิบัติ เพื่อการพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 
เคร่ืองมอืแรกสดุทีจ่�ำเป็น คอื สตปัิฏฐานสี ่ซึง่เป็นสตทิีจ่�ำเป็นในการสร้าง
โพธิปักขยธรรม 37 ประการ

แต่มนุษย์จ�ำนวนมาก กลัวพระนิพพาน แต่ชอบชีวิตที่วนเวียนใน
สงัสารวฏั ทัง้นีเ้พราะไปเหมาเอาว่า เข้าพระนพิพานแล้วจะใช้ชวีติเสพสขุ
แบบโลกไม่ได้อีกต่อไป

มนุษย์ที่ประกาศตนว่าเป็นชาวพุทธ หรือนิยมเรียกว่าเป็นพุทธใน
ทะเบียนประวัติ เพราะแทบทั้งนั้นต่างไม่ได้ใช้เอกลักษณ์ของอริยบุคคล 
หรือพระอรหันต์เป็นไอดอลของชีวิต

ทีย่งัศรัทธาค�ำสอนของพระพทุธเจ้า รวมถงึเคารพนบนอบพระสงฆ์ 
กเ็พราะเช่ือในความศักดิสิ์ทธิของหมู่สงฆ์ผูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ โดยเชือ่ว่า
จะมพีลงัช่วยปัดเป่า ช่วยบรรเทาอปุสรรค และเหตรุ้ายไปจากชีวติหรืออีก
นยัหนึง่คอื เชือ่ในอานภุาพของพระสงฆ์ ไม่ต่างจากเช่ือในพลังของเคร่ืองราง
ของขลัง หรือไม่ต่างจากเชื่อในพิธีกรรมบูชายัญต่างๆ ความเชื่อในความ
ศักดิ์สิทธิ์ดังกล่าว อยู่กับมนุษยชาติมาตั้งแต่เริ่มมีมนุษย์ก็ว่าได้
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ส่วนรูปแบบของการบูชา ตลอดจนมนต์ที่มาแห่งความศักดิ์สิทธิ ์
และอปุกรณ์ประกอบความเชือ่อืน่ๆ กจ็ะเปลีย่นไปตามยคุสมยัท�ำอย่างไร
จึงจะฝึกสติ ให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์ในจิตของตนเอง จนมีอิสรภาพ และ
สันติภาพอย่างถาวร

นี่คือเป้าหมายของการสั่งสอนของพระพุทธองค์ ที่มีน้อยคน สนใจ
จะท�ำอย่างจริงจังและศรัทธาจะพิสูจน์ด้วยตนเองแบบกัดไม่ปล่อย

“สติในมิลินทปัญหา” จึงเป็นสติของฆราวาส รวมกับสติที่ปรากฏ
ในโพธิปักขยธรรม 37 ซึง่ข้าพเจ้าสนใจใคร่ขยายความต่อ หวงัใจว่าความ
เห็นในอรรถธรรมเรื่องสติที่ข้าพเจ้าเขียนต่อไปนี้ อาจมีประโยชน์กับผู้ที่
คิดคล้ายกัน หรือมีศรัทธาในการตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้าคล้ายกัน

4.2 สติในฐานะองค์ประกอบของโสภณเจตสิก

โสภณเจตสิก หมายถึงสภาวะที่ดีที่เป็นที่ปรารถนาของทุกคน ทุก
เชื้อชาติ ทุกความเชื่อ ทุกวัย ทุกเวลา

สภาวะที่ดี คือ สภาวะแห่งความสุข มุ่งไปที่ความเจริญ มั่นใจว่าจะ
ได้ตามปรารถนา ใครรูส้กึว่ามทีัง้สามสภาวะจะรูส้กึถึงความมัน่คงของชีวติ 
ค�ำอวยพร “ขอให้มีความสุข ความเจริญ ความสมปรารถนา” เป็นค�ำ
อวยพรสากล ทุกคนอยากได้ไม่มียกเว้น

พระพุทธเจ้าค้นพบว่า สภาวะที่ดีดังกล่าว ประกอบด้วยองค์ธรรม 
19 ชนิด ท�ำงานพร้อมกันเป็นทีม ส่วนที่ว่าตัวไหนจะเป็นตัวเด่นก็ขึ้นกับ
เหตุปัจจัยในขณะท�ำกิจกรรมน้ันๆ ไม่ต่างชีวิตประกอบด้วยอวัยวะ 32 
ประการ ต้องท�ำงานพร้อมกันเป็นทีม จงึจะได้ความปกตขิองชวีติ ถ้าอวยัวะ
หนึ่งใด ผิดปกติ จะส่งผลรวนเรไปทั้งกระบวนการ

สติถูกอุปมาเหมือนเกลือ ที่ต้องมีอยู่ในแกงทุกชนิด ท่านจึงยกสติ 
เป็นตัวเอกกว่าองค์ธรรมตัวอื่นๆ อีก 18 ชนิด พูดง่ายๆ เกลือ ต้องมีอยู่
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ในแกงทุกชนิด ไม่ว่าจะแกงแบบครัวไทย ครัวอินเดีย ครัวฝร่ังหรือครัว
ของทุกชาติ

สติ จ�ำเป็นต่อ การคิด การพูด การกระท�ำของ ทุกคนในผิวโลกนี้ 
ไม่ว่าจะสัญชาติ หรือเชื้อชาติอะไร

เมื่อสติเป็นสัจธรรมสากลถึงปานนี้ พุทธบริษัทที่เป็นพุทธแท้ ควร
เป็นบุคคลพวกแรกๆ ที่ควรเงี่ยหูฟังค�ำสอนของพระพุทธเจ้า น่าจะสนใจ 
เข้าใจ จ�ำได้ วิเคราะห์ได้ ใช้ประโยชน์ได้ เพราะนี่คือ สัจธรรมที่อยู่เหนือ
กาลเวลา (ปรมัตถธรรม)

อยากจะพูดว่า เสียใจที่ชาวพุทธไทยไม่ใส่ใจ ไม่ให้ความส�ำคัญกับ
สิ่งที่มีคุณค่ากับตนเองอย่างหาประมาณมิได้ (จวักไม่รู้รสแกง)

สรุปอีกครัง้สตเิป็นองค์ธรรมชนดิหนึง่ทีต้่องท�ำงานร่วมกบัองค์ธรรม
อืน่ๆ อกี 18 ตัว ตัวแรกทีสุ่ดคอื “ศรัทธา” ตวัทีส่องคือ “สต”ิ ส่วนตวัถัดๆ ไป
โปรดพลกิไปพจิารณา จาก “แผนภาพแบบจ�ำลองของจติ” (ภาคผนวกที ่2)

ถ้าสติ ถูกอุปมาเหมือนเกลือ (ในพระไตรปิฎก)
ศรัทธา น่าจะอุปมาได้กับน�้ำตาล (ในความเห็นของข้าพเจ้า)
หิริ โอตัปปะ น่าจะถูกอุปมาได้กับ หอม และ กระเทียม
อโลภะ อโทสะ อโมหะ น่าจะถูกอุปมา ได้กับตระไคร้ ข่า มะกรูด
อชุกุตา น่าจะอปุมาได้กบั พรกิแกง เพราะเตมิลงไปเล็กน้อย ไม่ว่า

จะเติมไปที่ใด ความเผ็ดจะปรากฏทาง สี รูปร่าง รสชาติ
ขอย�ำ้ว่า อุชกุตา เป็นความจ�ำเป็นส�ำหรบัผูท้ีต้่องการเป้าหมายการ

ดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง หรือ พระนิพพาน
ผู้ใดที่อุชุกตา ท�ำหน้าที่ไม่โดดเด่น แม้จะเป็นคนเก่ง มีอิทธิฤทธิ์

ปานใด ก็น่าจะก้าวไกลไม่ถึงเป้าหมายพระนิพพาน
อชุกุตา เป็นความซือ่ตรงต่ออารมณ์ของตนเอง ระลึกรู้ได้ ทัง้อารมณ์

หยาบ ปานกลาง ละเอียด จนกระทั่งสามารถจ�ำแนกอายตนะ ขันธ์ ธาตุ 
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และโลกตุรธาต ุชนดิต่างๆ ได้ อชุกุตาจ�ำเป็นทีส่ดุทีต้่องโดดเด่น กว่าองค์
ธรรมชนิดอื่นๆ

4.3 แนะน�ำมิลินทปัญหาอย่างย่อ

มิลนิทร์เป็นชือ่ของกษตัรย์ิชาวกรกี เกดิหลังพระเจ้าอะเล็กซานเดรีย	
มหาราชของกรีก หรือราว พ.ศ. 400

พระเจ้ามลินิทร์เป็นกษตัรย์ินกัปราชญ์ ชอบโต้วาทกีบัเจ้าลทัธต่ิางๆ 
รวมทัง้พระอรหนัต์ของพระพทุธศาสนา วาทะอันเย่ียมยอดรวมกบัปัญญา
เฉียบคมของพระเจ้ามิลินทร์ เป็นที่เลื่องลือ และเป็นที่ครั่นคร้ามกับเจ้า
ลัทธิที่มีชื่อในยุคนั้น รวมทั้งพระอรหันตเจ้าของพุทธศาสนา

พระนาคเสนเป็นพระอรหนัต์ผูม้ปีฏสิมัภทิาญาณ แต่ทว่ามอีายุน้อย
กว่าพระเจ้ามิลนิทร์ คะเนว่าน่าจะรุน่พ่อกบัรุน่ลูก หรอืกร็าวรุน่ปูก่บัรุน่หลาน 
กล่าวคอืช่วงเวลาทีพ่ระเจ้ามลินิทร์โด่งดงั มพีระชนม์มายรุาวห้าสบิปี ส่วน
พระนาคเสนเพิง่บวชและส�ำเรจ็เป็นพระอรหนัต์หลงับรรพชาสองสามปี

ตามต�ำนานกล่าวว่า พระนาคเสนคือเทพผู้อุบัติมาเพื่อปราบวาทะ
พระเจ้ามิลินทร์ และเพื่อท�ำให้พระเจ้ามิลินทร์เลื่อมใสในพุทธธรรม

ผู้ใดต้องการอ่านรายละเอยีดเกีย่วกบัต�ำนานของมลินิทปัญหา เชือ่
ว่าคงหาอ่านได้ทัว่ไป เพราะมลินิทปัญหาเป็นปจุฉา-วสิชันาเกีย่วกบัหลัก
ธรรมทีม่ชีือ่เสียง เชือ่กนัว่าก่อนปรินพิพานพระพุทธเจ้าเคยตรสัไว้ว่า เมือ่
กาลเวลาผ่านไป จะมกีษตัรย์ิยโุรปมาปรบัวาทะกบัพระอรหนัต์ของพทุธ-
ศาสนา ซึ่งมีผลท�ำให้พุทธธรรมบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น กล่าวอีกนัยหนึ่ง อานิสงส์
ของมลินิทปัญหา อาจเทยีบได้กบั การท�ำสงัคายนาย่อยๆ (การท�ำสงัคายนา
ก็คือการท�ำให้พุทธธรรมบริสุทธิ์)

ท่ามกลางมหาสมาคม คือ มีผู้ฟังเป็นทหารของพระเจ้ามิลินทร์นับ
เป็นหมืน่คน และสหธรรมกิของพระนาคเสนนบัเป็นร้อย กษัตรย์ิและพระ
ภิกษุได้โต้ตอบถามกันในแบบฉบับของบัณฑิตผู้ทรงคุณธรรม
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(ข้าพเจ้าสงสยัว่า เมือ่ไม่มไีมโครโฟน แล้วคนนบัหมืน่จะได้ยนิอย่างไร 
แต่ก็ต้องคะเนว่า พระนาคเสนคงมอิีทธฤิทธิด้์วย มใิช่มแีต่ปฏสิมัภิทาญาณ
อย่างเดียว)

มีความเชื่อว่า “มิลินทปัญหา” เป็นวาทวิทยาที่เหมาะกับนักพูด 	
นักกฎหมาย เพราะบรรจุข้อความที่เต็มไปด้วยช้ันเชิงของผู้มีปฏิภาณ	
อันยอดเยี่ยม

ส�ำหรบัข้าพเจ้าผูว้เิคราะห์ “มลินิทปัญหา” ทัง้เจด็วรรคแล้วลงความ
เห็นว่า “มิลินทปัญหา” เหมาะสมกับนักปฏิบัติธรรมที่ต้องการตรวจ	
สภาวธรรมของตนเองมากกว่า

พระนาคเสนก่อนตอบค�ำถามของพระเจ้ามลินิทร์ ได้วางกรอบกตกิา
กบัพระเจ้ามลินิทร์ ว่าจะตอบโต้ค�ำถามของพระเจ้ามลิินทร์ในฐานะนกับวช
ผูท้รงคณุผูม้คีวามรูท้างด้านการปฏบิตัข้ัินลึก และจะไม่โต้ตอบเพ่ือเอาแพ้
ชนะกันเยี่ยงกษัตริย์ท�ำการการรบในสนามสงคราม คือ ใครจะขัดความ
คิดเห็นมิได้ หรอืเยีย่งฆราวาสโต้วาท ีเพือ่เอาชนะกนัด้วยเหตผุล พระเจ้า
มิลินทร์เห็นพ้องและตกลงถามตอบกันตามกติกานั้น

พระเจ้ามลินิทร์เมือ่ยงัฟังค�ำตอบไม่แจ้งกระจ่าง กจ็ะขอให้พระนาค
เสนอปุมาเพิม่ให้ชดัเจน จงึมกีารขอร้องให้อุปมาซ�ำ้ๆ พระนาคเสนทรงยก
เหตุการณ์ที่ประจักษ์กันดีในช่วงสองพันปีที่แล้วมาไขข้อข้องใจ อุปมาซ�้ำ
หลายๆ ครั้งจนพระเจ้ามิลินทร์พอพระทัย

ด้วยเหตุนี้ ข้าพเจ้าขออนุมานว่า ถ้าพระนาคเสนจะตอบพระเจ้า	
มิลินทร์ในยุคโลกาภิวัตน์ คงจะอุปมาคล้ายๆ กับที่ข้าพเจ้าได้ขยายความ
การถามตอบของนักปราชญ์ทั้งสอง

ปัญหาบางปัญหาทีถ่ามดยูยีวน เช่น ถามว่า “ท�ำไมพระพทุธเจ้าจงึ
ถวายผ้ากาสาวพตัรทีพ่ระน้านางมหาปชาบดโีคตมทีรงทอด้วยฝีพระหัตถ์ 
ถวายให้กับพระบวชใหม่เล่า” ปัญหาล�้ำเส้นปรมัตถธรรมจ�ำนวนหนึ่ง 
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พระเจ้ามิลินทร์ทรงเก็บไว้ถามกับพระนาคเสนตามล�ำพัง ส่วนปัญหาที่
เกี่ยวกับสภาวธรรมของจิต พระองค์ทรงถามท่ามกลางมหาสมาคม เพื่อ
ให้ผู้ฟังจ�ำนวนมาก ทั้งภิกษุและทหารของพระองค์ได้ยิน ได้ฟัง ได้จดจ�ำ 
จึงนับได้ว่ามิลินทปัญหาเป็นค�ำถามค�ำตอบของราชบัณฑิตโดยแท้จริง

4.4 ประโยชน์ของมิลินทปัญหา

นอกจากถามสภาวะปรมตัถธรรมแล้ว สิง่ทีพ่ระเจ้ามลิินทร์ถามมาก
ได้แก่เรื่อง “อาตมัน”หรือกายอมตะ

ถ้าไม่เชื่อเรื่อง “อาตมัน” หรือรูปอมตะแล้ว อะไรเป็นตัวน�ำไปเกิด
ใหม่ในภพต่างๆ นี่คือข้อสงสัยคลางแคลงใจของผู้ที่เชื่อเรื่องรูปอมตะ 
(อาตมัน)

ทัง้นีเ้พราะเรือ่งอาตมนักด็ ีจติอมตะ กด็ ีเป็นเร่ืองทีม่กีารอธบิายมา
ก่อนพุทธกาล นับเป็นพันๆ ปี ก่อนหน้าจะตรัสรู้เป็นพระศาสดาสัมมา	
สมัพทุธเจ้า เจ้าชายสทิธตัถะกถ็กูสัง่สอนให้เชือ่เรือ่งอาตมนัอยู่เป็นทนุเดมิ

เจ้าชายสิทธัตถะถูกอบรมเลี้ยงดูในฐานะวรรณะกษัตริย์ ผู้มีมหา	
ปุริสลักษณะ ความเชื่อดังกล่าวเป็นอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์

พระพทุธเจ้ามไิด้ล้มล้างความเชือ่ของพราหมณ์ พระองค์ทรงปฏรูิป
ความเชื่อของพราหมณ์หลายเรื่อง เช่นปฏิรูปเรื่องกฎแห่งกรรม ส่วนที่ว่า 
“อะไรไปเกิดเป็นภพใหม่” พระพุทธเจ้าท่านอธิบายในรูปของปฏิจจ-	
สมุปบาท

แม้เวลาผ่านมาแล้วสองพนักว่าปี ความเชือ่เรือ่งอาตมนัหรอืรปูอมตะ
กย็งัคงเข้มข้นอยูใ่นสังคมไทย ดูจากนยิายของไทยสมยัใหม่กไ็ม่พ้นความ
เชื่อดั้งเดิม ละครทีวีมีการแต่งเรื่องคนเมื่อหลายพันปี มาเกิดใหม่ด้วย
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หน้าตาอย่างเดิม และยังไม่นับรวมเรื่องผี ที่นับวันจะรุ่งโรจน์ โดยเฉพาะ
ผีนางนาคพระโขนง ละครผีๆ ที่ได้รับรางวัลนักแสดงยอดเยี่ยมมีมาก

ข้าพเจ้าได้เขียนวิเคราะห์ “อนัตตากับชีวิตทันสมัย” “อิทัปปัจยตา
กับโลกาภิวัตน์” “คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้” (ปฏิจจสมุปบาท) รวมทั้ง  
“กาลามสตูรสบิ” ซึง่ทกุเรือ่งทีก่ล่าวมา คือน�ำความตรัสรู้ดขีองพระพุทธเจ้า
มาวิเคราะห์ให้เข้าสมัยโลกาภิวัตน์ทั้งสิ้น

ส�ำหรบับทความทีจ่ะเขยีนต่อไปนี ้จงึจะน�ำภาคส่วนว่าด้วย “สตใิน
มิลินทปัญหา” (ภาคผนวกที่ 1) มาวิเคราะห์

สรุปก็คือ น�ำภาคส่วนเล็กนิดเดียวของมิลินทปัญหามาขยายความ
ให้เข้ากับบรรยากาศของยุคโลกาภิวัตน์

4.5 ปฏิสัมภิทาญาณคืออะไร

ญาณหมายถงึการหยัง่รูค้วามจรงิจากภายใน เกดิจากการอบรมจติ
ด้วยการภาวนา จนสามารถเข้าถึงสัจธรรม

ญาณ เป็นปัญญาชนิดหนึ่ง แต่มีลักษณะพิเศษรู้ได้เฉพาะตน จึง
เรียกว่า ปัญญาญาณ ส่วนมากเกดิจากการปฏบิตัภิาวนาตามหลักไตรสกิขา

ปัญญาชนิดอื่นเป็นลักษณะของความรู้ที่สามารถใช้แก้ปัญหาได ้
ปัญญาอาจพัฒนาได้จากการอ่าน การได้ฟัง การได้สังเกต เรียกว่า 	
สุตมยปัญญา หรือปัญญาเกิดจากการคิดแยบคาย คิดแตก เรียกว่า	
จินตมยปัญญา

เม่ือใดทีปั่ญญาเกดิจากการปฏบิตัภิาวนา ผ่านการฝึกสตแิละสมาธิ
ในรูปแบบหรอืการฝึกสตนิอกรปูแบบ จะเรยีกว่าปัญญาญาณ เป็นการหยัง่
รู้ด้วยตนเอง (insight)
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พระพทุธเจ้าทรงยกย่อง “ปฏสัิมภทิาญาณ” สงูกว่าญาณชนดิอืน่ๆ 
ปฏิสมัภทิาญาณ ส่วนมากจะพบในพระอรหนัต์ผูเ้ป็นเลศิในการแสดงธรรม 
เพราะว่าท่านสามารถแจกแจงธรรมได้ 4 มิติ

หนึง่ แจกแจงอรรถสาระได้ถกูต้อง (จ�ำนยิามได้ตรงกบัค�ำจ�ำกดัความ)
สอง เข้าถงึสภาวธรรมได้แจ่มแจ้ง (ใช้นยิามเป็นตรงตามเหตปัุจจยั

เฉพาะหน้า)
สาม มคีวามแตกฉานในนริตุ ิ(อปุมาได้เพราะเก่งภาษาและใช้ภาษา

ในการแสดงออกได้คล่อง)
สี่ มีปฏิภาณ ไหวพริบ ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ฉับพลัน เพื่อให้เกิด

ความเข้าใจได้ทันที
พระอรหนัต์สาวก และอรหนัตสาวกิา หลายรปูทีไ่ด้ปฏสิมัภทิาญาณ

องค์ทีไ่ด้รบัการยกย่องเป็นเลศิได้แก่ พระอรหันต์เถร ีธมัมทนินา พระอรหันต์
ปุณณมันตานีบุตร พระมหโกฏฐิตะ เป็นต้น

บางต�ำนานกว่็า ผูไ้ด้ปัญญาวมิตุจิะมโีอกาสได้ปฏสิมัภทิาญาณด้วย 
ผู้ได้ปัญญาวิมุติอาจจะท�ำอภิญญาได้ในภายหลัง แต่พระพุทธเจ้าทรง
สรรเสริญผู้ที่แสดงพระธรรมได้เลิศว่าเป็นยอดแห่งอภิญญา

พระนาคเสนจัดเป็นพระอรหันต์ที่อายุน้อยแต่มีบารมีสูงส�ำเร็จด้วย
ปฏิสัมภิทาญาณ

ท่านพุทธทาสภิกขุ ผู้สามารถแจกแจงแสดงธรรมได้รอบด้านจน
ปราชญต์ะวนัตกยกย่องวา่ คือ “นาคารชุนของเถรวาท” ซึ่งหมายถงึผู้ได้
ปฏิสัมภิทาญาณนั่นเอง

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ผู้นิพนธ์ “พุทธธรรม” ซึ่งเป็น
อรรถกถาที่ล�้ำค่าของยุคโลกาภิวัตน์

“พุทธธรรม” ฉบับขยายความ มีความหนา 1,330 หน้า



113

แต่ละหน้าของ “พุทธธรรม” ใช้อักษรตัวเล็กๆ พิมพ์แน่นเต็มหน้า 
ซึ่งเป็นการพิมพ์ชนิด “ประโยชน์สูง ประหยัดสุด” ที่คนสมัยใหม่ยุคโลกา
ภิวัตน์จะไม่ท�ำตามอย่าง หนังสือของโลกาภิวัตน์ มีแต่ กระดาษพิมพ์
ลวดลาย แทรกด้วยรูปพิมพ์สี่สี ค�ำโดด ค�ำโดน และถ้อยค�ำที่จูงใจพร้อม
จะจืดจางไปตามกาลเวลา

ไม่น่าเชื่อว่า “หนังสือธรรม” ที่พุทธบริษัทน่าจะเห็นเป็นหนังสือ
ล�้ำค่า อยู่เหนือกาลเวลา แต่กลับถูกค่านิยมของโลกาภิวัตน์ ที่ชอบง่าย 	
ลัด สั้น สนุก ไม่จีรัง ไม่ใส่ใจ พร้อมทิ้งลงตะกร้าขยะ

ดังนั้นน่าจะหาผู้ที่อ่าน “พุทธธรรม” อย่างกัดไม่ปล่อยได้ยาก
ทั้งๆ ที่นี่คือหลักฐาน “ปฏิสัมภิทาญาณ” ของพระสุปฏิปันโนตัว

จริงของยุค ที่ฝรั่งเองก็ใช้ความพยายามแปลเป็นภาษาอังกฤษ ซึ่งต้องใช้
ความอดทนแรมสิบๆ ปี

ปราศจาก “ปฏสิมัภทิาญาณ” ของพระสปุฏปัินโนสองรปู คือ ท่าน
พุทธทาสภิกขุแห่งสวนโมกขพลาราม และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตโต) ข้าพเจ้าคงไม่ใจกล้าเขียน “สติในมิลินทปัญหา”

เหตุที่กล้าท�ำอรรถกถานี้ ก็เพราะเช่ือมั่นตนเองว่า รู้ ซาบซึ้ง ใน
ระบบ หลักเหตุผล ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นอย่างดี พร้อมกับ
เชือ่ว่า ใครกต็าม จะเป็นผูเ้ชีย่วชาญสาขาใดกต็าม ของสงัคมศาสตร์ หรอื
มนษุยศาสตร์ ตราบใดทีเ่ข้าไม่ถงึแก่นแห่งความเป็นสมมตุสิจัจะของโลกา
ภิวัตน์ ก็ยังเป็นผู้หลงทางอยู่นั่นเอง

4.6 �ค�ำปรารถในการขยายความ “สติในมิลินทปัญหา”

สติ คือ สภาวธรรมที่ก่อกุศล จ�ำเป็น จ�ำปรารถนา ที่จะต้องอบรม
ให้มีขึ้น ให้รู้ชัดยิ่งขึ้น

อาจารย์สอนกรรมฐานของพระพุทธศาสนา ทุกสายการปฏิบัติ	
เน้นย�้ำตรงกัน ให้ฝึกสติ
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อย่างไร เรียกว่า สติ อย่างไรเรียกว่า การอบรมสต ิเช่น ก�ำลังคิด เขยีน 
บทความอยู่ขณะนี้ สติอยู่ตรงไหน

เม่ือเข้ามาอบรมปฏบิตักิรรมฐาน กม็กัจะได้รบัการอธบิายให้ฝึกสติ
ปัฏฐานสี่ (กาย เวทนา จิต ธรรม)

สติปัฏฐานสี่ เป็นองค์ธรรมกลุ่มแรกของโพธิปักขยธรรม 37
โพธิปักขยธรรม 37 แบ่งเป็นองค์ธรรม 7 กลุ่ม คือ สติปัฏฐานสี่ 

สมัมปัปธานสี ่อทิธบิาทสี ่อนิทรย์ีห้า พละห้า โพชฌงค์เจด็ มรรคมอีงค์แปด
แค่เขียนมาแค่น้ี บางคนคงเลิกอ่านแล้ว เพราะเริ่มจากนิยามที่ไม่

เข้าใจทีหนึ่ง (สติปัฏฐานสี่ คืออะไร ไม่เข้าใจ) หน�ำซ�้ำน�ำไปผูกโยงกับสิ่ง
ที่ไม่เข้าใจยิ่งขึ้นมากขึ้นอีกหลายตัว เหมือนเขียนเสือให้วัวกลัว

นี่คือรูปแบบของการสอนเร่ืองสติในบริบทที่พบเห็นทั่วไป ส�ำหรับ
การปฏิบัติธรรมในประเทศไทย หรือเรียกว่าพุทธศาสนาสายเถรวาท

ขอย�้ำว่าถ้าไม่แจ้งใจว่าอะไรคือสมมุติสัจจะ อะไรคือปรมัตถสัจจะ 
ต่อให้คิดเก่งปานใดก็ยังได้ชื่อว่าเป็นผู้หลงผิด มีอวิชชาเป็นเครื่องน�ำทาง
ของชีวิต และมิได้รู้ว่าชีวิตคืออะไร ชีวิตควรเป็นอย่างไรอย่างแท้จริง

จากค�ำถามค�ำตอบระหว่างพระเจ้ามลินิทร์และพระนาคเสนเกีย่วกบั 
“สติ” ท�ำให้ขยายมโนทัศน์ในใจของข้าพเจ้าอย่างมาก

หวงัว่าการขยายความเรือ่ง “สตใินมลินิทปัญหา” น่าจะเป็นประโยชน์
กบัผูร้กัความเข้าใจ ผูย้งัศรทัธาพระพทุธธรรม ผูอ้ยากจะเข้าใจว่า ความเจริญ 
ความทนัสมัยด้วยเครือ่งชีว้ดัของคนปัจจบุนั เช่น ศนูย์การค้าระดบัพลาซ่า
ยักษ์ คอนโดมิเนียมระดับพรีเมียมสูง 30 ชั้น หรืองานมหกรรมยักษ์ เช่น 
การเปิดกีฬาโอลิมปิก กีฬาอาเซียน ฯลฯ สติมีอยู่ในกระบวนการสร้างสิ่ง
ยักษ์ๆ พิสดาร มโหฬาร เหล่านั้นหรือไม่ อย่างไร

ลดรูปของกิจกรรมลงมา พิจารณาการท�ำครัวที่บ้าน เช่นการท�ำ
อาหารเพือ่รับประทานกนัในระหว่างสมาชกิคนสองคน หรอืท�ำอาหารเลีย้ง
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ผู้ปฏิบัติธรรมหลายร้อยคน ท�ำอย่างไรเรียกว่าก�ำลังประกอบอาหารด้วย
สติ และท�ำอย่างไรเรยีกว่า ก�ำลงัประกอบอาหารอย่างขาดสต ิเช่นนีเ้ป็นต้น

จุดมุ่งหมายของการเขียนสติ ณ ที่นี้ คือ ขยายความ (อรรถกถา) 
ค�ำถามและค�ำตอบระหว่างพระเจ้ามิลินทร์ และพระนาคเสน โดยเริ่มแรก
ขยายความในความให้สัมพันธ์กับพุทธธรรมตามนัยอธิบายของ ข้าพเจ้า 
และอุปมากับตัวอย่างจริงที่เกิดในโลกปัจจุบัน

ถ้าเชื่อว่า สติเป็นกุศลธรรมที่ไม่ขึ้นกับความเช่ือ ความไม่เช่ือ	
ของใคร เป็นจริงเสมอไม่ขึ้นกับกาลเวลา สติเป็นสวากขตธรรมชนิดหนึ่ง 
ดังนั้น การเขียน การอ่าน เกี่ยวกับ “สติ” จึงน่าจะเป็นพุทธประสงค์

ยิ่งมีการขยายความ วิเคราะห์ความมากขึ้นเท่าไร พุทธธรรมก	็
จะยิ่งโดดเด่นมากขึ้นเพียงนั้น เพราะสตินับเป็นปรมัตถธรรมชนิดหนึ่ง 	
แค่คิด วิเคราะห์ อ่านเพื่อเข้าใจ ยกขึ้นเทียบเคียงกับความจริงเฉพาะตน 
แค่นี้ บุญกุศลก็จะเกิดขึ้นกับทั้งสองฝ่าย และแก่พระพุทธศาสนาอีกด้วย

ถาม หมายถึง ค�ำถามของพระเจ้ามิลินทร์
ตอบ หมายถงึ ค�ำตอบของพระนาคเสน มสีัน้ๆ (ภาคผนวกทีห่นึง่)
ขยายความ หมายถึง ค�ำอธิบายของข้าพเจ้าผู้เขียนวิเคราะห ์	

ทีน่อกจากอธิบายอย่างยาว เพราะต้องไปผกูโยงกบัหลกัปรมตัถธรรมแล้ว
ยังวิจารเกี่ยวกับตัวอย่างที่เกิดในโลกปัจจุบัน ด้วยมโนทัศน์ของข้าพเจ้า

4.7 �ลักษณะค�ำถามของพระเจ้ามิลินทร์ และค�ำตอบ 
ของพระนาคเสน

ถาม สติเกิดจากการรู้ยิ่งคืออะไร (พระเจ้ามิลินทร์ถามสั้นๆ)
ตอบ เหมอืนสตขิองพระอานนท์ หรอืเหมอืนกบับคุคลทีร่ะลึกชาตไิด้ 

(พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ จติมหีน้าที ่3 ประการ คอื (หนึง่) รู ้(สอง) ก่อ (สาม) วจิติร
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รูย้ิง่ คอืหน้าทีห่นึง่ของจติ เกดิจากการเข้าฌาน เพราะจติลงลึกและ
ละทิ้งสังขารที่ก่อและท�ำให้สังสารวัฏวิจิตรออกเสียสิ้น การระลึกรู้ยิ่ง คือ
สภาวะของฌาน ซึง่อาจเป็นได้ต้ังแต่ฌานที1่ จนถงึญานสงูสดุของรปูฌาน

ผู้ใดมีจิตตั้งมั่น สามารถฝ่าฟันนิวรณ์ธรรมได้ จนสามารถเข้าฌาน
ได้ ผู้นั้นย่อมมีสมรรถนะท�ำอิทธิฤทธิ์ได้ การระลึกชาติได้ เป็นอิทธิแรกๆ 
ของจติทีเ่ข้าฌาน ส่วนอทิธฤิทธิอ์ืน่ๆ เกดิขึน้ด้วยก�ำลังทีต่ัง้มัน่สงูกว่า เช่น 
เหาะ เหิร ด�ำดิน หายตัว หูทิพย์ ตาทิพย์ เป็นต้น

ข้าพเจ้าเชือ่ว่า ในหลายๆ พนัปีทีผ่่านมา การท�ำอทิธฤิทธิเ์ป็น เรือ่ง
ที่น่าจะท�ำได้กันหลายๆ คน เช่น คนเป็นหัวหน้าเผ่า หรือเป็นคนที่ชุมชน
เคารพนับถือ ไม่ต่างอะไรกับคนเก่งของกลุ่มชนในสมัยนี้

ผู้เข้าฌานได้จึงเป็นไอดอลของคนยุคก่อน เช่น เรื่อง แก้วหน้าม้า 
ขุนช้างขุนแผน เรื่องจักรๆ วงศ์ๆ ทั้งหลาย พระเอกนางเอกล้วนแล้วแต่
เป็นผู้มีฌานแทบทั้งนั้น

ส่วนไอดอลของคนยคุนี ้โดยเฉพาะขณะเขยีนบทความนี ้คอื นกักฬีา 
(ฟุตบอล วอลเลย์บอล แบตมินตัน กอลฟ์ เป็นต้น)

กีฬาท่ีเอ่ยชือ่มา ถอืว่าเป็นไอดอลของสงัคมไทย เพราะนกักฬีาไทยมี
สมรรถนะระดับโลกทัง้ส้ิน เป็นกฬีาทีไ่ทยสามารถเข้าแข่งระดบันานาชาตไิด้

ปัจจุบนัพยามยามยกมวยไทย ตะกร้อขึน้เป็นกฬีาสากล เพราะคน
ไทยมีสมรรถนะสูงมากในสองกีฬาดังกล่าว

ไอดอลทีเ่ดก็ไทยคลัง่ไคล้ ได้แก่ นกัเต้น นกัร้อง นกัแสดง ภาพยนตร์ 
หรือละครทีวี หรือมิวสิควิดีโอ

ส่วนนักจัดรายการ นักข่าว พรีเซนเตอร์ ผู้จัดการทีม กลับได้รับ
ความใส่ใจน้อยกว่า

ผู้จัดการของน้องเมย์เล่าว่า ตอนอายุ 6 ขวบ น้องเมย์ต้องหัดขว้าง
ลูกขนไก่เปล่าๆ อยู่หลายสัปดาห์ ท�ำท่าซ�้ำๆ ไม่รู้ว่ากี่หมื่นกี่แสนครั้งกว่า
จะได้จับไม้แบตมินตัน
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เหมือนผู้เริ่มค�ำบริกรรม (จะใช้อะไรก็ได้จากกรรมฐาน 40 ชนิด) 	
ก็จะต้องบริกรรมฝ่านิวรณ์ห้า (ความเบื่อ ความเหนื่อย ความง่วง ความ
สงสยั ความไม่ได้ดงัใจ) ไปจนได้ความอดทนมกี�ำลังเหนอืกว่าอุปสรรคทัง้
ห้าอย่าง ข่มนิวรณ์ห้าได้เมื่อไร ก็เข้าฌานที่หนึ่งได้เมื่อนั้น ใช้ความเพียร
ท�ำฌานให้แก่กล้า ญานก็จะยกระดับสูงเท่านั้น

สรปุต้องบริกรรมฝ่าอุปสรรคทัง้ห้าด้วยความอดทนจนได้ฌานทีห่นึง่ 
แล้วต้องเพียรพยายามสร้างก�ำลังของฌานให้สูง

ข้าพเจ้าถามนักศึกษาผู้เรียน “มิลินทปัญหา” ว่า การเข้าฌานกับ
การเล่นกีฬาระดับแชมป์โลกเหมอืนกนัหรอืต่างกนั ทกุคนตอบว่า “เหมอืน
กันเลย คือต้องอดทนและพยายามอย่างยิ่งยวด”

ในความอดทนและความเพยีร ถ้าขาดสตเิสยีอย่าง ฌานกเ็กดิไม่ได้เมือ่
มสีต ิก�ำจดันิวรณ์ห้า ปัญญาทีเ่ป็นเจตสิกหนึง่ของจติกจ็ะเกดิขึน้ ท�ำงานคู่กบั
สต ิเมือ่สตปัิญญามีพอเพยีงถงึระดับ ก็จะเกดิฌาน สมดงัพุทธภาษิตว่า

ฌานย่อมไม่มีกับผู้ไม่มีปัญญาเห็นนิวรณ์ห้า
ยังข่มนิวรณ์ห้าไม่ได้ ก็ไม่มีฌาน

ภาพของน้องเมย์ทรดุลงหลัง่น�ำ้ตาตดิขอบตาข่าย หลงัทีก่�ำชยัเหนอื
คู่ต่อสู้คนจีน และได้เป็นแชมป์โลก ในวินาทีแรกแห่งชัยชนะ (ภาพซ�้ำๆ 
ในทีวี)

นักกรรมฐานตอบได้ตรงกัน นั่นคือ น�้ำตาแห่งปีติ หลังจากนั้นจิต
ทะยานขึน้สู ่ปัสสทัธคิอืสงบใจได้ กจ็บัมอืคูต่่อสู ้ไหว้ผูช้ม พร้อมทัง้กรรมการ

ผูต้ดัสนิ ความสขุในฌานจะหลัง่มาตามล�ำดบัขัน้ เมือ่ได้ยนิเสยีงเพลงชาติ

ชักขึ้นพร้อมธงไตรรงค์
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เช้าแห่งวันกลับประเทศ ปราโมทย์ที่หลั่งอยู่ภายใน ก็ล้นออกนอก
หน้าของน้องเมย์ เป็นปราโมทย์รวมกับความสุขลึกๆ

ที่กล่าวมาทั้งหมด เขียนตามขั้นตอนของปฏิจจสมุปบาท ที่
พระพุทธเจ้าท่านตรัสเอาไว้ มิใช่ยกเมฆเขียนเอง

เพียงแต่อาการของน้องเมย์เป็นตัวอย่างที่ดีที่จะทดสอบปฏิจจ-	
สมุปบาทสายบวก และเป็นตวัอย่างทีด่ ีทีจ่ะสร้างศรทัธา ให้ผูเ้รยีนได้เหน็ 
อัศจรรย์ของการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ที่ตรัสขั้นตอนของอารมณ์จิต	
ไว้เมื่อกว่าสองพันปีที่ผ่านมา

ผู้ที่ไม่รู้สึกอัศจรรย์ โปรดอ่านอุปมาต่อไปนี้
ถาม ลองชิมน�้ำทะเลที่ปากอ่าวไทย ถามว่าจะแยกได้ไหม ว่าส่วน

ใดมาจากแม่น�้ำท่าจีน ส่วนใดมาจากแม่น�้ำเจ้าพระยา (พระนาคเสนถาม)
ตอบ ไม่อาจแยกได้ (พระเจ้ามิลินทร์ตอบ)
พระนาคเสนได้กล่าวเสริมว่า ความรู้สึกต่างๆ ที่เราแต่ละคนรู้สึก

กันทั้งวัน ตลอดช่วงอายุขัย จะมี ความรู้สึกรวมกันไม่ต่างจากน�้ำทะเลใน
มหาสมุทร แต่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ว่า ในทุกขณะแห่งความรู้สึกนั้น 
ประกอบด้วย 12 ปัจจัย 11 ขั้นตอน (ปฏิจจสมุปบาท)

ในแผนผังปฏิจจสมุปบาท จะเป็นแผนภาพรวมของความรู้สึก ทุก
ความนึกคิด ต้ังแต่เกิดจนตาย ของมนุษย์ทุกคน รายละเอียดของแต่ละ
ขัน้ตอน รวมวธิกีารควบคมุ ผูเ้ขยีนได้วเิคราะห์และเรยีบเรยีงไว้ ในหนงัสอื 
“คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2548, 208 หน้า

พระพุทธเจ้า ท่านท้าให้มาพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง และเป็นสัจธรรมที่
อยู่เหนือกาลเวลา อ่านจบแล้วก็ยังพิสูจน์ได้ลองเปรียบเทียบกับความรู้
ของโลกาภิวัตน์ ที่มีแต่ให้เชื่อตามการท�ำงานของสารชีวโมเลกุลในเซลล์ 
รวมทั้งการควบคุมซึ่งมีหลายระดับ กลับเป็นเรื่องที่โลกเชื่อมากกว่าจะ
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พิสูจน์ให้เห็นจริงด้วยตนเองทั้งๆ ที่คนส่วนมากไม่เคยทดสอบทดลองว่า 
เมตาบอลิสมดังกล่าวเป็นจริงตามโฆษณาหรือไม่ คนในโลกนี้ก็สาละวน
รับประทานอาหารเสรมิ เพือ่เพิม่ระดบัควบคุมเมตาบอลิสม (เข้าหลักเช่ือ
ตามๆ กันมาเพราะคิดว่าดี)

สมัยแรกๆ ก็โฆษณาแค่น�้ำมันตับปลา เรื่อยมาเป็นวิตามินรวม 
ปัจจุบันเครื่องดื่มท�ำให้ผู้หญิงสวย ผู้ชายหล่อ ได้แข่งกันออกสู่ตลาด ใช้
ชือ่ภาษาอังกฤษ เช่น เซฟเต้ บวิตีด้รงิค์ แมนซมั เครือ่งดืม่ควบคมุอารมณ์ 
เช่น อิชิตัน เย็นๆ ฯลฯ

ความรกัของแม่กถ็กูโอนมาให้ลกูด้วยค�ำว่า DHA , ARA เปปทนี 
ฯลฯ (ต้องหาเงินไปซื้อสิ่งเหล่านี้มาให้ลูกรับประทาน)

ความอยากสวยกถ็กูโอนให้สัมพนัธ์กบั SFP, Non chemical ระดบั
ความเข้มต่างๆ

ความกลัวถูกโอนให้เชื่อมกับ คลอเรสเตอโรล ฯลฯ
ผู้บริโภคที่ไม่ใช่นักชีวเคมี ส่วนมากจะไม่รู้ความหมายของค�ำย่อ

เหล่านั้น ว่าหมายถึงอะไร และจ�ำเป็นไหมที่ต้องซื้อสิ่งเหล่านั้น
อกีมากมาย จารนยัไม่หมด น่าอศัจรรย์ทีม่นษุย์ยคุนี ้ สามารถจะท�ำ

ตามกันเป็นจ�ำนวนมาก โดยไม่รูแ้ม้แต่จะขานชือ่ ค�ำเตม็ของอกัษรย่อเหล่านัน้
สรุปสั้นๆ รู้ยิ่ง หมายถึงความรู้ที่ได้จากการฝึกฝน ตามกติกาของ

กีฬา จนกระทัง่จติมพีลงัและสตปัิญญา ทีจ่ะอยูเ่หนอื หรอืต�ำ่กว่าคูแ่ข่งขนั
ที่เล่นด้วยกติกาเดียวกัน

ยกตวัอย่างทีเ่หน็ชดั คอื การถ่ายทอดวอลเลย์บอลหญิง เพ่ือหาทมี
จากเอเชยีเข้าชงิแชมป์โลก ณ ประเทศญีปุ่น่ ระหว่าง 4-7 กนัยายน พ.ศ. 
2556 ถ่ายทอดสดจากประเทศญี่ปุ่นโดยทีวีช่อง 3
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ทีมวอลเลย์บอลหญิงของไทย ชนะทีมจากจีนไต้หวัน 3 เกมรวด 
และแพ้ทีมจากประเทศญี่ปุ่น 3 เกมรวดเช่นกัน

แสดงว่า ขณะแข่งขนั จติรูย้ิง่ของทมีวอลเลย์บอลหญงิไทย โดยตวั
เฉลี่ยสูงกว่าของทีมของจีนไต้หวัน และต�่ำกว่าทีมของญี่ปุ่น 3 เกมรวด
เช่นกัน

แสดงว่า ขณะแข่งขัน จิตรู้ยิ่งของทีมวอลเลย์บอลหญิงไทยโดยตัว
เฉลี่ย สูงกว่าของทีมของจีนไต้หวัน และต�่ำกว่าทีมของญี่ปุ่นโดยองค์รวม

ถ้ายังซ้อมให้ก�ำลัง “รู้ยิ่ง” เพิ่มไม่ได้ ก็ไม่อาจเอาชนะทีมญี่ปุ่นได้ 
เพราะแพ้กันที่ก�ำลังรู้ยิ่งของจิตของนักกีฬา ไม่ต่างจาก ก�ำลังภายใน ที่
วัดกันด้วยการ “รู้ยิ่ง”

ในสมัยโบราณ ก�ำลังรู้ยิ่งของคนแพ้จะเกิดเนื่องจากความประมาท 
ความกลัว ความมีตัวตนผุดขึ้นมาระหว่างการประลองยุทธ

ในยุคปัจจุบัน อิทธิฤทธิ์เหล่านี้แปรรูปมาเป็นอิทธิฤทธิ์ของการท�ำ	
ตามกติกากีฬาสากล (คนตะวันตกคิดกติกาขึ้น) แต่ผู้ชนะก็ยังต้องอาศัย
ฌาน คือการอดทน ข้ามอุปสรรคภายในตนห้าอย่าง ความเพียรที่จะมี
ปัญญาปราบอุปสรรคภายในตน

รู้ยิ่งจะท�ำได้สมเจตนา ต่อเมื่ออุปสรรคภายในตนไม่ขึ้นมาขัดขวาง
พลังสติของตนเองขณะท�ำการแข่งขัน

ทมีวอลเลย์บอลหญงิไทยอยูใ่นสภาวะ “สตหิลดุ” ในเกมที ่3 เพราะ
ไม่ว่าจะท�ำอะไร รวนเรไปหมด ในเกมที่ 3 จึงแพ้หมดรูป ตามหลักปริยัติ
ของพุทธสายเถรวาท ได้แบ่งการรู้ยิ่ง (ฌาน) ออกได้ 4 ระดับ

ฌานที่หนึ่ง วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา
ฌานที่สอง ปีติ สุข เอกัคคตา
ฌานที่สาม สุข เอกัคคตา
ฌานที่สี่ เอกัคคตา
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ค�ำบาลเีหล่านีเ้ป็นอาการของจติ ทีท่�ำอย่างรวดเรว็ ไม่เกีย่วข้องกบั
การใช้ความคิดแต่อย่างใด พูดอีกครั้ง เป็นการท�ำงานของจิตที่ฝึกอบรม
เท่านั้น

เน่ืองจากฌานมีหลายระดับ สติอันเกิดจากการรู้ยิ่งจึงมีก�ำลังแตก
ต่างกันและมีลักษณะแตกต่างกันตามก�ำลังฌาน

ขณะทีน่กักฬีาอยูใ่นสนามแข่งขนั ต้องใช้ฌานทีห่นึง่ คือต้องศกึษา
กลยุทธ์ของคู่ต่อสู้ และต้องรู้ทางของวิถีการแข่งขัน โต้กลับ และถูกกติกา 
นี่คือฌานที่หนึ่ง วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา

ขณะที่เผชิญวิกฤติ การตอบโต้ต้องใช้ประสบการณ์ที่ซ้อมมาอย่าง
ดี นี่คือฌานที่ 4 มีแต่เอกัคคตา (ฌานที่เป็นรูปฌานสูงสุด)

นักกีฬาที่ชนะในแต่ละลูก จึงแสดงปีติหรือสุขให้เห็นตลอดเวลาที่
แข่งขัน (ฌานระดับต่างกัน)

ผูท้ีเ่ป็นโคชของการกฬีาทีเ่ก่งๆ ต้องมสีตสิมัโพชฌงค์ กล่าวคือเป็น
สติที่ต้องมีข้อมูลจริงก�ำกับตลอด และความตั้งมั่นต้องตามมา ดังนั้น โคช
จะเป็นผู้มีวิญญาณอันยิ่ง คือต้องใช้ปัญญาที่เห็นมโนภาพแจ่มชัด

ทีมกีฬาที่เก่งจึงประกอบพร้อมด้วยบุคคลสองจ�ำพวก คือผู้มีสติที่รู้
ยิ่งและสติที่เกิดจากวิญญาณอันยิ่ง

สติทั้งสองประเภทต้องอาศัยการฝึกอบรมอย่างถูกหลักเกณฑ์
ถาม สตทิีเ่กดิจากวญิญาณอันยิง่คอือย่างไร (พระเจ้ามลินิทร์ถาม)
ตอบ เหมือนพระราชาได้อภิเษก หรือผู้ส�ำเร็จโสดาปัตติผล (พระ

นาคเสนตอบ)
ขยายความ พระราชา หมายถึง ผู้มีอ�ำนาจปกครองที่ท�ำให้ผู้ใต้

ปกครองพึงพอใจ การอภิเษกเป็นพระราชาจะไม่ใช่การจัดงานเล็กๆ
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ส่วนมากผู้ใต้ปกครองจะจัดการอภิเษกให้พระราชาอย่างสุดความ
สามารถ สุดเหตุปัจจัยที่จะท�ำได้ จะใช้ค�ำพูดที่เป็นที่สุดของการยกย่อง
สรรเสริญ

พระราชาที่ผ่านพิธีอภิเษกจึงสามารถจดจ�ำความยิ่งใหญ่อลังการ 
และความรู้ตัวว่าตนเป็นที่สุดแห่งศรัทธาของประชาคมทั้งปวง

สติและการรู้ข้อมูลตามความเป็นจริง เป็นสมบัติของพระราชา
การตัดสินคดีความ การแก้ปัญหาต่างๆ ต้องการความสงบ ความ

รู้กาย ความรูใ้จ ความตรงต่อความจรงิ และความยินดทีีไ่ด้ท�ำงานรวมกบั
ความตั้งมั่นและความพร้อมที่จะปล่อยวางทันทีที่ท�ำกิจส�ำเร็จ

ทัง้หมดนีค้อื โพชฌงค์เจด็ ซึง่โดยทัว่ไปจะใส่ค�ำว่า “สมัมา” ลงหน้า
องค์ธรรมทั้งปวง “สัมมา” หมายถึงตรงจริงกับเหตุการณ์ พระราชาหรือ
โคชต้องมีสัมมาสัมโพชฌงค์ ถ้ามีมากก็เป็นระดับเด่นของโลก

อกีข้อหนึง่คอืเปรยีบไว้กบัจติของโสดาบนั ผูไ้ด้โสดาปัตตผิลต้องมี
สมบัติต่อไปนี้

หนึง่ ต้องละอคตสิีไ่ด้ (อคตมิสีีอ่ย่าง ล�ำเอยีงเพราะชอบ ชงั กลวั หลง)
สอง ต้องเชื่อในประสบการณ์ตรงที่ฝึกอบรมตนมาอย่างถูกทาง 

(ภาษาบาล ีคอื ไม่มีสีลพัพตุปรามาส คอื รู้ตัวว่าฝึกมาจรงิ ท�ำได้จรงิ เหน็จรงิ)
สาม ต้องเป็นผูเ้ชือ่ในการให้ เป็นผูพ้ร้อมทีจ่ะให้ก่อนเสมอ ให้ความ

รู้ ให้ประสบการณ์ ให้ค�ำเตือน ให้อภัย ให้โดยเป็นปกตินิสัย)
จะเห็นว่า นี่คือคุณสมบัติของผู้เป็นอาจารย์กรรมฐาน หรือ ถ้าใน

ปัจจุบันก็คือ โคชของนักกีฬา ยิ่งมีคุณสมบัติ 3 ข้อมาก โคชยิ่งเก่งมาก
ยังมีโคช (ผู้ฝึก) อื่นๆ เช่น ผู้ฝึกสอนดนตรี โยคะ จิตรกรรม งาน

ศิลปะต่างๆ เช่นงานศิลปหัตถกรรมในระดับชาติของไทย
จิตของคนเหล่านี้ต้องมีคุณสมบัติของสัมมาสัมโพชฌงค์ จึงจะเป็น

ผูฝึ้กซ้อมทีป่ระสบความส�ำเรจ็ เป็นทีป่ระจกัษ์กบับคุคลในแวดวง กล่าวคือ 
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กว่าจะมาเป็นโคช หรือผู้มีประสบการณ์จนสามารถฝึกผู้อื่นได้นั้น ตนเอง
ต้องมีสติ ต้องรูข้้อมลูตรงจรงิ และต้องผ่านการฝึกฝนอบรมมาแล้วอย่างดี 
จนมีร่างกายและจิตใจที่พร้อมที่จะถ่ายทอดประสบการณ์ให้บุคคลอื่น

ถ้าจะถามว่าคนเก่งดังกล่าวคืออริยบุคคลหรือ
ขอตอบว่า อย่างน้อยระหว่างเป็นผู้ฝึกต้องจักวางหมาก จัดผู้เล่น	

ที่เก่งต่างกันลงในต�ำแหน่งต่างกัน
การจะเป็นโคชเก่งได้ ต้องปราศจากอคตถ้ิามเิช่นนัน้ กฬีาชนดินัน้ๆ 

จะดังจนทะลุเป็นข่าวระดับชาติไม่ได้
สรุปคือ คนเก่งของยุคสมัย ที่สามารถผลักดันผู้ใต้บังคับบัญชา ให้

ท�ำงานนั้นๆ จนประสบความส�ำเร็จได้ จะต้องเป็นบุคคลผู้ที่ประกอบด้วย 
“วิญญาณอันยิ่ง” ทั้งนั้น

ลองมองไปยงัววิฒันาการสมยัใหม่ เช่น การสร้างศนูย์การค้าระดบั
พลาซ่า การสร้างคอนโดมเินยีมระดบัพรเีมยีม การจดังานนทิรรศการ งาน
มหกรรมกีฬาโอลิมปิก หรือระดับโลก หรือระดับอาเซียน

งานที่เป็นข่าวยักษ์ระดับนี้ หัวหน้าโครงการต้องมีมโนภาพของ
ความเข้าใจงานเหล่านัน้ชดัเจน พร้อมทีจ่ะผลกัดนัให้ชิน้งานเริม่ต้นฝ่าฟัน
อุปสรรคมากมายมหาศาลไปได้ จนกลายเป็นความส�ำเร็จที่ประจักษ์ได้

คราวนี้ลองวิเคราะห์ให้เข้ากับการปฏิบัติภาวนา
สติที่รู้ยิ่งและสติที่เกิดจากวิญญาณอันยิ่ง ต่างกันอย่างไร
สติที่รู้ยิ่ง คือการสามารถเข้าฌานในระดับต่างๆ
�ผู้ที่จะมีสติรู้ยิ่งได้ ต้องอาศัยความอดทน และจะก้าวข้ามนิวรณ์
ห้าได้อย่างไร
พูดอีกนัยหนึ่ง คือ ใช้สมาธิน�ำหน้าและสติมีปัญญาพอประมาณ
แต่ก�ำลงัของปัญญาจะต้องมากพอทีจ่ะแก้อปุสรรคเฉพาะตวัไปได้
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ส่วนผู้ทีม่วีญิญาณอนัยิง่ จะต้องอาศยัความเพยีรเป็นทีต่ัง้ ตราบใด
ท่ียงัเข้าไม่ถึงลกัษณะ ธรรมชาตขิองอายตนะหก กต้็องเพยีรต่อไป เพราะ
ยังไม่รู้ลักษณะอารมณ์จิตของตนเอง

ผู้ที่เพียรอยู่จะไม่ทิ้งเป้าหมายว่า ตนยังเข้าไม่ถึงความจริง ดังนั้น
จึงต้องเรียนรู้อุปสรรคทุกชนิด (นิวรณ์ห้า) และเรียนรู้กุศลธรรมทุกชนิด 
เช่น สติ สัมปชัญญะ สมาธิ ปัญญา เป็นต้น

ผู้ทีมี่ปัญญาจงึจะเพยีรเรยีนรูป้รยิตั ิและปฏบิตัใิห้สอดรบักนั รูป้รยิตัิ
แล้วต้องหาความจริงจากการปฏิบัติด้วยตนเอง

ผูท้ีม่ปัีญญาอนัยิง่ จงึรูจ้กัตนเองด ีเพราะศรัทธาทัง้ปริยตัแิละทดลอง
ปฏิบัติด้วยตนเอง

อปุมาดงัเป็นผูค้ดิและใช้ซอฟแวร์ของจติได้ด ีจงึสามารถ ปรับ ขยบั 
แก้ไข สถานการณ์ได้ตรงจริง หรือผู้คิดและท�ำกิจกรรมด้วยตนเอง

ความจรงิของชวีติเป็นอนตัตา ผูม้ปัีญญาญาณพร้อมรู ้รบัปรบัแก้ไข 
ว่องไวตลอดเวลา

น่ีคือเอกลกัษณ์ของผูเ้ป็นโคชฝึกซ้อมผูอ้ืน่ หรอืเป็นเอกลกัษณ์ของ
ผู้บริหารจัดการโครงการยกัษ์ ทัง้หลาย ทีต้่องอาศยัความร่วมมอืจากฝ่าย
ต่างๆ มากมาย ต้องเผชญิกบัอปุสรรคทีเ่กดิขึน้โดยไม่คาดหมาย ต้องเห็น
อุปสรรคเป็นความท้าทาย แก้ไขทุกอย่างได้เป็นปัจจุบัน สติสัมโพชฌงค์
จะต้องวิจัย (ธรรมวิจายะ)

จะต้องเรียนรู้ตลอดเวลาไม่หยดุน่ิง ต้องปรบัแก้ไขอปุสรรคอยูต่ลอด
เวลา เพื่อให้โครงการที่ตั้งไว้ด�ำเนินไปสู่เป้าหมาย

สรุปก็คือ “วิญญานอันยิ่ง” เป็นการใช้สติปัญญาน�ำสมาธิ
ตรงกับการปฏิบัติกรรมฐานคือ การเกิดวิปัสสนาภาวนา
สติอนัเกดิจากวญิญาณอนัยิง่ จงึไม่ต่างจากผูค้ดิซอฟแวร์ใหม่ๆ ให้

ผู้อื่นใช้ เช่น สตีฟ จอบส์ เป็นต้น
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ใครก็ตามที่มีสติที่เกิดจากวิญญาณอันยิ่ง และต้องด�ำรงต�ำแหน่ง
ระดบั หัวหน้าโครงการ ผูต้ดัสนิใจสดุท้ายทีจ่ะเลือกเส้นทางเดนิให้กบัโครง
งานนั้นๆ ต้องเห็นจริงในสิ่งที่ตนรับผิดชอบอยู่

ขออุปมาให้ใกล้ตัวมากขึ้น
ผู้อ�ำนวยการสร้าง ภาพยนตร์ นิยาย กิจการ โครงการยักษ์ คือ 	

“ผู้ต้องมีวิสัยทัศน์ไม่ธรรมดา”
ผูอ้�ำนวยการสามารถ เลอืกเร่ืองทีจ่ะน�ำมาท�ำภาพยนตร์ หรอืนยิาย

ทีวี มองเห็นโครงสร้างของ เรื่องทะลุ จนสามารถเลือกผู้ก�ำกับได้ถูกต้อง
และเป็นผู้ฟังที่ดี มีอัธยาศัยยืดหยุ่น เห็นปัญหาทุกชนิดเป็นเรื่อง ธรรมดา 
แก้ได้ทุกเรื่อง (มีสมรรถนะเหนือกว่าผู้ก�ำกับ)

เมือ่ใดผู้อ�ำนวยการ กับผู้ก�ำกับเป็นคนเดยีวกนั คอื มคีวามสามารถ
ทั้ง รู้ยิ่ง เห็นจริง อยู่ในคนคนเดียว โครงการนั้นๆ หรือกิจการนั้นๆ ก็จะ
ประสบความส�ำเร็จ เป็นที่ชื่นชอบของมหาชนทั้งหลาย ไม่ต่างจากนัก
กรรมฐาน ทีเ่ข้าฌานได้ด้วย ไม่ว่าจะท�ำกรรมฐานชนดิใด สามารถปรบัจติ
ของตนเองให้เข้ากับสถานการณ์ได้ดี ทุกเหตุปัจจัยที่รับกระทบ

ถ้านักปฏิบัติกรรมฐานมีคุณสมบัติรู้ยิ่ง เห็นจริง ก็สามารถจะเป็น
อาจารย์สอนกรรมฐาน ทีท่�ำให้ผูป้ฏบิตัไิม่หลงทาง และสามารถพฒันาจติ
วิญญาณจนเป็นที่ประจักษ์

ผลวปิากเป็นทีป่ระจกัษ์และชืน่ชอบ ไม่ต่างอะไรกบัผูท้ีต่ัง้โครงการ
ยักษ์ต่าง ๆ  ถ้าผล งานเป็นที่ พอใจมหาชน ก็จะมีแต่คนสรรเสริญ ร�ำลึก
ถึง และอาจกลายเป็น “บุคคลอมตะ” คือ เป็นผู้ไม่ตายทางจิต วิญญาณ 
ที่สังคมจะต้องร�ำลึกนึกถึง และเทิดทูนไว้ยาวนาน

ขอแนะน�ำให้คดิถงึตวัอย่างจรงิ เป็นบคุคลทีม่สีมบตั ิ“รูย้ิง่ เหน็จรงิ” 
ทีเ่ป็นคนไทยหนึง่คน เพือ่ความแจ้งกระจ่างของจติรูย้ิง่ เหน็จรงิด้วยตนเอง
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ถาม สติที่เกิดโดยทรัพย์นั้นคืออย่างไร (พระเจ้ามิลินทร์ถาม)
ตอบ �คนขี้ลืม เห็นผู้อ่ืนมีทรัพย์ ข้าวของอะไร ย่อมนึกขึ้นได้ว่า	

ตนก็มี (พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ อริยทรัพย์เป็นทรัพย์ที่พุทธเน้นย�้ำให้สะสมไว้ในจิต	

ให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้
อริยทรพัย์เป็นทรพัย์ในจติทีใ่ครไม่อาจร่วมใช้เพราะเป็นสมบตัเิฉพาะ

ของบุคคลนั้นๆ อริยทรัพย์จ�ำเป็นต้องใช้ตลอดเพ่ือให้การด�ำรงชีวิตมีแต่
ความถูกต้องดุจปาฏิหาริย์

อรยิทรัพย์ประกอบด้วยธรรม 7 ประการ คือ ศรทัธา ศลี หริโิอตปัปะ 	
สุตะ จาคะ และปัญญา

ข้าพเจ้าได้เสนอสมมุติฐานการสังเคราะห์ปัญญา แบบอัปปมัญญา
คอืปัญญาทีห่าทีส่ิน้สดุมไิด้ใน “ปาฏหิารย์ิแห่งความถูกต้อง” ส�ำนกัพิมพ์
สุขภาพใจ พ.ศ. 2543 , 283 หน้า

ความแตกต่างของคนเป็นหนีก้บัคนรวยล้นฟ้ายังเทยีบกนัเป็นปรมิาณ
ได้ แต่ปัญญาแห่งอัปปมัญญาไม่มีที่เปรียบ ส�ำหรับปัญญาที่เทียบๆ กัน
เป็น IQ ไม่ว่าจะสูงจนสุดมาตรฐานสากล ก็ยังไม่ได้ส่วนเสี้ยวของ	
อัปปมัญญาปัญญา

พระพุทธองค์ทรงยกย่องปัญญาให้มีค่าเหนือสิ่งอื่นใด ใครเข้าถึง
และมีอริยทรัพย์อยูป่ระจ�ำใจ จงึจะแจ่มแจ้งในพทุธปัญญา และแจ่มแจ้งถงึ
อัปปมัญญาปัญญา ชนิดที่เหนือฟ้าก็คืออัปปมัญญาปัญญา การมี 	
อรยิทรพัย์ คอืมีปัญญาพอท่ีท�ำกิจส่วนตัว กิจส่วนรวม เพือ่ไม่ให้เบยีดเบยีน
ตน และเบียดเบียนผู้อื่น ด้วย ประสิทธิภาพที่ เรียกว่า ประโยชน์สูง 
ประหยัดสุด ทุกเรื่องตั้งแต่กิจส่วนตัวจนกิจส่วนรวม

กจิส่วนตวัทีท่กุคนต้องท�ำ คอื เข้าห้องน�ำ้อย่างมปัีญญา รูจ้กัมสีตทิี่
จะใช้น�ำ้ยาล้างมอื ยาสระผม กระดาษช�ำระ อย่างประหยดั ยิง่ยคุปัจจบุนั 
ของใช้เหล่านีถ้กูออกแบบให้ใช้สะดวก แค่กดปุม่จากขวดน�ำ้ยา กไ็หลออก
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มาแล้ว กดแรงกไ็หลออกมาปริมาณมาก จะเทกลับคนืกไ็ม่ได้ หน�ำซ�ำ้ท�ำให้
สิน้เปลอืงน�ำ้เมือ่เวลา ชะล้าง แถมยงัท�ำให้ห้องน�ำ้ เปียก เลอะ จนต้องใช้ยา
ขดัห้องน�ำ้ชนดิทีแ่ข่งกนัอวดประสทิธภิาพว่า ยีห้่อ ของฉนัเหนอืกว่า

การใช้ของส้ินเปลืองเหล่าน้ีโดยไม่รู้คุณค่า ก็แสดงอยู่แล้วว่า ผู้ใช้
ขาดอริยทรัพย์ครอบครัวใดมีหัวหน้าครอบครัวที่มีอริยทรัพย์ เห็นคุณค่า
ของสิ่งที่ต้องใช้ทุกวัน รู้ว่าต้องใช้อย่างไรจึงจะถูกต้อง (ประโยชน์ได้ครบ 
ประหยัดทรัพยากรทุกชนิด) จะไม่มีวันเป็นหนี้ชนิดโงหัวไม่ขึ้น

แค่รัฐบาลฝึกสติ ให้ทุกคนท�ำกิจส่วนตัวอย่างถูกต้อง แค่นี้ก็
ลดโลกร้อน ลดหนี้สินเรื้อรังของครัวเรือน

แค่ฝึกสติให้รู้วิธีใช้ก๊าซ ใช้ไฟอย่างประหยัด ปัญหาแทบทุกอย่าง
ของสงัคมไทยจะลดฮวบ การเอาวธิคีดิแบบตะวนัตก มาแก้ปัญหาพฤตกิรรม
ของคนไทยเป็นดังสุภาษิต “ขี่ช้างจับตั๊กแตน”

ปัญหาของไทยคือ ท�ำอย่างไรผู้บริหารการศึกษา จึงจะเข้าใจ
และหยัง่รูอ้านภุาพของอรยิทรพัย์ จะได้ปฏริปูการศกึษาของเดก็ไทย
ให้ตรงจุด โดยเฉพาะการฝึกสติที่จ�ำเป็นต่อทุกพฤติกรรม

คราวนี้ย้อนกลับไปวิเคราะห์ค�ำถาม –ค�ำตอบ ที่เกริ่นไว้ข้างต้น
จากค�ำตอบของพระนาคเสน กลบัช้ีไปทีท่รัพย์สมบตัขิองคนในโลก 

อันประกอบด้วยอสังหาริมทรัพย์ (เช่น รถยนต์ เครื่องประดับ หุ้นใน
ตลาดหลักทรัพย์ หรือหุ้นในบริษัทจ�ำกัด เป็นต้น)

การจะคิดถึงทรัพย์ของตนเอง จะต้องมีเหตุปัจจัยกระตุ้นเรื่องนั้นๆ 
ออกมาเช่น ถ้าพูดถึงเรื่องที่ดิน ใครที่มีที่ดินก็จะรู้ว่าตนก็มี ใครไม่มีเลย ก็
จะรู้ด้วยเช่นกัน ว่าตนไม่มีที่ดินจึงเป็นปัจจัยให้ส�ำนึกตรงจริงว่า ตนมีอยู่
หรือ ตนไม่มี (ส�ำนึกทางบวก หรือทางลบ)

ทรัพย์ทุกชนิด ก็อาจอุปมาโดยนัยยะเดียวกัน คนไม่มีรถยนต์ ถึง
แม้ก�ำลังขับรถอยู่ ก็รู้ว่า ไม่ใช่รถยนต์ของตนเอง
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จากสถิติของประเทศไทย ปีพ.ศ. 2554 คนไทย 20% ครอบครอง
ที่ดิน 90% ของพื้นที่ประเทศไทย และแค่ยี่สิบกว่าตระกูลจะครองหุ้นใน
ตลาดหลักทรัพย์แทบทั้งหมด

ถ้าพูดถึงเรื่องทรัพย์แล้ว คนไทยส่วนมากต้องรู้ว่า ตนไม่มี หรือ
บางทีอาจมี แต่ก็เพิ่งดาวน์ ยังต้องผ่อนส่งอีกหลายปี เป็นที่ยังไม่แน่นอน 
และไม่มั่นคง

การทีเ่งนิและทีด่นิกระจกุตวัอยูก่บัคนจ�ำนวนน้อยๆ เป็นปัจจยัทีเ่อือ้
อ�ำนวยให้สามารถผลติโครงการยกัษ์ได้ เพราะคนทีม่ย่ีอมรวยอย่างมาก

เนื่องด้วยเหตุนี้ ศูนย์การค้าของประเทศไทยจึงมีช่ือซ�้ำๆ ไม่กี่ช่ือ 
และนโยบายของศูนย์การค้าเหล่านี้ก็จะลอกเลียนมาจากศูนย์การค้าจาก
ประเทศที่ร�่ำรวย เช่น สหรัฐอเมริกา

ศูนย์การค้าระดบัพลาซ่าของไทย จงึเป็นทีร่วมของมายา ภาพลวงตา 
เป็นทีห่ลงใหลของคนยคุใหม่ ทีใ่ช้ศูนย์การค้า พบปะ ท�ำกจิกรรมทางสงัคม 
และเป็นแหล่งบันเทิงครบเครื่อง ทุกอย่างในศูนย์การค้าต้องแลกด้วยเงิน 
และความหลง

ยงัมสีิง่ก่อสร้างระดบัยกัษ์อกีรปูแบบหนึง่ ทีว่วิฒัน์ในเชิงโครงสร้าง
คล้ายศนูย์การค้ายกัษ์ใหญ่ แต่ทว่าสร้างขึน้ได้ จากบญุบารมขีองเกจอิาจารย์ 
ที่เล่าลือกันจนดัง โครงการสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมของเณรค�ำ มีมูลค่าเป็น
พนัล้าน ไม่ต่างจากศนูย์การค้าระดบัยกัษ์ นีถ้่าไม่ถกูห้ามว่าเป็นการหลอก
ลวงศรทัธา และผดิพระธรรมวนิยั ป่านนีสั้งคมไทยคงได้ ศนูย์ปฏบิตัธิรรม
ยักษ์อีกแห่งหนึ่งแน่

ถามว่าศนูย์ปฏบิตัธิรรม ต่างจากศนูย์การค้าอย่างไร ค�ำตอบ
คอื ผูอ้�ำนวยการใหญ่ของศนูย์ปฏบิตัธิรรมต้องมอีภญิญา (รูย้ิง่) แต่
ผูอ้�ำนวยการใหญ่ของศนูย์การค้าต้องมวีญิญาณอนัยิง่ (เห็นจรงิว่า
ลงทุนแล้วคุ้ม)
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เป้าประสงค์ของการเข้าสถานทีท่ัง้สองต่างกนั จงึท�ำให้การออกแบบ
ตกแต่งภายในต่างกัน คนที่เข้ามาก็รู้สึกต่างกัน คนเชื่อในบุญบารมีก็เข้า
ศูนย์ปฏิบัติธรรม ถ้าเชื่อในความทันสมัยก็เข้าศูนย์การค้า เข้าไปแล้วก็ยัง
แสดงพฤตกิรรมต่างกนั ผลทีไ่ด้รับจงึต่างกนั ศนูย์ปฏบิตัธิรรมมเีป้าหมาย
ฝึกสติ สมาธิ ปัญญา ถ้าหากเข้ามาแล้วกลายเป็นแหล่งค้าวัตถุมงคล 	
เรียกว่า เลียนแบบนักธุรกิจ ที่แสวงหาก�ำไรทุกรูปแบบ

ศูนย์ปฏิบัติธรรมที่ท�ำผิดเป้าหมาย จึงน่าจะมีอันตรายมากกว่า
ศูนย์การค้าโดยทั่วไปเสียอีก

น่าประหลาดใจว่า ถ้ารู้ยิง่และเห็นจรงิ รวมอยูใ่นภกิษอุงค์เดยีว เช่น 
ท่านพทุธทาสภกิขแุห่งสวนโมกขพลาราม สิง่ทีไ่ด้คอื อรยิทรพัย์ของแผ่น
ดนิและของโลก เพราะไม่ปรากฏทรพัย์ใดๆ ทีม่ค่ีาอยู่ในสวนโมกข์ ยกเว้น
ความเป็นป่าอนุรักษ์ ที่ถูกล้อมกรอบด้วยความเป็นเมืองของชุมชน

ข้าพเจ้าขอสรปุว่า ถ้ารูย้ิง่-เหน็จริง อยูใ่นผูน้�ำทีเ่ป็นองค์กรใดกต็าม 
องค์กรนัน้จะประสบผลส�ำเร็จในกจินัน้ๆ ในเป้าหมายนัน้ๆ ในระดบัทีส่งัคม
ได้พึ่งองค์กรนั้นแน่นอน

และถ้า “รู้ยิ่ง-เห็นจริง” อยู่ในภิกษุผู้รักษาพระธรรมวินัยอย่าง
เคร่งครัด สังคมนั้นๆ จะได้อริยทรัพย์เป็นสมบัติกลางของแผ่นดิน

ถ้า “รู้ยิ่ง-เห็นจริง” ของภิกษุมีอยู่มากองค์ พอที่จะสร้างสมดุลกับ 
“รู้ยิ่ง-เห็นจริง” ของฆราวาส ระดับโครงการยักษ์ ประเทศนั้นจะถึงซึ่ง
ความวิวัฒนาการ สถาพร ราษฎรจะอยู่เย็นเป็นสุข มีชีวิตแบบอุดมคติ

แต่ถ้า “รู้ยิง่-เห็นจริง” ของภกิษมุน้ีอยเกนิ ไม่อาจสร้างสมดลุกบั 	
“รูย้ิง่-เหน็จริง” ของฆราวาสได้ ผลลพัธ์ กค็อื ความเป็นทาสทางวฒันธรรม 
ความเป็นทาสทางเศรษฐกจิ ความเป็นทาสอกีหลายรปูแบบก�ำลงัจะตามมา
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ข้าพเจ้าขอตัง้สมมติุฐานว่า ถ้าสังคมไทยสนบัสนนุให้เกดินกัปฏบิตัิ
ธรรมที่รู้ยิ่งเห็นจริง สักห้าร้อยคน จะเป็นโครงการห้าปี สิบปี หรือ ร้อยปี 
ปัญหาทุกอย่างในสังคมไทยจะถูกแก้ไขให้ถูกต้องอย่างแน่นอน

ทั้งนี้เพราะ “ธรรมย่อมชนะอธรรม” การรู้ยิ่งเห็นจริง คือการหยั่งรู้
ในปรมตัถธรรม คอื การตรัสรู้ดขีองพระพทุธเจ้า อานสิงส์ของรูย่ิ้งเหน็จรงิ 
เป็นอัปปมัญญา สามารถเปลี่ยนร้ายให้เป็นถูกต้องดีงามได้อย่างกับมี
ปาฏิหาริย์ได้แน่นอน

ถาม สตทิีเ่กดิจากวญิญาณเกือ้กลูคอือย่างไร (พระเจ้ามลิินทร์ถาม)
ตอบ บคุคลได้รบัความสขุจากทีใ่ด ย่อมระลกึได้ว่า ตนได้รบัความ

สุขจากที่นั้น (พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ พทุธธรรมมหีลกัในการสร้างปัญญาจากไตรสกิขา ซึง่

ขยายความคือ การให้ การรักษาศีล และการท�ำภาวนา
อานสิงส์ของการให้และการรกัษาศลี มีกล่าวไว้มากมาย แต่ทีย่อมรับ

กันโดยทั่วไป คือ ท�ำทาน (อามิสทาน) แล้วจะรวย รักษาศีลแล้วจะสวย 
เป็นหลกัการทีว่างอยูบ่นข้อแลกเปลีย่น ตามหลกัปรมตัถธรรม การให้เพือ่
ให้ คือ ให้เพื่อสละออกและมิได้หวังผลแลกเปลี่ยนกลับมาเป็นวัตถุ หรือ
ความสวยงาม

ถามว่า แล้วจะเกิดอานิสงส์ไหม
ค�ำตอบก็คือ จะได้ศรัทธาที่มีปัญญาเป็นองค์ประกอบหลัก เมื่อใด

บุคคลมีศรัทธาตรงตามพุทธพจน์ ความสงบ ความสุข และการหยั่งเห็น
ความจริงจะเป็นผลตามมา (ปฏิจจสมุปบาทสายบวก)

อานิสงส์จากการได้ปัญญาตรงตามความเป็นจริงนั้นมากมหาศาล 
ประเมินไม่ได้ เพราะได้ใช้ปัญญาประกอบจติให้รูย้ิง่ เหน็จรงิมากขึน้นัน่เอง

ลองเปรียบเทียบกับความสุขของคนในยุคนี้ ที่เห็นเด่นชัดว่าเป็น
ภเูขาแห่งความสขุ กค็อื การไปเชยีร์กฬีา โดยเฉพาะกฬีาทีก่�ำลังเชียร์ เป็น
ฝ่ายได้เปรียบคู่แข่ง
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ภาพที่เห็นชินตา คือ การยืนโห่ร้องของบุคคลนับหมื่นในสนาม
ตะโกนก้องพร้อมกันอย่างอัศจรรย์ เมื่อลูกฟุตบอลถูกเตะเข้าประตู และ
ฝ่ายเสียประตูจะเงียบดุจป่าช้า

ภาพของการเชียร์กีฬาชนิดอื่นๆ ก็มีลักษณะคล้ายกันเพียงแต่ไม่
อศัจรรย์เท่ากบัภาพความยนิดทีีเ่หน็ลกูฟตุบอลเข้าประต ู(ทีเ่หน็จนชนิตา)

นอกจากนี้ ความสุขยังเกิดจากลาภลอย เช่นได้เงินแจคพอทแตก 
ได้ลาภลอยมาง่ายๆ จากฝาจุกหรือฝากล่องน�ำโชค บัตรน�ำโชคท�ำให้ได้
ไปเที่ยวฟรีได้

อกีอย่างหนึง่คอื ความสุขจากการจดังานมงคลสมรสหรอืงานฉลอง
รบัปรญิญา ได้รับเหรียญ รางวลั โล่ หรือ การประกาศเกยีรตคิณุอืน่ๆ รวม
ทั้งได้รับมรดกมูลค่ามหาศาลด้วย

โลกาภวิตัน์ท�ำให้ความสขุทีเ่กดิจากวญิญาณเกือ้กลูเป็นปัจจยัจาก
ภายนอก และเป็นปัจจยัภายนอกทีส่ร้างนนัทริาคะ คอื เพลิดเพลินในกาม
ราคะเพิ่มขึ้น

ถาม สตทิีเ่กดิจากวญิญาณไม่เกือ้กลูคอือย่างไร (พระเจ้ามลินิทร์ถาม)
�ตอบ บุคคลได้รับทุกข์ในที่ใด ก็ระลึกได้ว่าได้รับทุกข์ในที่นั้น 	
(พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ ในสมัยโบราณ เมืองที่ปราชัยในสนามรบ ประชาชน

ของเมอืงนัน้จะถกูต้อนให้เป็นเชลย ผูช้ายต้องท�ำงานหนกั ผูห้ญงิถกูข่มขนื 
ประเทศผู้แพ้ถูกบังคับให้ส่งส่วย

จารีตประเพณีบางอย่าง ท�ำให้ผู้นอกจารีตประสบความทุกข์อย่าง
สาหัส เช่นหญิงสาวเยอรมนีรักกับทหารฝรั่งเศส ซึ่งเยอรมนีและฝรั่งเศส
เป็นคู่ปรับสงครามมายาวนาน ภาพจากหนังสือ “Life” ได้ถ่ายให้เห็น 
หญิงชาวเยอรมันถูกจับโกนหัวโดยชาวบ้าน และโห่ไล่ให้ได้อับอายอีก	
ต่างหาก
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จารีตประเพณีของอินเดีย ที่มักให้เพศหญิงเป็นฝ่ายเสียเปรียบ 
ตัวอย่างเช่น ผู้หญิงต้องหาเงินไปขอผู้ชายเพื่อแต่งงาน ภายหลังการ
แต่งงาน ถ้าหากไม่อาจมบีตุรชาย จะต้องเป็นทาสรบัใช้ของตระกลูสามไีป
จนตาย เช่นนี้เป็นต้น

ในยุคปัจจุบัน ข่าวเล่าลือว่า เข้ามาท�ำงานในเมืองแล้วจะได้ค่าจ้าง
แพง หรือมีรายได้ดี ท�ำให้คนชนบทจ�ำนวนมากอพยพจากต่างจงัหวดัเข้า
มาหางานท�ำ โดยเฉพาะในกรุงเทพ และถ้าอยากรวยเรว็ บางทกีถ็กูหลอก
ไปเป็นแม่บ้านที่ต่างประเทศ แต่ครั้นได้ไปจริงกลับถูกบังคับขายตัว หรือ
ถ้าเป็นผูช้าย ถกูลวงให้ไปท�ำงานทีเ่รอืประมง การค้ามนษุย์ ค้ายาเสพตดิ 
ล้วนเป็นกระบวนการที่ดาษด่ืน จับได้แทบทุกวัน และไม่เคยจางหายไป
แม้ผ่านไปนานหลายปี

บุคคลที่ถูกจับอยู่ในกระบวนการค้ามนุษย์มีมากมาย เขาเหล่านั้น
แหละที่เข้าข่ายมีความจ�ำอันเป็นสติที่เกิดจากวิญญาณไม่เกื้อกูล คือรู้สึก
เป็นทุกข์สาหัสอยู่ตลอดเวลา

ถาม สติที่เกิดจากกถาคืออะไร (พระเจ้ามิลินทร์ถาม)
ตอบ คือนึกถึงค�ำแนะน�ำ ชักชวน ของผู้อื่น (พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ กถาวัตถุ หมายถงึ เรือ่งทีภ่ิกษคุวรน�ำเปน็ข้อสนทนา 

10 อย่าง
ณ ทีน่ีจ้ะเปรยีบเทยีบให้เหน็ชดัว่า กถาของโลกาภวิตัน์จะอยู่ในขัว้

ตรงกันข้ามกับกถาวัตถุ 10 ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้
(หนึ่ง) อัปปิจฉกถา ถ้อยค�ำที่ชักชวนให้มีความปรารถนาน้อย
ทมะ คือ ความข่มใจย่อมมีความจ�ำเป็นส�ำหรับยุคที่มีแต่ถ้อยค�ำ

ชักชวนให้ปรารถนามาก แถมยังลวงด้วยเล่ห์การค้า เช่นซื้อแล้วแลกของ
แถม บัตรชิงโชค ฝาจุกน�ำโชค
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การจัดงานแสดงสินค้า จัดครั้งนี้ลดกระหน�่ำไม่ขนกลับ ส�ำนวนที่
สร้างสรรค์แปลกๆ ล้วนแต่เป็นถ้อยค�ำหลอกล่อให้เพิ่มความต้องการ

(สอง) สันตุฏฐีกถา ถ้อยค�ำที่ชักชวนให้สันโดษ คือ พอใจตามมี
ตามได้ ตามที่เป็นจริง ตามที่สมควรทุกเรื่อง ในยุคนี้มีแต่ถ้อยค�ำกระตุ้น
ให้ออกจากสันโดษ เช่นใช้นโยบายดาวน์ต�่ำ  ปลอดดอกเบี้ยแค่นั้นแค่นี้ 
แม้แต่ความสวยความงาม ก็จะถูกยุยงให้ไปท�ำสวยขึ้นอีก (Make over) 
มีถ้อยค�ำอยู่มากมายที่ประกาศสงครามกับความสันโดษของพุทธธรรม

(สาม) ปวิเวกกถา ถ้อยค�ำที่ชักน�ำให้มีการสงัดกายสงัดใจ เช่น
เข้าวัด ฟังธรรมตามสมควรธรรม ในยุคนี้ถ้าจะสนับสนุนพุทธธรรม จะจัด
ให้อยูใ่นช่วงเวลาทีค่นนอนหลบั หรอืยงัไม่ตืน่ ถ้าเป็นช่วงเวลาทีผู่ค้นส่วน
มากก�ำลังพักเที่ยงจากท�ำงาน ก็จะชักชวนให้ไปชมมหกรรมดนตรี หรือ
การส่งเสริมกามราคะ ราคาบัตรเข้าชมก็แพงมาก แต่ทว่าคนกลับเต็ม

(สี่) อสังสัคคกถา ถ้อยค�ำที่ไม่ชักน�ำให้คลุกคลีด้วยหมู่ สมัยนี้จะ
มค่ีานยิมจดังานวนัเกดิ วนัฉลองด้วยนยัยะต่างๆ ชวนกนัไปกนิเล้ียง ชวน
กันไปคลับ คาราโอเกะ ที่จะชวนกันไปท�ำความดีก็มีเช่นกัน เช่นไปเลี้ยง
วนัเกดิโดยการไปเสรฟิอาหารคนชรา คนพกิาร แต่ทว่ามจี�ำนวนน้อยกว่า

การไปเทีย่ววนัสดุสัปดาห์ ไปรสีอร์ท ไปกนิข้าวต่างจงัหวดั จงึท�ำให้
มกีารรถตดิ คนแน่นในสถานทีท่่องเทีย่วบางแห่งเหล่านีล้้วนแสดงค่านยิม
การชักชวนกันคลุกคลีด้วยหมู่

นอกจากนิยมว่าการท�ำกิจกรรมร่วมกันคือความดีที่ควรท�ำแล้วยัง
ถือว่า เฟสบุ๊คของใครมีคนกดมาเป็นเพื่อนมาก แสดงว่าผู้นั้นมีเสน่ห์มาก 
การโหวตในเฟสบุค๊เลยกลายเป็นนกัธรุกจิอกีชนดิหนึง่ทีแ่สดงว่า ถ้าอยาก
มีอ�ำนาจเลือกก็ต้องเสียเงิน

กถาของคนยุคนี้จงมักลงท้ายด้วยความส�ำคัญของการต้องมีเงิน 	
ยิ่งมากยิ่งดี การบอกต่อถึงการโหวดในเฟสบุ๊คช่องทางท�ำเงินง่าย ๆ  จึง
กระพอืเรว็ สงัคมแห่งความโลภน�ำหน้าจงึตกเป็นข่าว โดนโกงผ่านเฟสบุค๊ 
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ผู้ฟังรับฟังแล้ว ก็รู้สึกว่า สังคมออนไลน์นั้นน่ากลัว เพราะคนจะใช้ความ
ไว้ใจเป็นต้นทางแห่งการหลอกลวง ท�ำให้ตายใจก่อนแล้วเชดิเงนิ มจิฉาทฏิฐิ
จึงเกิดข้ึนกระจายทัว่ไป นัน่คอืความไม่ไว้วางใจในเพือ่นมนษุย์ด้วยกนัจะ
มีก�ำลังมากขึ้น กลัวว่าที่เขาดีด้วยเพื่อจะหักหลังทีหลัง

ความไม่ไว้วางใจมีอยู่ในผู้ใดมากไป ชะตาชวีติ การด�ำรงชวีติจะ
เต็มไปด้วยปุ่มปมแห่งหนามของการไม่ไว้ใจคน นี่คืออกุศลมูล 
ทีฝั่งอยูใ่นจติเจ้าของนัน่เอง เป็นอกศุลมูลทีข่วางการรูย้ิง่ เห็นจรงิ ได้ดี

(ห้า) วิริยารัมภกถา ถ้อยค�ำที่ชักชวนกันไปท�ำความเพียร
ความเพยีรทีภ่กิษคุวรท�ำ คอื การลดโลภ โกรธ หลง หรอื การลดละ

เลิกกิเลสหรือความเศร้าหมองภายใน คือลดอกุศลมูลในจิตให้มากที่สุด 
เพื่อให้จิตมีพื้นที่ของกุศลมูลมากขึ้น จนกระทั่งสามารถเห็นความจริงว่า 
นี่เรียกว่าทุกข์ เหตุแห่งทุกข์เป็นเช่นนี้ การดับทุกข์มีอยู่แล้ว หนทางแห่ง
การออกจากทกุข์โดยสิน้เชงิ คอื มรรคมอีงค์แปด ควรเจรญิขึน้ในจติตนเอง
ตามหลักการท�ำงานของจิต ความต้องการของจิต (ตัณหา) ต้องเกิดก่อน 
จิตจึงจะพาร่างกายไปแสวงหาสิ่งที่ต้องการ

สตจิงึเป็นความจ�ำเป็นทีต้่องรูท้นัความต้องการ ปัญญา (ธรรม
วิจาร) จะต้องถูกดึงมาท�ำงานคู่กับสติ (สัมมาสัมโพชฌงค์) เพ่ือ
พิจารณาว่า เป็นความต้องการที่สมควรธรรมหรือไม่

แต่ในโลกสมัยใหม่ เมื่อความต้องการเกิดขึ้น นอกจากขาดโอกาส
ในการใช้สตสิมัโพชฌงค์แล้ว ยงัแวดล้อมด้วยบรรยากาศทีก่ระพอืให้ความ
ต้องการถูกสนองได้เรว็พลนั เช่นอยากได้อะไร อยากซือ้อะไร โลกออนไลน์
จัดให้ทุกอย่าง (ตลาดนัดออนไลน์)

ท่านพุทธทาสภิกขุแห่งสวนโมกขพลารามจะกล่าวเสมอว่า “โลกนี้
พฒันาวธิกีาร กระบวนการ ล้วงกระเป๋าของกนัและกนัอย่างถกูกฎหมาย”
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วิริยะถ้าหากขาดสัมมาทิฏฐิแล้ว กลับน่าสะพรึงกลัว เพราะวิริยะ
หมายถึงเพียรไม่เลิก ถ้าไม่เลิก ถ้าไม่ถึงจุดหมายที่ตนตั้งไว้จะไม่เลิก

แนวความคดิการแต่งนยิายรกัของเกาหลใีต้ คอืให้พระเอกนางเอก
ช่วยกนัฝ่าฟันอปุสรรค เพือ่ให้ถงึจดุหมายทีต่ัง้ไว้ แต่แนวความคิดการแต่ง
นยิายรักของสงัคมไทย มุง่ให้ผูห้ญงิแย่งผูช้ายคนเดยีวกนั หรอืผูช้ายแย่ง
ผู้หญิงคนเดียวกัน (มีน้อยกว่า)

ความเพยีรของสงัคมไทยจงึนบัว่าห่างไกลจากความเป็นพทุธ ห่าง
ไกลจากต�ำนานพระมหาชนก ซึ่งเป็นหนึ่งในทศชาติของพระพุทธเจ้า

(หก) สีลกถา ถ้อยค�ำที่ชักน�ำให้ตั้งอยู่ในศีล
ศีลเป็นหลักประกันคุณภาพชีวิตของคนในยุคไร้สื่อออนไลน์ จุดมุ่ง

หมายของศีลก็เพื่อปกป้องคุ้มครองทรัพย์สินและความปลอดภัยของชีวิต 
เพื่อสร้างสังคมที่มีสันติสุข

ศีลห้า เป็นกรอบคร่าวๆ ส�ำหรบัฆราวาส ฆราวาสในยุคทีถ่กูกระตุน้
ด้วยสิ่งกล่อม ผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ วันละ 24 ชั่วโมง

ศีลแปด เป็นกรอบของอุบาสก อุบาสิกา ผู้ใคร่จะพัฒนาเนกขัม 	
(การเลื่อมใสในการบวช หรือการถือสันโดษ)

ศีล 217, 311 เป็นของภกิษแุละภกิษณุ ีผูต้้องการรกัษาและเดนิตาม	
พระธรรมวินัย โดยเชื่อว่า การรักษาพระธรรมวินัยจะเป็นการช่วยท�ำให้
การบรรลุธรรมเป็นไปอย่างรวดเร็วมากขึ้น

กล่าวโดยสรปุ พระธรรมวนิยัเป็นเคร่ืองช่วยบรรเทาอุปสรรคทางใจ 
ผู้รักษาพระธรรมวินัยจึงมีโอกาสตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้าได้มากขึ้น

ในยุคนี้ ความคิดสร้างสรรค์จ�ำนวนมหาศาล สร้างสิ่งกล่อม เพื่อให้
เกิดการหลงติด การหลงเสพ อย่างมากล้น

อาหารการกิน เครื่องดื่ม ที่ควรจะเป็นสามัญส�ำนึกธรรมดาของทุก
ชวิีต แต่กลบักลายเป็นเครือ่งมอืท�ำมาหากนิของนกัธรุกจิ กลายเป็นเครือ่ง
มือทางการเมือง กลายเป็นสิ่งระบาดที่เหลือเชื่อ
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ที่อยู่อาศัย เส้ือผ้า ยารักษาโรค เครื่องส�ำอาง ถูกผลักดันให้มีรูป
แบบที่ทันสมัย ยุ่งยากทั้งการผลิต การรักษา และก่อให้เกิดขยะล้นโลก 
เป็นเหตุของโลกร้อนอย่างแท้จริง

อารยธรรมแห่งมจิฉาทฏิฐบิอกได้จากสลีกถาชัดเจนทีส่ดุ คือต่างคน
ต่างเห็นว่า ผู้อื่นเป็นเหตุของความพินาศ

คนจนชอบทิง้ขยะไม่เป็นทีเ่ป็นมลพษิทางสายตา แต่คนรวยคนชัน้
กลางกลบัสรรเสรญิการสร้างหบีห่อทีเ่กนิความจ�ำเป็น การจดังานสงัสรรค์
งานแสดงความยินดีที่ต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติมากมาย ก่อให้เกิดขยะ
ในแต่ละวันนับไม่ถ้วน

แต่ละวันแทบทุกคนช่วยกันบริโภคสิ่งอ�ำนวยความสะดวกความ
รวดเร็ว ความทันใจ ทิ้งไว้ซึ่งมลพิษที่โลกต้องรับภาระเต็มๆ

นอกจากช่วยกันสร้างและชักชวนกันให้เสพสิ่งกล่อมอยู่ตลอดวัน
ตลอดคนืแล้ว กย็งัเหน็ดเีหน็งามในการสร้างเยาวชนให้เตรียมตวัให้พร้อม 
ให้เสพสิ่งกล่อมให้ได้มากกว่าคนอื่น

การส่งเสริมให้มีการคิดซอฟแวร์ เพื่อการศึกษา เพราะรัฐบาลได้
แจกแทปเลตให้กับเด็กเล็กทั่วประเทศ

นี่ก็เป็นการชี้ชัดว่า รัฐบาลนั้นขาดความส�ำนึกในค�ำเตือนของ
พระพุทธเจ้า

ปัจฉิมโอวาท คือ การท�ำความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม
รัฐบาลน่าจะต้องเตรียมการสอนให้เด็กเล็กรู้จักเล่นแทปเลตอย่าง

ไม่ประมาท เล่นอย่างมีสตินั้นควรเล่นอย่างไร
ถ้าฝึกให้รู้วธีิเล่นแทปเลตอย่างมีสติต้ังแต่ยงัเป็นเดก็โตขึน้จะไม่เป็น

วัยรุ่นติดเกมออนไลน์ ยังไม่เคยได้ข่าวว่ามีการคิดจะจัดท�ำ
สงัคมยงัมองเหน็ว่าการตดิเกมออนไลน์เป็นเร่ืองเล็กน้อย จงึไม่เคย

คิดจะยับยั้งการโฆษณาให้ใช้สื่อออนไลน์ ที่ใช้กลยุทธ์ทุกรูปแบบอย่างไม่
รับผิดชอบต่อสังคมในอนาคต
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เด็กที่ใช้เฟสบุ๊คอย่างขาดสติ นอกจากจะไม่รับผิดชอบในการใช้
ภาษาให้ถูกต้องแล้ว ยังคิดว่าการพูดล้อเล่น พูดหลอกๆ แบบนั่งเทียน
เป็นเรื่องของยุคสมัย

น่ีคอืการเตรยีมสมาชกิของสงัคมให้เหน็ว่า การผดิศลีข้อสีเ่ป็นสมยั
นิยมการพูดโกหก หลอกลวง พูดหยาบ พูดไร้แก่นสาร พูดส่อเสียด เป็น
หนทางน�ำความเส่ือม ความวินาศ ไม่ใช่แค่มาสู่ตนเองแต่มาสู่สังคมโดย
องค์รวม

ในต�ำนานที่บันทึกอยู่ในพระไตรปิฎกกล่าวไว้ชัดเจน พระพุทธเจ้า
จึงบัญญัติข้อห้ามทางวาจาไว้มากที่สุด บัญญัติไว้ถึงสี่ข้อดังกล่าวข้างต้น

ผู้ใหญ่ไทย สังคมเมืองพุทธ ก�ำลังส่งเสริมให้ทั้งเยาวชนและทุกคน
ที่เล่นผ่านออนไลน์ตกอยู่ในความประมาทเต็มๆ ถ้าไม่รีบแก้ไขโดยด่วน 
แท็บเลต สมาร์ทโฟน โน้ตบุ๊ค สื่อออนไลน์ผ่านเครื่องมือเหล่านี้แหละ คือ 
ระเบิดที่ร้ายแรงกว่าระเบิดปรมาณูหลายๆ ลูกรวมกัน

ชีวิตของคนในสังคม ต่างใช้ส่ือออนไลน์ เพ่ือท�ำลายศีลของตน 	
(ความปลอดภัยของตน) พร้อมๆ กับเป็นหนอนบ่อนไส้ แผ่นดินที่ตนอยู่ 
คือ ได้พึ่งผู้อื่นยังไม่พอใจ ต้องฆ่าผู้ให้ที่พึ่งให้ตายสนิทอีกด้วย

สรุปว่า เตรียมคนให้เป็นกาฝากยังไม่พอ (คือคิดจะเสพอะไรง่ายๆ 
ไม่ต้องลงทนุ เหมอืนกาฝากพ้นต้นไม้เจ้าเรอืน) แต่ยงัเตรยีมคนให้ฆ่าคน
ให้ฆ่าอารยธรรมต้นแบบของตนเอง เพือ่ให้อารยธรรมต้นแบบตายให้สนทิ 
ไม่มีทางรอดอย่างแน่นอน

(เจ็ด) สมาธิกถา ถ้อยค�ำที่ชักน�ำให้ตั้งจิตมั่น
สมาธิ หมายความถึง ความตั้งมั่นอยู่ในกิจนั้นๆ ถ้าขาดสมาธิหรือ

ขาดความตั้งมั่น แม้จะท�ำกิจเล็กน้อยก็ไม่มีทางส�ำเร็จ
ตามสญัชาตญาณ จติพบกบัสิง่ทีต้่องการ กจ็ะตัง้มัน่ได้เอง จะตัง้มั่น

เพือ่เสพสิง่นัน้จนพอใจ สตัว์ทีพ่บอาหาร จะหยดุดิน้รน และจะเพลดิเพลนิ
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ในการกินเหยื่อมนุษย์พบกับส่ิงกล่อมที่พอใจ จะหยุดสัดส่าย และตั้งมั่น
อยู่ในสิ่งกล่อมด้วยความเพลิดเพลินความเพลิดเพลินของทารกจะมีช่วง
เวลาสั้นๆ แม่หรือพี่เลี้ยงจึงต้องแสวงหาสิ่งใหม่ๆ มาล่อหลอกให้เด็ก
เพลิดเพลิน โดยการอบรม ผู้ใหญ่จะรู้ดีว่าถ้าตนไม่อาจท�ำอะไรส�ำเร็จสัก
อย่าง ก็จะหาใครมานั่งใกล้ยาก เพราะแสดงว่าจิตวิญญาณของเรายังเป็น
เด็กทารกอยู่

การตั้งมั่นของจิตจึงเป็นเรื่องต้องได้รับการอบรม เริ่มตั้งแต่เด็กๆ 
ถ้าอยากให้เก่งกีฬา ก็ต้องฝึกให้เด็กตั้งมั่นในกีฬาชนิดนั้นตั้งแต่เด็ก

การกฬีา การดนตร ีการแสดง การเต้น การร้อง และศลิปกรรมอืน่ๆ 
จึงต้องอบรมกันตั้งแต่ยังเด็ก

โดยเฉพาะการอบรมให้เข้าใจภาษา คนตะวันตกเช่ือว่าต้องอบรม
ก่อนอายุเจ็ดขวบ มิเช่นนั้นการออกส�ำเนียงภาษาจะไม่ชัดเจน

สมาธิมสีมบตัเิป็นกลาง เหมอืนการตเีหลก็ให้เป็นมดีชนดิต่างๆ จะ
เป็นมีดชนิดไหน ให้เพื่อการอะไร ไม่ขึ้นกับชนิดของมีด แต่ขึ้นกับการ
อบรมผู้ใช้มีดชนิดนั้นๆ

การฝึกสมาธิจึงต้องฝึกควบคู่การฝึกสติ
สติคือการเลือก สมาธิคือก�ำลัง ปัญญาคือ การพิจารณา สติ 

สมาธิ ปัญญา จึงเป็นสภาวะที่ต้องได้สมดุลเพื่อกิจหนึ่งๆ ส�ำเร็จ
มีธรรมอีกตัวหนึ่ง คือ “สัมปชัญญะ” หมายถึงความรู้ตัวทั่วพร้อม
สมัปชญัญะจงึเป็นความจ�ำเป็นอย่างยิง่ สมัปชญัญะมสี�ำหรบัให้การ

ใช้สติ สมาธิ ปัญญาไปในทางที่ไม่ท�ำร้ายตนเองเหมือนคนขับรถที่รถมี
เครื่องยนต์ดี น�้ำมันพร้อม ทุกอย่างพร้อม (สติ สมาธิ ปัญญา ครบครัน)
แต่ถ้าหากคนขับขาดสัมปชัญญะ มิได้สังเกตดูผิวถนน และสิ่งที่กีดขวาง
ถนนอยู่ รถยนต์ที่ดีก็อาจน�ำมรณบัตรมาสู่คนขับได้ดี



139

การเล่นแท็บเลต สมาร์ทโฟน โน้ตบุ๊ค จึงจ�ำเป็นต้องให้ผู้เล่นมี
สัมปชัญญะขณะเล่นถ้าไม่รีบเร่งสร้างสัมปชัญญะให้เกิดในเยาวชนไทย
และกับคนไทยมัวห่วงแค่คลื่น 3G , 4G ไม่นานนัก มรณบัตรก็คืบคลาน
เข้าสู่สังคมไทยโดยองค์รวม

(แปด) ปัญญาญกถา ถ้อยค�ำที่ชักน�ำให้เกิดปัญญา
ตามหลกัการของพทุธ แบ่งปัญญาเป็น 3 ประเภท คอื สตุมยปัญญา 

เป็นปัญญาเกิดจากการอบรม ให้รู้จักอ่าน ฟัง สังเกต สุตมยปัญญาต้อง
ได้รับการปลูกฝัง แม่และครูจะเป็นด่านแรกๆ ที่ปลูกฝังสุตมยปัญญาให้
กับเด็กในสมัยโบราณ แม่อยากให้ลูกเก่งทางใด ก็จะปลูกฝังทางนั้น เช่น
อยากให้ลูกเป็นช่างก่อสร้างฝ่ายศิลปะ นอกจากจะอธิษฐานขอวิญญาณ
จากพระวษินุกรรมแล้ว ยงัต้องให้ลกูดปูลาตะเพยีนชนดิทีแ่ขวนอยูบ่นเปล 
ให้ลูกเห็นการเคลื่อนที่ของสีสันลอดเวลา

มีเรือ่งเล่าเสมอว่า ถ้าแม่อยากให้ลกูดเีป็นทีพ่ึง่แบบพระพรหม กจ็ะ
ไปขอลกูจากพระพรหมแม่จงึเป็นกญุแจส�ำคญัในการพฒันาสตุมยปัญญา
ให้เกิดกับลูก แม่เก่งทางใดลูกมักจะเก่งตามทางนั้น เช่นท่านพุทธทาส
ภิกขุจะเป็นผู้มีความละเอียด รอบคอบ ใช้สิ่งต่างๆ อย่างประหยัด ท่าน
เล่าว่า แม่อบรมสั่งสอนท่านมาอย่างเข้มงวด ตั้งแต่ยังเป็นเด็กเล็กๆ มหา
บุรุษของโลกทกุคนได้ดเีพราะมแีม่อบรมมาอย่างด ีจงึไม่แปลกเลย ทีผู่ย้ิง่
ใหญ่เหล่านัน้จะยกย่องเพศสตร ีเพราะส�ำนกึถงึบญุคณุของแม่ของตนเอง
นั่นเอง

จินตมยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากน�ำข้อมูลที่ได้รับการอบรมมา 
ประมวลขึ้นเป็นแนวความคิดแยบคายแนวความคิดแยบคายของพุทธมี
สิบประการ แนวความคิดเหล่าน้ีบัญญัติไว้เพ่ือให้มนุษย์รู ้จักประมวล 	
สัจธรรม (ความจริงสมมุติ ความจริงปรมัตถ์) ให้เป็นประโยชน์ในทางที่
เข้าใจ และแจ่มแจ้งว่า ชีวิตคืออะไร ชีวิตที่ดีที่ประเสริฐควรเป็นอย่างไร 	
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อนุตริยธรรม คือ ความประเสริฐสูงสุดของชีวิตมนุษย์ประกอบด้วยอะไร
บ้าง ข้าพเจ้าเขยีนวเิคราะห์ไว้แล้ว “สะท้อนคดิ ชวีติแยบคาย” มลูนธิเิผย
แพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. 2540 , 180 หน้า สรุปแนวความคิดแยบคายของ
พุทธไม่ต้องคิดอะไรใหม่ เพราะทุกอย่างวางไว้ครบสมบูรณ์ถี่ถ้วนดีแล้ว

แนวความคิดรวบยอดจากโลกาภิวัตน์ ตั้งอยู่บนสมมุติฐานว่า 	
“ถ้าเข้าใจอะตอมที่เป็นหน่วยเล็กที่สุดของสสารดีแล้ว ก็จะเข้าใจโลกและ
ชีวิตได้ทั้งหมด”

โลกทศัน์เกีย่วกบัก�ำเนดิชวีติ ก�ำเนดิของมนษุย์และจกัรวาลระหว่าง
นักคิดตะวันตกและนักคิดตะวันออกจะต่างกันคนละเรื่อง

เราควรยกย่องให้เรือ่งดงักล่าวเหนอืการวจิารณ์การผดิหรอืการถูก 
และไม่ควรอย่างยิ่งที่จะพยายามล้มล้าง เพื่อให้เหลือสมมุติฐานเดียว

เราจะท�ำอย่างนั้นได้ ต้องรู้จักใช้แนวความคิดแยบคายเชิงพุทธ
เท่านั้น เพราะแนวความคิดจากตะวันตกวางรากฐานในการค้นหาทฤษฎี
เดียว สูตรเดียว สมการเดียว พระเจ้าองค์เดียว เหตุผลเดียวช่วยโลกได้ 
เพราะการยึดสมมุติฐานแรกเริ่มอันเดียว ดังกล่าวมาข้างบนนั่นเอง โลกา
ภิวัตน์จึงค่อยๆ พัฒนาจากการยกเลิกเรื่องพระเจ้าสร้างโลก มาเป็น
วิทยาศาสตร์สร้างโลกแทน เพราะพระเจ้ามีหลายองค์ แต่วิทยาศาสตร์มี
ระบบเดียว

นอกจากนี้ก็ยังไม่พอใจ ต้องการแทรกแซงคนที่เชื่อทั้งพระเจ้า เชื่อ
ทั้งวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะไม่พอใจคนที่เชื่อไสยศาสตร์

การโยนความผดิออกนอกตวั ชีค้วามผดิไปทีส่ิง่อืน่ นีค่อืสภาวะของ
การยึดมั่นในทฤษฎีของตนและใช้ตนเองเป็นศูนย์กลางตัดสินผู้อื่น

ความวุ่นวาย ความขัดแย้งของมนุษย์ในโลก ก็เพราะต่างฝ่ายต่าง
ยดึว่าความเหน็ของตนถกู และของผูอ้ืน่ผดิควรอบรมแนวความคิดแยบคาย
ของพทุธให้มขีึน้ จดัให้เหมาะสมส�ำหรับผู้ทีไ่ม่ใช่นกัภาวนา เพือ่ใช้แนวคดิ
แยบคายที่อบรมอย่างถูกต้อง เป็นแผนที่ธรรมอบรมความคิดของแต่ละ
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คนให้ยืดหยุ่น เพื่อให้เข้าใจผู้อื่นมากขึ้นเท่าๆ กับรู้จักตนเองดีขึ้นด้วย
ภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการมองเข้าภายในตนจน

สามารถเปลี่ยนปัญญาที่ได้รับจากภายนอก เป็น “ญาณ” ซึ่งเป็นสภาวะ
ที่หยั่งรู้ หยั่งเห็นด้วยจิตของตนเอง สภาวะญาณเกิดจากการทดลอง	
ประมวลผล ถ้าญาณมีก�ำลังสูงจะรู้แจ้งแทงตลอดก็คือ การบรรลุธรรม 	
การตรัสรู้ การดับทกุข์ การเข้ากระแสพระนพิพานภาวนามยปัญญาจงึจ�ำเป็น
อย่างยิ่งส�ำหรับความเป็นพุทธแท้

พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกในฐานะผู้ด�ำเนินภาวนามยปัญญา
มาก่อนแล้ว ได้เขียนแผนที่ธรรมบอกลักษณะของจิตที่บรรลุชั่วคราว 
(วิขัมภนนิพพาน ตทังคนิพพาน) หรือ ลักษณะของจิตที่บรรลุธรรมอย่าง
ถาวร (สมุจทเฉทนิพพาน ปฏินิสสัคคะนิพพาน และนิสสรณนิพพาน)

เชื่อว่ามนุษย์จะประเสริฐได้ถึงที่สุดก็เพราะอบรมจิตของตนผ่าน	
ภาวนามยปัญญานี่เอง

(เก้า) วิมุตติกถา ถ้อยค�ำที่ชักน�ำให้พ้นจากกิเลสและความทุกข์
(สิบ) วิมุตติญาณทัสสนกถา ถ้อยค�ำที่ชักน�ำให้รู้เห็นในภาวะที่

หลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์
ที่น�ำสองข้อมากล่าวไว้รวมกัน ก็เพราะปัญญาทั้งสองข้อนี้เป็น

เอกลักษณ์ของพุทธธรรมโดยเฉพาะ ไม่มีในความรู้อื่น ความเชื่ออื่น 	
ไม่ว่าจะอยูใ่นถ้อยค�ำทีพ่เิศษหรหูราเลศิเลออย่างไร ถ้าหากผูน้ัน้ไม่อบรม
จิตด้วยภาวนามยปัญญา ก็ไม่มีหนทางที่จะเข้าใจข้อ 9, ข้อ 10 ที่กล่าวมา
นี้ได้เลย

ถามว่า จะเทียบปัญญาที่เกิดวิมุตติกถา กับวิมุตติญาณทัสสนกถา
กับอะไรได้บ้าง

ตอบได้ว่า ขอให้คณุรู้แจ้งโลกอย่างทัว่ถงึดแีล้ว รูจ้กัแนวคดิของโลก
ทุกแง่ทุกมุมแล้ว มองเห็นว่าล้วนแต่ไร้แก่นสาร เมื่อนั้นก็จะพบจิตหนึ่ง 	
ที่จะช่วยให้เข้าใจปัญญาข้อที่ 9 ข้อที่ 10 ได้
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พูดสรุปก็คือ ทั้งสองข้อมีอยู่จริงอย่างนอกเหตุเหนือผลของโลก
นั่นเอง

พระพุทธเจ้าไม่เคยใช้กลยุทธ์หรือเล่ห์ให้คนเช่ือในพุทธธรรม ตรง
กันข้าม การที่จะฝึกสติให้เป็นอธิบดี สามารถน�ำปัญญานอกเหตุเหนือผล
มาได้นั้น ต้องการเอกลักษณ์ความเป็นจิตซื่อตรงเป็นอันดับต้นๆ

จิตต้องซื่อตรงต่อความรู้สึกที่ชอบ ไม่ชอบ เฉยๆ ของตนเอง ต้อง
อบรมสติให้รู้ทันอารมณ์ที่แปรปรวน เปลี่ยนแปลง ให้เร็วที่สุด ต้องอบรม
สมาธิให้รู้จักต้ังม่ันท�ำกิจทุกอย่างให้เป็นกิจจะลักษณะเป็นอย่างๆ ต้อง
อบรม ปัญญาให้รูจ้กัแนวความคดิทีแ่ยบคายพอทีจ่ะอยูใ่นทางถกูต้อง และ
ต้องอบรมสมัปชญัญะ เพือ่ทีจ่ะรักษากายใจ ให้อยูใ่นสภาพด ีได้สมดลุ ใน
ทุกกิจที่ท�ำ ทุกค�ำที่พูด

ถาม สติที่เกิดโดยลักษณะคืออย่างไร (พระเจ้ามิลินทร์ถาม)
ตอบ เช่นเห็นโคของผูอ่ื้น กนึ็กถงึโคของตนเองได้ (พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ พุทธเชื่อว่า จิตของมนุษย์มิได้มีความเศร้าหมอง 

(กิเลส) อยู่ตลอดเวลา
ความปรารถนาอยากได้นัน่อยากได้นี ่(กามตณัหา) อยากเป็นโน่น 

(ภวตัณหา) ไม่อยากเป็นอย่างนัน้ไม่อยากเป็นอย่างนี ้(วภิาวตณัหา) พดู
ง่ายๆ จิตไม่ได้มีความอยากอยู่ตลอดเวลา

ช่วงเวลาบางขณะ จิตจะรู้สึกปลอดโปร่ง เบา โล่ง แสดงว่าจิตว่าง
จากอุปสรรคของจิตชั่วคราว (ว่างจากนิวรณ์ห้าชั่วคราว)

จติจะอยูด้่วยสติทีรั่บรู้ความจริงตรงหน้า เฉพาะเหตปัุจจยั ตรงตาม
สภาวะจริงนั้นๆ เมื่อเดินเข้าสู่สถานที่เงียบสงบ จิตจะรู้ถึงความเงียบสงบ
ได้โดยอัตโนมัติ

แต่พอนวิรณ์ห้าตวัใดตวัหนึง่ผดุขึน้ท�ำหน้าที ่ความไม่รูก้จ็ะกระชาก
อุปนิสัยต่างๆ ภายในออกมา ซึ่งประมวล ว่ามี 3 ประเภท คือหนึ่งโลภ 
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ฝ่ายดึงดูดเข้า สองโกรธ ฝ่ายผลักออก สามหลงฝ่ายวนเวียน ไม่รู้จะเอา
อย่างไรแน่สิง่แวดล้อมทีด่ทีีเ่ป็นกลัยาณธรรม จงึน้อมน�ำให้จติสามารถรบั
รู้ความจริงตรงหน้าได้ลักษณะที่จิตจะเห็นตรงจริง จะเกิดขึ้นได้ในขณะที่
อคติสี่ยังไม่ครอบครองจิต

น่ีคอืค�ำตอบของพระนาคเสนทีต่อบพระเจ้ามลินิทร์ว่าจติจะมคีวาม
ซื่อตรงต่อลักษณะที่เผชิญตรงหน้าได้ถูกต้อง

ดังน้ัน ถ้าเห็นโคของผู้อ่ืน ก็จะนึกถึงโคของตนเองได้และเกิดการ
เปรียบเทียบลักษณะได้โดยอัตโนมัติ เช่น รู้ทันทีว่าโคของผู้อื่นได้รับการ
ขุนอย่างดีกว่าโคของตนเองมากนัก

พุทธถือว่า ผู้ที่รักษาศีลได้อย่างดี จะได้รับความไว้วางใจจากผู้คน
รอบข้าง ถ้าเรามองเห็นความไว้วางใจที่ ผู้คนมีต่อคนตรงหน้า เราก็จะรับ
รู้ศีลของตนเองได้ทันที ว่ามีก�ำลังของศีลอยู่แค่ไหน

ถ้าเราเข้าไปในเหตกุารณ์ ในกลุม่ชนทีเ่ราไม่รูจ้กั แต่มองเหน็ว่าทกุ
คนเข้าไปท�ำความเคารพคนคนหนึ่ง เรารู้ทันทีว่า ผู้นั้นต้องมีบุญสะสมไว้
มาก การสั่งสมบุญท�ำให้เกิดลักษณะน่าเคารพ

ถ้าเราท�ำงานกับใคร ไม่ว่าจะต�ำแหน่งใหญ่กว่า ต�่ำกว่าหรือเสมอ
กัน ถ้าเราได้ประจกัษ์อยูต่ลอดเวลา ว่าคนนัน้มสีมรรถนะในการช่วยตนเอง
ได้ดี ช่วยผู้อื่นก็ได้ ไม่ค่อยมีปัญหามากวนใจผู้อื่น เรารู้ทันทีว่า คนผู้นั้น
เป็นผู้มีคุณประโยชน์ เป็นคนเก่ง เป็นผู้มีสุตมยปัญญา และการฝึกฝน
อบรมความสามารถของตนเองมาอย่างดี

ถ้าเราลดอคติสี่ (รัก กลัว เกลียด หลง) ลงได้มากเท่าไร เราก็ยิ่งจะ
พบว่า จิตของเราเอง สามารถบอกลักษณะของผู้คน และข้าวของได้ตรง
ความจริง ทั้งๆ ที่ไม่เคยพบเห็นมาก่อนเลย

บางทีเรียกจิตในลักษณะนี้ว่า จิตเดิม
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ถ้าจิตเดิมของใครได้รับการกระตุ้นให้ตื่นรับความจริงให้มากขึ้น 
ปฏิภาณก็จะเกิดขึ้นกับผู้นั้น

คนในทกุวงการ ผูม้ปีฏภิาณดจีะได้รบัการคัดเลือกให้มาอยูข้่างหน้า
เวที เช่น เป็นพิธีกรที่มีชื่อ เป็นกรรมการตัดสินเวทีต่างๆ ในโลกสมัยใหม่
ที่ก�ำลังดัง เช่น Thailand got talent, The Voice, และรายการอื่นๆ 	
อีกมากมาย

สรุปก็คือ ในขณะที่อคติสี่ยังไม่ท�ำงาน จิตของมนุษย์ทุกคน ที่เห็น
ลักษณะของผู้มีศีล จิตผ่องใสจะรู้เลยว่าแตกต่างจากศีลของตน และแตก
ต่างจากผู้คนทั่วไป

ถ้าเข้าไปในท่ีใด บ้านใคร เห็นข้าวของจดัไว้อย่างเป็นระบบระเบยีบ 
ต้องรู้จักว่าเจ้าของบ้านเป็นอย่างไร แตกต่างจากตนเองหรือไม่อย่างใด	
ถ้าได้เห็นน�้ำใจของผู้อ่ืนที่แสดงต่อเราก่อน ก็จะระลึกถึงได้ว่า น�้ำใจของ
ตนมีขนาดไหน

ถ้าได้เห็นความประหยัด รู้จักกิน รู้จักใช้ สิ่งต่างๆ ก็จะนึกได้ว่า 
ตนเองประหยัดและรู้จักกิน รู้จักใช้ เพียงพอหรือไม่

การทีม่คีนต้นแบบท�ำลกัษณะต่างๆ ให้ด ูถ้าหากถกูต้องตามท�ำนอง
คลองธรรม สมาชิก ณ ที่นั้นมีแนวโน้มที่จะประพฤติถูกต้องตามท�ำนอง
คลองธรรมไปด้วย ถ้าคนต้นแบบประพฤติตรงกันข้ามกับความถูกต้อง
ชอบธรรม ผู้ตามก็จะประพฤติผิดท�ำนองคลองธรรมไปด้วย

ถาม สติที่เกิดจากการระลึกคืออะไร (พระเจ้ามิลินทร์ถาม)
ตอบ คอืสติของคนขีห้ลงขีล้มื มีผูเ้ตือนให้ระลึกแล้ว ระลึกเล่า กน็กึได้ 

(พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ มนุษย์ส่วนมากจะคุ้นเคยกับการมองออกนอกตัว 	

นักคิดตะวันตกเลยเหมาว่า นี่คือ ลักษณะสัญชาตญาณของการอยากรู้
อยากเห็นตามธรรมดา
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นกัวทิยาศาสตร์และนักเทคโนโลยทีีม่ผีลงานเปลีย่นแปลงความเชือ่
ของคนในโลก มักจะชอบท�ำวิจัยจนลืมกิน ลืมนอน หรือลืมครอบครัว	
ของตนเองไปชั่วคราว

อานิสงส์ของนักวิทยาศาสตร์ผู้บันลือโลกทั้งหลาย ส่งผลให้คน	
ทั้งโลกบูชาความรู้วิทยาศาสตร์มากยิ่งกว่าพระเจ้าของลัทธิที่ตนเชื่อถือ

ข้อมลูยนืยนักค็อื แม้มนษุย์อยูใ่นป่าเขา ไกลสดุฟ้าเท่าไร ต่างกช็อบ
โทรศัพท์มือถือ ไม่เห็นมีใครกลัว เพราะมันดูอัศจรรย์ยิ่งกว่าสิ่งประหลาด
ทั้งปวง

การเห็นขวดโคลาตกอยู ่ในป่า เพราะถูกหย่อนมาจากเครื่อง
เฮลคิอปเตอร์ ยงัน�ำมาเป็นมุกมาท�ำภาพยนตร์ได้ แต่ทว่าอยู่ๆ  แค่มเีครือ่ง
รับเล็กจิ๋ว กลับสามารถพูด สนทนา โต้ตอบ เห็นภาพของคนรู้จักที่รู้ดีว่า 
อยู่ห่างกันคนละทวีปได้

ท�ำไมผู้คนไม่สงสัยว่า สิ่งเหล่านี้เกิดได้อย่างไร มันดูเหมือนมายา
ภาพของแสง สี เสียง ผ่านมอนิเตอร์เล็กจิ๋ว ได้สาปให้ทุกคนหยุดความ
สงสัย แต่กลับตื่นเต้นและอยากได้มาเป็นของตน

พทุธธรรมให้ความส�ำคญักบัความรูส้กึภายในของตนมากกว่าเครือ่ง
รับสมาร์ทโฟนทั้งหลาย

ถ้าท่านหยุดความเชื่อของความรู้วิทยาศาสตร์ได้ช่ัวคราวและเกิด
ตื่นเต้นว่า ความรู้สึกต่างๆ ผุดมาจากร่างกายของท่านได้อย่างไร

ความอัศจรรย์ในความรูส้กึของตนเอง เป็นเครือ่งหมายบ่งช้ีว่า ท่านมี
ปัญญาญาณ ทีส่ามารถเห็นความจริงแท้ ทีซ่่อนอยูภ่ายในมายาภาพทัง้ปวง

ญาณปัญญาจะท�ำให้ท่านเลิกสนใจ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี	
ที่เป็นเรื่องสมมุติกันเอาเอง ต่อเติมกันเอาเองทั้งนั้น

ญาณปัญญาจะท�ำให้ท่านรู้ว่า สิ่งมีจริงที่อยู่ตรงหน้าเห็นอยู่ทุกวัน 
แต่ท่านกลับถูกความคิดปรุงแต่งปิดบัง อย่างเหลือเชื่อ
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สิง่นีค้อืการตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า ท่ีกล่าวว่าอวชิชาเป็นปัจจยัท�ำให้
เกิดสังขาร ที่ปรุงแต่งผ่านความคิดผ่านค�ำพูดและการกระท�ำ  สิ่งที่ช่วย
ค�้ำจุนชีวิตที่แท้จริง คือ ความว่าง ความเงียบ ความสงบ ความเป็นอิสระ 
ฯลฯ เป็นสิง่ท่ีมีเองอยูแ่ล้ว ส่ิงท่ีจ�ำเป็นอย่างยิง่ยวดต่อความผาสกุของชวีติ
มนุษย์เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติเพียงแต่อวิชชาความไม่รู้บังอยู่

ถึงความไม่รู้บังส่ิงที่มีคุณอยู่แต่มนุษย์ก็ต้องพึ่งสิ่งที่ธรรมชาติหยิบ
ยื่นให้

ถ้าขาดความสงบ สงดั ภายในสักสิบนาท ีมนษุย์จะคลุม้คลัง่เป็นบ้าทันที
ถ้าขาดสติอย่างสิ้นเชิง มนุษย์ต้องปลิดชีพตนเองทันที
สิง่เหล่านี ้ผูม้ญีาณปัญญา ไม่ต้องเชือ่ใคร ไม่ต้องเชือ่ต�ำรา หลกัการ 

หรือแนวคิดของใครทั้งสิ้น ญาณปัญญาที่อบรมมาได้ถูกทาง และถูกต้อง
ตามสมควร จะเหน็ความจรงิดังกล่าวได้ตรงกนัทกุคน ไม่ใช่ว่าจะต้องเป็น
ชาวพุทธเท่านั้น

นีเ่องทีพ่ระพทุธเจ้ากล่าวอยูเ่สมอว่า “จะมพีระพทุธเจ้ามาตรสัรูห้รอืไม ่
สัจธรรมนี้ก็ยังคงอยู่”

แม้โลกจะแตก จกัรวาลจะดับ ความจรงิแท้กยั็งคงอยู่ เพราะสิง่เหล่านี้
ไม่เกี่ยวกับอารยธรรมและความเชื่อของใครทั้งสิ้น

พระพุทธเจ้าจึงกล่าวเป็นหลักการว่า “การปฏิบัติเพื่อภาวนา เพื่อ
ท�ำจิตของตนเองให้มปัีญญาจาก ในภายใน นีแ่หละ คือ การบชูาสงูสดุต่อ
พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า”

ใครก็ตามที่ประกอบด้วยญาณปัญญา จะรู้ว่าตนเองเป็นที่พึ่งของ
ตน เป็นเร่ืองลกึ มใิช่แค่คดิถงึวตัถธุรรมตืน้ๆ เท่าทีคิ่ดกนัอยู่ระหว่างคนที่
ยังไม่เกิดภาวนามยปัญญา

โดยสรุป ค�ำตอบของพระนาคเสนในข้อนี้ น่าจะหมายถึงการระลึก
ถึง บริกรรมภาวนา รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง
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ในพระไตรปิฎก เรยีกว่า การฝึกสมาธกิรรมฐาน 40 อย่าง (กสณิ 10 
อสภุ 10 อนสุติ 10 อัปปมัญญา 4 อาหารเรปฏกิลูสญัญา 1 จตธุาตวุวตัถานะ 1 
และอรูปกัมมัฏฐาน 4 รวมเป็น 40 อย่าง)

ส�ำหรบัข้าพเจ้าผูเ้ขยีนบทความนี ้ชอบอปุสมานสุต ิคอืการใช้นพิพาน
เป็นอารมณ์ ซึ่งถูกจัดอยู่ในอนุสติสิบอย่าง

ตามหลักปริยัติ ถ้าจิตของผู้ใดมีศรัทธาในสิ่งมีเอง เช่น ความเงียบ 
ความสงบ ความเป็นอิสระ ความโล่ง โปร่ง แม้ว่าศรทัธาจะผดุขึน้ท่ามกลาง
บรรยากาศที่โกลาหล ผู้นั้นก็สามารถจะรวบรวมจิตให้เป็นสมาธิได้ เรียก
ว่า ขณิกสมาธิ

การอบรมจิตโดยใช้อุปสมานุสติเป็นทางด�ำเนิน มีจุดเด่นมากมาย 
ข้าพเจ้าเคยรวบรวมไว้แล้วในหนังสือ “อุปสมานุสติ” เป็นประสบการณ์
จากการท�ำภาวนาของตนเอง

ใครก็ตามที่ใช้อุปสมานุสติเป็นทางด�ำเนินสู่สมาธิ เมื่อได้ความตั้ง
ม่ัน สภาวะทีไ่ด้เรยีกว่า “ธรรมสมาธ”ิ จะเป็นสมาธทิีพ่ระพทุธเจ้าสรรเสรญิ
ว่าเลิศที่สุด เพราะจะท�ำให้เกิดอุปกิเลสแทรกแซงน้อย

ใครกต็ามทีใ่ช้อปุสมานสุต ิตัง้จติมัน่ได้ จะเห็นความกระจดักระจาย 
ความไร้สันตติ ของ ธาตุ ขันธ์ และอายตนะ โดยอัตโนมัติ

สนัตติ แปลว่า อ�ำนาจแห่งความต่อเนือ่ง ทีท่�ำให้จติของมนษุย์ หลง 
ก่อ และสร้างความวิจิตร ให้กับการรู้ของตนเอง อย่างหาที่สิ้นสุดไม่ได้

สันตติ จึงเป็นเครื่องหมายแสดงถึงการเกิดภพ ชาติ และสังสารวัฎ
การรู้จัก พลังของสันตติ ก็คือการรู้สัจธรรมเหนือภพ เหนือชาต ิ

เหนือสังสารวัฎจึงจะเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า สังสารวัฎและนิพพานอยู่ที่
เดียวกัน เพิกสันตติคือนิพพาน

ถาม สติที่เกิดจากการหัดคิดคืออย่างไร (พระเจ้ามิลินทร์ถาม)
ตอบ �เช่นรู้ว่าค�ำนี้ต้องเขียนอย่างนี้ มีความหมายอย่างนี้ 	

(พระนาคเสนตอบ)
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ขยายความ ต้องแยก “การหดัคดิ” กบั “การคดิแยบคาย” ให้ออก
จากกัน

ถ้ายงัหัดคิดได้ไม่มากพอ เป็นไปไม่ได้ทีจ่ะรูจ้กัวธิคีดิแยบคาย
ต้องฝึกให้มีการหัดคิดก่อน

พุทธธรรมมีหลักธรรมที่วางอยู่บนนิยามห้าอย่าง คือ อุตุนิยาม พีช
นิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม

ต้องให้ผูเ้รยีนคดิให้ได้ว่า ทกุขณะจติ นยิามทัง้ห้าก�ำลงัล้อมรอบตวั
เราอยู่

อุตุนิยาม พอจะอนุโลมให้เท่ากับสมบัติทางกายภาพ
พีชนิยาม พอจะอนุโลมให้เท่ากับสมบัติทางชีวภาพ
เราสามารถใช้สมบติัทางกายภาพและสมบตัทิางชีวภาพทีเ่ป็นนยิาม

ของวทิยาศาสตร์มาใช้โดยตรง ผูเ้รยีนต้องระลกึให้ได้ว่า เขาอยู่กบัของแขง็ 
ของเหลว และก๊าซอยู่ตลอดเวลา ไม่เพียงแค่นั้น เขาอยู่กับความสว่าง 
ความมืด ความหนัก ความเบา

ยิ่งวิทยาศาสตร์บัญญัติสมบัติทางกายภาพมากเท่าไร เขาก็ควรจะ
เหน็ชดัว่า สิง่เหล่าน้ันมีอยูใ่นตัวเขา ล้อมรอบเขาอยู ่เช่น การน�ำความร้อน 
การน�ำไฟฟ้า แรงเสียดทาน ความถ่วงจ�ำเพาะ ความหนาแน่น ฯลฯ

พีชนิยามก็อยู่ตรงหน้าทุกคน คือ เขาต้องรู้ว่าสสารใดเป็นสิ่งมีชีวิต 
สิ่งใดไร้ชีวิต สิ่งเหล่านี้แจกแจงได้ง่ายด้วยสัญชาติญาณ

เขาต้องเหน็ว่า นีค่อื พชื คอืสตัว์ คอืแมลง คือเช้ือโรค ทกุอย่างวาง
ตรงอยู ่ตรงหน้า มิใช่อยู ่ในต�ำรา มิใช่อยู ่ในสื่อทุกชนิด มิใช่อยู ่ใน
กล้องจุลทรรศน์ มิใช่อยู่ในโมเดล รูปภาพที่ปรากฏในโฆษณา

เร่ืองเหล่านีพ้ทุธเรยีกว่า โลกภมูศิาสตร์ ไม่ต่างจาก วชิาภมูศิาสตร์
ของโลกสมัยใหม่
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จิตตนิยาม หมายถึงการรู้ และสามารถเข้าใจการกระทบ การ
เปลี่ยนแปลงของอุตุนิยาม และพืชนิยาม โดยไม่ต้องอบรมสั่งสอน

จิตจะมีความช�ำนาญจากการวนเวียนในสงสารวัฏ เพียงแต่พุทธ
มิได้สมมุติหน่วยขึ้นมาวัดปริมาณการรับกระทบเหล่านั้นเท่านั้น

กรรมนยิาม หมายถงึการก่อมายาภาพจาการรบักระทบและทกึทกั
ความเป็นรูปตัวตน บุคคล เมื่อเห็นตัวตนว่ามีจริง สิ่งทั้งหลายย่อมถูก
ทึกทักว่าเป็นจริงไปด้วย ดังนั้นผลของการกระท�ำจึงเกิดขึ้น

กรรมนิยามพออนุโลมกับความเช่ือเร่ือง อนุภาคของสสารของนัก
วิทยาศาสตร์ เมื่อเชื่อว่า อนุภาคมีอยู่จริง นักวิทยาศาสตร์ก็สมมุติสมบัติ
ต่างๆ ขึ้นมาแจกแจงเอกลักษณ์ของอนุภาค จึงเกิดสมบัติทางกายภาพ
และสมบัติทางชีวภาพ

ถ้าจะถามว่า ไม่ดหีรอกหรอื ทีส่มมตุสิิง่ต่างๆ ขึน้มามากมาย จนจดจ�ำ
กันไม่ไหว

ค�ำตอบก็คือ ดีกว่าไม่สมมุติ แต่ถ้าไม่รู้ว่าสิ่งเหล่านั้นคือเรื่องสมมุติ
แล้วละก ็สูไ้ม่รูเ้สยีเลยยงัดกีว่า ยงัจะโง่น้อยลง เพราะสามารถจะใช้จติเดมิ 
จิตที่ว่างจากสมมุติไม่รู้สัจธรรมได้ง่ายขึ้น

เมื่อจิตมีสมรรถนะในความรู้ สามารถแจกแจงว่า อะไรได้มาจาก
สงัสารวฎั อะไรได้มาจากสมมุติ อะไรทีอ่ยูเ่หนอืสมมตุแิละเป็นจรงิอยูเ่ช่นนั้น

สมรรถนะดังกล่าวนี้ จะท�ำให้เกิด การช่วยตนเองได้รอบด้าน ชีวิต
จะมีความสุข ความสงบ โดย ขึ้นกับปัจจัยภายนอกเท่าที่จ�ำเป็น ตัวอย่าง
กค็อื อรยิบคุคลของสงัคมไทยโดยเฉพาะ พระสปุฏปัินโนของไทย จ�ำนวน
หนึ่ง จะมีสมบัติของจิตดังที่อธิบายมาทุกประการ

ธรรมนิยาม เป็นนิยามที่ใหญ่ที่สุด เน้นเรื่องเหตุปัจจัย บางคน
พยายามน�ำไปเทยีบเคยีงกบัสมบตัคิวามเป็นคลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้าของสสาร

ข้าพเจ้าเห็นว่า นั่นคือความเข้าใจผิดอย่างมหันต์
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เรื่องของเหตุปัจจัยที่เป็นธรรมนิยามของพุทธธรรม ไม่สัมพันธ์กับ
สมบัติของควานตัมเมคานิกส์ หรือสมบัติของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า ที่โลก
สยบอยู่แทบเท้าแทบทั้งโลก

ข้าพเจ้าขอยืนยันว่า ถ้าไม่ฝึกให้นักเรียนหัดคิด นักเรียนก็จะ
สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ไม่ได้ แม้จะปรนเปรอด้วยแทปเลต และเครื่องสื่อสาร
ชั้นน�ำก็ตาม เด็กควรรับรู้ว่า ของใช้ของเขาทุกชิ้น ทุกสิ่งที่เขามี หรือ
ประกอบเป็นตัวเขา มันคือสมมุติทุกอย่างของวิทยาศาสตร์

ยกของมาหนึง่สิง่ กค็อืยกวทิยาศาสตร์พ้ืนฐานขึน้มาเชยชมนัน่เอง
ให้เด็กหัดคิดฐานของความรู้ให้เป็นเสียก่อน ส่วนความคิดสร้างสรรค์นั้น 
ฝึกได้ง่ายกว่ามากเดก็ทีค่ดิเก่ง อาจไม่ใช่คนเก่งกเ็ป็นได้ สิง่ทีเ่ขาขาด คือ
เขาไม่ช�ำนาญความหมายของค�ำ หรือภาษาสมมุติ

ค�ำเขียนทีเ่ขยีนเหมอืนกนั แต่เขยีนในอรรถะต่างกนั เขาจะรูไ้ด้เป็น
อัตโนมัติ ถ้าเขาเป็นเจ้าของภาษา เช่น เขาผู้หญิง เขาผู้ชาย ภูเขา เขา
สัตว์ เป็นต้น

ค�ำเขยีนทีต่่างกนัแต่หมายความถงึกริิยาอันเดยีวกนั แต่แสดงฐานะ
ของผู้ท�ำกิริยา เช่น ฉัน (กินใช้กับภิกษุสามเณร) เสวย (ใช้กับพระราชา) 
รับประทาน (ใช้กับสุภาพชน) กิน (ใช้กับชาวบ้าน) ยังมีค�ำอื่นๆ อีก

ถ้าเมือ่ใดเขาเข้าใจและหดัคดิค�ำขึน้ เขากจ็ะเป็นนกักว ีนกัเขยีน นกั
แต่งเพลง ผู้เขียนสุนทรพจน์ สุภาษิต ฯลฯ แต่เราก็ต้องไม่ลืมก�ำกับด้วย
ว่า ทัง้หมดนีค้อื “นรุิกต”ิ ซึง่มอี�ำนาจไม่ต่างกบัอาวธุร้ายแรง ถ้าใช้ไม่เป็น

ถาม สติที่เกิดจากการนับคืออย่างไร (พระเจ้ามิลินทร์ถาม)
ตอบ คนที่นับจ�ำนวนนับ ย่อมนึกได้มาก (พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ การนับเป็นเรื่องของการสมมุติที่มีประโยชน์ นัก

วิทยาศาสตร์ สมมุติให้ของแข็งเป็นหน่วยนับได้แบ่งของแข็งเป็นหน่วย
ย่อยเล็กที่สุด ก็พลอยนับได้ไปด้วย
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การนับเป็นฐานของจินตนาการ (imagination) ซึ่งไอน์สไตน์ลง
ความเหน็ว่า ยิง่ใหญ่กว่า ส�ำคญักว่า การคิดแยบคายหรือการคิดสร้างสรรค์ 
(reflective thinking)

โลกออนไลน์เจริญทะลจุกัรวาล กเ็พราะเช่ือในจนิตนาการของอาโว
กาโดร ว่าสสารหนึ่งกรัมอะตอม ประกอบด้วย 2.3×1024 หน่วย

หนึง่กรมัอะตอมของบางธาตโุดยเฉพาะธาตทุีม่าท�ำ  IC chip นัน้ มี
ปรมิาณนดิเดียว แต่ทว่าประกอบด้วยหน่วยถึงล้านล้านล้านล้าน (นบัไม่ถ้วน)

แค่จ�ำนวนล้านล้านหลายคนก็ไม่รู้แล้วว่า จะจินตนาการถึงอะไรด ี
นี่ยังเพิ่มไปอีกล้านล้าน ถึงบอกความจริง ก็จินตนาการไม่ได้อยู่ดี

ใครที่จินตนาการได้จึงกลายเป็นอัจฉริยะของคนหมู่มาก
ผู้คนจ�ำนวนมากแค่นับได้ว่า ตนมีพี่น้องร่วมท้องกี่คน เพื่อนร่วม

ห้องเรียนกี่คน (บางคนก็นับไม่ถูก) มีญาติฝ่ายพ่อแม่กี่คน
มีเฉพาะตระกูลใหญ่เท่านั้น ที่จะนับเครือญาติสายโลหิตบันทึกไว้

ในจินตนาการ
ในชนบท ครัวเรือนทีอ่ยูด้่วยกนัเป็นหมูบ้่าน กยั็งนบัสมาชิกไม่ถ้วน 

ตวัเลขทีแ่ท้จริงอยูท่ีท่ะเบยีนอ�ำเภอ ถกูบ้าง ผดิบ้าง กไ็ม่มใีครรูส้กึว่าส�ำคญั
ลองสมัภาษณ์คนทัว่ไป ว่ามรีถยนต์มาแล้วกีค่นั (บางคนเปลีย่นรถ

บ่อย ก็นับไม่ถูกเช่นกัน) มีโทรศัพท์มาแล้วกี่เคร่ือง มีเสื้อผ้า กระเป๋า 
รองเท้า กี่ชุด

ยิง่บอกว่าคนไทยอ่านหนงัสอืปีละไม่กีเ่ล่ม ถามว่ามหีนงัสอืทีซ่ือ้เอง
กี่เล่ม บางคนก็ตอบไม่ได้ เพราะซื้อแต่หนังสือนิยาย

ยิ่งถ้าถามเป็นนามธรรมมากไป เช่น ดูหนังมากี่เรื่องแล้ว ไปช้อบ
ปิ้งกี่ครั้ง ไปเที่ยวมาแล้วกี่ครั้ง สวดมนต์กี่ครั้ง ฯลฯ

ด้วยเหตุนี้ นักการเมืองบางคนอ้างพรบ. นั่นนี่ บรรทัดนั้นๆ วรรค
นั้นๆ จึงเป็นของน่าทึ่ง เพราะสุดจินตนาการของคนทั่วไป
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หลักของพุทธธรรม สอนให้คนที่ไม่ประมาท ลองจินตนาการว่า 
ตั้งแต่เกิดมา กินข้าวไปแล้วกี่ตัน ใช้น�้ำไปแล้วกี่ล้านลิตร ปวดท้อง ปวด
ศรีษะมาแล้วเท่าไร หกล้มมากี่ครั้ง ผิดหวังมากี่หน ฯลฯ

จนิตนาการดังกล่าวจะมองเห็นความน่ากลวัของสงัสารวฏั ถ้ายงัวน
เวียนอยู่ในสังสารวัฏ ก็ต้องหาข้าว หาน�้ำมาให้ตนเองกินใช้ นับประมาณ
ไม่ถ้วน

จึงอาจจะจินตนาการได้ว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า การออก
จากสังสารวัฏเป็นหนทางประเสริฐที่สุดของความเป็นมนุษย์

ถ้ายงัอยากอยูใ่นสังสารวฏั แล้วเข้าไม่ถงึจนิตนาการของคนเก่ง คน
ที่เหนือกว่าเรา มีบารมีมากกว่า เขาก็จะบังคับให้เราเชื่อตาม ท�ำตาม ถ้า
ไม่ท�ำตามก็ถูกสังคมลงโทษต่างๆ นานา

ลองใช้สามัญส�ำนึกคิดถึงความจริงตรงหน้า
ถามว่า มีของแข็งชนิดใดที่สามารถตั้งอยู่ได้ โดยไม่ต้องพึ่งสิ่งอื่น
ลองใช้สตุมยปัญญาอย่างง่าย มองดูตรงหน้าเดีย๋วนีเ้ลย จะพบความ

จริงว่า ทกุสิง่ทกุอย่างจะต้องสมัพนัธ์กนัตลอดในวงกว้าง ไม่ว่าจะมองเชิง
ระนาบ เชิงตั้ง เชิงหมุน

-นั่งเขียนบทความบนเก้าอี้ กระดาษวางบนโต๊ะ
-ทั้งเก้าอี้และโต๊ะก็ต้องพึ่งพื้นห้อง
-พื้นห้องก็ต้องอาศัยบ้านตั้งอย่างมั่นคง
-บ้านที่ปลูกสร้าง ต้องอาศัยดินรับเอาไว้
-ดินก็ต้องอาศัยน�้ำ ถ้าเชื่อตามนักวิทยาศาสตร์
ในที่สุดจะพบว่า ทุกสิ่งที่เป็นของแข็งต่างสัมพันธ์กันแบบองค์รวม 

จะแยกเป็นหน่วยนับได้ ต้องสมมุติขึ้นเท่านั้น
ความรู้วิทยาศาสตร์เกิดจากฐานสมมุติของคณิตศาสตร์
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ฐานของคณิตศาสตร์เกิดจากการจินตนาการ หน่วยนับ (ทั้งๆ ที่
ไม่มีจริง) แต่ต้องจินตนาการขึ้น เพื่อให้เรื่องด�ำเนินต่อไปได้

เมื่อจินตนาการหน่วยนับ ก็ต้องร้องขอความร่วมมือจากคนทั้งโลก 
ให้เห็นประโยชน์ของการสร้างหน่วยนบัร่วมกนั กจ็ะจนิตนาการเรือ่งอืน่ๆ 
ต่อยอดไปอีกได้ จึงเกิดหน่วยนับสากล

หน่วยนับที่มนุษย์เลือก คือ หน่วยนับฐานสิบ คือให้มีจินตนาการ
ของการเพิ่มการลดทีละสิบหน่วย

มนษุย์ทีจ่นิตนาการตวัเลขนบัให้ได้มากทีส่ดุ คือชาวอินเดยีโบราณ
เพราะคิดเลขศูนย์ขึ้นมา เม่ือเขียนหลังเลขหนึ่ง (ตัวเลขเขียนต่าง

แต่จินตนาการตรงกัน) เช่นเขียนเลข (10)
จากนั้นการจินตนาการถูกท�ำให้เพิ่มขึ้นเป็นล้านเท่า ด้วยการเสริม

ก�ำลังเข้าไป ตัวอย่างเช่น
106 คือ หนึ่งล้าน
1012 อ่านว่า ล้าน ล้าน
1024 อ่านว่า ล้าน ล้าน ล้าน ล้าน
สตีฟ จอบส์ จินตนาการเรื่องเหล่านี้ออก ก็สร้างแทปเลตและสร้าง

แอบพลิเคชั่นต่างๆ ได้
คนส่วนมากแค่นับว่า เคี้ยวข้าวกี่คร้ังก่อนกลืนลงคอยังนับไม่ถูก

แล้ว วันหนึ่งๆ กินข้าวกี่ค�ำก็ไม่รู้ เคี้ยวข้าวอยู่ไม่รู้กี่พันกี่หมื่นครั้ง ยังหา
ค่าตัวเฉลี่ยการเคี้ยวข้าวของตนเองไม่ได้

คนส่วนมากจึงไร้จินตนาการ (ขาดสติที่จะหยั่งรู้จินตนาการ) ถึง	
บอกให้รู้โต้งๆ ว่า ค่าระบบป้องกันน�้ำท่วมของประเทศไทยมีมูลค่า	
สองแสนล้านบาท (2×1011 บาท) นกึไม่ออกว่า ต้องให้คนไทยกีล้่านคน ท�ำงาน
กีปี่จงึจะใช้หนีไ้ด้หมด เพราะเป็นเงนิจ�ำนวนทีไ่ปกูเ้ขามา เช่นนีเ้ป็นต้น
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ชาวบ้านเป็นหนีเ้รือ้รงั แต่จนิตนาการไม่ออกว่าจะต้องใช้หนีอี้กนาน
เท่าไร จึงจะส่งทั้งต้นทั้งดอกเบี้ย เนื่องจากไปกู้เงินมาบวชลูกชาย แค่ได้
เงินมาก็ดีใจแล้ว นอกนั้นจินตนาการไม่เป็น

การฝึกกรรมฐานจะช่วยให้มสีตใินการสร้างจนิตนาการเกีย่วกบัการ
นับได้ดีขึ้น

ถาม สติที่เกิดจากการจ�ำคืออย่างไร (พระเจ้ามิลินทร์ถาม)
ตอบ จ�ำสิ่งต่าง ๆ  ได้ (พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ ความจ�ำตรงกับภาษาบาลีคือ สัญญา เป็นกองขันธ์

ชนิดหนึ่ง ที่เป็นส่วนประกอบของชีวิต องค์ประกอบของชีวิตคือขันธ์ห้า 
(กองห้าชนิด)

นิยามของชวีติมหีลากหลาย วทิยาศาสตร์มนียิามของชวีติไว้ 3 ข้อ 
คือ หนึ่ง ตอ้งมีพนัธุกรรมของตนเอง สอง ตอ้งสร้างพลังงานเพื่อใชเ้องได้ 
และสาม ต้องสืบลูกหลานต่อไปได้

เมื่อวิทยาศาสตร์เป็นฐานให้สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ แม้ว่า
จะมีนิยามของชีวิตที่ดูเป็น เอกลักษณ์ของแต่ละศาสตร์ แต่ฐานคิดจะมี
ฐานเดียว คือ นิยามของชีวิตในแง่วิทยาศาสตร์

ด้วยเหตนุี ้เราทดลองเรือ่งชวีติกบัจลุนิทรีย์กจ็ริง แต่ถือว่า เป็นชีวติ
ไม่ต่างจากมนุษย์ องค์ประกอบของชีวโมเลกุลที่แยกจากจุลินทรีย์ ก็น�ำ
มาใช้เป็นยาและอาหารเสริมของมนุษย์ด้วย

แต่ข้าพเจ้าผูท้�ำงานวจิยัเกีย่วกบัพนัธกุรรมในจลุนิทรย์ี จะเป็นผูม้อง
ไม่เห็นสาระหรอืแก่นสาร ต่อการทีจ่ะต้องกนิ ต้องดืม่ สารเหล่านัน้ เพราะ
มนษุย์เราสร้างได้เองอยูแ่ล้วแต่การโฆษณากช่็วยท�ำให้มนษุย์เช่ือในอาหาร
เสริม ซึ่งไม่ต่างจากเชื่อในอาหารที่ซื้อจากร้านสะดวกซื้อ แทนที่จะท�ำขึ้น
ด้วยน�ำ้มือของตนเองและนีก่ค็อืผลของสัญญา คอืการจ�ำได้ว่า เคยดโูฆษณา 
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เขาว่าดี ก็อยากลองดูผู้ใดมีความรู้ มีความเชื่อมั่นในตนเอง ก็ไม่ต้องลอง 
อาหารและยาที่แข่งกันโฆษณาจากสื่อต่างๆ

คนส่วนมากมกัตกเป็นทาสของโฆษณา กเ็พราะจ�ำสิง่ทีเ่ขาบอกมา 
และไม่มีปัญญาสูงพอที่จะวิตก วิจาร เรื่องราวที่ได้ยิน ได้ฟัง ซ�้ำๆ ซากๆ 
เหล่านั้นถ้าเป็นนักวิชาการ หรือนักวิจัย สิ่งที่จะต้องจดจ�ำ จ�ำให้แม่น จ�ำ
ให้ตรงกับสิ่งที่เขาตกลงกันมา

(หนึง่) ต้องจ�ำหน่วยต่างๆ มาตรฐานต่างๆ ของสาขาวชิาทีต่นช�ำนาญ
อยู ่เพราะแต่ละสาขาวชิาการ จะมหีน่วย และมาตรฐานของสาขานั้นๆ

(สอง) ต้องจ�ำ ตัวย่อ สัญลักษณ์ที่ใช้บ่อย โมเดลส�ำคัญ ตลอดจน
ต้องจ�ำการพบที่ส�ำคัญๆ ในสาขาวิชาเหล่านั้นให้แม่นๆ

(สาม) ต้องเข้าใจโครงสร้างพืน้ฐานของความรูว้ทิยาศาสตร์ เช่น ต้อง
รูว่้า กฎและทฤษฎสีมัพนัธ์กนัอย่างไร เมือ่ใดจงึเรยีกว่า หลกัการ เมือ่ใด
เรยีกว่าแนวความคดิ และข้อมลูทีน่ยิมใช้ จากการวดัด้วยเครือ่งมอืชือ่อะไร

(สี่) ต้องแยกสมมุติฐานออกจากความเป็นเหตุผลและต้องพร้อม	
ที่จะน�ำเสนอปัจจัยต่างๆ ที่จะยืนยันสมมุติฐานที่ตั้งไว้ โดยเฉพาะถ้าม	ี
การถาม การค้าน เป็นต้น

ดแูล้วมนษุย์ต้องมเีรือ่งจ�ำมากมายเหลอืเกนิ เนือ่งจากมเีรือ่งให้จ�ำมาก 
เมื่อจ�ำไม่ได้ จ�ำไม่ตรงกับมาตรฐานที่ สมมุติกันมา ก็จะถูกคัดออกตาม
ระเบียบเพราะความที่เข้าไม่ถึงเหตุแห่งการสมมุติเริ่มต้น คนที่เรียน
วิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ส่วนมาก จึงหมดประตูจ�ำ

ท้ายทีส่ดุ ความจ�ำเหลอืแต่เรือ่งผดิหวงั หรอืความไม่สมหวงั ความ
รูส้กึอ่อนด้อยของตนเองความรูว้ทิยาศาสตร์จงึเป็นเหตสุร้างปมด้อยให้กบั
มนุษย์ในโลกมากมายมหาศาล
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พทุธสรรเสรญิความจ�ำสิบอย่าง (สญัญาสบิ) ทีม่แีต่คณุอย่าง
เดียว จ�ำได้ก็สามารถบันเทาหรือก�ำจัดทุกข์ได้ ดังต่อไปนี้

(หนึ่ง) อนิจจสัญญา ก�ำหนดความไม่เที่ยงของทุกสิ่ง ไม่มีอะไร
เลยสักสิ่ง ที่อ�ำนาจของความไม่เที่ยงไม่เข้าไปเกี่ยวข้อง

อปุมาดงัโลกเชือ่กนัว่า สสารและพลงังานแลกเปล่ียนกนัได้ พลังงาน
ดงักล่าว วทิยาศาสตร์เรยีกว่าพลงังานไฟฟ้า แต่พุทธ เรียกว่า พลังอนจิจงั 
พลังนี้ขณะท�ำงานจะควบคู่กับอนัตตา การท�ำงานของมันที่จิตรู้ในขณะ 
เรียกว่า ทุกขัง

(สอง) อนัตตสัญญา ก�ำหนดความไม่ใช่ตัวตนที่ถาวร ควบคุม
บังคับไม่ได้ ยกเว้นต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยตามธรรมดา

ตามธรรมดาของกฎมนษุย์ ทีม่นษุย์เพยีรพยายามจะหาปัจจยัทีท่�ำ
ปฏิกิริยากันได้ และบันทึกไว้ เรียกว่า ปฏิกิริยาเคมีชนิดต่างๆ

แต่ทว่า โดยองค์รวมมนุษย์ก็ต้องสร้างปัจจัยก่อกวนมนุษย์ด้วย
กันเอง เช่น ปล่อยมลพิษของแข็ง (กากโรงงานอุตสาหกรรม) ของเหลว 
และไอเสีย ออกสู่ภายนอก

ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้ว “อนัตตาธรรมกับโลกทันสมัย” ส�ำนัก
พิมพ์สุขภาพใจ

(สาม) อสุภสัญญา ก�ำหนดความไม่งามของทุกสรรพสิ่ง ที่เข้ามา
สัมผัสร่างกายมนุษย์ ทุกอย่างที่เป็นภาระ เช็ด ล้าง ขัด ถู ก็เพราะความ
เป็นปฏกิลูของร่างกายมนษุย์ แม้ภายนอกจะดวู่าสวยงาม แต่แค่หนงัถลอก 
ไฟไหม้ ทุกอย่างกลายเป็นอสุภสัญญาทันที

(สี่) อาทีนวสัญญา ก�ำหนดความเป็นโทษทุกข์ของร่างกาย ที่ไม่
อาจพ้นไปจากความแก่ ความเจ็บ ความตาย

(ห้า) ปหานสัญญา ก�ำหนดการละจากอกุศลวิตกทุกชนิด ด้วย
เหตุน้ี จึงต้องให้จติมคี�ำบรกิรรมภาวนา เพือ่ไม่ให้อกศุลวติกแทรกแซงจติ
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(หก) วริาคะสญัญา ก�ำหนดความจางคลายของสงัขารทกุชนดิไป
ตามกฎไตรลักษณ์ การฝึกรู้ตามความจริงแท้ของสังขาร จะเป็นดุจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ป้องปรามความทุกข์ได้ทุกชนิด

(เจ็ด) นิโรธสัญญา ก�ำหนดความดับของสังขารทุกชนิด
(แปด) สพัพโลเก อนภริตสญัญา ก�ำหนดความไม่น่าเพลิดเพลิน

ในโลก เพราะไม่มีอะไรเที่ยง ไม่มีอะไรได้ดังใจ
(เก้า) สพัพสงัขารเรส ุอทฏิฐสญัญา ก�ำหนดความไม่น่าปรารถนา

ในสังขารทั้งปวง ไม่ว่าจะโฆษณาว่ายิ่งใหญ่แค่ไหนก็จะเข้าข่ายแปดข้อที่
ผ่านมา

(สิบ) อานาปานสติ ดังนั้น สิ่งที่ควรก�ำหนดรู้ คือ ลมหายใจเข้า 
ลมหายใจออกของตนเอง เพื่อให้เป็นลมหายใจแห่งกุศล และลมหายใจที่
ถูกก�ำหนดไว้ดีแล้ว จะช่วยท�ำให้เกิดการรู้ยิ่ง เห็นจริงอีกด้วย

ถาม สติที่เกิดจากการอบรมคืออย่างไร (พระเจ้ามิลินทร์ถาม)
ตอบ ผู้อบรมจนได้ญาณ (พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ ญาณ หมายถึง การหย่ังรู้ความจริงได้จากภายใน	

ของตนเอง
ญาณ ก็คือปัญญาชนิดหนึ่ง ปัญญาญาณ คือ การหยั่งรู้ที่เกิดจาก

การเอาความคิดที่ขบคิดมาแล้วมองเห็นว่าจริงในปรากฏการณ์จริง เช่น 
อาหารชนิดหนึ่งคนว่าอร่อย แต่เมื่อบางคนกินเกิดการป่วย การแพ้ และ
ไม่กล้ากินอาหารชนิดนั้นเลย

ของทุกอย่างในโลกนี้ ที่โฆษณาว่าดีเช่นนั้นเช่นนี้ความจริงเป็นแค่
ภาพรวมทางสถิติ แต่เมื่อใช้จริงเฉพาะรายอาจก่อโทษอย่างยิ่งก็ได้

ถ้าผู้บริโภคมีปัญญาญาณอยู่บ้าง ก็ไม่ต้องเชื่อตามโฆษณา หรือ
ดิน้รนไปตามกระแสค่านยิม เช่นนัน้เช่นนี ้เช่นค่านยิมท�ำศลัยกรรมใบหน้า 
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เรือนร่าง หรือ เจาะ แต่ง ปรับลุ้ค ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ทั้งๆ ที่ต้องเจ็บ
ตัว ต้องเสียเงิน แต่การขาดปัญญาญาณ ท�ำให้คนเกิดวิปัลลาส (บ้า) ได้
ถึงที่ พร้อมแล้วที่จะ ท�ำทุกอย่างที่ไม่เป็นมงคลกับชีวิตตน แค่ที่เป็นทาส
ของกระแสนิยม จากวัตถุภายนอก ก็มากมายมหาศาล ยังต้องมาท�ำร้าย
ร่างกายของตนเองอีก

ญาณจงึต้องเกดิมาจากการมคีวามเชือ่ทีถ่กูต้อง อย่างต�ำ่ทีส่ดุ ต้อง
เชือ่ในบญุกริยิาวตัถ ุ10 ว่าเป็นดจุบตัรเครดติทีจ่ะช่วยท�ำความสขุมาให้ได้
ในทกุกจิกรรมทีท่�ำ และถ้าต้องการประสบความส�ำเรจ็ตามฝัน กต้็องสร้าง
บารมี ซึ่งเป็นองค์ธรรมสิบประการเช่นกัน

เรื่องที่ควรจ�ำให้ได้ และต้องท�ำทุกวัน ดุจอาบน�้ำแปรงฟัน คือ บุญ
กิริยาวัตถุ 10  (ประกันความสุข) และบารมีสิบ (ประกันความส�ำเร็จ) เมื่อ
มคีวามเหน็ถกูต้องมากขึน้ ปัญญาญาณกจ็ะใช้ได้ผลมากขึน้ จะเหน็คณุค่า
จากสิ่งที่ได้เรียน จากห้องเรียน จากนอกห้องเรียน จากทุกสิ่งที่รายล้อม
ชวิีตของตนเองเมือ่ปัญญาญาณเกดิขึน้มากขึน้ กจ็ะจดจ�ำสญัญาสบิทีเ่ป็น
คุณได้ดี และโลกทัศน์จะเริ่มเปลี่ยน จะรักความจริงแท้มากกว่าความจริง
สมมุติที่เป็นมายา

สมมุติสัจจะทุกชนิดต้องมีเงื่อนไข ต้องท�ำตามข้อตกลง ถ้าไม่ยอม
ท�ำตามข้อตกลง ก็จะใช้สมมุติสัจจะไม่ได้

คนที่จะอยู่ในโลกนี้ได้ดี จึงต้องยอมทน ยอมท�ำตามกฎ กติกา ไป
ทุกอย่าง แม้แต่การมีเทคโนโลยีทันสมัยช่วย ถ้าไม่ท�ำตามกติกา ก็จะไม่
ได้ประโยชน์จากเทคโนโลยเีหล่านัน้อยูด่ ีเครือ่งมอื วทิยาศาสตร์บางเครือ่ง 
ราคาต่อเครือ่งหลายล้านบาท แต่มผีูใ้ช้เป็นแค่หนึง่หรือสองคน เพราะต้อง
ส่งไปฝึก กว่าจะท�ำได้ตรงกติกาจึงจะใช้เครื่องมือชนิดนั้นๆ ได้ เครื่องมือ
วทิยาศาสตร์จ�ำนวนมากดแูล้วน่าทึง่ แต่ไม่ม ีประโยชน์กบัใครมาก เพราะ
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ต้องการผู้ใช้ที่ต้องเรียนรู้และมีประสบการณ์อย่างสูง
แต่คนเก่งทางจติวญิญาณไม่จ�ำเป็นต้องอาศยัเครือ่งมอืราคาแพง เป็น

เคร่ืองน�ำทางความเก่ง ความโดดเด่น เขาเพยีงต้องท�ำบญุกริยิาวตัถ ุ 10 	
ให้เป็นอตัโนมตั ิจด ท�ำ พดู คดิ กเ็ป็นบญุอยูแ่ล้ว และเขาต้องสร้างฐานบารมี
ให้เพยีงพอ โดยเฉพาะต้องมสีจัจะ หรอืความจรงิให้กบัตนเอง

บารมีสิบตามความเชื่อของพุทธธรรมสายเถรวาทจะประกอบด้วย 
ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา
ถ้าจะเป็นพระพุทธเจ้าต้องการบารมี 30 ทัศ หมายถึง ต้องท�ำบารมีอย่าง
อุกฤต ที่ไม่ใช่บารมีธรรมดาที่ใช้กันเพื่อท�ำความหวังที่ตั้งไว้ให้ส�ำเร็จ

ล�ำดับของปัญญาญาณ คือการรู้ยิ่งเห็นจริงด้วยตนเอง เรียกว่า 	
วิสุทธิเจ็ด หรือ โสฬสญาณ 16 ซึ่งจะมีอรรถกถาอธิบาย แจกแจงไว้อย่าง
ละเอียด ไม่ต่างจากการรายงานวิจัยของนักวิทยาศาสตร์ ที่จะบอก 	
ขั้นตอนการท�ำวิจัย ท�ำอย่างไรสสารตัวที่เขาสนใจจึงจะแยกออกมา และ
ท�ำให้บริสุทธิ์ และทดสอบได้อย่างไรว่าเป็นสารบริสุทธิ์เปลี่ยนเป็นการ
อบรมจิตวิญญาณ ก็เข้าข่ายวิธีคิดเช่นเดียวกัน คือ ท�ำอย่างไรจึงจะรักษา
ศีลให้บริสุทธิ์

ท�ำอย่างไรจึงจะท�ำจิตให้บริสุทธิ์ (จิตตวิสุทธิ์)
ท�ำอย่างไรจึงจะท�ำความเชื่อให้บริสุทธิ์ (ทิฏฐิวิสุทธิ์)
ท�ำอย่างไรจึงจะพ้นจากความสงสัยใน กฎแห่งกรรม และกฎแห่ง

ธรรม (กังขาวิตรณวิสุทธิ์)
ท�ำอย่างไรจงึจะรูว่้า นีเ่ป็นทางด�ำเนนิไปสูค่วามดบัทกุข์ (มคัมคัคา

ญาณทัสสนวิสุทธิ์)
ท�ำอย่างไรจึงจะรู้ว่า ทางที่ด�ำเนินอยู่น�ำไปสู่การดับทุกข์ได้แน่ 

(ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ์)
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จนท้ายทีส่ดุได้ญาณทสัสนวสิทุธิ ์หรอืความหมดจดของญาณสามารถ
เปลี่ยนปุถุชนให้เป็นอริยชนได้ ผลสุดท้ายของญาณ คือ โสดาปฏิผล 	
สกทาคามผิล อนาคามิผล และอรหตผล เรียกย่อว่า ญาณที ่1, ที ่2, ที ่3, ที ่4

อานิสงส์ของแต่ละญาณนัน้ประเสรฐิ เลศิล�ำ้ เป็นเรือ่งทีปั่ญญาทัว่ไป 
ไม่อาจค�ำนึงค�ำนวณได้ แต่ถ้ามีจินตนาการสูงก็จะท�ำได้ เรื่องเหล่านี้มี
อธิบายไว้ ไม่ต่างจากรายงานวิจัยชั้นเอกของโลกวิชาการ

ถาม สติที่เกิดจากการจดไว้เป็นอย่างไร (พระเจ้ามิลินทร์ถาม)
ตอบ เมื่ออ่านดูสั่งที่ตนจดไว้ก็นึกได้ (พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ สุ. จิ. ปุ. ลิ. (ฟัง คิด ถาม จด จากสุตะ จิตตะ ปุจฉา 

และลิขิต) คุณสมบัติส่ีประการที่จ�ำเป็นส�ำหรับการเป็นนักคิด นักเขียน 
รวมทั้งการเป็นนักปราชญ์

การจดจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะน�ำความจ�ำ  (สัญญา) ออกมาใช้ได้
ข้อมูลซ�้ำซากที่พบทุกวัน ถ้าไม่จดไว้ก็รังแต่จะลืม เพราะข้อมูลจะมีความ
แตกต่างกัน และมีเป็นจ�ำนวนมาก

ครอบครวัใดมแีม่บ้านทีจ่ดบนัทกึค่าใช้จ่ายประจ�ำวนั ครอบครวันัน้
จะไม่เป็นหนี้ชนิดถูกทวงหนี้อย่าง แน่นอน เพราะขณะจดค่าใช้จ่ายใน
แต่ละวัน แม่บ้านจะมีโอกาสทบทวนบทบาทการใช้จ่าย สิ่งไหนไม่จ�ำเป็น 
ไม่ควรต้องซื้อ ส่ิงไหนจ�ำเป็นต้องซื้อก็จะเกิดค�ำถามว่า จะประหยัดได้
อย่างไร เช่นใช้น�้ำ ใช้ไฟ ใช้เครื่อง สิ้นเปลืองอย่างไรให้ประหยัดกว่าเดิม

การจดบันทึกเป็นการตรวจสอบความถูกต้องของพฤติกรรมของ
ตนเองและของสมาชกิในครอบครวั และจะมส่ีวนน�ำความละเอยีดรอบคอบ 
ความถีถ้่วนตามมาเป็นอานสิงส์ต่อให้มรีายได้น้อยแค่ไหน กจ็ะรูว้ธิปีระหยัด 
และรู้ตัวว่าจะต้องหาสิ่งที่จ�ำเป็นเพิ่มเติมได้อย่างไร

ถ้าครอบครวัไม่เป็นหนี ้ความโลภ ความคอรปัชัน่จากบรษิทั องค์กร
ที่ท�ำงานจะไม่เกิดขึ้น และยังเป็นตัวอย่างที่ดีให้คนอื่นท�ำตาม
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ผูท้ีจ่ะเป็นผูน้�ำทกุระดับ เช่นแม่บ้าน เป็นผูน้�ำการใช้จ่ายภายในบ้าน 
เลขาธกิาร เลขานกุาร เหรญัญกิ ผูท้ีท่�ำงานบญัชีและการเงนิทัง้หลาย ต้อง
มพีฤตกิรรมจดทนัที ดงัตัวอย่างท่ีเห็นทุกที ่ทกุเวลา คอื พนกังานธนาคาร 
พนักงานจัดการตั๋วเครื่องบิน และอื่นๆ

พทุธธรรมเชือ่ว่า ถ้าแต่ละคนจดบญัชบีญุกริยิาวตัถุ 10 ไว้ในจติ ท�ำ
บัญชีรับจ่ายบุญก�ำไร บาปขาดทุน ทุกวัน แค่เพียงหนึ่งเดือน ปัญหาของ
สังคมจะลดฮวบทันที

พุทธธรรมเสนอวิธีแก้ปัญหาของสังคมง่ายๆ ถึงปานนี้ ไม่ต้องเสีย
เงิน เสียเวลาวางแผน เพียงแต่ต้องจดบัญชีบุญทุกวัน จนจิตท�ำได้คล่อง
ราวกับปุ่มอัตโนมัติ

มนุษย์ทุกคนล้วนเป็นเหตุของปัญหาสังคมโดยภาพรวม แก้ไขที่
เหตุ คือให้รูจ้กัท�ำบญุเสยีบ้าง ปัญหาของแต่ละคนจะลดลงและทีปั่ญหาจะ
เหลือไปกระทบเป็นปัญหาสังคมจะน้อยลง ทันตาเห็น

ปัญหาทีเ่ดก็ไทยด้อยความรู้ไปแทบทกุเรือ่ง ปัญหานีจ้ะลดฮวบ ถ้า
ครูที่สอนตรวจสมุดจดของนักเรียนทุกคาบวิชาที่เรียน ใครที่สนใจลองใช้
ก็ไม่เสียหายอะไร มีแต่ได้ประโยชน์อย่างเดียว

อาจารย์สอนไปหนึง่ชัว่โมง สิง่ทีน่กัเรยีนบนัทกึไว้ต่างกนัมาก เราจะ
ได้รูด้้วยว่า มนีกัเรยีนอยูม่ากเท่าไรทีเ่ข้าใจความรูต้รงกนักบัทีก่�ำลงัสอน และ
จะพบสิง่ทีน่่ากงัวล นกัเรยีนจ�ำนวนหนึง่ไม่รูเ้ลยว่าทีจ่ดไว้เกีย่วกบัอะไร

แค่เวลาผ่านไปไม่ถงึชัว่โมง ผูเ้รยีนกบัวชิาทีเ่รยีนกห็ย่าขาดกนั ถึง
เรียนก็มีค่าดุจไม่ได้เรียน ถ้าค้นพบความจริงดังกล่าว ครูควรจะต้องปรับ
กระบวนการสอนของตนทันที

พุทธบอกกลยุทธ์ที่จะท�ำให้นักเรียน เรียนอย่างเข้าใจ คือต้องฟัง 
ต้องจด ต้องคิด โดยใช้สติ ครูต้องมีกลยุทธ์ท�ำให้นักเรียนเกิดสติ
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ขณะครูสอน ผู้เรียนคิดฟุ้ง หลับใน สงสัย มึนทึบ หรือก�ำลังคิดถึง
แฟน คดิถงึสิง่ทีต่นท�ำค้างอยู ่อย่างนีต้้องรีบแก้ เพราะเกดิอปุสรรคในการ
ใช้สติเพื่อการเรียน ฟังก็ไม่รู้เร่ือง จดก็ไม่เป็นเรื่อง คิดไม่ได้ ถามไม่ถูก 
(ขาด สุ. จิ. ปุ. ลิ สมบูรณ์แบบ)

ในโลกที่ทันสมัยทุกวันนี้ ไม่จ�ำเป็นต้องเรียนในห้อง หรือเรียนจาก
อินเทอร์เนต ความรู้มีอยู่รายล้อม แทรกอยู่ในอาหารฟาสฟู้ด เครื่องดื่ม
ทกุชนดิ แทรกอยูใ่นค�ำแนะน�ำการใช้เครือ่งมอืทกุชนดิ ถ้าเขาจดเป็น สงัเกต
เป็น (สุตมยปัญญา)

คนทีพู่ดภาษาต่างประเทศไม่ได้ แต่ท่องเทีย่วต่างแดนได้ ถ้าสงัเกต
สัญลักษณ์ ห้องน�้ำ  เครื่องหมายชี้ทาง และสังเกตบรรยากาศรอบตัว
สัญลักษณ์สากลบางอย่าง ผู้ไม่รู ้หนังสือก็เข้าใจได้อย่างรวดเร็ว เช่น 
สัญลักษณ์ กีฬา ขอความช่วยเหลือโลกที่เต็มไปด้วยสัญลักษณ์ ต้องการ
สุตมยปัญญาสูง

เคยถามผู้เรียนในมหาวิทยาลัยว่า ดื่มเครื่องดื่มมากี่ชนิด ดื่มมา
จ�ำนวนเท่าไร ค�ำตอบคือจ�ำนวนมาก นับไม่ถ้วน

แต่ถ้าถามว่า มีสักคร้ังไหมที่จะอ่านค�ำบรรยายหรือสัญลักษณ์	
ข้างกล่อง ค�ำตอบคือ ไม่เคย ยกเว้นดูว่า หมดอายุหรือยังเท่านั้น

การขาดสตุมยปัญญาอย่างเรือ้รงั จะท�ำให้นกัเรยีนขาดความประทบั
ใจในความรู้ และคดิไม่ได้ว่า ของแต่ละชิน้ทีบ่รโิภคอยูม่คีณุค่าแค่ไหน แค่
จ�ำมูลค่าของมันได้ก็คิดว่าเพียงพอแล้ว

นี่แหละคือสาเหตุที่แท้จริงของความโง่ของนักเรียนหรือทุกคนที	่
ไม่เห็นคุณค่าต่างๆ ของสิ่งที่ตนก�ำลังบริโภค ทั้งที่เป็นรูปธรรม

ปัจจัยสี ่อาหาร เครือ่งนุง่ห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั ยา เครือ่งส�ำอาง และปัจจยัห้า 
ความสะดวก ความรวดเร็ว ปัจจัยที่หก คือ สมาร์ทโฟน ที่เป็นปัจจัยเพิ่ม
หรือลดคุณภาพของมนุษย์ได้ดี ถ้าใช้ถูกต้องหรือถ้าใช้ผิดพลาด
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ถาม สติที่เกิดจากการเก็บไว้คืออย่างไร (พระเจ้ามิลินทร์ถาม)
ตอบ มองเห็นข้าวของที่เก็บไว้ก็นึกได้ (พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ ค�ำถามข้อนี้น่าจะหมายถึงข้าวของเครื่องใช้ส่วนตัว

ของคน เช่น มองเห็นเส้ือผ้า เรียงกันเป็นตับ นึกได้ว่าชุดไหนใส่บ่อย 	
ชดุไหนใช้ใส่งานอะไร บางคนนกึไกลว่า เลอืกซือ้จากทีไ่หน หรอืใครซือ้ให้ 
บางคนจ�ำราคาได้ด้วย โดยเฉพาะสินค้าแบรนเนม ที่จะมีราคาท�ำให้คน
ฟังสะดุ้ง ราคาของสินค้าแบรนเนมจึงถูกจ�ำได้ดี นาฬิกาข้อมือบางเรือน 
ราคาหลายแสนหลายล้านบาท ชุดใส่ไปงานบางคนจ�ำได้ว่า หลายแสน 
หลายหมื่นบาท ฯลฯ

โดยเฉพาะถ้าเป็นชดุรบัปรญิญา ชุดงานมงคลสมรส จะจ�ำได้ไม่ลืม
บางคนปลูกบ้าน ซื้อเฟอร์นิเจอร์แต่งบ้านด้วยตนเอง สามารถจะ

นึกถึงกระบวนการสร้างบ้าน และซื้อเฟอร์นิเจอร์ต่างๆ ได้
บางคนป่วยไปหาหมอ จะจ�ำยาที่หมอสั่งมาได้แม่น ฯลฯ
ความนึกได้จากสิ่งที่เก็บไว้ มีมากมายมหาศาล
ในสมัยโบราณ ทุกอย่างต้องท�ำมากับมือ หรือไม่ก็ต้องก�ำกับการ

ท�ำด้วยตนเอง ของที่เก็บไว้จึงมีความหลังที่ระลึกได้มหาศาล
คนโบราณรักบ้าน เพราะเป็นบ้านที่สร้างด้วยน�้ำพักน�้ำแรง 

เฟอร์นิเจอร์แต่ละชิ้นกว่าจะได้มา ต้องเก็บหอมรอมริบอยู่นาน สวนหน้า
บ้าน สวนหลังบ้าน ที่ท�ำมาด้วยมือ จะสร้างความสุขให้กับเจ้าของมือที่
ลงมือท�ำจริง

การท�ำงานบ้านด้วยมือ นอกจากจะได้ความสุขแล้วยังได้ปัญญา 	
รูข้ัน้ตอนการท�ำ รู้ว่าต้องใช้ปฏภิาณแค่ไหน ต้องตดัสนิใจแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าอย่างไร

มิตรภาพของคนโบราณจึงฝังลึก แค่นึกถึงผ้าเช็ดหน้าที่คนรักถัก
ทอให้ แค่เหน็ต้นไม้ใบหญ้าทีร่ดน�ำ้ทกุวนั เหน็สตัว์เล้ียงทีต่นต้องดแูล ฯลฯ
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ยิง่ถ้ามองภาพถ่ายทีเ่คยร่วมบญุกศุล ไปร่วมงานมงคล ไปใส่บาตร 
ไปถวายผ้าป่า ฯลฯ รูปเก่าๆ จึงสะท้อนถึงมิตรภาพที่เต็มไปด้วยบุญกุศล
ได้อย่างดี

พุทธธรรมนิยมให้คิดถึงแต่สิ่งดีๆ สิ่งที่ผิดหวัง เคยทุกข์ระทมก็ให้
มองเป็นบทเรยีนของชวีติ บทเรยีนจะมค่ีามากถ้าทกุข์มาก เพ่ือเป็นเคร่ือง
เตือนใจไม่ให้ท�ำผิดซ�้ำ

พุทธธรรมสอนให้มีการให้อภัย ไม่ให้คิดเจ็บแค้น แก้แค้น แต่ก็ไม่
ให้ยอมจ�ำนน แต่ควรใคร่ครวญเกี่ยวกับทางออกของปัญหาเหล่านั้น การ
เห็นคุณโทษและทางออกของทุกปัญหา เป็นแนวคิดแยบคายของพุทธ 
กลยุทธ์ที่พระพุทธเจ้าวางไว้ให้ไม่เคยล้าสมัย ใช้ได้ดีตลอดทุกกาลเวลา 
ถ้าหากจดเป็น ถามเป็น คิดเป็น

ถาม สตทิีเ่กดิจากสิง่ทีเ่คยพบเล่าเป็นอย่างไร (พระเจ้ามลินิทร์ถาม)
ตอบ เคยมีประสบการณ์นั้นมาก่อนก็ระลึกได้ (พระนาคเสนตอบ)
ขยายความ คนตะวนัตกส่วนมากเชือ่ว่า ความโชคดคีวามประเสรฐิ

ของมนุษย์อยู่ที่การได้มีประสบการณ์มาก
วีรบุรุษคนหนึ่งของคนอเมริกัน คือ โคลัมบัส ผู้ค้นพบทวีปอเมริกา 

และวรีบุรุษคนอืน่ทีแ่ย่งการถอืครองทวปีอเมรกิามาจากคนอนิเดยีแดงได้
มิใช่แค่นั้น ใครที่กล้ามุ่งจากตะวันตก ภายหลังจากขึ้นฝั่งจากมหาสมุทร
แอตแลนติก แล้วฝ่าไปตะวันออก ก็เป็นวีรบุรุษเช่นกัน

คนเก่งของคนตะวันตก คือ ผู้เสี่ยงภัยเพื่อท่องไปในดินแดนไกล 
และเพือ่น�ำค�ำบอกเล่ากลบัไปเล่า หรอืกระตุน้ให้คนรุน่หลงัออกมาเสีย่งภัย
ในแดนไกล

อารยธรรมสากลทีเ่ขยีนโดยคนตะวนัตก จงึเป็นเรือ่งของการค้นพบ 
การแย่งชงิพืน้ทีก่บัชาวพืน้เมอืง การได้ครอบครองดนิแดนทีต่นไปครอบครอง 
ความเก่งดังกล่าวเป็นเอกลักษณ์ซ�้ำซากอยู่นับเป็นพันๆ ปี
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ประสบการณ์อีกอย่างหนึ่งที่โดดเด่นของคนตะวันตก คือ การจด
ข้อมูลและการบันทึก รูปพรรณสัณฐาน ลักษณะ พฤติกรรมในวงชีพของ
สิง่มชีวิีต ซึง่อะรสิโตเตลินกัปรชัญากรกี ได้เริม่จดไว้ โดยได้ข้อมลูจากสตัว์
ไม่มีกระดูกสันหลังที่พบในทะเล ภายหลังเขาได้ใช้ข้อมูลที่จดบันทึกเพ่ือ
มาแจกแจง จับกลุ่ม แยกพวกของสัตว์เหล่านั้นได้

เขาได้รับการขนานนามว่า เป็นบิดาแห่งวิชาอนุกรมวิธาน เพราะ
ได้เปิดศักราชการค้นคว้าในแนวความคิดเดียวกัน อีกมากมายมหาศาล

กล่าวโดยสรปุ ความรูท้ีพ่ทุธเชือ่ว่า ตรงกบัความรูท้ีเ่ป็นใบไม้ในป่า
ตามอุปมาของพระพุทธเจ้านั้น อะริสโตเติลได้รับสมญาว่าเป็นบิดาแห่ง
การค้นคิดอนุกรมวิธาน

อิทธิพลแห่งการสะสมประสบการณ์ทั้งสองแนวดังกล่าวกลายมา
เป็นค่านิยม การประชมุเชงิวชิาการ (Conference, Symposium, Forum, 
Meeting) ในแขนงต่างๆ นับไม่ถ้วน

ครั้งแรกๆ ก็พบในหมู่นักวิทยาศาสตร์ ขยายต่อไปเป็นการพบกัน
ของนักการเมือง ลามมาถึงนักธุรกิจ และ ปัจจุบัน ทุกแขนง ทุกเรื่อง จะ
ต้องถอืว่า การรวมกลุม่แลกเปลีย่นประสบการณ์เป็นความจ�ำเป็นของชวีติ

คงไม่มพีืน้ทีใ่ดในโลก ทนค่านยิมสะสมประสบการณ์นีไ้ด้ ทกุประเทศ
จงึพยายามวางเงือ่นไข ให้คนต่างชาตมิโีอกาสเข้ามาท่องเทีย่ว ชมประเทศ
ของตน พูดอีกนัยหนึ่ง เห็นดี เห็นงาม ที่จะให้คนต่างตื่น มากิน มานอน 
มาชม มาเล่น ในแผ่นดินแม่ แทบจะไม่มีใครคิดว่า ถ้าสุดโต่งแล้วผลร้าย
แรงที่ตามมาคืออะไร

ปฐมเทศนาคือ การสุดโต่งสองทาง คือสุดโต่งทางการใช้เครื่องมือ
หรอืวตัถแุก้ปัญหา อีกสุดโต่งหน่ึงคอืการทิง้ร่างกายเพือ่ไปค้นคว้าเรือ่งจติ

แต่การสุดโต่งกลับเป็นสิ่งที่ผู้น�ำของไทย ไม่เคยคิดระวัง
ไม่ว่าผู้บริหารรัฐบาลไหน ก็สุดโต่ง สุดขอบ กับการลอกเลียน

อารยธรรมตะวันตก เพียงแต่ว่าจะมีใครเริ่มส�ำนึกก่อนกันเท่านั้น
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คนตะวนัตกเขยีนความรูข้องโลก และประเมนิสิง่ต่างๆ ตามอ�ำนาจ
ของผู้มีบารมีในยุคหน่ึงๆ โลกมีความหมายถึงความเป็นคู่ ถ้าเห็นว่าดีมี
ประโยชน์ การมีโทษซึ่งเป็นเงาของมันจะมีอยู่

พระพุทธเจ้าท่านจึงให้สร้างสัมมาทิฏฐิ
เพื่อจะได้มองเห็นความสุดโต่งของตนเอง ของความคิด ความเชื่อ

ของตนเอง
การเดนิตามทางผูอ้ืน่อย่างสดุโต่งและเช่ือว่าด ีมกัน�ำความอัปรีย์มา

ให้สงัคมโดยองค์รวมเสมอ ประวตัศิาสตร์ได้จารกึความเลวร้ายของความ
เชื่อที่สุดโต่งไว้เสมอ

พุทธธรรมนอกจากสอนให้ระวังความสุดโต่ง โดยให้พยายามสร้าง
สัมมาทิฏฐิขึ้นเสมอ นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังบอกแนวทางการออกไป
จากโลก ด้วยการบัญญัติโลกุตรธรรมความนอกเหตุและเหนือผล

ความรูข้องพทุธธรรมนัน้ ไม่ใช่แค่มแีต่เรือ่งโลกอย่างเดยีว เรือ่งนอก
เหตุเหนือผลและการอยู่เหนือความเชื่อของโลก ก็มีบอกทางไว้ด้วย

4.8 บทสรุป

การตรัสรู้สัจธรรมที่เรียกว่า อริยสัจสี่ หรือกระบวนการเกิดและ	
ดบัทกุข์ ทีเ่รยีกว่าปฏจิจสมปุบาท ของพระพทุธเจ้า นบัเป็นความจรงิแท้ ที่
เหนอืกว่าความเป็นสากล คอื จะจริงเหนอืกาลเวลาเหนอือารยธรรมทัง้ปวง

สตเิป็นองค์ธรรมหน่ึงซ่ึงถกูเน้นย�ำ้โดยพระพทุธองค์ สตเิป็นสภาว-
ธรรมทีจ่�ำต้องปรารถนาในทีท่ัง้ปวงพระอรหนัต์มสีตบิรบิรูณ์ทีส่ดุ ถ้าสมมตุิ
ว่าคอื ร้อยเปอร์เซน็ต์ รองลงมาคอืพระอนาคาม ีพระสกทาคาม ีพระโสดาบนั 
มีสติ 75 % 50% 25% ตามล�ำดับ

ถามว่าผู้มี IQ สูง เป็นอัจฉริยะของโลก เช่นสตีฟ จอบส์ ควรมีสติ
กี่เปอร์เซ็นต์ ประมาณ 10-15 % ฆราวาสทั่วไปมีสติไม่เกิน 5-7% และถ้า
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ช่วงใดไร้สตอิย่างสิน้เชงิ หลงเข้าไปในความคดิว่าเป็นเรือ่งจรงิ ท่านว่าคน
นั้นต้องปลิดชีพตนเองทันที

ที่ข้าพเจ้าขยายความค�ำถาม ค�ำตอบ ของพระเจ้ามิลินทร์และพระ
นาคเสน ก็เพราะเชื่อว่า สติที่จ�ำเป็นส�ำหรับอยู่ในโลกาภิวัตน์ อย่างมาก
ไม่เกิน 10-15% ก็สุดจะเลิศแล้ว ซึ่งจริงๆ ก็ยังเป็นปุถุชนเต็มที่ แต่สติที่
ได้รับการเน้นย�้ำให้ฝึกโดยอาจารย์กรรมฐาน ส่วนมาก คือ สติปัฎฐานสี่ 
ซึง่เป็นองค์ธรรมกลุม่แรกก่อนหน้าทีจ่ะพฒันาเป็นโพชฌงค์เจด็ หรือมรรค
มีองค์แปด ในโพธิปักขยธรรม 37 ซึ่งเป็นการเตรียมตัวเปลี่ยนจิตจากจิต
ปุถุชนเป็นจิตอริยชน

จากค�ำถาม-ค�ำตอบ ของพระเจ้ามิลินทร์-พระนาคเสน ตอบข้อ
คลางแคลงใจของข้าพเจ้าว่า อันทีจ่ริง การพัฒนาทีก้่าวไกลในยุคสือ่ออนไลน์
ครองหัวใจคนทั้งโลก

สติกต้็องจ�ำเป็นต้องมอียูเ่องตามธรรมชาต ิละมอียูไ่ม่เท่ากนัเพราะ
สติเป็นองค์ธรรมหนึ่งในโสภณเจตสิก การที่บุคคลจะพัฒนาวัตถุธรรมให้
มีประโยชน์ได้ จะต้องเห็น ความจริงแท้ และผลก็คือความสุขใจ นั่นก็คือ
ต้องใช้สตินั่นเอง ตัวข้าพเจ้าเอง เป็นคนตื่นเช้า กิจที่ท�ำตอนเช้ามีหลาย
อย่าง บางคร้ังประหลาดใจว่า ท�ำไมจึงจ�ำก�ำลังต้มน�้ำ  ก�ำลังท�ำอะไรบาง
อย่าง ซึ่งความจ�ำจะกลับมาพอดีเวลา ราวกับปาฏิหาริย์แทบทุกเรื่อง

การทีเ่ราสามารถน�ำประสบการณ์ น�ำความจ�ำ น�ำเหตปัุจจยัมากมาย 
มาผสมรวมเข้าเพือ่ท�ำกจิกรรมตอนเช้า ซึง่มหีลากหลายกจิกรรม ให้ส�ำเรจ็
ลุล่วงด้วยดี ทุกวัน

ถ้าไม่มีสติที่ดี จะท�ำเช่นนี้ได้อย่างไร
ในข้อขยายความของข้าพเจ้า คิดว่าสิ่งที่ท�ำลายกุศลของคนยุคนี้ 

คือ การสนทนาที่ไม่ใช่กถาวัตถุ 10 
พระพุทธเจ้าทรงวางหลักว่า ผู้ที่จะฝึกสติควรสนทนากันด้วยเรื่อง

อันใดบ้างสิบประการ
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ผู้คนยุคนี้กลับสนทนากันด้วยเรื่องไร้สาระ พูดตัดต่อ พูดเล่นสนุก 
ซึ่งเป็นเรื่องที่ท�ำลายกุศลได้อย่างดี

แต่ถ้าต้องการฝึกสติ ท่านต้องเลือกหัวข้อที่จะสนทนาด้วย ถ้าจะ
พูดเล่นก็ต้องเชื่อว่าคือการท�ำลายกุศลไม่จ�ำเป็นโดย

นี่คือข้อแนะน�ำจากประสบการณ์ส่วนตัวเป็นข้อแรก
(หน่ึง) การใช้วาจาให้เป็นบุญ ให้เป็นมงคล ให้เป็นไปเพื่อเสริม

องค์ธรรมในฝ่ายกุศล ล้วนเพิ่มก�ำลังสติอย่างดียิ่ง
(สอง) ความคิดเป็นเร่ืองปกติ การฝึกให้เด็กหรือผู้ใหญ่ หัดคิด

นิยามของพุทธธรรมว่าอยู่ตรงไหนของชีวิตเป็นเรื่องควรท�ำ
การฝึกหัดคิดโครงสร้างของความรู้ ไม่ว่าจะเป็นพุทธศาสนาหรือ

วิทยาศาสตร์ จะเพิ่มก�ำลังสติได้อย่างดี เพราะจะมีปัญญาเป็นตัวกระตุ้น
ให้น�ำสัญญามาใช้ให้เป็นประโยชน์

(สาม) ความจ�ำ (สญัญา) เป็นสิง่จ�ำเป็น ความจ�ำทีม่ปีระโยชน์ คอื
จ�ำนิยาม และจ�ำโครงสร้างหลักของศาสตร์ให้ได้ แต่พุทธถือว่านั่นมีคุณ
ประโยชน์แบบโลกๆ ความจ�ำที่มีคุณอย่างเดียว ใช้ได้กับทุกเพศ ทุกวัย 
ช่วยบรรเทาทุกข์ทุกสถานการณ์ คือ ความจ�ำสิบประการ ที่เป็นมรรควิถี 
ซึ่งกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก

(สี่) การรู้ยิ่งและเห็นจริง ที่แท้คือฌาน และโพชฌงค์เจ็ด ถ้าหาก
คนใดก็ตาม ท�ำกิจอันใดก็ตาม จนจิตหลอมเป็นหนึ่งกับกิจนั้น นี่คือฌาน 
หรือ การรู้ย่ิง แต่ถ้าสามารถยกข้อมูลขึ้นมาพิจารณาด้วยสติ ตรงนี้จะ
ได้การเห็นจริง

เมื่อใดที่รู้ยิ่ง-เห็นจริง อยู่ในคนเดียวกัน ไม่ว่าจะท�ำงานเล็ก หรือ
งานใหญ่ ย่อมประสบความส�ำเร็จในกิจนั้นๆ ทั้งสิ้น

(ห้า) มแีต่ท่านพทุธทาสภกิขทุีพ่ยายามใช้ “จติว่าง” มาให้เป็นสติ
ปัญญาส�ำหรับใช้งานทุกอย่างน่าเสียดายที่ผู้น�ำจิตวิญญาณท่านอื่นๆ ไม่
ร่วมด้วยช่วยโพรโมท เพราะนี่คือหนทางลัดสั้นที่จะลดวิกฤติการณ์ทั้ง
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หลายให้บันเทาลงอย่างรวดเร็วที่สุด ถ้าแต่ละคน ฝึกจิตว่างเสียบ้าง 
วิกฤติการณ์จะเกิดได้อย่างไร

(หก) ทกุปัญหาในสังคมไทย ถกูมองและวเิคราะห์โดยปรชัญาตะวนัตก 
และใช้ปรัชญาตะวันตกแก้ปัญหาแทบทุกเรื่อง ตลอดเวลา

ถ้าหากลองใช้พุทธปรัชญา เชื่อว่าไม่รู้กี่ปัญหาที่ยากๆ สามารถ	
ลดระดับของปัญหาลงง่ายดาย โดยไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ

พทุธธรรมมหีลกัแก้ปัญหาโดยต้องยอมรบัความจรงิภายในตนเสยี
ก่อน ถ้าคนไทยไม่มทีฏิฐมิานะ ขนแต่วธิกีารตะวนัตกมาแก้ไข ป่านนีส้งัคม
ไทยคงได้เป็นประเทศผู้น�ำสันติภาพของโลกแค่ใช้บุญกิริยาวัตถุไปสอน
เด็กและครูในโรงเรียนทุกคน แค่นี้ปัญหาแทบทุกอย่างจะเห็นแสงสว่าง	
ว่าทุกเรื่องแก้ได้หมด

ในพระไตรปิฎก พุทธสาวกจ�ำนวนหนึ่ง แค่ได้ยินค�ำเพียงค�ำเดียว 
แค่ได้เห็นปรากฏการณ์ธรรมชาติเพียงหนึ่งเดียว ก็สามารถบรรลุธรรม 
เป็นพระอรหันต์

ถ้าครูสามารถใช้ค�ำว่า “แม่” ให้ทะลุแก่ใจเยาวชน แม่คือผู้ให้โดย
ไม่หวงัตอบแทน แม้ไม่ได้เข้าถงึอรหันต์ แต่อาจได้คณุธรรมอนัพงึประสงค์ 
การเข้าถงึสภาวะแม่ ย่อมซาบซึง้ไม่เพยีงแต่แม่บงัเกดิเกล้าแต่แม่พระธรณี 
ก็รองรับกายใจของเราอยู่ทุกคน เราแต่ละคนควรฝึกลูกหลานให้กราบแม่
พระธรณี จะได้หยุดพฤติกรรมที่ท�ำร้ายท�ำลายแม่ผู้ให้ที่เหยียบ ที่ยืน 	
ที่นั่ง ที่นอน

ถ้าปราศจากแม่โพสพ มหีรอืทีเ่ราจะเตบิโตมาบนโลกนีไ้ด้ กค็นไทย
ทกุคนถูกใช้แม่พระโพสพสร้างเป็นโครงสร้างของชวีติ เมือ่ชวีติแต่ละชวีติ
สร้างมาจากแม่พระโพสพเหมอืนกนั จะทะเลาะกนัท�ำไม เพราะนัน่คือการ
วิวาทด่าทอตัวเอง

ถ้าหากปราศจากแม่พระคงคา มหีรือทีเ่ราจะอยู่ปกตไิด้แม้แต่เพียง
วนัเดยีว กไ็ม่ใช่พระคงคาดอกหรอื ทีท่�ำบรรยากาศให้ชุม่ชืน้ ท�ำร่างกายของ
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เราให้สดชืน่ ท�ำต้นไม้ใบหญ้าให้รืน่เรงิสมเป็นรมณยีสถานของพทุธทวปี
ถ้าปราศจากแม่พระอคัคี มหีรอืทีเ่ราจะมอีาหารอุดมสมบรูณ์ ไม่ว่า

จะหยิบ โยน โปรย ปราย โดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ แม่พระอัคคีก็อนุโลมให้
ชีวิตก่อก�ำเนิดอย่างง่ายดาย เพื่อให้ทุกชีวิตได้พึ่งพิงกันอย่างมีความสุข

แค่เรากลบัไปสูส่ภาวะแม่ให้ได้ เพราะยงัมสีภาวะแม่อีกหลากหลาย 
ที่ยังให้ความกรุณาเราอยู่

ถ้าแม่ช่วยเราถงึปานนี ้แล้วเรายงัพยายามฆ่าแม่โดยต่างเตมิมลพษิ
โดยทางตรงและทางอ้อม ด้วยแรงปรารถนาที่หลงโง่งมไปด้วยความโลภ
อย่างที่เป็นอยู่ในขณะนี้

สักวันหนึ่งเหลือแต่มาร ขาดแม่ที่ปกป้องคุ้มครอง แล้วเราจึงจะ	
รู้สึกว่าเราทุกคนต่างใช้แม่เปลือง

ถึงตอนนั้นคงต้องรับโทษทัณฑ์ในขุมนรก ก่อนกลับขึ้นมาซาบซึ้ง
พระคุณของแม่คือธรรมชาติ ตรงตามที่เป็นจริง
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ภ�คผนวกที่ 1 สัตตวรรค

สติอ�ก�รปัญห�ที่ 1 ถ�มอ�ก�รแห่งสติ
ข้าแต่พระนาคเสน	สติ	เกิดขึ้นด้วยอาการเท่าใด?
ขอถวายพระพร	สต	ิเกดิขึน้ด้วยอาการ	17	คอื	เกดิขึน้ด้วยการรูย้ิง่	1	

ด้วยทรัพย์	1	ด้วยวิญญาณอันยิ่ง	1	ด้วยวิญญาณเกื้อกูล	1	ด้วยวิญญาณ
ไม่เกื้อกูล	1	ด้วยสภาคนิมิตที่เหมือนกัน	1	ด้วยวิสภาคนิมิตที่แปลกกัน	1	
ด้วยการรู้ยิ่งกถา	 1	 ด้วยการก�าหนด	 1	 ด้วยการระลึก	 1	 ด้วยการนับ	 1	
ด้วยหัดคิด	 1	 ด้วยการนับตามล�าดับ	 1	 ด้วยการจ�า	 1	 ด้วยการอบรม	 1	
ด้วยการจดไว้	1	ด้วยการเก็บไว้	1	ด้วยการเคยได้พบเห็น	1

ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า	ข้อว่า	สติเกิดขึ้นด้วยการรู้ยิ่งนั้น	คืออย่างไร?
ขอถวายพระพร	 สติเกิดขึ้นด้วยการรู้ยิ่งนั้น	 เหมือนกับสติของ

พระอานนท์	และนางขชุชตุตราอบุาสกิา	กบับคุคลเหล่าอืน่ทีร่ะลกึชาตหิน
หลังได้ฯ

ข้อว่า	สติเกิดขึ้นด้วยทรัพย์นั้น	คืออย่างไร?
ขอถวายพระพร	คือ	คนขี้หลงขี้ลืม	ย่อมมีอยู่	เวลาเห็นคนเหล่าอื่น

เก็บทรัพย์ของเขาไว้ก็นึกถึงทรัพย์ของตนได้	 จึงเรียกว่า	 สติเกิดขึ้นด้วย
ทรัพย์ฯ

ข้อว่า	สติเกิดด้วยวิญญาณอันยิ่งนั้น	คืออย่างไร?
ขอถวายพระพร	 เหมือนอย่างพระราชาผู้ได้รับอภิเษกใหม่	 หรือผู้

ได้ส�าเร็จโสดาปัตติผล	 ย่อมมีความรู้สึกดีใจอย่างยิ่ง	 ความดีใจนั้นท�าให้
เกิดสติ	นึกถึงสิ่งต่างๆ	ได้ฯ

ข้อว่า	สติเกิดด้วยวิญญาณเกื้อกูลนั้น	คืออย่างไร?
ขอถวายพระพร	บคุคลได้รับสุขในทีใ่ด	กร็ะลึกได้ว่า	ตนได้รบัสขุใน

ที่นั้นฯ

ภ�คผนวกที่ 1 สัตตวรรค
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ข้อว่า สติเกิดขึ้นด้วยวิญญาณอันไม่เกื้อกูลนั้น คืออย่างไร?
ขอถวายพระพร คอื บคุคลได้รบัทกุข์ในทีใ่ด กร็ะลกึได้ว่า เราได้รบั

ทุกข์ในที่นั้นฯ
ข้อว่า สติเกิดด้วยสภาคนิมิตที่เหมือนกันนั้น คืออย่างไร?
ขอถวายพระพร คอื บคุคลได้เหน็ผูเ้หมอืนกนักบัมารดาบดิา พีช่าย 

พี่หญิง หรืออูฐ โค ลา ของตนแล้ว ก็ระลึกถึงมารดาบิดา พี่ชาย พี่หญิง 
อูฐ โค ลา ของตนได้ฯ

ข้อว่า สติเกิดด้วยวิสภาคนิมิตที่แปลกกันนั้น คืออย่างไร?
ขอถวายพระพร คือเมื่อได้รู้เห็น สี กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ของผู้ที่

แปลกกัน หรือสิ่งที่แปลกกัน ก็ระลึกได้ถึงสิ่งนั้นๆ บุคคลนั้นๆ เช่นเห็น	
คนขาว ก็นึกได้ถึงคนด�ำเป็นตัวอย่างฯ

ข้อว่า สติเกิดขึ้นด้วยการรู้ยิ่งซึ่งกถานั้น คืออย่างไร?
ขอถวายพระพร คือ ผู้ขี้หลงขี้ลืม เวลามีผู้อื่นตักเตือนก็นึกได้ฯ
ข้อว่าสติเกิดด้วยลักษณะนั้น คืออย่างไร?
คือ เกิดขึ้นด้วยได้รู้เห็นลักษณะแห่งคนหรือสัตว์นั้นๆ เช่น ได้เห็น

โคของผู้อื่นที่มีลักษณะเหมือนโคของตัว ก็นึกถึงโคของตัวได้ฯ
ข้อว่า สติเกิดด้วยการระลึกนั้น คืออย่างไร?
คือ คนขี้หลงขี้ลืมมีผู้เตือนให้ระลึกแล้วๆ เล่าๆ ก็ระลึกได้ฯ
สติเกิดด้วยหัดคิดนั้น คือ อย่างไร?
คือ ผู้ได้เรียนหนังสือแล้ว ย่อมรู้ได้ว่า อักษรตัวนี้ ควรไว้ในระหว่าง

อักษรตัวนี้ ส่วนอักษรตัวนี้ ควรไว้ติดกันกับอักษรตัวนี้ฯ
ข้อว่า สติเกิดด้วยการนับนั้น คืออย่างไร?
คือ ผู้จ�ำดีก็นึกถึงสิ่งต่างๆ ได้ฯ
ข้อว่า สติเกิดด้วยการอบรมนั้น คือ อย่างไร ?
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คือ ผู้ได้อบรมบุพเพนิวาสญาณ ย่อมระลึกชาติหนหลังได้ฯ
ข้อว่า สติเกิดด้วยการจดไว้นั้น คือ อย่างไร?
คือ เมื่อได้อ่านดูสิ่งที่ตนจดไว้ ก็นึกได้ฯ
ข้อว่า เกิดด้วยการเก็บไว้นั้น คืออย่างไร?
คือได้เห็นของที่ตนเก็บไว้แล้วจึงนึกได้ฯ
ข้อว่า ด้วยการเคยพบเห็นนั้น คืออย่างไร?
คือ ระลึกได้ด้วยได้เคยพบเห็นมาก่อน อย่างนี้แหละมหาบพิตร 	

ชื่อว่า สติเกิดด้วยอาการ 17 อย่างฯ
ถูกต้องดีแล้ว พระนาคเสน
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ภ�คผนวกที่ 2

แผนผังแบบจำ�ลองลักษณะของจิต (ศ.ดร.ระวี ภ�วิไล)

ภ�คผนวกที่ 2



บทที่

5
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บทที่ 5 

ธรรม�ภิบ�ลในระบบก�รศึกษ�ของไทย

5.1 หลักธรรม�ภิบ�ล

ธรรมาภิบาล	หมายถึง	การใช้พุทธธรรมเข้าไปปรับแก้ปัญหา	ณ	ที่
นี้คือการปฏิรูประบบการศึกษาของไทย	ที่ได้ลอกมาจากตะวันตกทั้งดุ้น

ในฐานะเคยเป็นอาจารย์สอนวทิยาศาสตร์ในมหาวทิยาลยัอยู	่28	ปี	
ปัจจุบันพลิกผันมาสอนพุทธปรัชญาและกรรมฐานทั้งในและนอกระบบ
มหาวิทยาลัยอยู่ประมาณสิบปีเศษ	 ดิฉันใคร่ขอร่วมวิเคราะห์	 การปฏิรูป
ระบบการศึกษาของไทย	โดยมีการท�าวิจัยพบว่าประสิทธิภาพการศึกษา
ของไทยอยู่ล�าดับ	47	จาก	58	ประเทศ	เด็กไทยอ่านหนังสือถัวเฉลี่ยปีละ	
2-5	เล่ม	รวมทั้ง	IQ	เฉลี่ยต�่ากว่า	100

นพ.	เทพ	หิมะทองค�า	ผู้ซึ่งเป็นอาจารย์แพทย์	ได้เขียนไว้ว่าระบบ
การศึกษาของไทยควรเน้นย�้า	 “Liberal	 Art	 Education”	 (การศึกษา
ทั่วไป)	เพราะท่านเห็นจุดอ่อนของการผลิตบัณฑิตไทยหลายอย่าง

ดฉินัได้แผลงสาระส�าคญัทีท่่านเน้น	แต่ทว่ากลับสอดแทรกพุทธธรรม
ลงไปในสาระส�าคัญที่ท่านกล่าวขวัญถึง	 ด้วยเหตุนี้	 การเขียนจึงดูเป็น	
ข้อคิดที่แยกส่วน	เพื่อให้การอ่านเป็นไปอย่างราบรื่น	จึงใส่หัวข้อของการ
เขียน	ดังนั้นทุกหัวข้อ	แยกขาดจากกันและจบได้ในแต่ละหัวข้อ
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สรุปก็คือ แต่ละหัวข้อมีคุณค่าของหัวใจของพุทธธรรมอยู่ในทุกข้อ 

หวังว่าท่านผู้อ่านอาจจะสะดุด ประทับใจ หรือเทใจเห็นด้วยกับบางหัวข้อ

ทีท่�ำดังนี ้เพราะข้าพเจ้าขอลงความเหน็ว่า ระบบการศกึษาของไทย

จะถูกปฏิรูปให้ได้ผลดี ผู้บริหารการศึกษาต้องเห็นคุณค่าของพุทธธรรม

ตามสมควร

ท�ำอย่างไรหนอ ผูบ้รหิารระบบการศกึษาของไทย จงึจะเหน็คุณค่า

ของพุทธธรรม ซึ่งเป็นแก่นแกนของพุทธศาสนา หน�ำซ�้ำยังเป็นศาสนาที่

คนไทยอ้างว่านับถืออีกด้วย

ข้อวิเคราะห์ทุกอย่าง แม้เป็นสมมุติของภาษา แต่ทว่ามันคือ	

ปรมัตถธรรม มันคือความจริงที่ไม่ขึ้นกับความเชื่อ ความไม่เชื่อ ความโง่ 

ความฉลาดของคน

5.2 �ระบบการศึกษาของไทยขาดการอบรมให้บัณฑิต
ไทยมีจิตสาธารณะ

จติสาธารณะ หมายถงึ สภาวะทีจ่ติจะคดิท�ำอะไรจะรูส้กึห่วงใยส่วน

รวม ถ้าระบบการศึกษาของไทยสร้างให้ผู ้เรียนมีจิตสาธารณะแล้ว 

ปรากฏการณ์ต่อไปนี้ พบเห็นได้ทั่วไป จะไม่เกิดบ่อยๆ

- แต่งตวัเสยีดี (ดลู�้ำแฟชัน่) แต่กลบัเดนิบนถนนทีเ่ตม็ไปด้วยขยะ 

มีเศษถุงพลาสติกกระจัดกระจายทั่วไป

- ขบัรถเสยีด ี(ดวู่าใหม่เอีย่ม) แต่กลับโยนวสัดทุีไ่ม่ต้องการบนผิวถนน

- แต่งบ้านเสยีด ี(ดหูรหูรา มรีะดับขนาดจกัรพรรดหิลยุส์) แต่ถนน

ก่อนเข้าประตูบ้านรกไปด้วยป่าหญ้าคา
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- เสนอโครงการเสียดี (เขียนถูกหลักวิชา) แต่ล้วนเป็นโครงการ
มายาภาพ ไม่ต่างจากขายบ้านหรือคอนโดด้วยกระดาษ หรอืคดิจะกระตุน้
เศรษฐกิจก็ใช้เงินปั่นเงิน

- ท�ำโฆษณาเสยีดี (เช่นโฆษณาปตท. เซฟรอน เครือ่งดืม่นานา ชนดิ) 
แต่แก่นในมแีต่เป้าหมายลวงตา ลวงใจ ให้คนเสพแค่ภาพโดยไม่เกีย่วข้อง
กับข้อมูลจริง

สรุป ผลิตบัณฑิตเก่ง ก็เพื่อล้วงกระเป๋าผู้อื่นอย่างถูกกติกา เพื่อให้
ผู้อืน่ได้เสพสิง่กล่อมจนเลกิไม่ได้ไม่ต่างจากยาเสพตดิ เพือ่ให้ได้ทาสทีถ่กู
ต้องตามกฎหมาย ยอมขายตนเองเพือ่แลกกบับตัรเครดติ เพ่ือให้ได้มนษุย์
ดิรัจฉาน กิน ดื่ม ใช้บริโภคโดยไม่รู้คุณค่า ไม่รู้กระทั่งที่มาที่ไป ฯลฯ

ถ้าบัณฑิตมีจิตสาธารณะอยู่บ้าง จะไม่สร้างกรรมเวรผ่านโฆษณา
และประชาสัมพันธ์ดังที่กระท�ำกันจนเปลี่ยนจากผิดเป็นถูก

บณัฑติจติสาธารณะ จะต้องรู้จกัคณุค่าของการให้ชนดิทีไ่ม่ต้องการ
ได้ก�ำไร หรือให้เพราะเอาหน้า หรือไม่ค้าก�ำไรเกินควรจากการให้

บณัฑติจติสาธารณะ มหีรอืทีจ่ะน�ำตวัเองไปเป็นพรีเซนเตอร์โฆษณา
วัสดุ อุปกรณ์ที่ตนไม่ใช้ ไม่เห็นจะดี บัณฑิตจิตสาธารณะมีหรือที่จะสร้าง
ภาพปล่อยให้บริษัทต่างชาติขุดท�ำลายล้างผลาญทรัพยากรธรรมชาติ	
ทกุชนดิอย่างเมามนั บณัฑติจติสาธารณะมหีรอืทีจ่ะหลอกล่อให้คนในชาติ 
พูด คุย แชท อย่างไร้สาระ ฯลฯ และ ฯลฯ (บรรยายไม่หมด)

5.3 �การเรยีนการสอนของสงัคมไทย เน้นเนือ้หาหรือสาระความรู้

อันที่จริงเรียน สอน บังคับให้สาระความรู้นั้นดีอยู่แล้ว แต่จะดียิ่ง
กว่าถ้ารู ้ว่าสาระนั้นๆ อยู ่ในหัวข้อวิชาอะไร วิชานั้นๆ มีนิยามของ
ปรากฏการณ์อย่างไร
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ผู้เรียนควรต้องได้รับการเน้นย�้ำให้เข้าใจว่า “นิยามของทุกวิชา” 
เป็นเพียงข้อตกลงของมนุษย์ ไม่ต่างจากภาษาพูด ภาษาเขียนของคน

ในปัจจุบัน นิยามที่นักวิทยาศาสตร์ได้ตกลงใช้ร่วมกันทั่วโลก จึง
เรียกว่า “นิยามสากล” เช่น หน่วยชั่งตวงวัด หน่วยเวลา หน่วยนับเป็น
หน่วยเมตริก เหล่านี้คือนิยามสากล

มาตรฐานสากลก็เป็นกติกาที่ผู้ทรงคุณวุฒิบัญญัติออกมา ไม่ต่าง
จากกฎหมายชนิดต่างๆ ที่เราเขียนตามกติกาตะวันตก สมัยโบราณมิได้
ใช้เช่นนี้

เมือ่บญัญัติทัง้นิยาม มาตรฐาน ระบบ วธิกีาร ทฤษฎ ีหลกัการ แนว
ความคิด เหตุผลแล้ว ยังใช้ข้อตกลงร่วมกันว่า วิธีทดสอบทดลองความ
จริงที่สมมุติไว้ ต้องท�ำเช่นนี้... เป็นการพิสูจน์ข้อเท็จจริงตามสมมุติ

เนื่องจากโครงสร้างการสังเคราะห์ความรู้วิทยาศาสตร์ใช้กันทั่วไป 
จนท�ำให้ผู้เรียนคิดว่า ความรู้วิทยาศาสตร์คือสัจธรรม ซึ่งเป็นสัจธรรม	
ที่เกิดขึ้นจากข้อตกลงทุกเรื่อง

เมือ่มนษุย์ตกลงกนัในระหว่างผูม้อี�ำนาจ คนทีป่ฏบิตัติามเลยพลาด
โอกาสทีจ่ะรูว่้า ทัง้หมดทัง้สิน้เป็นเรือ่งสมมตุ ิถ้าเมือ่ไรไม่ยอมรบัข้อตกลง
ร่วมกัน ความรู้วิทยาศาสตร์ที่มีมากมายก็จะไร้ค่าทันที

พระพุทธเจ้าทรงให้หลักกาลามสูตรสิบ เพื่อเอาไว้เผื่อใจในยาม	
ที่เผชิญกับความรู้มากมายมหาศาล ดังต่อไปนี้

1.	 จงอย่าปลงใจเชื่อโดยการฟัง (เรียน) ตามกันมา (อนุสสวะ)
2.	 จงอย่าปลงใจเชื่อโดยถือสืบต่อกันมา (ปรัมปรา)
3.	 จงอย่าปลงใจเชื่อโดยการเล่าลือ (อิติกิรา)
4.	 จงอย่าปลงใจเชื่อโดยการอ้างต�ำรา (ปิฎกสัมปทา)
5.	 จงอย่าปลงใจเชื่อโดยตรรก (ตักกะ)
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6.	 จงอย่าปลงใจเชื่อโดยอนุมาน (นยะ)
7.	 จงอย่าปลงใจเชือ่โดยคดิตรองตามแนวเหตผุล (อาการปรวิติกักะ)
8.	 จงอย่าปลงใจเชือ่โดยเข้าได้กับทฤษฎขีองตน (ทฏิฐนิชิฌานกัขนัต)ิ
9.	 จงอย่าปลงใจเชื่อโดยเพราะรูปลักษณ์น่าเชื่อ (ภัพพรูปตา)
10.	 �จงอย่าปลงใจเชือ่โดยเพราะนบัถอืว่า ท่านสมณะผูน้ีค้อืครขูองเรา 

(สมโณครูติ)
เพราะความรู้ทั้งหมดเป็นธรรมสัจจะ (จริงตามสมมุติ) แต่ไม่ใช่	

สัจธรรม การรับความรู้จึงระวังการสุดโต่งด้วย เพราะนั่นจะก่อทุกข์โทษ
ให้กับผู้เชื่อโดยส่วนเดียว

การทีจ่ะรูร้อบ รอบรู ้สมมตุสิจัจะไม่เป็นข้อเสยีหาย ทีเ่สยีหายกคื็อ
การที่ไม่รู้ว่า ทั้งหมดทั้งสิ้นไม่ใช่ สัจธรรม ไม่ใช่ความจริงแท้นั่นเอง

ลองสร้างจินตนาการว่า “กฎหมายรัฐธรรมนูญเป็นแค่ข้อตกลง 	
ที่คนไทยคณะหนึ่งร่างขึ้นมา เพราะเห็นว่าดี น่าใช้เป็นกฎหมายสูงสุด”

แต่ถ้ามันไม่ดี ก็น่าจะแก้ไขได้ ไม่ใช่ต้องฆ่าล้างความเชื่อกันก่อน
การชมุนมุทีย่ดืเยือ้เป็นเรือ่งของการยดึถอืตวัอกัษรว่า ความถกูต้อง

ชอบธรรม (ธรรมาภิบาล) คือต้องไปเลือกตั้งตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ 
หรือว่าปฏิรูปก่อน เพราะมีปัญหาการเลือกตั้งมากมาย

ความขัดแย้งระหว่างมนุษย์เป็นเร่ืองดี เพราะเป็นเหตุแห่งการคิด
สร้างสรรค์ แต่ถ้าขัดแย้งเพื่อน�ำไปสู่การฆ่า การแย่งชิงอ�ำนาจ ถือว่า
เป็นการเห็นแก่ตัวของคนสองกลุ่ม

เมือ่ไม่มใีครยอมใคร ข้อมลูปรากฏชดั คอื ผูบ้รหิารระดบัรฐับาลและ
ระดบัผูแ้ทนราษฎร (สส.) ขาดจติสาธารณะ ต่างฝ่ายต่างไม่มใีครยอมเพ่ือ
ให้ชาติไทยเกิดสันติภาพ

การฆ่ากันระหว่างการชุมนุมยืดเยื้อเป็นการประกาศความไร้จิต
สาธารณะของนายกรัฐมนตรี และคณะรัฐมนตรีอย่างชัดเจน
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แน่นอนผู้ร่วมคณะอาจยุยงไม่ให้นายกรัฐมนตรีลาออกก็ได้
จะเนือ่งด้วยอะไรกแ็ล้วแต่ สิง่ทีช่ดัเจนทีส่ดุ คือ ผูน้�ำการบริหารของ

ไทย ทั้งฝ่ายรัฐบาลและฝ่ายกปปส ต่างสนธิก�ำลังเพื่อกดดันอีกฝ่ายหนึ่ง 
โดยที่ไม่มีจิตสาธารณะที่จะมองเห็นว่า ความเสียหายอย่างยับเยินก็คือ
ประเทศไทย หรือคนไทยทั้งมวล

เป็นข้อยืนยันว่า การศึกษาลอกจากระบบสากลอย่างเดียว ไม่เคย
สร้างผู้น�ำในด้านต่างๆ ให้มีจิตสาธารณะและรู้จักเสียสละเพื่อธ�ำรงธรรม

5.4 �เป้าหมายของการเรียนการสอนที่ไทยลอกมาจาก
โลกาภิวัตน์

หลกัการสอนของโลกาภวิฒัน์ทีร่ะบบการศกึษาของไทยลอกมาทัง้
ดุ้นเป้าหมายของการเรียนการสอนมีดังต่อไปนี้

- มุง่เน้นการตมีลูค่า ในการน�ำธรรมชาตมิาใช้ท�ำประโยชน์ในทกุมติิ
- มุ่งเน้นให้มนุษย์เป็นศูนย์กลางของการใช้ประโยชน์ในทุกมิติ
- �มุ่งเน้นไปที่ความเจริญทางวัตถุ และการแสวงหาความสุขจาก
การเสพกามวัตถุ (ใช้วัตถุเป็นเครื่องมือหาความสุข)

-มุ่งเน้นให้มเีสรภีาพการตามใจตนเอง เกดิสภาวะหลงกเิลสตนเอง
-มุ่งเน้นให้เกดิการมอี�ำนาจเหนอืผูอ่ื้น (แข่งกนัเป็นผูม้อี�ำนาจสัง่การ)
รวมหาวิธีพัฒนาที่จะเหนือกว่าธรรมชาติด้วย (ขุดก๊าซ ท�ำเหมือง 

ท�ำศูนย์อุตสาหกรรม) ทั้งหมดเกิดขึ้นเพราะ ตั้งสมมุติฐานว่า “เข้าใจรูป
หนึ่งดีแล้ว ย่อมเข้าใจธรรมชาติทั้งมวลดีด้วย”และเกิดขึ้นได้เพราะความ
ยึดมั่นถือมั่นของชาวตะวันตกในการแสวงหาการสร้างทฤษฎีเดียว หลัก
การเดยีว เหตผุลเดยีว แต่สามารถครอบคลมุการอธบิายปรากฏการณ์ใน
ธรรมชาติได้ทั้งหมด หรือได้มากที่สุด
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5.5 การมุ่งเน้นความคิดสร้างสรรค์

นอกจากนี้ยังสร้างทฤษฎีแห่งความคิดใหม่ๆ มาเรื่อยๆ โดยเข้าใจ
ว่าความคิดใหม่ๆ ที่น�ำเสนอคือความฉลาด และความก้าวหน้า ได้แก่

1.	ความคิดเชิงวิพากษ์	 (Critical thinking)
2.	ความคิดเชิงเปรียบเทียบ 	 (Comparative thinking)
3.	ความคิดเชิงประยุกต์ 	 (Applicative thinking)
4.	ความคิดเชิงบูรณาการ 	(Integrative thinking)
5.	ความคิดเชิงวิเคราะห์ 	 (Analytical thinking)
6.	ความคิดเชิงมโนทัศน์ 	 (Conceptual thinking)
7.	การคิดแบบสร้างสรรค์ 	(Creative thinking)
8.	การคิดเชิงสังเคราะห์ 	 (Synthesis thinking)
9.	การคิดเชิงอนาคต 	 (Futuristic thinking)
10.	การคิดกลยุทธ์ 	(Stratistic thinking)
คนรุ่นใหม่ได้รับอิทธิพลจากทฤษฎีความคิดใหม่ ๆ  ของตะวันตก 

จนเกิดพฤติกรรมแห่งยุคไอที ดังนี้

1. การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical thinking)

เมื่อความคิดของบุคคลเข้าถึง จุดวิกฤติ และผ่าเหล่าออกไปจึง
สร้างสรรค์สัญลักษณ์เป็นภาษา ท่าทาง ที่ค่อยๆ ล�้ำออกไปจากท่าเดิม 
ตวัอย่างเช่น การพฒันาสัญลกัษณ์ซึง่แสดงว่า “รกันะ” “โดนใจนะ” “ตกลงนะ” 
จะใช้สัญลักษณ์การใช้นิ้วมือท�ำท่าคล้ายเป็นท่ามุทราแห่งยุคไอที

นอกจากนี้ เต้นโดยใช้อวัยวะส่วนต่างๆ จากจังหวะร้อคของเอลวิส 
เพรสลีย์ มาถึงท่าเต้นลูบเป้าของ ไมเคิล แจ็คสัน ท่าควบม้าของศิลปิน
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เกาหล ีท่าแน่นอกของนกัเต้นสาวใบเตยของค่ายเพลงอาร์สยาม และเพลง
ที่ไม่มี ใครไม่ฟัง “บริการรับฝากหัวใจ” ของหญิงลี

ศิลปกรรมแทบทุกชนิดยกเว้นศิลปกรรมไทยโบราณอยู่ในลักษณะ
ของการคิดเชิงวิพากษ์ และแม้แต่การ์ตูน แอนนิเมชั่น การส่ง Line คุย
กันเป็นกลุม่ โพสก์รปูกจิกรรมใน Intragram เหล่านีล้้วนเป็นความคดิเชงิ
วิพากษ์ คือคิดท�ำให้ แหวก แปลก โดนใจทั้งสิ้น

2. การคิดเชิงเปรียบเทียบ (Comparative thinking)

โลกสากลถือว่า การแข่งขันเพื่อรู้ แพ้-ชนะ และเสมอในเกม กีฬา 
กฎ กติกา ต่างๆ เป็นดัชนีชี้ความเจริญของสังคม

ซ่ึงต่างจากความเชือ่ของพทุธ ทีเ่หน็ว่า นีค่อืกเิลสละเอยีด (สงัโยชน์
เบื้องสูง ในรูปของมานะ)

ในเมือ่เชือ่ว่า การแข่งขนัเพือ่เปรยีบเทยีบตามกตกิาเป็นความเจรญิโลก
สมยัใหม่ จงึสรรสร้าง กฎ กติกา เกม กฬีา ต่างๆ มากมายชนดินบัไม่ถ้วน

ในทางวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ มีการแข่งกันแยกหรือสังเคราะห์สาร	
บริสุทธ์

ในทางเทคโนโลย ีมกีารแข่งกนัสร้างโทโพโลยทีีแ่ปลกของเครือ่งมือ 
เครื่องใช้วัสดุ อุปกรณ์ อาหาร ยา เครื่องส�ำอาง บ้าน เสื้อผ้า ฯลฯ

ในทางสังคม มีการแข่งกันสร้างระบบ การปกครอง การบรหิาร การ
จัดการ เรื่องต่างๆ นับไม่ถ้วน

ในทางมานุษยวิทยา มีการแข่งกันสร้างค่านิยมแปลกใหม่ เช่น
แต่งงานแหวกแปลกใหม่ บอกรกัแหวกแปลกใหม่ ภาษาท่าทาง ภาษาพูด 

ภาษามือ โบราณคดี ศิลปกรรม ฯลฯ นับไม่ถ้วน
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3. การคิดเชิงประยุกต์ (Applicative thinking)

ส่วนมากประยุกต์บนความเชื่อเศรษฐกิจทุนนิยมกระแสหลัก โดย
พยายามเพิ่มมูลค่า (Value) ของ วัตถุสิ่งหนึ่ง แล้วแต่จะสรรหาวิธีการ 
หรือไม่ก็สร้างความเชื่อใหม่ๆ ให้ดูของเดิมด้วยภาพลักษณ์ใหม่

ท่านพุทธทาสภิกขุ ใช้ส�ำนวนว่า “เป็นวิธีล้วงกระเป๋าอย่างถูก
กติกา”สรรพสิง่ทีจ่�ำเป็นในปกตชิวีติ เช่นอาหาร ยา เสือ้ผ้า ทีอ่ยูอ่าศยัถกู
ประยกุต์เพือ่เพิม่มลูค่า โดยเฉพาะพฒันาให้เกดิความพอใจในภาพลกัษณ์
ภายนอก เพราะดูมีระดับ น่ารัก น่าชอบใจ

การประยุกต์จึงมีหลักการว่า
ประยุกต์ให้ถูกใจคนไปกับแฟชั่นด้วยภาพลักษณ์ภายนอก
ประยุกต์กลวิธีให้เงินท�ำงานแทนมือ เช่นตลาดหุ้นชนิดต่างๆ
ประยุกต์เพื่อให้เกิดความหวังว่าจะมีโชค ดื่มเพื่อส่งฝาชิงโชค 	

ซื้อเพิ่มได้ของแถม จองก่อนเพื่อขายมือสอง (ใช้เงินปั่นเงิน)
ถ้าหากมองในหลกัการของพทุธธรรม ยคุนีเ้ป็นยคุทีเ่หมาะสมทีส่ดุ

ในการเข้าถึง “กาลามสูตรสิบ” ปริศนาธรรมของเถรวาท

4. การคิดเชิงบูรณาการ (Integrative thinking)

เป็นการน�ำพลงัสตปัิญญาสมาธมิาท�ำสิง่ไร้แก่นสาร หรอืเป็นวนิาศ-
การของยคุ เช่น เอากางเกงยนีส์เนือ้ด ีมาเจาะขาดเป็นเส้นสมยัก่อน และ
ย้อมให้เป็นลายเก่า แฟชัน่ล�ำ้ยคุ ล้วนบ่งบอกถึงความบ้า ความพินาศแห่ง
ยคุ ทีเ่อาของด ีท�ำยากมาเจาะ มาท�ำลายเป็นลวดลายทีไ่ร้แก่นสาร ปัจจยัสี่ 
(อาหาร ยา บ้าน เครื่องนุ่งห่ม) เป็นความคิดบูรณาการที่แสดงถึง	
วิปัลลาสของความคิดได้ยอดเยี่ยมที่สุด

นอกจากนี้ น�ำกระบวนการบูรณาการ แผลงๆ ในเกม “ตัวนิดพิชิต
ล้าน” เพราะการออกแบบเกมต่างๆ ไม่ได้ท�ำให้เดก็ฉลาดขึน้เลย นอกจาก
แข่งพิเรน ความพิเรนที่สุดล�้ำโลกจะได้ลงกินเนสบุ๊ค



185

คนไทยแต่เดมิจะเก่งในการบรูณาการ ท�ำขนม ท�ำกบัข้าวต่างๆ แต่
ทว่าไม่เคยสุดโต่ง หลุดโลก เช่นยุคนี้

5. การคิดเชิงวิเคราะห์ (Analytical thinking)

เม่ือเชือ่เรือ่งรปูเป็นใหญ่ เข้าใจรปูดแีล้วจะเข้าแจ้งโลกและชวีติดด้ีวย 
เพื่อพิสูจน์สมมุติฐานดังกล่าว จึงจ�ำเป็นต้องแยกรูปให้บริสุทธิ์

ปรัชญาวทิยาศาสตร์จงึทุม่เทสร้างระบบและกระบวนการท�ำสารให้
บริสุทธิ์ พร้อมทั้งวิธีทดสอบว่า บัดนี้แยกสารบริสุทธิ์ได้แล้ว วิธีที่จะตรวจ
สอบสารบริสุทธิ์ ใช้สมบัติกายภาพ (มาตรฐานต่างๆ ที่สมมุติขึ้น) และ
สมบัติชีวภาพ (มาตรฐานต่างๆ ที่เกี่ยวกับปฏิกิริยาเคมี ปฏิกิริยาทาง
ไฟฟ้า)

ข้อมูลที่ศึกษาเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ เพ่ือเปิดเผยสมบัติของรูป
ที่สนใจ จึงมีมากเป็นอาจิณไตย (นับไม่ถ้วน)

การคดิวเิคราะห์ได้ถล�ำลกึลงไปเรือ่ยๆ จนเกดิความเชือ่ทีเ่ป็นเครอื
ข่ายโยงใยซบัซ้อนหาทางออกไม่ได้ แต่กลับสรรเสรญิว่าเป็นความก้าวหน้า
ของยุค

ใครที่หลงเข้าไปติดกับดักความคิดวิเคราะห์ของโลกาภิวัตน์ จะถูก
ขงัเดีย่ว ขงัโดดอยูใ่นข้อมลูอาจณิไตย แทบจะออกมาสูค่วามจรงิแท้ไม่ได้

การคดิวเิคราะห์เชงิวทิยาศาสตร์ทกุรปูแบบเทยีบเท่ากบัใบไม้ในป่า 
สร้างกระแสความยุ่งยากหวาดกลัวให้กับการด�ำเนินชีวิตในแต่ละวันชนิด
นับไม่ถ้วน

ปัญหาโลกาภิวัตน์เกิดจากการหลงการคิดวิเคราะห์ แล้วคิดว่าคือ 
ความเก่ง ความฉลาด ในขณะที ่พทุธธรรมเหน็ว่า นีค่อืมจิฉาทฏิฐแิห่งยคุ 
เพราะเป็นกลยทุธ์ทีจ่ะท�ำให้เกดิความเครยีด ความกลัว ความเหงา ความ
เบื่อ ความเซ็ง ความเป็นอกุศลวิตกที่หาประมาณมิได้

เป็นยคุทีค่กุของชวีติ คอืการขงัคนไว้กบัการคิดวเิคราะห์ชนดิต่างๆ
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6. การคิดวิเคราะห์เชิงมโนทัศน์ (Conceptual thinking)

จากหลกัการทีเ่ชือ่ว่า สารบรสิทุธิ ์จากการแยกจากธรรมชาตดิกีว่า 
สารที่ปนเปกันตามธรรมชาติ

มโนทศัน์ดังกล่าว เปลีย่นวถิดีัง้เดิมมาเป็นวถิสีมยัใหม่ ทกุเรือ่ง ทกุ
มิติ เช่นเปลี่ยนการรักษาแบบ โบราณมาเป็นการรักษาสมัยใหม่ เปลี่ยน
เกษตรดัง้เดมิมาเป็นเกษตรสมยัใหม่ เปลีย่นวสัดจุากธรรมชาตมิาใช้ วสัดุ
ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมแทบทั้งน้ัน แม้กระทั่งปากกาก็ใช้โพลิเมอร ์
โพลิเมอร์แทรกอยู่ในเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ทุกชนิด และลามไปจนสามารถ
แทรกเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย ในเมื่อผู้คนสรรเสริญการท�ำศัลยกรรม
ใบหน้าและส่วนอื่นๆ ว่าถูกต้อง

ถึงแม้จะมีการรณรงค์ให้ใช้การปลูกพืชแบบดั้งเดิม ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
แต่ทว่ามีผลลัพธ์ไม่มาก รวมทั้ง การรักษาในโรงพยาบาล การใช้วัสดุ
อุปกรณ์ทุกชนิด เป็นวัสดุผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม

ผลกระทบจากการศรัทธาในสารบริสุทธิ์
- อาหารและยาที่โฆษณาในสื่อทุกชนิด เป็นสารบริสุทธิ์ ซึ่งจริงๆ 

แล้วมีคุณและโทษเท่ากัน นอกจากนี้ฤทธ์ิของการรักษายังขึ้นกับอกุศล
กรรมหรือกุศลกรรมของผู้บริโภคในขณะนั้นๆ อีกด้วย

- หีบห่อทุกชนิดใช้พลาสติก และไม่กลัวพลาสติกว่าก�ำลังท�ำลาย
นิเวศวิทยาอย่างถึงที่สุด

- เม่ือเชื่อว่าสารบริสุทธิ์ดีกว่า จึงเช่ือสื่อการสอนที่ผลิตดีกว่าคร	ู
ผู้สอน กล่าวอีกนัยหนึ่ง เชื่อในสิ่งไร้ชีวิตว่า จะท�ำหน้าที่ดีกว่ามนุษย์

ดงันัน้จงึให้เดก็อนบุาลเรยีนจากแทบ็เลตมากกว่าจะปรับครูผูป้กครอง
ให้เป็นสือ่ตัวอย่างกบัเดก็อนญุาตให้มกีารเรยีนจากสือ่ไร้ชวีติอย่างเสร ีโดย
มิได้คิดถึงโทษมหันต์ที่รออยู่
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การอ้างว่าทั่วโลกเขาท�ำกันก็เป็นสิ่งที่ฟังไม่ขึ้น เพราะพุทธมีหลัก
การคิดแยบคายว่าด้วย คุณโทษและทางออก

ท�ำอย่างไรจงึจะอยูก่บัสือ่ไร้ชวีติอย่างมชีีวติ ไม่มรีฐับาล หรอืผูบ้รหิาร
ให้ความใส่ใจ

7. การคิดเชิงสังเคราะห์ (Synthesis thinking)

จริงๆ แล้ว สังคมไทยไม่เคยยกย่องคนที่คิดผ่าเหล่า และแก้ไข	
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

การคิดสังเคราะห์ที่ตะวันตกยกย่องว่าเหนือกว่าความคิดวิเคราะห์
นั้น สังคมไทยไม่เคยมีมโนทัศน์ดังกล่าว

ทัง้นี ้เพราะเชือ่ว่า พระพทุธเจ้าได้สงัเคราะห์ความรูท้ีส่มบรูณ์แบบ
ไว้หมดแล้ว แต่บดันีส้งัคมไทย เชือ่ว่า รปูเป็นใหญ่ เข้าใจรปูดแีล้ว จงึเข้าใจ
โลกและชีวิตดีขึ้น จึงท�ำให้เกิดสมมุติฐานสังเคราะห์ สารใหม่ๆ แปลกไป
จากที่พบในธรรมชาติ

สารที่สังเคราะห์มากที่สุดคือ โพลิเมอร์ที่ใช้กับทุกสิ่ง เมื่อไม่ใช้แล้ว
โยนทิ้งโพลิเมอร์จึงเป็นปัญหาหนักอกของโลกเป็นอันดับหนึ่ง

สารสังเคราะห์จ�ำนวนมาก เป็นมลพิษสามารถท�ำลายชีวิต คน พืช 
สัตว์ จุลินทรีย์ได้ง่ายมาก

8. ความคิดเชิงสร้างสรรค์ (Creative thinking)

ข้อมูลการวิจัยมักจะระบุว่า เด็กไทยคิดสร้างสรรค์ไม่เก่ง นี่นับเป็น
เรือ่งแปลก เพราะคนไทยเป็นชาตทิีเ่หมาะมากในการใช้ความคิดสร้างสรรค์

สังคมไทยรับศิลปกรรมจากอินเดียมา เพ่ือสร้างสรรค์ให้ละเอียด 
วิจิตร อลังการมากขึ้น เช่น การไหว้ เป็นต้น

ศิลปกรรมของไทยไม่เคยแพ้ใคร



188

ได้แก่การสร้างวดั การหล่อพระพทุธรปู การท�ำจกัสาร การทอ และ
ออกแบบลายผ้า

ที่ส�ำคัญที่สุด คือ ภาษาไทยที่รับมาจากขอม ก็สร้างสรรค์ ภาษา
ไทยเป็นภาษาที่ง่ายต่อการเข้าใจอารมณ์ และเป็นภาษาที่ท�ำให้คนใช้
สามารถอยู่กับความจริงแท้ได้มากกว่าความจริงเทียม

แต่เพราะคนไทยทิ้งภาษาไทย ทิ้งความเชื่ออย่างไทย ความคิด
สร้างสรรค์แบบตะวันตก จึงเสมือนขาดฐานใจรองรับพูดง่ายๆ ปลูกแอบ
เปิลในเขตร้อนยากมาก ทุกอย่างในชวีติของคนไทย จากสร้างสรรค์ผดิทกุ
เรื่องกลับตาลปัตร

9. การคิดเชิงอนาคต (Futuristic thinking)

เพราะลอกปรัชญาตะวันตกมาใช้กับการศึกษาทั้งดุ้น ฝรั่งเป็นชาติ
ที่กังวลอนาคต และเชื่อว่าตนจะควบคุมอนาคตได้

พทุธเช่ือว่าทกุสิง่ต้องเป็นไปตามเหตปัุจจยัของธรรมชาต ิกฎมนษุย์
ที่ตั้งขึ้นต้องใช้ข้อตกลงให้ยินยอมใช้ร่วมกัน หรือไม่ก็ต้องบังคับให้ใช้

พุทธเชื่อในหลักอนัตตา คือว่าเป็นการตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า
พุทธเชื่อในการท�ำปัจจุบันให้ดีที่สุด
ถ้าปัจจุบันดีที่สุดแล้ว อนาคตจะดูแลตัวมันเอง แต่เมื่อปรับแผนใช้

ปรัชญาตะวันตก เราจึงมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เขียน
คราวหนึ่งใช้ไปห้าปี ได้มีการวางแผนสร้างเขื่อนกั้นน�้ำ วางแผนสร้างเขต
อุตสาหกรรม วางแผนการท�ำเกษตรกรรม วางแผนสาธารณสุข วางแผน
การศึกษาระดับต่างๆ เป็นต้น

และหลงคิดว่าแผนที่วางไว้ดี เปลี่ยนยาก แสดงว่า ไม่เชื่อในหลัก
อนัตตาแต่อย่างใด
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10. การคิดกลยุทธ์ (Strategic thinking)

กลยุทธ์ใช้ก่อนผ่อนทีหลัง ลดแลกแจกแถม ลอบบี้ ท่องเที่ยว ซื้อ
สตอ็กไว้ ซือ้หนึง่แถมหนึง่ มบ้ีานหลายหลงั มเีสือ้ผ้าหลายชุดใช้ในแต่ละวนั 
มีรถหลายคัน

กลยุทธ์ลูบหน้าปะจมูก
กลยุทธ์การล่อหลอกให้ใช้บัตรเครดิต
กลยุทธ์การดาวน์ก่อนผ่อนทีหลัง ฯลฯ
กลยุทธ์เหล่านี้ได้ท�ำลายฆราวาสธรรมของพระพุทธเจ้าลงเสียสิ้น
ฆราวาสธรรมคือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ถูกท�ำลายอย่างสิ้นเชิง
คนไทยเกือบทั้งนั้น ขาดสัจจะ ร้ายแรงที่สุด ขาดสัจจะกับตนเอง 

คดิฝันมากมาย แต่ไม่ลงมอืท�ำ ตามทีค่ดิ กลับรอโชคช่วย รอรฐัสวสัดกิาร 
เป็นต้น

ไม่มีทมะ ไม่ข่มใจว่า บริโภคสรรพสิ่งพอเพียงหรือยัง ลัทธิบริโภค
นิยมท�ำให้เร่งก�ำลังโลภ โกรธ หลง ให้รุนแรง

ไม่มีขันติจะท�ำอะไรด้วยมือตนเอง ไม่อายที่จะบริโภคทุกเรื่อง 	
แม้กระทัง่การหาคูค่รองไม่มกีารเสยีสละ มแีต่จะคว้าก่อน มอืใครยาวสาว
ได้สาวเอา แสดงความขาดจิตสาธารณะชัดเจน

5.6 การเน้นกิจกรรมเสริมหลักสูตร

หลกัสตูรการศกึษาทกุวนันี ้ใส่งบประมาณไปทีก่จิกรรมเสรมิหลกัสตูร
มใิช่น้อย มกีารท�ำแผนกจิกรรมทีเ่สนอโดยหน่วยงานต่างๆ ของมหาวทิยาลยั
ไว้ล่วงหน้า บางกจิกรรมเป็นภาคบงัคบัของภาควชิา หรอืคณะบางกจิกรรม
ให้สมคัรล่วงหน้าเป็นปี ผลลพัธ์กค็อืจะมคีนลงทะเบยีนไว้ล่วงหน้า เพราะ
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กลัวเสีย ผลประโยชน์ แต่ถึงเวลาจริงของกิจกรรมมักจะอ้างติดงานโน้น
งานนี้ สมาร์ทโฟนจะช่วยให้สามารถตัดสินใจตามใจตนเอง โดยไม่กลัว
เสียสัจจะแต่อย่างใด เพราะคุ้นเคยกับการใช้อารมณ์พอใจเป็นที่ตั้ง

กจิกรรมจะมปีระโยชน์คุม้กบัเงนิงบประมาณและความพยายามของ
ผู้จัดก็ต่อเมื่อมีองค์ประกอบต่อไปนี้

1. ผู้เป็นหัวหน้าโครงการที่จัดกิจกรรมนั้นๆ ต้องเข้าหลักการและ
ประโยชน์ของกจิกรรมชดัเจนดี ไม่ใช่ปล่อยให้ผูเ้รยีนล่องลอย สกดัสิง่ทีไ่ด้
ตามอ�ำเภอใจ ทุกกิจกรรมควรต้องชี้ชัดให้เห็นความคิดแยบคายไม่อย่าง
ใดก็อย่างหนึ่ง

2. ต้องเป็นกจิกรรมทีส่ามารถเสรมิคณุธรรมจรยิธรรม เพราะนีเ่ป็น
โอกาสทีอ่อกจากห้องเรยีนไปพบธรรมชาตหิรอืปรากฏการณ์จรงิ ถ้าปล่อย
ให้เป็นผูน้�ำท�ำกจิกรรมเป็นแค่อาจารย์รุน่พี ่ ทีย่งัไม่มปีระสบการณ์ทางจติ
วญิญาณเพยีงพอ ประโยชน์ทีจ่ะได้ปัจจยัในการพฒันาจติวญิญาณจะหายไป

3. ควรเป็นกจิกรรมทีช่่วยท�ำให้ผูเ้รยีนได้พบตวัตนของตนเอง เป็น
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ของชีวิต ใช้ได้กับชีวิตจริง หรือท�ำให้เข้าใจ
สังคมและสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น

4. ถ้าหากกจิกรรมกลายเป็นชกัน�ำท�ำให้ผูเ้รียนเป็นงานอดเิรก หรือ
เป็นอาชีพเสริม หรือท�ำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการท�ำงานด้วยมือ หรือ
ท�ำให้เหน็คณุค่าของความเพยีร ความสามคัคี ความต้องการความถูกต้อง
ตามเหตุปัจจัย หรือท�ำให้เพิ่มก�ำลังของการสังเกต (สุตมยปัญญา) การ
จินตนาการ (จินตมยปัญญา) จึงจะเรียกว่ากิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ดี

5. ถ้าสาขาวชิาท่ีสังกัดเป็นนามธรรมมาก การท�ำกจิกรรมเป็นโอกาส
ทีด่ทีีจ่ะชีว่้า “นามธรรมเชงิวชิาการ ”อยูต่รงใด แทรกอยูไ่ด้อย่างไรในชีวติ
จริงถ้าสาขาวิชาการที่สังกัดเป็นรูปธรรมมาก (เน้นทักษะมาก) การท�ำ
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กิจกรรมเป็นโอกาสที่ดีที่จะชี้ให้เห็นคุณธรรม จริยธรรมของการท�ำงาน
ด้วยมือ

การท�ำดงันัน้จะช่วยท�ำให้ผูเ้รยีนเหน็คณุค่าของความรูแ้บบองค์รวม 
ซึ่งจะเป็นฐานท�ำให้เข้าใจชีวิตที่แท้ตามความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า

5.7 การท่องจ�ำเป็นสิ่งจ�ำเป็น

ในโลกที่ความรู้วิทยาศาสตร์ท�ำหน้าที่ดุจดังศาสนาสากล ผู้ฉลาด
ควรจ�ำทฤษฎีหลักการและแนวความคิดรวบยอด ที่เราแต่ละคนรับไว้ใน
ชีวิตจริง เช่น ควรจ�ำทฤษฎีแรงโน้มถ่วงของเซอร์ ไอแซค นิวตัน ทฤษฎี
ของเทอร์โมไดนามิกส์ ทฤษฎีพันธุกรรมของเมนเดล และควรรู้ด้วยว่า
ทฤษฎีเป็นหัวข้อใหญ่ที่สุดที่รวมข้อมูลจริงไว้มากที่สุด รองลงไปคือหลัก
การทีจ่ะสมัพนัธ์กบัแนวความคดิรวบยอด (อปุมาดงัหลักการคือการปลูกบ้าน 
แนวความคิดรวบยอดคือการจัดวางห้องต่างๆ ของบ้าน) ต้องรู้ด้วยว่า
หลกัการและแนวความคดิรวมยอดเป็นการอนมุานของมนษุย์ ไม่ต่างจาก
สถาปัตยกรรมของบ้านและการตกแต่งห้องต่างๆ ของบ้าน

หลกัการทีม่นุษย์เชือ่กันอย่างลมืหลูมืตาไม่ขึน้คอื Central Dogma 
ของทุกชีวิต รวมกับจิตวิทยาของซิกมันด์ ฟรอยด์ และหลักการที่ผู้พูด
กล่าวได้ขึน้ใจ แต่ไม่ค่อยทราบแก่นแท้ว่าเป็นย่างไร คอืท�ำดไีด้ด ีท�ำชัว่ได้
ชั่วผู้เป็นครูอาจารย์ควรสังวรไว้ด้วยว่า เยาวชนของชาติยุคไอที จ�ำได้แต่
ชื่อดารา นักร้อง นักกีฬา และต่างก็เป็นชาวต่างชาติเสียส่วนมาก ไอดอล
ของเขาเป็นชาวเกาหลี ญี่ปุ่น ชาวตะวันตก โดยเฉพาะชาวอเมริกัน

ท่านไม่ลองถามนักศึกษาของท่านว่า เคยได้ยินช่ือต่อไปนี้ไหม 	
ท่านพุทธทาสภิกขุ ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ ท่านสัญญา ธรรมศักดิ ์	
ท่านป๋วย อ้ึงภากรณ์ หรอืบคุคลทีเ่สยีสละท�ำงานเพือ่ส่วนรวม เพราะมจีติ
สาธารณะสูง บางคนก็มีชีวิตอยู่ แต่เขาไม่ใช่ไอดอลของเยาวชนไทย
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สิง่ทีค่วรจ�ำ เพือ่เป็นอาหารทางจติวญิญาณของวฒันธรรมของจารตี 
ประเพณี ความเชื่อที่ดีงามของตนเอง กลับไม่ได้จ�ำ

สิง่ทีค่วรจ�ำ เพือ่รูว่้าเหตใุดเราจงึเชือ่เช่นนี ้พดูเช่นนี ้ท�ำเช่นนี ้ก�ำกบั
ความถูกต้องชอบธรรม ของชีวิตอย่างนี้ กลับไม่ได้จ�ำ หรือไม่ได้รู้

สิ่งที่ไม่ควรจ�ำ หรือระมัดระวังว่าอย่าให้จ�ำจนสุดโต่ง จนกระทั่งน�ำ
รูปของเขาไปบชูา จนกระทัง่ไปประมลูรองเท้า กระเป๋าใช้แล้วของเขาอย่าง
แสนแพง แต่กลับจ�ำและท�ำอย่างสุดโต่ง

ลักษณะของการจ�ำในส่ิงดีท�ำให้กลายเป็นทาสทางวัฒนธรรม	
ทาสทางเศรษฐกจิ ทาสทางปัญญา และบัน่ทอนสนัตภิาพของตนเอง ต้อง
ระมัดระวัง อย่าเห็นกงจักรเป็นดอกบัว เพราะเท่ากับท�ำร้ายตนเองด้วย
ความจ�ำที่ไม่ควรจ�ำ

5.8 เหตุผลจากวิทยาศาสตร์ (จากนักปราชญ์ตะวันตก)

เหตุผลเป็นอีกมิติหนึ่งที่ถูกเน้นย�้ำว่าจ�ำเป็น ถามว่าเหตุผลหลักที่
ใช้อยู่ตลอดเวลาในปกติชีวิตมีหลักอย่างไร แม้ผู้สรรเสริญการใช้เหตุผลก็
อาจตอบไม่ได้

เหตุผลที่ใช้มากที่สุดคือ การนิรนัย (deduction) การอุปนัย 	
(induction) การสรุปนัย (generlization)

เหตุผลเหล่านี้เป็นสามัญส�ำนึกของความเป็นธรรมดา ใช้กันทุกคน
ตั้งแต่โบราณกาลจนถึงปัจจุบัน เช่น มนุษย์สมัยก่อนเช่ือว่านอนอย่าดึก 
ตื่นแต่เช้า ออกก�ำลังกาย ท�ำอาหารด้วยตนเอง รับประทานอาหารเช้า 
ท�ำบญุใส่บาตรตอนเช้า แล้วจะท�ำให้สขุภาพกาย สขุภาพทกุอย่างในชีวติ
ดหีมด นีเ่รยีกว่าการนรินยั คอืต้องเชือ่ในหลักการ แล้วปฏบิตัติาม จนเห็น
ผลว่าดีจริง จึงสร้างเป็นอุบายวิธีเป็นจารีตประเพณี เป็นค่านิยม ถือเป็น
หลักการของชุมชนต้องท�ำเป็นอาจิณกรรม
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การนิรนัยในยุคปัจจุบัน เช่น แปรงฟันวันละสองครั้ง ดื่มนม ออก
ก�ำลงักายโดยเข้าฟิตเนส หรือเต้นแอโรบกิ ซึง่จะคล้ายกบัคนโบราณเพียง
แต่เปลีย่นจากท�ำอาหารด้วยมอื เป็นอาหารส�ำเรจ็รปู บรโิภคทกุอย่างเป็น
สินค้า

การอุปนัยหมายถึงการได้ยิน ได้ฟัง ที่เป็นข้อมูลอ้างว่าจริง และดี 
น่าสนใจ อยากลองดบู้างว่าจรงิไหม ได้แก่การเลอืกซือ้ แปรงสฟัีน ยาสฟัีน 
ครีม เคร่ืองส�ำอาง อาหารส�ำเรจ็รปู ยาบ�ำรงุก�ำลงั อาหารเสรมิฯลฯ คนยคุ
นีอ้ยูก่บัการอปุนยัแทบทกุเรือ่ง ไม่ว่าจะลองผดิลองถูกปัจจยัสี ่(อาหาร ยา 
เสื้อผ้าส�ำเร็จรูป ที่อยู่อาศัยส�ำเร็จรูป) และการบันเทิงทุกชนิด งานอีเว้นท์
ทุกชนิด มหกรรมดนตรี กีฬา การเสี่ยงโชคทุกชนิด การเลือกตั้ง การ
ประกันชีวิต การประกันสุขภาพฯลฯ ยังมีอีกมากมาย)

การสรุปนัย หมายถึง น�ำข้อมูลเล็กๆ มาสนธิเข้ากับแนวความคิด
ใหญ่ๆ และซับซ้อน แล้วเหมาเอาเลยว่าเป็นหลักการ เช่น กินไวตามินซี
วันละหนึ่งเม็ด (หนึ่งพันมิลลิกรัม) จะป้องกันไม่ให้เป็นหวัดง่าย หรือดื่ม
แบรนด์ (โฆษณาแข่งกับเปปทีน) แล้วท�ำให้ไม่เหนื่อยง่าย ฯลฯ

ชีวิตของคนยุคนี้ถ้าไม่เข้าถึงการนิรนัย การอุปนัย และการสรุปนัย 
กจ็ะต้องเป็นทาสผูภ้กัดต่ีอลทัธบิรโิภคนยิมไปจนตาย น่าเวทนาอย่างมาก

5.9 ทักษะแห่งการใช้เครื่องมือเพื่อท�ำงาน

เม่ือครึง่ศตวรรษทีผ่่านมา (พ.ศ.2507) ข้าพเจ้าเป็นนกัศกึษาปรญิญาโท 
ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในขณะนั้นข้าพเจ้ามีความช�ำนาญในการใช้
เครื่องสเปกโทรสโคปชนิดใช้แสงมองเห็น ข้าพเจ้าสอนวิธีใช้เครื่องมือให้
กับทุกคนไม่ว่าจะเป็นรุ ่นพี่ รุ ่นอาจารย์ พร้อมทั้งถือโอกาสอธิบาย	
หลักการที่เราสามารถประยุกต์เครื่องมือดังกล่าว เพื่อหาปริมาณของสาร
ที่สนใจหลากหลายชนิด



194

ผ่านมาเพียงไม่กี่ปี เครื่องมือถูกดัดแปลงให้เป็นเครื่องอัตโนมัติ 	
ผูใ้ช้กไ็ม่รูห้ลกัการ ได้แต่จิม้กด อย่างเดยีว จดจ�ำแค่ปุม่หน้าเครือ่งมอืต่อมา
เครือ่งมอืวทิยาศาสตร์ซึง่สมยัแรกๆ ใช้ได้อย่างยาก ต้องการผู้มปีระสบการณ์
และช�ำนาญในการใช้ ได้รบัการปฏวิตัใิห้เป็นเครือ่งมอือตัโนมตัหิมด

เหตุผลที่ว่าต้องรู้วิธีใช้ รู้ข้อควรระมัดระวัง เช่นนั้น เช่นนี้ เช่น ต้อง
ท�ำให้ถูกข้ันตอนอย่างนีอ้ย่างนัน้จะหายไปหมด เครือ่งมอือตัโนมตัจิะเหลอื
แต่กดปุ่มไม่กี่ปุ่มแล้วอ่านตัวเลขจากหน้าจอ

เครื่องมือวิทยาศาสตร์ได้รับการพัฒนามาอีกมาก แต่คนรุ่นหลังไม่
เข้าใจหลักการของเครื่องมือนั้นๆ เมื่อเครื่องมือใช้การไม่ได้ ผู้ใช้ต้องตาม
ช่างเฉพาะทางมาแก้ไข การช่วยตนเองเบื้องต้น เช่น ที่ยุคข้าพเจ้าท�ำได้ 
หายไปหมด ถ้าเครื่องเสียคือ ทิ้งหรือซื้อใหม่

สิง่ทีต่ามมาคอื นกัวจิยัรุน่หลงัๆ ไม่รกัเครือ่งมอืวทิยาศาสตร์ไม่กลัว
เครื่องมือเสีย สามารถกดซ�้ำกดซาก กดปุ่มโน้น ปุ่มนี้ โดยไม่รู้หลักการ
เอาเลย นี่คือความกล้าของเด็กยุคเครื่องมืออัตโนมัติ

เปลีย่นจากเครือ่งมอืวทิยาศาสตร์มาเป็นอปุกรณ์เครือ่งใช้ไฟฟ้า ใช้
กาต้มน�้ำไฟฟ้า และทุกอย่างที่ใช้ประจ�ำในชีวิตประจ�ำวัน ควรใช้อย่างไร
เครื่องมือไฟฟ้าจึงมีอายุยืนยาว

ในหัวใจของเขาเหล่านัน้มแีต่ความคดิทีช่อบความสะดวก ความรวดเรว็ 
ความผ่อนแรง ความไม่รู้จักระมัดระวังรักษาเพื่อยึดอายุการใช้งานของ
เครื่องมือดังกล่าวให้เต็มประสิทธิภาพ

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนัถกูใช้อย่างไร้คุณค่า แค่เป็นสิง่ทีช่่วย
สนองตัณหา ช่วยผ่อนแรง ช่วยให้ได้ดังใจ ยิง่ได้ดงัใจมากเท่าไร ความมกั
ง่าย ความดูดายไม่ระมัดระวัง รักษาดูจะเพิ่มเป็นเงาตามตัว

อปุนสิยัขอให้ได้ดงัใจนกึได้ลามมาถงึการใช้อปุกรณ์ต่างๆ ทีเ่รยีกว่า 
disposable thing (สินค้าใช้ครั้งเดียวทิ้ง) แม้แต่ในหลักสูตรปฏิบัติธรรม 
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ผูน้�ำกรรมฐานจะเป็นพระหรือโยม ต่างใช้สนิค้าสิน้เปลืองอย่างไร้ความคดิ 
แม้ก�ำลังฝึกสติอยู่ แต่กลับมองไม่เห็นค่า น่าจะประหยัด ของสิ้นเปลือง
เหล่านั้นอย่างไรดี

แสดงว่าจินตนาการแห่งการผลิตสินค้าสิ้นเปลือง (น�้ำดื่ม กระดาษ
ช�ำระ สบู่ ยาสีฟัน ครีม ฯลฯ เป็นต้น) ไม่มีค้างอยู่ในมโนภาพของคน	
รุ่นใหม่ ไม่ว่าจะเป็นเพศใด อายุเท่าไร ยกเว้นผู้เฒ่าเช่นข้าพเจ้าซึ่งรู้ว่า 	
ทุกอย่างผลิตมาได้อย่างมาก มนุษย์ไปสมมุติราคาเศรษฐศาสตร์กันเอง 
โยนความรับผิดชอบและความเสียหายให้ธรรมชาติอย่างเดียว

การไม่รู้คุณค่าของวัสดุส้ินเปลือง เครื่องมือ เครื่องใช้ที่ทันสมัย	
ทกุชนดิ มาจากเหตเุดยีวคอื ไม่รูจ้กัความคดิแยบคายเชงิพทุธ ไม่รูจ้กักฎ
แห่งกรรม ไม่รู้จักกฎแห่งธรรมที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้

การใช้อย่างไม่รู้ จะท�ำให้เกิดอาการดูแต่ไม่เห็นตามมาทันที สิ่งมี
จริงท่ีพระพทุธเจ้าบญัญตัไิว้ อยูต่รงหน้าของทกุคน แต่กลบัถกูปิดบงัด้วย
ความไม่รู ้(อวชิชา) เพราะในจติของผูใ้ช้จ�ำได้แต่ “สิง่ปรงุแต่งหรอืสงัขาร” 
ตามที่ได้รับการสั่งสอนมา

ข้าพเจ้าลาออกจากราชการแล้วมาปฏบิตัจิติตภาวนาในป่าอยูห่ลายป ี
ไม่สามารถจะเห็นสิ่งมีจริงตามธรรมชาติธรรมดาได้เลย ทุกสิ่งที่บันทึกไว้
ในความทรงจ�ำเป็นเรื่องจดจ�ำจากความรู้ที่เรียนมาจากตะวันตกทั้งสิ้น

มองต้นไม้ก็เห็นกระบวนการสังเคราะห์แสง เห็นท่อน�้ำท่อล�ำเลี้ยง
และ ฯลฯ ตามที่เรียนมา กว่าจะถอนอิทธิพลจากสัญญาที่จ�ำมาได้ต้องใช้
การภาวนาอยู่หลายปี

สรุป แต่ก่อนที่จะเข้าใจพุทธธรรมการมองชีวิตของสัตว์ การมอง
พฤตกิรรมของคน (ยกเว้นตนเอง) จะเน้นไปตามรปูแบบทีอ่่านมาและจ�ำมา
ทัง้สิน้ ไม่มคีวามสามารถจะมองตามแบบเหตปัุจจยัของพทุธธรรมได้เลย
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ข้าพเจ้าต้องสะสมทักษะชีวิต ได้รู้จักลมหายใจของตนเองตามรูป
แบบเกจิอาจารย์ สั่งสอน ได้รู้จักธาตุสี่ ขันธ์ห้า อายตนะหก ตามนัยยะที่
ปรากฏในวชิาอภธิรรม ได้รูจ้กัโลกยีธรรมว่าเป็นสมมตุสิจัจะ มสีมมตุติายตวั
อยูอ่ย่างหนึง่คอื “ความเป็นคู ่หรอืทวภิาวะ” และถ้าต้องการรู้จกัโลกุตรธรรม 
มีสมมุติตายตัวอยู่อย่างหนึ่งคือ “ ความเป็นหนึ่ง หรือเอกภาวะ ” กว่าจะ
รู้ว่าทั้งโลกียธรรมและโลกุตตรธรรมไม่เคยแยกจากกันโดยสัจธรรม 	
แค่แยกจากกันได้โดยสังขารธรรม คอื การปรงุแต่งของจติเท่านัน้ กภ็าวนา
หาความจริงอยู่ยี่สิบปี

5.10 ทักษะแห่งการเข้าใจตนเอง ตามที่เป็นจริงขาดหายไป

ใครกต็าม ทีม่อีายโุลกเพิม่ขึน้ ประสบการณ์ในชีวติจรงิกจ็ะพอกพนู
ขึ้น ชีวิตได้บทเรียนจากการลองผิดลองถูกนับไม่ถ้วน (ที่สะสมข้อมูลจริง
ตามนิยามของพุทธมหายาน)

ยิง่อายุมากขึน้ ทกัษะของชวีติบางอย่างมากขึน้ เช่น ช�ำนาญในการ
ท�ำบางอย่างได้ดีขึ้น ขับรถดีขึ้น ท�ำอาหารเก่งขึ้น ท�ำสวนดีขึ้น ซื้อของได้
ฉลาดขึ้น เช่นนี้เป็นต้น

แต่คนจ�ำนวนมาก ทอดทิง้ทกัษะของตนเองอย่างน่าเสยีดาย สามารถ
ท�ำผดิพลาดซ�ำ้ๆ เหมือนเดมิ แม้แต่บางทีเข้าใจว่าท�ำดอียูแ่ล้ว กท็�ำซ�ำ้และ
ไม่รู้วิธีจะพัฒนาหรือปรับปรุงให้ดีขึ้น

น่าสงัเกตว่า คนทีท่�ำผดิแบบเดมิซ�ำ้ซาก มกัจะมอีาการต่อไปนี ้ฝัน
กลางวัน อยากได้โดยไม่มเีหตผุล ไม่พอใจอะไรๆ อยูบ่่อยๆ พดูซ�ำ้ๆ เรือ่ง
แบบเดมิ นกัแสดงท�ำบทซ�ำ้เดมิได้ถงึสบิครัง้ ถ้าไม่ปรบัปรงุ ผูอ้�ำนวยการ
ต้องเลกิจ้างมาแสดง แต่บางคนพดูรปูแบบเดมิซ�ำ้ๆ เป็นร้อย เป็นพัน เป็น
หมื่นครั้ง เกียจคร้าน ผัดผ่อนเป็นนิจ และถามไปเรื่อยได้ค�ำตอบไม่รู้กี่
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แนวทาง แต่ ไม่ลงมือท�ำจริงๆ เสียที
ทัง้ห้าอาการดงักล่าว ถ้าปรากฏกบัใครแม้อาการเดยีวถอืเป็นอาการ

หนกั แค่นีก้ปิ็ดกัน้ความเจริญพฒันาในชวีติจรงิ กล่าวคอื เกดิเป็นคนทัง้ที
ไม่เคยรู้สึกถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ของตนเองบ้างเลย

ถ้าถามว่าจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอย่างไร
พระพทุธเจ้าท่านตรสัว่า “ถ้าเธอใช้เราเป็นกลัยาณมติร ทกุข์ทัง้ปวง

ก็จะดับได้”
ถงึแม้พระพทุธเจ้าเป็นสพัพญัญ ูรูเ้กีย่วกบัโลกมากมาย แต่พระองค์

ท่านเน้นย�ำ้ให้มนษุย์รูจ้กัทกุข์ของตนเอง และหาวธิดีบัทกุข์ด้วยตนเองโดย
ตนเอง

พระพทุธเจ้าเป็นนกัปราชญ์ตะวนัออก เชือ่เรือ่งจติเป็นใหญ่เป็นประธาน
ของสรรพสิง่ เข้าใจเรือ่งจติของตนเองดแีล้ว กจ็ะเข้าใจโลกและจกัรวาลดด้ีวย

จิตมีหน้าที่หลัก 3 ประการ หนึ่งรู้ เช่น ตาเห็นรูป จิตท�ำหน้าที่ก็จะ
เห็นรูปนั้น และท�ำนองเดียวกัน หูได้ยินเสียง ลิ้นได้รส จมูกได้กลิ่น กาย
ได้โผฏฐัพพารมณ์ (เย็น ร้อน อ่อน แข็ง) ถ้าเมื่อไรจิตท�ำหน้าที่จะบัญญัติ
ว่าคือ วิญญาณ สรุปวิญญาณ คือการท�ำหน้าที่ของจิต เรียกชื่อตามการ
ท�ำหน้าทีเ่ป็น จกัขวุญิญาณ โสตวญิญาณ รสวญิญาณ ฆานวญิญาณ กาย
วิญญาณ ส่งไปให้มโนวิญญาณรับรู้

ปัญหาของมนษุย์กค็อื มไิด้ระมดัระวงัว่า แม้ไม่ได้เหน็ ไม่ได้ยนิ ไม่
ได้กลิ่น ไม่ได้รส ไม่ได้สัมผัสกับรูปจริงๆ มโนวิญญาณก็สามารถเหนี่ยว
เรื่องราวมาปรุงแต่งให้เป็นเรื่องเป็นราวได้ เรียกว่า ความคิด

ความคิดที่สรุปมาสั้นๆ 5 รูปแบบข้างต้น เรียกว่า คิดแบบอกุศล 
คือ คิดผิด คิดด้วยความโง่ จะท�ำให้เกิดความหลงเพิ่ม (กรุณาย้อนกลับ
ไปอ่านว่ามีอะไรบ้าง)
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วธิทีีจ่ะลดหรอืหยดุความคดิหลงผดิกคื็อ ต้องฝึกอบรมให้จติอยูก่บั
ข้อมูลจริงให้มากที่สุด และต้องรู้ว่าจักษุวิญญาณท�ำหน้าที่เห็นรูปแล้วดับ 
ถ้ามโนวิญญาณรับเร่ืองมาปรุงแต่งต่อเป็นเรื่องราวของรูปที่เห็นนั้น ต้อง
ระวังว่าจะเป็นการสร้างทุกข์โทษให้กับตนเอง

กล่าวโดยสรปุ วญิญาณทัง้ห้ารปูแบบจะดบัทนัทหีลังจากท�ำหน้าที่
และส่งให้มโนวญิญาณปรงุแต่งต่อ พทุธศาสนาจงึให้ระวงัความคดิ เพราะ
นี่แหละคือต้นเหตุของกรรม และของสังสารวัฏทุกนัยยะ

เนื่องจากมโนวิญญาณสามารถจะคิดซ�้ำได้ ทั้งๆ ที่ไม่มีรูป เสียง 
กลิ่น รส กลิ่น และสัมผัสอยู่แล้ว

มนุษย์จึงต้องฝึกสติ คือ เห็นก็รู้ว่าเห็น ได้ยินก็ได้รู้ว่าได้ยิน ได้รส
ก็รู้ว่าหวาน ขม อะไรต่างๆ ได้กลิ่นก็รูว่าหอม เหม็นต่างๆ ได้สัมผัสก็รู้ว่า
เยน็ร้อนอ่อนแขง็ต่างๆ ถ้ารบัรูแ้ล้วดบัได้เลย เรยีกว่า สตมิกี�ำลัง ฐานของ
สติทั้งห้าฐาน ถ้าท�ำจนตั้งมั่น จะสามารถควบคุมความคิดของตนเองได ้
ถ้าหากเกิดคิดเป็นอกุศลก็รู้วิธีหลีกเลี่ยง หรือหยุด ถ้าคิดเป็นกุศลก็ต้อง
ตามรูเ้จตนาว่าจะใช้กศุลไปท�ำอะไร เช่นไปรักษาสขุภาพกาย รกัษาอารมณ์ 
หรือไปคิดแยบคาย

ผูท้ีฝึ่กสติถงึระดับหนึง่จงึควบคมุสุขภาพกาย สขุภาพจติ และสขุภาพ
ปัญญาให้อยู ่ในสมดุล หรือพอเหมาะพอควรกับสถานการณ์ หรือ 
ปรากฏการณ์ที่ก�ำลังเผชิญอยู่เป็นปัจจุบัน

ยกตวัอย่างเช่น พบหญิงสาวสวยเดินในห้าง รูส้กึประทบัใจในความ
สวยของเธอมาก ถ้าเราติดใจต้องบอกตนเองว่า หญงิผูน้ัน้เดนิจากไปนาน
แล้ว ไม่ต้องเปิดความจ�ำใบหน้าของเจ้าหล่อนขึ้นมาปรุงต่อ

ที่น่ากลัวกว่า ค�ำพูดบางอย่างที่สะเทือนอารมณ์ รับฟังและดับไป
นานแล้ว แต่คนส่วนมาก ยงัเหนีย่วน�ำค�ำพดูดงักล่าวมาปรงุซ�ำ้ เพือ่หาเหตผุล 
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เม่ือหาไม่ได้ดงัใจคดิกเ็ศร้า อาฆาต พยาบาท กลายเป็นอกศุลวปิากทีห่นกั 
ทั้งๆ ที่รับฟังค�ำดังกล่าวมาครั้งเดียว

ผู้ไม่รู้ความเป็นจริงเกี่ยวกับการท�ำงานของจิตกลับยืนยัน จะคิด
ซ�้ำๆ เพราะความชอบความไม่ชอบส่วนตน สร้างความหลงผิด สะสม
พอกพูนอย่างน่ากลัว

ผู้ที่ฝึกสติจนมีก�ำลังพอจะอยู่กับความจริง จะรู้ด้วยตนเองว่า เกิด
ความประทบัใจในหญิงสาวทีเ่พิง่เดินผ่านไป ผูม้สีตปัิญญามากพอจะเข้าใจ
ว่า เธอเดินผ่านไปแล้ว ไม่ต้องเก็บมาครุ่นคิดต่อ สมมุติว่าอยากรู้จักและ
อยากได้เป็นคู่รักอย่างนี้ต้องไว้ใจกฎแห่งกรรมว่า ถ้ามีกรรมร่วมกันมาจะ
ต้องได้พบและรู้จักกันแน่นอน

สิ่งที่มนุษย์ทุกคนควรปฏิบัติตามก็คือ เสียงพูดจากผู้อื่นจริงหรือ	
ไม่จริง ชอบหรอืไม่ชอบ เสยีงทกุชนดิจะดบัไปนานแล้ว ถ้ารูว่้าเป็นค�ำพูด
ไม่จริง ฟังแล้วไม่ชอบ แค่น้ีเรียกว่า รู้จักทุกข์ มีสติปัญญาอย่างนี้ก็	
เพยีงพอแล้ว ถ้าหากได้สตปัิญญาจะน�ำมาคดิมากเป็นเหตแุห่งทกุข์ (สมทุยั) 
ก็คือการลงโทษตนเองโดยเปล่าประโยชน์

อนึ่ง ถ้าหากใครก็ตามรู้จักกลไกการท�ำงานของจิตบ้างแล้ว แสดง
ว่าเจ้าของจิตต้องมีกุศลสังขาร คือสมรรถนะที่อยู่กับข้อเท็จจริง ตรงจริง 
จติระดบันีเ้ห็นคณุค่าในการช่วยเหลอืผู้อืน่ เข้าพร้อมแล้วทีจ่ะบรรเทาทกุข์
ให้ผู้อื่นอย่างไม่เรียกร้องสิ่งตอบแทน

ส่วนผู้ที่หลงผิดมีอกุศลวิปากเป็นเจ้าเรือน เขาพร้อมแล้วที่เห็นแก่
ตัว ไม่อาจยอมรับข้อเท็จจริง บางทีบิดเบือนเพิ่ม จิตของเขาพร้อมแล้วที่
ป้องกันผลประโยชน์ของตนเองและปล่อยให้ผู้อื่นเป็นฝ่ายเสียหาย

ผู้ที่ฝึกสติเป็นนิจ จึงจะซาบซึ้งในโอวาทปาติโมกข์ว่า
- (ไม่เห็นแก่ตัว ไม่สร้างอกุศลวิปาก)
- ท�ำกุศลให้ถึงพร้อม (เห็นแก่ธรรมหรือส่วนรวม สร้างกุศลวิปาก)
- ท�ำจิตให้ขาวรอบ (มีปัญญาญาณที่จะเข้าใจการท�ำงานของจิต)
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ถ้าจะถามว่าฝึกสติท�ำอย่างไร
ค�ำตอบคอืต้องเชือ่ว่า ความรูส้กึจรงิๆ ของตนเองเป็นของมค่ีา เช่น

ก�ำลังเขียนต้นฉบับ รู้สึกการจับปากกา รู้ลีลาการเขียน รู้จังหวะการเขียน
ข้อความรู้สทควรเขียนอย่างไรเป็นกุศล ขณะเดียวกันก็ยังรู้ว่า นั่งเขียน
ด้วยอาการอย่างนีอ้ย่างนี ้ได้ยนิเสยีงนก เสยีงต่างๆ รอบตวั รูส้กึถงึความ
รูส้กึต่างๆ ทีเ่ป็นจรงิรอบตวัได้อย่างอตัโนมตัิ เพราะจติมคีวามช�ำนาญใน
การรับรู้เรื่องราวจริงๆ มาโดยไม่ต้องมีเจตนา

เจตนาคือกรรม กรรมอยู่ที่การเขียนต้นฉบับ
ความรู้อื่นๆ ที่พรรณนาคือ กรรมเหนือเหนือกรรม เพราะมิได้มี

เจตนา แต่กรรมและกรรมเหนือกรรมจะอยู่ที่เดียวกัน กล่าวโดยสรุป กฎ
แห่งกรรมและกฎแห่งธรรมไม่เคยแยกจากกัน เพียงแต่กฎแห่งกรรมเป็น
ส่วนย่อย ของกฎแห่งธรรมนั้น

5.11 การแก้ปัญหาของโลกาภิวัตน์ ใช้หลักรูปช่วยรูป

เมือ่เชือ่เรือ่งรปูเป็นใหญ่ เข้าใจรปูดแีล้ว ( โดยเฉพาะอะตอมหน่วย
เล็กที่สุดของรูป) ก็สามารถเข้าใจทุกอย่างในโลกดีด้วย

ด้วยเหตนุี ้ปรชัญาจากตะวนัตกซึง่ปฏริปูมาเป็นปรชัญาวทิยาศาสตร์
จึงเพียรหารูปใหม่ๆ เพื่อมาปรับแก้ปัญหาที่ไม่ต้องการ

ถ้าไม่ต้องการเหนือ่ยยากล�ำบากกาย กใ็ช้เครือ่งผ่อนแรง เช่นใช้รถไถนา 
รถขดุ (แมคโคร) แทนการไถนาหรอืแทนแรงคน ท่านสร้างจนิตนาการต่อได้ว่า 
โลกาภวิตัน์คดิเคร่ืองทุน่แรง เคร่ืองท�ำงานอัตโนมตั ิเครือ่งท�ำความร้อน เครือ่ง
อกีมากมายจาระไนไม่ไหว แทนการท�ำจากมือจากความใช้แรงกายของคน

นอกจากนี้ก็ยังเชื่อว่า สารบริสุทธิ์ (แยกจากสารอื่น) ดีกว่าสาร
ดั้งเดิม (สมุนไพร) ดังนั้น ไทยจึงสั่งยาบริสุทธิ์ เครื่องส�ำอาง สารบริสุทธิ์
อื่นๆ นับไม่ถ้วน ทุกคนถูกท�ำให้เชื่อไปในมิติ เดียวกันหมด นี่แหละท�ำให้
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ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นศาสนาสากล เพราะคน
ส่วนมากไม่เคยรูว่้า วทิยาศาสตร์เริม่ต้นอย่างไร สมมตุกินัมาอย่างไร สร้าง
ข้อตกลงอย่างไร หน�ำซ�ำ้ยงัไม่รูว่้าเหตผุลของวทิยาศาสตร์เป็นอย่างไร ซ�ำ้
ร้ายที่สุดคือ ไม่รู้ขนาดของความรู้ ความรู้บางอย่างคิดแค่แว้บเดียวกลับ
ได้ราคาแพง ความรู้บางอย่างต้องใช้ความพยายามมาก แต่กว่าไม่ได้แม้
แต่เครดิท เพราะผู้บริโภคต่างไม่รู้อะไรเป็นอะไรนั่นเอง

โลกนี้จึงสะสมความอยุติธรรม ความมีอคติโดยถ้วนหน้า
นานๆ เข้ากม็รีายงานวจิยัออกกมาว่า คนทีร่วยอภ-ิอภมิหาเศรษฐี 

(super-super Rich) มีไม่กี่คนแต่คนที่เป็นทาสโดยเต็มใจ เพราะเป็น
มนุษย์เงินเดือน มนุษย์ที่ท�ำงานซ�้ำซากไร้ศักดิ์ศรี ท�ำงานอยู่หลายสิบปี
ไม่มีปัญญาพัฒนาขึ้น มีแต่หนี้สินและความเป็นทาสทางจิตวิญญาณของ
ผู้ฉลาดกว่า มนุษย์ท�ำงานส่วนมากแค่อยากจะได้ความยุติธรรมก็ต้องเข้า
พวก ชุมนุมเรียกร้อง ปิดถนน แสดงว่า พูดกันดีๆ ไม่มีใครฟัง ต้องสร้าง
ความเบียดเบียนต่อส่วนรวม ให้หนักมากขึ้น จึงจะพอได้ความยุติธรรม
กลับมาได้บ้าง

ข้อมลูจรงิเกีย่วกบัการชมุนมุเรยีกร้องกเ็ป็นการประจานมจิฉาทฏิฐิ 
ของการศกึษาของไทย การศกึษาในระบบไม่ช่วยท�ำให้คนไทยเข้าใจตนเอง 
เข้าใจงาน เข้าใจชุมชน เข้าใจความรู้ เข้า ใจความจริง คือ ขาดสมบัติผู้ดี
สิ้นเชิง (สัปปบุรุษ 7 ประการ)

5.12 สาธารณประโยชน์ของบุญกิริยาวัตถุ 10 

บางท่านอาจได้ยินผ่านหูว่า บุญถ้าท�ำเกินพอดีก็จะกลายเป็นเมา
บญุหรอืบญุถ้าท�ำไม่ถกูเหตปัุจจยัได้บญุไม่คุม้บาป เรยีกบญุน�ำ้คร�ำ ตวัอย่าง
เช่น ล้มววัล้มควายเพือ่น�ำเนือ้มาท�ำอาหารถวายพระ บญุน�ำ้โคลนคือ การ
ท�ำบญุเอาหน้า ต้องมคีนเหน็หรอืถ่ายรปูลงสือ่จงึจะท�ำ บญุน�ำ้หอมคือการ
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ท�ำบญุอยากไปสวรรค์ หรอื ท�ำบญุแล้วอยากรวย ไม่อยากขาดแคลนอะไร
สักอย่าง

ลกัษณะการท�ำบญุดงักล่าวเรยีกว่า อาทกิลัยาณัง จะได้สาสวสมัมาทฏิฐ ิ
เป็นบญุกริิยาวตัถขุองผูท้ีย่งัมอีวชิชา ท�ำอะไรต้องการสิง่แลกเปล่ียน เมือ่
ไหร่มปัีญญาสมัมาทฏิฐมิากขึน้ บญุจะถกูเลือ่นระดบัมาเหน็คุณค่าของการ
สันโดษ เห็นคุณค่าของการถือศีลแปด หรือการเป็นนักบวช (แม่ชี)ดีกว่า
เป็นชีพราหมณ์ เช่นนี้เป็นต้น

ถ้าเมื่อใดความเห็นตามความเป็นจริงมากขึ้น แสดงว่ามีบุญมาก 
ความเหน็แก่ตนจะลดลง หรือ เรียกว่ามกีศุลกรรมมากขึน้ กศุลจงึต่างจาก
บญุตรงทีน่อกจากจะให้ความสุขเหมอืนบญุแล้ว จะเหน็ความเป็นจรงิมาก
ขึ้น จึงท�ำให้มีปัญญาเพิ่มขึ้น

ฆราวาสไม่รูจ้กัแยกบญุกบักศุล ไม่ว่าอะไรเรยีกว่าผูม้บีญุหมด แม้แต่
นมินต์ภกิษผุูป้ฎบิติัดมีาปลกุเสกวตัถมุงคลกย็งัเชือ่ว่า ภกิษอุงค์ไหนมบีญุ
มากก็จะปลุกเสกได้วัตถุมงคลศักดิ์สิทธิ์กว่า

เน่ืองจากบญุกริยิาเป็นสิง่ทีท่�ำได้ตลอดเวลา ขอเพยีงเริม่ศรทัธาท�ำ
อย่างจริงจัง แค่ทบทวนบัญชีบุญกิริยาวัตถุทุกวันสักหนึ่งถึงสามเดือน 	
ผู้นั้นก็จะมีความคล่องแคล่วในการพูด คิด ท�ำ  ทุกอย่างเป็นบุญ เพราะ 
กฎเกณฑ์บุญกลายเป็นวีถีอัตโนมัติของจิต

สรปุกค็อืบญุกริิยาจะค่อยๆ ปรับสาสวสมัมาทฏิฐ ิเป็นเนกขมัสมัมา
ทิฏฐิ และเป็นสัมมาทิฏฐิแท้จริงของมรรคธรรม

ผู้มีบุญเหมือนมีบัตรเครดิตชนิดที่ใช้ช่วยตนเองก็ได้ ช่วยผู้อื่นก็ได้ 
เป็นเครดิตที่ผู้อื่นจะร่วมใช้ไม่ได้นอกจากเจ้าของบุญจะแผ่ไปให้เท่านั้น

บญุกริิยาเมือ่ได้รบัการพฒันาจนครบวงจร จะปรบัสมดลุของร่างกาย 
สขุภาพกาย สขุภาพจติ สุขภาพปัญญาจะดขีึน้ทัง้หมด หน�ำซ�ำ้ยงัแก้ปัญหา
ได้โดยไม่มผีลข้างเคยีง ถ้าเชือ่ว่าตายแล้วต้องเกดิ บญุกริยิากน็�ำตดิจติไป
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ปรโลกได้ ส่วนบตัรเครดติน�ำไปไม่ได้อานสิงส์ของบญุยงัแผ่ความร่มเยน็ให้
กบัครอบครัว ชมุชน ไม่ว่าไปแห่งหนใดกจ็ะคุม้ครองชวีติทีร่่วมเดนิทางด้วย

ผูม้ปัีญญาไม่จ�ำเป็นต้องรอบรูไ้ปทกุเรือ่ง แค่ท�ำเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ เช่น 
เก่งท�ำอาหาร หรอืเก่งท�ำขนม อย่างใดอย่างหนึง่ ถ้าท�ำอย่างผูม้บีญุกจ็ะขาย
ดเีป็นเรือ่งอัศจรรย์ ดงัตัวอย่างเร่ืองเล่าลอื ขายข้าวเหนยีวมลู ขายขนมครก 
ขายกล้วยป้ิง ฯลฯ ฟังดงู่ายมาก แต่บางคนท�ำแล้วสามารถมรีายได้ส่งลูก
หลานเรยีน ส�ำเรจ็มหาวทิยาลยั มบ้ีานช่องอยูอ่ย่างพอดพีอเพยีงนอกจาก
นี้บุญยังเปลี่ยนคนธรรมดาเป็นมหาบุรุษของโลกก็ได้

ในสมัยก่อน นักวิทยาศาสตร์ผู้โด่งดัง เช่น ฟาราเดย์เป็นเด็ก	
ขดัรองเท้าแต่สามารถคดิไดนาโมส์ผลติ กระแสไฟฟ้า อบัราฮมั ลนิคอห์น 
เป็นลูกชาวบ้านจนๆ แต่กลายเป็นรัฐบุรุษของประเทศสหรัฐอเมริกา

บุญท�ำให้สมเด็จย่าเปลี่ยนจากเด็กสาวธรรมดา เป็นสมเด็จย่าของ
แผ่นดินไทย สามารถอบรมทั้งลูกสาว (พระธิดา) ลูกชาย (พระโอรส) ให้
กลายเป็นผู้เป็นที่รัก เป็นพระภัทรมหาราช เป็นบุคคลที่โลกต้องจดจ�ำว่า 
ว่านี่คือคนของโลก ฯลฯ

การท�ำบญุกริยิาวตัถอุาศยัผูบ้รหิารการศกึษา หรอืผูน้�ำของชาตต้ิอง
มีสัมมาทิฏฐิ เห็นคุณค่าของบุญ วิธีการสนับสนุนให้เยาวชนท�ำบุญกิริยา
กง่็าย แค่ให้เดก็ทกุคนต้องบนัทกึบญัชบีญุ มาส่งครูทกุวนั หรือทกุอาทติย์ 
หรือทุกเดือน แค่นี้ทุกปัญหาของสังคมไทยถูกแก้ได้ทันทีทันควัน

การท�ำบญุกริยิาวตัถไุม่ต้องการผูเ้ชีย่วชาญ ไม่ต้องการผูบ้รรลธุรรม 
ไม่ต้องการงบประมาณ ต้องการแค่ศรทัธาในไตรสกิขาของพระพุทธศาสนา 
อย่าแยกไตรสกิขาให้ขาดจากความคดิสร้างสรรค์ เหมอืนทีก่�ำลังท�ำกนัอยู่
ในสังคมไทยในทุกวันนี้
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5.13 แล้วจะท�ำอย่างไรจึงจะใช้วิกฤติให้เป็นโอกาส

มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพในการเห็นปรากฏการณ์ทุกชนิดตรงตาม
จรงิด้วยจติพทุธ จติเดมิทีป่ระภสัสรแต่ถกูความอยากลากกระชากไปสร้าง
ทุกข์จนก่อเกิดสังสารวัฏขึ้น

กล่าวโดยสรุป อวิชชาเป็นปัจจัยท�ำให้เกิดสังขาร (ท�ำพูดคิด)
พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ว่า จากสังขารแล้วต้องอาศัยเหตุปัจจัยอีก

จ�ำนวนหนึ่ง รวมทั้งหมด 12 ปัจจัย 11 ขั้นตอน ความทุกข์ก็จะเกิด
ถ้าเมือ่ใดเรายอมรบัความจรงิเกีย่วกบัทกุข์ แสดงว่าตวัยอมรบั คอื 

ศรัทธา แค่นี้ทุกข์จะดับ เพราะความทุกข์เป็นเพียงมายาภาพของจิต
1. แค่ศรัทธาว่าจิตมีจริง ท�ำหน้าที่ปรุงแต่งทุกข์อยู่ด้วยความไม่รู้ 	

จะเกิดสภาวะยอมรบัปรากฏการณ์นัน้ตามทีเ่ป็นจรงิ ทกุข์จะลดก�ำลงัฮวบ
ไม่ว่าจะทุกข์จากการเจ็บไข้ ทุกข์จากความไม่สบายใจจากคน	

ใกล้ชดิ ทกุข์จากความไม่สบายใจที ่คนไทยชมุนมุยดืเยือ้ และยิง่ถ้ายอมรบั
ว่า ทุกข์ทุกอย่างเกิดจากความว่าง ดับลงสู่ความว่าง นี่คือปัญญาญาณ 
ทุกข์จะหายไปอย่างรวดเร็ว

เม่ือสภาพทกุข์ไปจากใจ จะเหลอืแต่สตปัิญญา จะท�ำอะไร จะแก้ไข
ปรับปรุงอะไร จะเห็นตรงตามเป็นจริง ทันที ไม่ต้องมานั่งเถียงกันแบบที่
คุณสุรยุทธน�ำนักวิชาการมาโต้กันด้วยต่างเงื่อนไขต่างมโนภาพกัน

ถ้าทุกคนยอมรับว่า เถียงกันแค่ไหนก็ไม่มีทางชนะ ถ้าทุกคนสงบ
จิตของตน ปัญหาการเอาชนะจะไม่เกิดขึ้น

2. ต้องศรทัธาต่อบญัญตัขิองพทุธธรรมบ้างว่า สตทิ�ำงานพร้อมกบั
กศุลเจตสกิตวัอ่ืนๆ อีก 18 ตัว แค่พดูว่าฝึกสตกิจ็ะได้สมาธ ิได้หริ ิโอตตปัปะ 
ได้ความเบากายเบาใจ ความคล่องตัวในการท�ำงาน การเหน็ปัจจยัทีป่ระชมุ
รวมกันตามที่เป็นจริง ทั้งหมดนี้จะเกิดพร้อมกัน
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3. แค่ศรัทธาในการท�ำบุญกิริยาวัตถุสักหนึ่งเดือน หรือหนึ่งปี หรือ
จนกว่าจิตจะสร้างบญุได้จากปกตชิวีติ ไม่ว่าจะล้างหน้า แปรงฟัน อาบน�ำ้ 
ฯลฯ ท�ำบญุกิริยาวตัถไุด้ท้ังหมด แค่น้ีพลงัแห่งการทีจ่ะไป ปรบัแก้ไขปัญหา
ทุกชนิดจะบังเกิดกับตน กับชุมชน กับประเทศ หรือต่อโลกและจักรวาล
ทันที

4. ถงึตรงนีม้งคลในชวีติได้สะสมไว้มากแล้ว สมัมาทฏิฐพิอกพนูขึน้ 
จนเหน็ชดัเจนว่า ความรูส้กึหรอือารมณ์ต่างๆ ทีเ่กดิภายในเป็นสิง่น่าสนใจ 
เป็นของมีค่าน่าสนใจว่า สิ่งเหล่านั้นมาได้อย่างไร

เมื่อหยุดแสวงหาประโยชน์จากภายนอกช่ัวคราว ก็จะเห็นคุณค่า
ของวัฒนธรรม ประเพณี ตลอดจนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
เพราะสิง่ทีก่ล่าวว่า ช่วยเกือ้กลูให้ชวีติของเรางดงาม เพราะ สิง่ทีก่ล่าวว่า 
เห็นว่าชีวิตของตนงดงามเมื่อไร บริโภคนิยมก็แทงเข้าสู่ความสนใจไม่ได้
แล้ว ลองว่าคนเรา ไม่ตกหลุมบริโภคนิยม เช่นไม่ตกหลุมโฆษณาอาหาร
ต่างๆ ก็ไม่ต้องเสีย่งต่อโรคอ้วน ไม่ตกหลมุ เครือ่งส�ำอาง เครือ่งดืม่ สนิค้า
ต่างๆ กไ็ม่ต้องเสยีเงนิโดยไม่จ�ำเป็น ถามว่าเงนิเหลือ เวลาเหลือใช้ท�ำอะไร 
ตอบว่า ท�ำอะไรก็ได้ที่ตนชอบท�ำ การค้นหาตัวตนที่แท้จริงก็จะเกิดขึ้นได้ 
เพราะปลดสิ่งเร้าและสิ่งกล่อม ซึ่งเป็นเครื่องกั้นอย่างดีมิให้เรารู้จักตัวตน
ที่แท้จริงของเราเอง รู้จักตนเองดีมากขึ้นแค่ไหน ก็จะเข้าใจโลกดีมากขึ้น
แค่นั้น

5.14 �ข้อสรปุหลกัธรรมาภบิาลของระบบการศกึษา จะต้อง
ประกอบด้วย

1. คดิให้เป็น อย่างน้อยกร็ูต้วับ้างว่า คดิอกศุลเป็นการท�ำลายมงคล
ชวีติของตนเอง พทุธเตอืนว่า ทกุคนมหีน้าทีค่ดิให้เป็นกศุล (โอวาทปาตโิมกข์ 
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ข้อที่สอง) และถ้ามีกุศลในจิตก�ำลังสูงพอ ก็จะคิดถึงส่วนรวม จิตจะเห็น
คุณค่าของจิตสาธารณะ การท�ำงานเพื่อส่วนรวมมีอานิสงส์สูง เพราะจะ
ท�ำให้ได้ปัญญาในการท�ำความเห็นให้ตรง และสัมมาทิฏฐิก็จะช่วยท�ำให้
มรรคธรรมมีก�ำลัง

2. การรบัและการส่งความรูว้ทิยาศาสตร์ บนโต๊ะอาหาร บนหน้าจอ
ทวี ีหรือสือ่ออนไลน์ควรต้องเข้าถงึโครงสร้างของความรูว้ทิยาศาสตร์บ้าง
ถ้าพดูเตือนเรือ่งคอเลสเตอรอล เบาหวาน มะเรง็มากไป จะกลายเป็นข่าว
ลือที่ท�ำให้เกิดสังคมวิตกกังวล นอกจากนี้มันท�ำให้ไม่เป็นทาสโฆษณาที่
อ้างวิชาการเป็นฐานด้วย

สมัยก่อนการปลูกบ้าน เจ้าของบ้านจะก�ำกับช่างสร้างบ้าน หรือ
ปรึกษากันบ้าง สมัยนี้เข้าไปอยู่ในบ้านโดยไม่รู้อะไรเป็นอะไร อุปมาดัง 
เชื่อข้อมูลวิทยาศาสตร์ โดยไม่รู้ว่าท�ำมาอย่างไร อุปมาตรงตัว

3. การใช้เทคโนโลยทีกุชนดิ ไม่ว่าจะเป็นเครือ่งใช้ไฟฟ้า หรอืโทรศพัท์
มือถือทีใ่ช้แบตตาร ีหรอื ว่าเป็นสารต่างๆ ทีผ่ลติจากโรงงานอตุสาหกรรม 
เช่น ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง น�้ำยาล้างห้องน�้ำ เครื่องส�ำอาง ยา ฯลฯ ควรจะ
รูบ้้างว่าใช้ให้ถกูวธิคีวรท�ำอย่างไร ยกตวัอย่างง่ายๆ ต้มน�ำ้ด้วยหม้อไฟฟ้า 
เดือดแล้วเก็บใส่กระติกน�้ำร้อน ไม่ต้องเสียบปลั้กไว้ตลอดวัน แทนการใช้
ไฟฟ้า 24 ชั่วโมง เหลือเวลาที่ต้มน�้ำแค่สิบนาที พลังงานไฟฟ้าลดลงมาก 
ถ้าทุกครัวเรือน ทุกสถานที่ราชการ ทุกองค์กร ร้านค้า ฯลฯ ที่เสริฟกาแฟ
กันทั้งวัน แค่บอกพนักงานเสริฟให้ประหยัดไฟดังกล่าว ค่าไฟฟ้าของ
ประเทศไทย ลดลงฮวบ

การใช้เครื่องซักผ้า ควรใช้อย่างไร เพราะชาวบ้านใช้ไม่เป็นว่าผ้า
ชนิดไหนควรใส่และไม่ควรใส่อย่างไร ท�ำไมเราไม่ออกกฎหมายว่า ก่อน
ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า คุณรู้จักใช้อย่างถูกต้องหรือยัง

การใช้ยาสระผม ผงซกัฟอก เดททอลล้างมอื ใช้อย่างไรให้มอืสะอาด 
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ประหยัดน�้ำยาดังกล่าว ถ้าทุกคนใช้อย่างมีสติ สารเคมีที่เป็นมลพิษต่อ	
แผ่นดินจะลดฮวบ นี่เป็นตัวอย่างเล็กจิ๋วที่ท�ำได้ทันที

การรณรงค์ก็ท�ำได้ง่าย เพราะเป็นการประหยัดเงิน ประหยัด
ทรพัยากรธรรมชาตทิกุอย่าง ถ้าทกุคนมสีตปัิญญา และช่วยใช้สิง่ดงักล่าว
ให้ถูกต้อง แค่สองสามเดือน หนี้ของแผ่นดินจะลดฮวบ

และอปุนสิยัทีใ่ช้อะไรประหยดัได้บ้าง กจ็ะท�ำให้เหน็คุณค่าของการ
ใช้อย่างประโยชน์สูงประหยัดสุด กรรมที่แต่ละคนเอาแต่ใจตนเอง ซึ่งเป็น
อกุศลกรรมก็จะลดฮวบ

4. ทกุคนควรได้สร้างจนิตนาภาพผ่านการเรยีนการสอนว่าความโยงใย
สมัพนัธ์กนัระหว่าง มนษุยชาตมิไิด้แค่มโีลกออนไลน์ แต่ทว่า โยงใยผกูพนั
ซับซ้อนยิง่กว่ากนัผ่านกระแสบรโิภคนยิม โดยความ ซบัซ้อนผ่านการกิน
อาหารเช้าจากร้านสะดวกซือ้ ผ่านการดืม่น�ำ้ ผ่านเครือ่งดืม่ ขนมกรบุกรอบ 
บะหม่ี ส�ำเรจ็รปู เครือ่งอุปโภคบรโิภคนานาชนดิ ชนดิใช้ครัง้เดยีวทิง้ และ
ชนิดที่เป็นกระป๋อง หรืออาหาร ส�ำเร็จรูปกึ่งปรุงเสร็จ ปรุงส�ำเร็จมากมาย
มหาศาลจินตนาการไม่ถ้วนก็จริง แต่แค่ตวัอย่างเดยีวกจ็ะเข้าใจเรือ่งอนตัตา
ธรรมของโลกจักรวาล และความคิดของมนุษย์

5. เน่ืองจากความซับซ้อนแห่งเหตุปัจจัยในยุคบริโภคนิยม กรรม
และกฎแห่งกรรมทีอ่อกเป็นหมู่ พวกจงึกระจดักระจาย ไม่กระจกุตวั แบบ
กรรมพันธุ์ในสมัยโบราณ เช่น ชุมชนไหนเป็นโรคคอหอยพอก (ขาดธาตุ
ไอโอดีน) ก็จะเยียวยาง่าย แต่ยุคนี้ทั้งปัจจัยภายนอกที่ซับซ้อน ผ่าน
วฒันธรรมการชอบเดนิทาง เพือ่ล่าประสบการณ์ของคน มนัท�ำให้อนมุาน
คาดคะเนกรรมที่เป็นเผ่าพันธุ์และพวกพ้องยากมาก ยกเว้นว่า คนผู้นั้น
ไม่ท�ำตามกระแส เช่นท�ำอาหารรบัประทานเอง หรอืดืม่น�ำ้ หรอืไม่ซือ้ของ
ที่มากับโฆษณาทุกประเภท กรรมปฏิสะระโณจะเด่นชัดมาก ถ้าหากผู้ใด
ไม่ท�ำตามกระแสบริโภคนิยม หมายความว่า โรค ต่างๆ จากบริโภคนิยม 
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เช่นโรคอ้วน เบาหวาน หัวใจ มะเร็ง อัลไซเมอร์ ภูมิแพ้ และโรคน�ำ	
อนัตรายอืน่ๆ เช่นโรคแพ้เทคโนโลย ีโรคแพ้ตกึ โรคแพ้แสงจากจอมอนเิตอร์

โรคประจ�ำยคุบรโิภคนยิมกจ็ะไม่กล�ำ้กลายเขาผูไ้ม่ท�ำตามกระแสด้วย
นี่เป็นข้อสรุปของข้าพเจ้าผู้เขียนบทความนี้
6. แฟชั่นเป็นของมาเร็วมาแรงและดับเร็ว แต่แฟชั่นบางอย่างเป็น

ดัชนีชี้ความเสื่อม ความโง่งมงายของมนุษย์ ตัวอย่างชัดที่สุด คือ น�ำกาง
เกงยีนส์ทอด้วยผ้าอย่างดีไปท�ำให้ขาดอย่างจงใจ นอกจากจะราคาแพง 
ใช้ไม่คุ้มค่าผ้าเพราะผ่านการถกูท�ำลายเนือ้ผ้ามาอย่างมากแล้ว ยังเป็นการ
ดูหมิ่นตนเอง ดูหมิ่น ธรรมชาติ ของผู้ท�ำตามแฟชั่นกางเกงขาดอีกด้วย

แฟชั่นซื้อดอกไม้จัดสวยไปให้เนื่องในโอกาสต่างๆ แต่ทว่าคนรับ
มองแค่แว๊บเดียว ถ้าเป็นดอกไม้ ราคาแพงก็จะเก็บไว้ในตู้เย็น ถ้าเป็น
ดอกไม้ราคาถูกก็เหี่ยวเฉาทิ้งเป็นขยะในวันรุ่งขึ้น ขยะจากการลูบหน้า 	
ปะจมูก ท�ำดอกไม้ให้มีค่า แต่ขาดการชี้น�ำให้เห็นถึงคุณธรรมจริยธรรม
ของการรับดอกไม้ ไม่ต่างจากการจัดงานอีเวนท์ทุกประเภท ที่มีความรู้ 
ความคดิ ความพยายามแทรกอยูม่ากมาย แต่ผูค้นเดนิผ่านจบัจนิตนาการ 
อะไรไม่ได้ เพราะขาดการอบรมให้หยัง่รู ้ความคดิแยบคายมากมายมหาศาล
ที่แทรกอยู่ใน ดอกไม้ช่อหนึ่ง บู๊ทหนึ่งของงานอีเว้นท์ (ลองคิดว่าจูงสุนัข
เข้างานมันจะรูอ้ะไรเพิม่บ้าง) เมือ่สิง่ทีเ่ป็น รปูธรรมจดัตกแต่งให้ โดดเด่น
ยังช่วยประเทืองปัญญาไม่ได้ ความรู้ในโลกออนไลน์ที่ถูกโหลดเป็นอีบุ๊ค 
เป็นข้อความเชิงวิชาการ มหาศาล มีหรือที่สามารถจะสกัดหรือวิเคราะห์
ได้ด้วยตนเอง ว่าควรจะเชื่อ จะปรับแต่ง ความรู้เหล่านั้นอย่างไร การกด 
“Like” จึงเป็นดัชนีชี้ความไร้ปัญญาของคนยุคนี้อย่างชัดๆ

พระนกัเทศน์ฝีปากฉกาจคนกด Like แค่หมืน่ในเวลาหลายปี ดารา
หน้าตาดไีด้รบัการกด Like ให้เหยยีบล้าน ในเวลาสองสามปี แค่นีผู้บ้รหิาร
การศึกษาไม่รู้สึกสะดุ้งตกใจเลยหรือ ข้าพเจ้าผู้เขียนบทความขอถามคน 
ไทยผู้รักความจริงทั้งหลาย ว่าประเทศของเราที่ว่าเป็นแผ่นดินธรรม 
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แผ่นดินทอง เดินทางทางวัฒนธรรมมาถึงตรงนี้ ตรงที่มีข้อมูลจากโลก
ออนไลน์ประจานหลายๆ อย่างได้อย่างไร

นีย่งัไม่ถงึเวลาทีจ่ะช่วยกนัน�ำปัญญาญาณทีม่อียู่แล้วในทกุคน กลบั
มาแทนอวิชชาที่ปรับคนให้โหลด แต่แอปพลิเคชั่นของอบายภาพ ให้มี
ก�ำลัง ที่สรุปเช่นนี้ก็เพราะการกด Like จากโลกออนไลน์เป็นข้อมูลชี้ชัด 
ให้สรุปเช่นนั้น

ข้าพเจ้าเขยีนบทความน้ี เพือ่ให้ฟ้าดนิเป็นพยานว่า ข้าพเจ้าได้พยายาม
ชีท้างให้สงัคมไทยน�ำหลกัพทุธธรรมไปปรบัใช้ในระบบการศกึษา เพือ่เป็น
ธรรมาภบิาลรกัษาโรคขาดปัญญาญาณของคนเกาะตดิบรโิภคนิยม





ภาคผนวกที่ 3
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รายชื่อหนังสือธรรมะที่เขียนโดยสิริวรุณ

1. “สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย”	 มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ	

พ.ศ.	2540	หนา	159	หน้า

หนังสือเล่มนี้	 น�าโยนิโสมนสิการ	 หรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ

10	แนวคดิ	มาใช้เป็น	บรรทดัฐานวเิคราะห์	ชวีติทีท่นัสมยัของยคุโลกาภวิตัน์

จุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจว่า	 แนวคิดแยบคายของพุทธ	 มีลักษณะ

อย่างไร

ส�าหรบัปัญญาจากการท�าภาวนา	ท�าให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า	แนวคดิ

แยบคายเชงิพทุธนัน้เป็นเรือ่งใหม่	ปราชญ์ตะวนัตกยงัมไิด้มองโลกแง่นีเ้ลย	

น่าที่คนไทยจะมองเห็นว่า	 แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมล�้าเลิศจริงๆ	

มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

2. “อริยสัจสิบเหล่ียม” ส�านักพิมพ์เลี่ยงเซียง	 พ.ศ.	 2540

หนา	240	หน้า	

อริยสัจสีท่ีค่นไทยมกัจะจ�าได้เจนใจว่า	นีค้อืการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า	
จริงๆ	แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง	10	นัย	ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุติมรรคทั้งสิ้น

เมือ่อ่านพบว่า	อริยสจัสีไ่ด้ถงึสบินยัจาก	“วมิตุมิรรค”	พระอปุตสิสะ-
เถระแปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์	 (ประยูร	ธัมมจิตโต)	ข้าพเจ้า
ถงึบางอ้อว่า	มน่ิาการปฏบิตัภิาวนาของนกัปฏบิตัจิงึมไีด้หลายนัย	เสมอืน
ประตูทางเข้าสู่วิมุติมรรคมีถึงสิบทาง

หนังสือเล่มนี้เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย	
“อริยสัจสี่”	วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย	โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของ
พฤติกรรมศาสตร์ของนักจิตวิทยา

รายชื่อหนังสือธรรมะที่เขียนโดยสิริวรุณ
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จรงิๆ แล้วหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นการสงัเคราะห์อรยิสจัสีใ่นระดบัหลักการ
วิจัยของโลกสากลผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหลักการ หลังเขียน	
เสร็จแล้ว รู้สึกว่าตนได้น�ำแก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิดเผย	
ในแง่ของอริยสัจสี่

เป็นการน�ำความคดิแยบคายข้อเดยีว ว่าด้วยอรยิสจัสีใ่นระดบัหลกั
การวิจัยของโลกาภิวัตน์ ผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหนังสือเล่มนี้

การวจิยัทกุอย่างในโลกมหีลกัพืน้ฐานเท่าท่ีเสดงไว้ในอรยิสัจสิบเหลีย่ม
เท่านัน้ แก่นธรรมของพทุธธรรมกม็ไิด้มหีลกัการมากมายอะไร  แก่นวชิาการ
ของวทิยาศาสตร์กม็หีลกัการทีเ่สนอได้ง่ายๆ ตรงๆ เช่นเดยีวกนั  ความรู้
ทุกชนิดถ้าเข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

3. “อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม” ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2542 	
หนา 218 หน้า

โดยสาระส�ำคัญ ต้องการจะอธิบาย “ธรรมเก้าตา” ที่เสนอโดยท่าน
พุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรมเก้าตา
นั้นแนบชิดอยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น น�้ำดับไฟ 
เขื่อนดินกันน�้ำ  สารเคมีดับไฟ จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะ	
รอบตัวที่ใช้แก้ไขภยันตรายเฉพาะหน้า

หนงัสอืเล่มน้ีเริม่ชีช้วนให้เหน็ว่า การดบัทกุข์ด้วยการมองแยบคาย
เชิงพุทธเป็นอย่างไร

ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายาม โยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลก	
ให้เข้ามาอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมเก้าตาเป็นเครื่อง	
เชื่อมต่อ เป็นการเขียนให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

4. “ปาฏิหารย์ของความถูกต้อง” ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2543 
หนา 283 หน้า
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หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดท�ำกุศลให	้
ถงึพร้อม วบิากหรอืผลลพัธ์ทีจ่ะได้รบัจะเป็นปาฏหิารย์ ทีค่นไม่อาจท�ำนาย 
หรือ พรรณนาให้ครบกระบวนความได้

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือค�ำพรรณนา
เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ 

ของปวงชนชาวไทย
ภาพคนไทยนบัไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวนัศุกร์ที ่๙ มถินุายน 

๒๕๔๙ เป็นภาพทีช่าวต่างชาตอิาจเข้าใจไม่ได้ ภาพทีป่รากฏจากสือ่ทัว่ไป 
คือ บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพรจาก
สิง่ศักดิส์ทิธิ ์ฯลฯ คนทีม่าชมุนมุเหล่านัน้มองไม่เหน็พระพกัตร์ของในหลวง 
เพราะยืนไกลเกิน แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มีต่อ
พระองค์ท่าน

นี้คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา
หนงัสอืเล่มนีว้เิคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กศุลวบิากทีจ่ะมใีนผูท้ีส่ร้าง

กุศลปารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะอะไร	
อริยทรัพย์จึงบังเกิดขึ้นได้

คิดว่า ได้น�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์
แบบเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติในแง่สูตรหรือ
สมการ ซึง่เป็นสาระของวทิยาศาสตร์ทีใ่ช้เรยีนสอนกนัในวชิาวทิยาศาสตร์
พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

ข้าพเจ้าได้น�ำเสนอการมองอรยิทรพัย์ในภาพลกัษณ์ของกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของ	
พุทธธรรมได้ด้วยตนเอง

ข้าพเจ้าได้พยายามน�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ
มาน�ำเสนอในรูปลักษณ์ของโลก
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หวงัว่าน่าจะมคีนไทยใจกว้างมองเหน็ความงดงามของการน�ำเสนอ
พุทธธรรมในแนวนี้

น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการน�ำเสนอหลักของ
พุทธธรรมในแนวนี้

คดิว่าถ้าเป็นของจริงแท้ สจัธรรมในหนงัสอืเล่มนีจ้ะอยูย่งคงกระพนั 
รอจนคนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า ไปปรับใช้เพื่อให้พุทธธรรมเป็น
ประโยชน์สูงสุดของโลก

ของแท้ต้องทนทานการพสิจูน์ได้เสมอ เพราะมสีมบตัเิหนอืกาลเทศะ
นั่นเอง

5. “อิทัปปัจยตา” อ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ ส�ำนักพิมพ	์
สุขภาพใจ พ.ศ. 2546 หนา 360 หน้า

เมื่อสามารถแยกแนวความคิดแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์และ
พทุธศาสตร์ออกจากกนั ผลลพัธ์กค็อื สามารถแยกความเชือ่เกีย่วกบัอ�ำนาจ
ของศาสตร์ออกจากกันได้ด้วย

วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงาน
เป็นพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน 	
พลังโน้มถ่วงของโลก ส�ำหรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน เอทีพี เป็นต้น

พุทธศาสตร์มองอะไรเป็น อ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของ
อ�ำนาจนี้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ อิทัปปัจจยตา อ�ำนาจที่ผลักดันความ
เป็นโลกและเหนอืโลก (เหนอืสมมตุบิญัญตั ิเหนอืกาลเทศะ เหนอืความเชือ่
ความไม่เชื่อ เหนือความรู้ความไม่รู้) และอ�ำนาจของปฏิจจสมุปบาท	
ทีผ่ลกัดนัปรากฏการณ์ภายในจติมนษุย์ให้รูส้กึทกุข์ และไม่ทกุข์ด้วยอาการ
ต่างๆ

อ�ำนาจอิทัปปัจยตายังแบ่งเป็นอ�ำนาจของไตรลักษณ์ อ�ำนาจของ
อริยสัจสี่ อ�ำนาจของกรรม และอื่นๆ อีก อ�ำนาจแต่ละอย่างให้ผลลัพธ์	
ต่างกันเป็นบวกและลบตามก�ำลังปัญญา
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การเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิด
ออกจากความจ�ำแล้ว ยังต้องแยกว่าเป็นความจ�ำอย่างใดในนิยามของ	
พุทธศาสตร์ เช่น จ�ำว่านี่คือ อายตนะ (หก)  ขันธ์ (ห้า)  และธาตุ (สี่) 	
ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และรู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ 
ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่า สิ่งดังกล่าวมีจริง

สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน
อทิปัปัจยตาเป็นสิง่มเีอง กว่าจะพบว่าอ�ำนาจนีเ้ป็นอย่างไร ต้องแยก

สิง่มจีรงิออกไปจนหมด ภาษาปากคอืต้องนัง่ภาวนาจนจติอยูเ่หนอืความจ�ำ
ทั้งมวล

จิตจึงจะเข้าถึงอ�ำนาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง
หลงัจากหยัง่เหน็อ�ำนาจอทิปัปัจยตาทีม่เีองแล้ว เมือ่กลบัมาสูส่ภาวะ

ธรรมดาของโลก โลกทศัน์ทกุอย่างเปลีย่นหมดชดุ  เสมอืนเปลีย่นซอพแวร์
ของจิตทั้งชุด

มองเห็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น 
ได้ยิน ได้ฟัง ปัจจัยต่างๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

การเขียนอิทัปปัจยตาจึงยากมาก
การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์	

ที่รวมการอ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจ�ำนวนมาก
ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจ หลังจากเขียนส�ำเร็จแล้ว คล้ายสางปม

ด้ายยุ่งออกจากจิตไปมาก
อตัตาของข้าพเจ้าทีช่อบนามธรรมยากๆ ได้อาหารโอชารบัประทาน

เรียบร้อย คือ ได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจยตา เป็นความธรรมดาอย่างนี้ๆ
การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จรงิ จงึบงัเกดิขึน้ ข้าพเจ้าเริม่ใช้ชวีติ

แบบธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดา คือ ความยิ่งใหญ่ที่สุด
6. “อนัตตากับชีวิตทันสมัย” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2547 

หนา 304 หน้า
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“ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต”
ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”
ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าน�ำกิจกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่ง	

ความน�ำสมยัมาวเิคราะห์กบัหลกัอนตัตาของพระพทุธเจ้า บางคนอ่านแล้ว
กเ็ข้าใจอนตัตาแบบจนิตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรือ่งต่างๆ ทีไ่ม่เคย
ปล่อยวางได้

ในเล่มได้น�ำเสนอ อนตัตากบัวถิชีวีติ อนัตตากบัการเดนิทาง อนัตตา
กบัการอ่าน การเขยีน การกนิอาหารเชญิชมิ การซือ้ของในห้างสรรพสนิค้า 
การบริหารจัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นซื่อในพันธสัญญา
ทุกรูปแบบ

ได้ชีช้วนให้เหน็ความจริงว่า เพราะอนตัตาแท้ๆ กรรมทีเ่ป็นปัจจบุนั
ธรรมจึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ท�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์  กระโจนเข้าหาทุกข์	
ไม่ต่างจากแมงเม่าบินเข้ากองไฟ

7. “คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.  2548 
หนา 240 หน้า

“เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักวาล”
ส�ำนวนเหมอืนกว ีอ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ทีจ่รงิ หมายถงึ ทกุสิง่

ทุกอย่างเกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาปากเรียกอมตะธรรม หรือ โลกุตรธรรม
นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออก ต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง 	

แต่ทว่าบัญญัติและใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว
นักปราชญ์ตะวันออก รวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัท	

ใช้สิง่มเีองเป็นทีพ่ึง่ของทกุคน ทีอ่ยูใ่นโลกของความผนัแปร  เพือ่ให้อยูไ่ด้
ในโลกด้วยการถูกโลกทิ่มแทงน้อยที่สุด

นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก ในรูป	
ของโทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่ แต่ถูก
ใช้น้อย ส่วนมากจะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหา และอุปาทาน
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ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์ แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลก	
ที่ไม่มีใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้น ตรงตามจริงที่มันเป็น 	
กลับชักชวนกันพูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น

หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิด และความรู้เชิงกุศล 
เพื่อเข้าไปสร้างดุลยภาพแห่งอกุศลที่มนุษย์ก�ำลังตกจมอยู่

สาระภายในเล่ม ชีช้วนให้ส�ำนกึถงึดลุยภาพของความรูแ้ละความคดิ
ในแง่ของวทิยาศาสตร์และพทุธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์
มองโลกในแง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์

อรรถธรรมที่ด�ำเนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบัน
ชอบลงทุนหุ้นบุญ หรือ สร้างมิตรภาพผ่านอินเตอร์เน็ต หรือ ท�ำกิจกรรม
ต่างๆ ผ่านโทรศัพท์มือถือ หรือ คอมพิวเตอร์

มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม
ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จัก	

ปรบัความคดิภายใน เพือ่ให้ปรบัเปลีย่นความคดิท�ำร้าย ท�ำลายตนเองให้มี
น้อยลง หรือเพื่อให้รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่ม
สุขลดทุกข์

อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอม 	
ทางความคิดหรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานทางจิต
ได้ดี

8. “คดิให้ถกู ทกุข์ดบัได้ ด้วยอปุนสิธรรม ” ส�ำนกัพมิพ์สขุภาพใจ	
พ.ศ. 2548 หนา 208 หนังสือเล่มนี้ได้น�ำ  “ธรรมโฆษณ์” ของท่าน	
พทุธทาสภิกข ุมาเรยีบเรยีงในแนวความคดิของ อปุนสิธรรม และใช้ความ
เข้าใจของตนเองเป็นตัวสาธิตหรือน�ำเรื่อง

เป็นเสมือนการน�ำเที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของ
ทุกคนที่เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้ 	
เป็นความยิ่งใหญ่ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า
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หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อ
มวลมนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

ข้าพเจ้ามไิด้พดูอวดดเีพือ่ยกย่องตนเองแต่เป็นการประกาศสจัธรรม	
ของพระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษา
ร่วมสมัย

เป็นหนังสือที่ดีที่สุดของการเรียบเรียงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” 	
ของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

9. “อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวน้ี” พิมพ์แจกเป็น	
ธรรมทาน โดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจ�ำหน่ายตามท้องตลาด

หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็น
หนังสือที่มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพาน
เป็นอารมณ์ เพื่อท�ำให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาส เรียกว่า นิพพานที่นี่และ
เดี๋ยวนี้ แต่ในต�ำราจะเรียกว่า “อุปสมานุสติ”

ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นพิพานเป็นอารมณ์ เหมาะกบัจรติของข้าพเจ้า
มากทีสุ่ด เป็นวิธีการท่ีข้าพเจ้าได้จากการปฏบิตัภิาวนาคล�ำทางมายีส่บิปี 
และคิดว่าน่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบ การใช้ความคิดเช่นกัน

10. “กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา”
ส�ำหรบัผูท้ีช่อบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสตูรสบิเป็นหวัข้อ

ธรรมที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด
หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มท่ีหนึ่ง ท่ึงในพระ	

ปัญญาธคิณุของพระพทุธเจ้าทีท่รงวางหลกัความรูไ้ว้สบิแนวทาง กลุม่ท่ีสอง
อาจเหมาว่านี้คือการมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา   กลุ่มท่ีสาม คือ 	
ผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้าว่า กาลามสูตรสิบ คือ มหาปรัชญา ไม่มี	
ปรชัญาใดจะย่ิงใหญ่ได้มากกว่านี ้และนีค่อื “ปรศินาธรรม” ทีบ่อกวธิวีางใจ
ให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วในทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้น
มสีตปัิญญาว่องไว เข้าถงึกระแสของเหตปัุจจยั ตามกฎธรรมชาตธิรรมดา
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แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจยตา” เพราะ
สภาวธรรมทัง้สองชนดิต่างกเ็ป็น “มหามชัฌมิาปฏปิทา” ทัง้คู ่เพยีงแต่ว่า 
ผูท้ีเ่ข้าถงึสภาวะดงักล่าว เข้ามาด้วยการก�ำหนดจติขึน้หรอืก�ำหนดจติล่อง

ความหมายของการก�ำหนดจิตขึ้น หมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็น
อารมณ์ ในการท�ำสมาธิภาวนา ส่วนก�ำหนดจิตล่อง คือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรม
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

อปุมาดจุเดยีวกบันกัวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า มองผ่าน
กล้องโทรทศัน์ เพือ่ค้นหาสิง่ทีเ่หนอืความสามารถของสายตา และบางคน	
กก้็มลงมองผ่านกล้องจลุทศัน์ เพือ่มองดสูิง่เลก็ๆ ท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเนือ้	
กาแลกซี่ จักรวาลต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และ
โมเลกุลต่างๆ ต้องค้นผ่านกล้องจุลทรรศน์

ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่าง
มโหฬาร

ถ้าก�ำหนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจยตา 
ถ้าก�ำหนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดาก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของ	
สักแต่ว่า ซึ่งคือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง

เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตาม	
เหตุปัจจัย เมื่อนั้น ก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ 	
“มหามัชฌิมาปฏิปทา”

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว
กาลามสตูรสบิจงึเป็นมหากรณุาทีพ่ระพุทธเจ้าทรงวางปริศนาธรรม

ไว้ให้มนษุย์ทีต่กอยูใ่นยคุของความคดิสร้างสรรค์ จนกระท่ังจบัต้นชนปลาย
อะไรไม่ถูก

ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉย หรือปล่อยโลกไป
ตามกระแส แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะเป็น
ผู้น�ำเพื่อให้โลกได้พัฒนาอย่างมีทางสายกลาง
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น�ำโลกโดยไม่ถกูโลกทิม่แทงนัน่แหละ  เรยีกว่า มหามัชฌมิาปฏิปทา
กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของ

ปริศนาธรรมในขณะเดียวกัน
ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบ เพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมด

เป็นที่สุดของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง
11. ธรรมกบัมาตรฐานการผลติบณัฑติของ สกอ. และหลกัการ 

บูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย
ส�ำนักนวตักรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวเิทศสมัพนัธ์ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น  พ.ศ. 2554  หนา 100 หน้า  หนังสือเล่มนี้เป็นบทความวิชาการ
ที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรมคุณธรรมในรูปแบบต่างๆ จัดโดยหน่วย
งานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ตั้งแต่ พ.ศ. 2546-2554

หนงัสอืนีร้วมพมิพ์เป็นเล่มเพือ่แจกจ่ายคณาจารย์ทีส่นใจ การสอน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียนปกติทั่วประเทศ ผู้ใดสนใจขอรับ
ได้ที่ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น

12. วิถีพุทธวิถีโลกาภิวัตน์ ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2554
เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนาน สอง

ทศวรรษ และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน
เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์

ตามประสบการณ์ของผูเ้ขยีนซึง่สนใจความหมายของการค้นหาความจรงิ
ของชีวิตมากกว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์กับ
ตรรกศาสตร์

13. พุทธวิถี, วิถีแห่งการตื่นรับความเป็นจริง ส�ำนักพิมพ์ 
สุขภาพใจ, 2556

แท้จรงิสาระของหนงัสอืเล่มนี ้คอื วทิยานพินธ์ ทีต่อบโจทย์ “ความรู้
คอือะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้า ซ่ึงตดิตวัมาตัง้แต่เยาว์วยั โดยสงสยั
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มาตลอดว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วยตนเองใน	
วัยเด็ก ไม่เห็นจะสัมพันธ์กัน กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ ว่าคือ
อะไร เกิดเมื่อไรท�ำไมคนจึงเช่ือว่าเป็นความรู้ ต้องใช้เวลาพัฒนาปัญญา
กว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อกันว่าความรู้วิทยาศาสตร์มี
มากมายเรยีนอกีกีช่าตกิไ็ม่รูจ้บ เนือ่งจากนกัวทิยาศาสตร์ หรอืนกัวชิาการ
ทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความเชื่อ
หรือเพิ่มมโนภาพใหม่ๆ ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว ความรู้ทั้งมวลของ
วิทยาศาสตร์ คือความวิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง

คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้า
ธรรมห้า ซึง่เป็นของแท้แต่โบราณแต่โบราณกาลได้หมด ความคดิสร้างสรรค์
ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสติ คือ ความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลง	
ในมิติเส้นตรงที่เป็นความช�่ำชองซึ่งติดมากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ 
“ทกุศาสตร์” ของโลกาภวิตัน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรูท้ีต่ดัต่อจาก
อินเตอร์เนต จนมสีภาพของขยะความรู ้ไร้วภิชัชวาทะ ไร้ศลิปแห่งไวยากรณ์
ซึง่ไม่เหมาะกับตืน่รับความเป็นจริง แต่ต้องดลีทีทิง้ไปจากความจ�ำจงึเหมาะ
ที่สุด (อตัมมยตา)

ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพิ่มปัญญา
ญาณได้ ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ หรือพุทธศาสตร์ (สูญตา) 
กล่าวคอื สมมตุมิาอย่างไรต้องรูเ้ท่าทนั เหนอืจากสมมตุเิป็นอย่างไรกเ็ข้าใจ
แจ่มแจ้ง (สูญตา)

14. ลานธรรมของพุทธ, ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2556
หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วย	

ภาษาไทย เพื่อท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่
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มากมายหลายนยัยะ ทัง้ทีเ่ปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกจิกรรม เพือ่
เป้าหมายสูงสุด คือ การเข้าถึง “ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการี ที่อบรม
ความเป็นนักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะ	
จิตวิญญาณการเป็นคนพูดตรงลัดสั้นชัดเจน

ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ท�ำให้
ข้าพเจ้ารงัสรรค์ปัญญาญาณจากการเสยีสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะสมรรถนะ
ที่จะท�ำให้เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ
ข้าพเจ้า ที่ถอดรหัสความเป็นโลกาภิวัตน์ผสานกับความเป็นเช่นนั้นเอง 
ออกมาเป็น วรรณกรรมทางภาษา ท่ีแสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์	
ยุคโลกาภิวัตน์

ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรสร้างเป็นแอนนิเมชั่นของ	
เหตุปัจจัยท้ังทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของ
มนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู้ ความจริง ความจ�ำ  และความลวง ผสานเป็น	
หนึ่งในดวงใจของมนุษย์

15 พุทธานุภาพ ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2557

สมัยเป็นเดก็ในยคุสงครามโลกครัง้ทีส่อง ข้าพเจ้าถกูนบัว่าเป็นเดก็
เรียนเก่ง ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมาตลอด แต่มีเป้า
หมายในใจที่ติดตัวมาตั้งแต่เด็กคือความสงสัยว่าความรู้คืออะไร ท�ำไมที่
ท่องจ�ำได้ สอบได้ดีแล้วลืมหมดจึงเรียกว่า “มีความรู้”

สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราวเกือบครึ่ง
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ศตวรรษที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่าง ที่มีบุกเข้าไปในพรมแดนของ	
ความรู ้เพือ่ตอบให้ได้ว่ารางวลัโนเบลมหีลกัการตดัสนิใจอย่างไร และกลับ
มาเป็น อาจารย์ท�ำงานวิจัยก็บุกเข้าไปในความเชื่อ “ความเลิศของงาน
วิจัยวิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”

หลงัจากทีข้่าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏบิตัธิรรมในป่าข้าพเจ้า
ก็บุกเข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพื่อถามให้ได้ว่าการบรรลุธรรมคือ
อะไร ต่างจากงานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร

หนังสือเล่มนี้นับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของข้าพเจ้า	
ที่จะตอบค�ำถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวัติเช่นนั้น โดยเฉพาะ	
เหตใุดปรากฏการณ์ส�ำคญัจงึเกดิในป่า รวมทัง้เทศนาในวนัส�ำคญัเช่นนัน้ๆ 
จึงเป็นอย่างนั้นๆ

นอกจากนี้เมื่อสติถูกเน้นย�้ำว่าจ�ำเป็นในทุกลมหายใจของมนุษย์ 
ค�ำถามจึงเกิดขึ้นว่า ท�ำไมไม่มีค�ำจ�ำกัดความของสติให้ชัดเจน นอกจาก
สติปัฏฐานสี่ที่เป็นส่วนของโพธิปักขยธรรม ด้วยเหตุนี้เมื่อได้พบค�ำถาม
ของพระเจ้ามิลินทร์ และค�ำตอบของพระนาคเสน จึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้
ถอดรหัสของ “สตใินมลินิทปัญหา” เป็นภาษาร่วมสมยั เสมอืนการถอดรหสั
ของพุทธธรรมทุกเล่มที่เขียนผ่านมาทั้ง 14 เล่ม

เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยังมาท�ำ
หน้าที่สอนพุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน

ข้าพเจ้ายังหวังให้มีการปฏิรูประบบการศึกษาของไทยโดยแทรก
พุทธานุภาพลงไปในวิถีชีวิต และสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอนของ
ทุกวิชา

ขอความปรารถนาของข้าพเจ้าจงท�ำให้ผู้บริหารการศึกษา เห็น
คุณค่าของ “ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่เขียนไว้เป็นบท
สุดท้ายด้วยเทอญ
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