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	 การให้ก่อน 		  จะมีมิตรภาพเป็นพลัง เพราะอ�ำนาจของจาคะ
	 ความเป็นปกติ 		  จะมีความม่ันคงเป็นพลัง เพราะอ�ำนาจของสมาธิ
	 ความมีเหตุผล 		  จะมีความเช่ือม่ันเป็นพลัง 
			   เพราะอ�ำนาจของสติปัญญาโลก
	 ความรูสึ้กบวก		  จะมีความสุขเป็นพลัง 
			   เพราะอ�ำนาจของกุศลกรรมบถ
	 ความรูสึ้กลบ 		  จะมีความทุกข์เป็นพลัง
			   เพราะอ�ำนาจของอกุศลกรรมบถ
	 ความรูสึ้กพอเพียง 	 จะมีความสงบเป็นพลัง 
			   เพราะอ�ำนาจของสันโดษ
	 ความรูแ้จ้งในบัญญัติ 	 จะมีสันติเป็นพลัง 
			   และยอมรบัว่ามนุษย์จะมีส่ีเหล่าเสมอ

	 โสดาบัน 	 อรยิบุคคลขั้นท่ีหน่ึงของพุทธธรรม ผู้ท่ีมีความทุกข์ค้างอยู่
		  ในจิตเท่ากับดินติดเล็บ ในขณะท่ีฆราวาสจะมีความทุกข์เท่ากับ
		  ดินในปฐพี

	 เอกมนลักษณะของโสดาบัน คือ ความไรอ้คติ (รกั เกลียด กลัว หลง)
		  พุทธธรรมกล่าวว่า โสดาบันเหนือกว่านักปราชญ์ของโลก
		  รวมกับเศรษฐติีดอันดับโลก รวมกับผู้มีอ�ำนาจเหนือโลกียวิสัย

	 สรุปก็คือ	 โสดาบัน เหนือกว่า นักปราชญ์รางวัล โนเบล รวมกับเศรษฐี
		  ติดอันดับโลก (คนไทยมี ๕๒ คน) และเหนือกว่าประธานาธบิดี
		  ของประเทศมหาอ�ำนาจ เช่น สหรฐัอเมรกิา จีน รสัเชีย

	 –แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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๑. 	เหตุผลอยู่ท่ีใด 		  ขันธห้์า (รา่งกาย) อยู่ท่ีน่ัน
	 อมตรูอ้ยู่ท่ีใด 		  นิพพานธรรมอยู่ท่ีน่ัน

๒. นิพพานคือของได้เปล่า 	 คู่ควรกับบารมีธรรม
	 ความทุกข์คือของได้ยาก 	 คู่ควรกับโมหะธรรม

๓.	 วิมุตติเป็นของได้ง่าย 		 คู่ควรกับอนัตตาธรรม
	 โลกธรรมเป็นของได้ยาก 	 คู่ควรกับอัตตาธรรม

๔.	 วิมุตติญาณทัสสนะ 		  คือสภาวะต่ืนรู ้ธรรมดา
	 ความทุกข์นานาทัศนะ 	 คือสภาวะหลงรู ้ธรรมดา

๕. 	จะเหนือทุกข์ท้ังปวง 		  ต้องรูร้กัสัจธรรมย่ิงกว่าธรรมสัจจะ
	 วัฏสงสารท้ังปวง 		  ต้องรูร้กัธรรมสัจจะย่ิงกว่าสัจธรรม

๖. 	ปัญหาท้ังปวง 		  เกิดจากหลงยึดธรรมสัจจะ
	 เหนือปัญหาท้ังปวง 		  เกิดจากต่ืนรูสั้จธรรม

	 –แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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วิธสีรา้งบุญบารมีให้ตนเองและลูก 

ราชธรรม ๑๐ ของรชักาลท่ี ๙ “รกัประชาชนดุจลูก” 
    

	 ๑. การให้  	 ให้เพราะหน้าท่ี ให้พราะรกัและปรารถนาดี เพราะ
				    เห็นว่าเป็นเพ่ือนรว่มชะตากรรม 

	 ๒. ศีล  	 การท�ำจิตให้ปกติ ๑๐ อย่าง
             

 	๓. ปรจิจาคะ 	 เสียสละความสุขส่วนตัว ได้ปัญญาบารมี
               

	 ๔. อาชวะ 	 ซ่ือตรงต่อความเป็นบุพการ ีให้ส่ิงท่ีควรตามธรรม    
          

	 ๕. มัททวะ 	 ความอ่อนโยนด้วยอิรยิาบถ ด้วยวาจา ด้วยเมตตา
                            

	 ๖. ตปะ 	 เพียรเผากิเลสของตน ลูกรอ้ง อดทน ไม่โกรธ
                      

	 ๗. อักโกธะ 	 ลูกกวน หาเหตุ ไม่ใช่ตัดร�ำคาญเพราะโกรธ 
              

	 ๘. อวิหิงสา  	 ไม่อาฆาต บีบคัน้ เพราะถูกหลอกให้เข้าใจผิด     
                       

	 ๙. ขันติ 	 อดทนทางกาย อดทนทางวาจา อดทนแผ่เมตตา    
                  

๑๐.	อวิโรธนะ 	 อุเบกขา ท�ำผิดพลาดเป็นครู แก้ไขใหม่ เปลีย่นวิกฤต
				    ให้เป็นโอกาส สรา้งตนให้เป็นท่ีพ่ึงทางจิตวิญญาณ
				    ของลูก

การมองโลกในแง่ดี จะเปลี่ยนความยากล�ำบากให้เป็นก�ำลังใจและ
ปัญญา ถ้าเราเปลีย่นทัศนคติภายในได้ ก็เปลีย่นชะตาชีวิตได้  
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พุทธถือว่า ความสุขต้องมาจากกุศลกรรมเท่าน้ัน วัตถุแค่เป็นอุปกรณ์
เสรมิความสุข ความสุขท่ีแท้จรงิอยู่ท่ีการกิน การนอน การเปลี่ยน
อิรยิาบถได้ การสูดลมหายใจแล้วรูสึ้กดีท่ียังมีพลังชีวิตอยู่   
                             

คนมีความสุขจะพอใจในความมีชีวิตของตนเอง และแสวงหากิจกรรม
ท่ีตนถนัด

อย่ามองข้ามการท�ำด้วยมือตนเอง ความสุขท่ีย่ังยืน ไม่เคยได้มาจาก
เงิน แต่มาจากบุญ 

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  นึกถึงพระคุณของบุพการี ของสังคม ของ
ธรรมชาติ  

	       บุญเป็นเงาเฝ้าตามติด  	บุญเป็นมิตรไปทุกท่ี  
	 บุญปัดป้องผองไพร ี	 ให้ชีวีปลอดโพยภัย               
	 บุญพิทักษ์บุญรกัษา  	 บุญช่วยพาให้สุกใส 
	 ถึงชีพดับลับลาไป 	 บุญส่งให้สวัสดี

	 –แม่ชี รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์–
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	 ๑.	 สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย 

		  มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๑๕๙ หน้า

	 หนังสือเล่มนี้น�ำโยนิโสมนสิการหรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ ๑๐ แนวคิด 

มาใช้เป็นบรรทัดฐานวิเคราะห์ชีวิตที่ทันสมัยของยุคโลกาภิวัตน์ จุดประสงค์เพ่ือให้

เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธมีลักษณะอย่างไร 

	 ส�ำหรับปัญญาจากการท�ำภาวนา  ท�ำให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า   แนวคิด

แยบคายเชิงพุทธนั้นเป็นเร่ืองใหม่ ปราชญ์ตะวันตกยังมิได้มองโลกแง่นี้เลย น่า

ที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมลํ้าเลิศจริง ๆ มีประโยชน์

ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

	 ๒.	 อริยสัจสิบเหลี่ยม
		  ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. ๒๕๔๐ หนา ๒๔๐ หน้า

		  อริยสัจสี่ที่คนไทยมักจะจ�ำได้เจนใจว่านี้คือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า จริง ๆ 

แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง ๑๐ นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุตติมรรคทั้งสิ้น

	 	 เม่ืออ่านพบว่าอริยสัจสี่มีได้ถึงสิบนัยจาก “วิมุตติมรรค” พระอุปติสสะเถระ 

แปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้าจึงถึงบางอ้อว่า 

มิน่าเล่าการปฏิบัติภาวนาของนักปฏิบัติจึงมีได้หลายนัย เสมือนประตูทางเข้าสู่

วิมุตติมรรคมีถึงสิบทาง

	 	 หนังสือเล่มนี้ เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย “อริยสัจสี่” 

วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของพฤติกรรมศาสตร์ของ

นักจิตวิทยา

ภาคผนวกที่ ๒
รายชื่อหนังสือธรรมะ โดย สิริวรุณ
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	 	 จริง ๆ แล้วหนังสือเล่มนี้เป็นการสังเคราะห์อริยสัจสี่ในระดับหลักการวิจัย

ของโลกสากล ผูท้ีเ่ป็นนกัวจิยัสากลน่าจะทึง่ในหลักการ หลังเขยีนเสรจ็แล้ว ข้าพเจ้า

รู้สึกว่าได้น�ำแก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิดเผยในแง่ของอริยสัจสี่

	 	 การวิจัยทุกอย่างในโลกมีหลักพ้ืนฐานเท่าที่แสดงไว้ในอริยสัจสิบเหลี่ยม

เท่านั้น แก่นธรรมของพุทธธรรมก็มิได้มีหลักการมากมายอะไร แก่นวิชาการของ

วิทยาศาสตร์ก็มีหลักการที่เสนอได้ง่ายๆ  ตรงๆ   เช่นเดียวกัน ความรู้ทุกชนิดถ้า

เข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

	 ๓.	 อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม
		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๒๑๘ หน้า

		  โดยสาระส�ำคัญ  ต้องการจะอธิบาย  “ธรรมะเก้าตา”  ที่เสนอโดยท่าน

พุทธทาสภิกขุแห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรมะเก้าตานั้นแนบชิด

อยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

	 	 เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น นํ้าดับไฟ เขื่อนดิน

กันน้ํา  สารเคมีดับไฟ  จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะรอบตัวที่ใช้แก้ไข

ภยันตรายเฉพาะหน้า  หนังสือเล่มนี้เริ่มชี้ชวนให้เห็นว่า  การดับทุกข์ด้วยการมอง

อย่างแยบคายเชิงพุทธเป็นอย่างไร

	 	 ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายามโยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลกให้เข้ามาอยู่

ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมะเก้าตาเป็นเครื่องเชื่อมต่อ เป็นการเขียน

ให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

	 ๔.	 ปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง
		  ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๔๓ หนา ๒๘๓ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดท�ำกุศลให้ถึงพร้อม 

วิบากหรือผลลัพธ์ที่จะได้รับจะเป็นปาฏิหาริย์ที่คนไม่อาจท�ำนาย หรือพรรณนาให้

ครบกระบวนความได้

	 	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือค�ำพรรณนา
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	 	 เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ของปวง

ชนชาวไทย

	 	 ภาพคนไทยนับไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวันศุกร์ที่ ๙ มิถุนายน พ.ศ. 

๒๕๔๙ เป็นภาพที่ชาวต่างชาติอาจเข้าใจไม่ได้ ภาพท่ีปรากฏจากสื่อทั่วไป คือ  

บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ฯลฯ คนที่มาชุมนุมเหล่านั้น มองไม่เห็นพระพักตร์ของในหลวงเพราะยืนไกลเกิน 

แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มีต่อพระองค์ท่าน

		  นี่คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา

		  หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กุศลวิบากที่จะมีในผู้ที่สร้างกุศล

บารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะอะไร อริยทรัพย์จึง

บังเกิดข้ึนได้

	 	 คิดว่าได้น�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์แบบเดียว

กับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติ ในแง่สูตรหรือสมการ ซึ่งเป็นสาระ

ของวิทยาศาสตร์ที่ใช้เรียนใช้สอนกันในวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานทุกระดับช้ันเรียน

	 	 ข้าพเจ้าได้น�ำเสนอการมองอริยทรัพย์ในภาพลักษณ์ของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของ

พุทธธรรมได้ด้วยตนเอง

	 	 ข้าพเจ้าได้พยายามน�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ มาน�ำ

เสนอในรูปลักษณ์ของโลก หวังว่าน่าจะมีคนไทยใจกว้างมองเห็นความงดงามของ

การน�ำเสนอพุทธธรรมในแนวนี้

	 	 น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการน�ำเสนอหลักของพุทธธรรม

ในแนวนี้ 

	 	 คิดว่าถ้าเป็นของจริงแท้ สัจธรรมในหนังสือเล่มนี้จะอยู่ยงคงกระพัน รอจน

คนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า น�ำไปปรับใช้เพื่อให้พุทธธรรมเป็นประโยชน์สูงสุด

ของโลก

	 	 ของแท้ต้องทนทานการพิสูจน์ได้เสมอ

	 	 เพราะมีสมบัติเหนือกาลเทศะนั่นเอง
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	 ๕.	 อิทัปปัจจยตา อ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๖ หนา ๓๖๐ หน้า

		  เมือ่สามารถแยกแนวความคดิแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์และพทุธศาสตร์

ออกจากกัน ผลลัพธ์ก็คือ สามารถแยกความเชื่อเกี่ยวกับอ�ำนาจของศาสตร์ออก

จากกันได้ด้วย

	 	 วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงานเป็น

พลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน พลังโน้มถ่วงของ

โลก ส�ำหรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน ATP เป็นต้น

	 	 พุทธศาสตร์มองอะไรเป็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของอ�ำนาจนี้

เป็นสองประเภทใหญ่ คืออิทัปปัจจยตา อ�ำนาจที่ผลักดันความเป็นโลกและเหนือ

โลก (เหนือสมมติบัญญัติ เหนือกาลเทศะ เหนือความเช่ือ ความไม่เช่ือ เหนือความ

รู้ความไม่รู้) และอ�ำนาจของปฏิจจสมุปบาทที่ผลักดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์

ให้รู้สึกทุกข์ และไม่ทุกข์ด้วยอาการต่างๆ อ�ำนาจอิทัปปัจจยตายังแบ่งเป็นอ�ำนาจ

ของไตรลักษณ์ อ�ำนาจของอริยสัจสี่ อ�ำนาจของกรรม และอื่น ๆ อีก อ�ำนาจแต่ละ

อย่างให้ผลลัพธ์ต่างกัน เป็นบวกและลบตามก�ำลังปัญญา

	 	 การเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิดออกจาก

ความจ�ำแล้ว  ยังต้องแยกว่าเป็นความจ�ำอย่างใดในนิยามของพุทธศาสตร์ เช่น จ�ำ

ว่านี่คือ อายตนะ (หก) ขันธ์ (ห้า) และธาตุ (สี่) ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และ

รู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่าสิ่งดัง

กล่าวมีจริง

	 	 สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน

	 	 อิทัปปัจจยตาเป็นส่ิงมีเอง กว่าจะพบว่าอ�ำนาจนี้เป็นอย่างไร ต้องแยกสิ่ง

มีจริงออกไปจนหมด ภาษาพูดคือต้องนั่งภาวนาจนจิตอยู่เหนือความจ�ำทั้งมวล

	 	 จิตจึงจะเข้าถึงอ�ำนาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง

	 	 หลังจากหยั่งเห็นอ�ำนาจอิทัปปัจจยตาที่มีเองแล้ว เมื่อกลับมาสู ่สภาวะ

ธรรมดาของโลก   โลกทัศน์ทุกอย่างเปลี่ยนหมดชุด   เสมือนเปลี่ยนซอฟต์แวร์ของ

จิตทั้งชุด
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	 	 มองเห็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น ได้ยิน 

ได้ฟังปัจจัยต่าง ๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

	 	 การเขียนอิทัปปัจจยตาจึงยากมาก

	 	 การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ที่รวมการ

อ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจ�ำนวนมาก

	 	 ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจหลังจากเขียนส�ำเร็จแล้ว คล้ายสางปมด้ายยุ่ง

ออกจากจิตไปมาก

	 	 อัตตาของข้าพเจ้าท่ีชอบนามธรรมยาก ๆ ได้อาหารโอชารับประทาน

เรียบร้อย  คือได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจจยตาเป็นความธรรมดาอย่างนี้ ๆ

	 	 การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริงจึงบังเกิดขึ้น ข้าพเจ้าเริ่มใช้ชีวิตแบบ

ธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดาคือความยิ่งใหญ่ที่สุด

	 ๖.	 อนัตตากับชีวิตทันสมัย
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๗ หนา ๓๐๔ หน้า

		  “ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต

		  ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”

	 	 ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าน�ำกิจกรรมที่มีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่งความน�ำสมัย

มาวิเคราะห์กับหลักอนัตตาของพระพุทธเจ้า  บางคนอ่านแล้วก็เข้าใจอนัตตาแบบ

จินตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรื่องต่าง ๆ ที่ไม่เคยปล่อยวางได้

	 	 ในเล่มได้น�ำเสนอ อนัตตากับวิถีชีวิต อนัตตากับการเดินทาง อนัตตากับ

การอ่าน การเขียน การกินอาหารเชิญชิม การซื้อของในห้างสรรพสินค้า การบริหาร

จัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นชื่อในพันธสัญญาทุกรูปแบบ

	 	 ได้ช้ีชวนให้เห็นความจริงว่า เพราะอนัตตาแท้ๆ กรรมที่เป็นปัจจุบันธรรม

จึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ท�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์ กระโจนเข้าหาทุกข์ไม่ต่างจาก

แมงเม่าบินเข้ากองไฟ
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	 ๗.	 คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๔๐ หน้า

		  “เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักรวาล”
	 	 ส�ำนวนเหมือนกวี อ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ที่จริงหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่าง
เกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาพูดเรียกอมตธรรมหรือโลกุตรธรรม
	 	 นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออกต่างเข้าถึงสิ่งมีเอง แต่ทว่าบัญญัติ
และใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว
	 	 นักปราชญ์ตะวันออกรวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัทใช้สิ่งมีเอง
เป็นที่พึ่งของทุกคนที่อยู่ในโลกของความผันแปร   เพื่อให้อยู่ได้ในโลกด้วยการถูก
โลกทิ่มแทงน้อยที่สุด
	 	 นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก   ในรูปของ
โทรศัพท์มือถือที่รวมเคร่ืองล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่แต่ถูกใช้น้อย ส่วนมาก
จะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหาและอุปาทาน
	 	 ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์  แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลกที่ไม่มี
ใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้นตรงตามจริงที่มันเป็น กลับชักชวนกัน
พูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น
	 	 หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิดและความรู้เชิงกุศล เพื่อเข้าไป
สร้างดุลยภาพแห่งชีวิต
	 	 สาระภายในเล่ม ชี้ชวนให้ส�ำนึกถึงดุลยภาพของความรู้และความคิดในแง่
ของวิทยาศาสตร์และพุทธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์มองโลกใน
แง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์
	 	 อรรถธรรมที่ด�ำเนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบันชอบลงทุน
หุ้นบุญ หรือสร้างมิตรภาพผ่านอินเทอร์เน็ต หรือท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านโทรศัพท์
มือถือหรือคอมพิวเตอร์
	 	 มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม
	 	 ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการช้ีชวนให้รู้จักปรับความคิด
ภายใน เพื่อให้ปรับเปล่ียนความคิดท�ำร้ายท�ำลายตนเองให้มีน้อยลง หรือเพื่อให้
รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่มสุขลดทุกข์
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	 	 อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอมทางความคิด

หรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานทางจิตได้ดี

	 ๘.	 คิดให้ถูก ทุกข์ดับได้ ด้วยอุปนิสธรรม
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๒๐๘ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ได้น�ำ “ธรรมโฆษณ์” ของท่านพุทธทาสภิกขุมาเรียบเรียงใน

แนวความคดิของ อปุนสิธรรม และใช้ความเข้าใจของตนเองเป็นตวัสาธติหรอืน�ำเรือ่ง

	 	 เป็นเสมือนการน�ำเที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของทุกคนที่

เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้ เป็นความยิ่งใหญ่

ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

	 	 หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อมวล

มนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

	 	 ข้าพเจ้ามิได้พูดอวดดีเพ่ือยกย่องตนเอง แต่เป็นการประกาศสัจธรรมของ

พระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษาร่วมสมัย

	 	 เป็นหนังสือที่ดีท่ีสุดของการเรียบเรียงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์” ของท่าน

พุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

	 ๙.	 อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๘ หนา ๘๐ หน้า

		  พิมพ์แจกเป็นธรรมทานโดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจ�ำหน่ายตามท้องตลาด

	 	 หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็นหนังสือที่

มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพานเป็นอารมณ์เพ่ือท�ำ

ให้จิตสงบ ซ่ึงท่านพุทธทาสเรียกว่านิพพานท่ีนี่และเดี๋ยวนี้ แต่ในต�ำราจะเรียกว่า 

“อุปสมานุสติ”

		  ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นิพพานเป็นอารมณ์ เหมาะกับจริตของข้าพเจ้ามาก

ที่สุด เป็นวิธีการที่ข้าพเจ้าได้จากการปฏิบัติภาวนา คล�ำทางมายี่สิบปี และคิดว่า

น่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบการใช้ความคิดเช่นกัน
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	 ๑๐.	กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๔๙ หนา ๒๙๖ หน้า

		  ส�ำหรับผู้ที่ชอบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสูตรสิบเป็นหัวข้อธรรม

ที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด

	 	 หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่ง ทึ่งในพระปัญญาธิคุณ

ของพระพุทธเจ้าท่ีทรงวางหลักความรู้ไว้สิบแนวทาง กลุ่มที่สองอาจเหมาว่านี้คือ

การมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา กลุ่มที่สาม คือผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้า

ว่า กาลามสูตรสิบคือมหาปรัชญา ไม่มีปรัชญาใดจะยิ่งใหญ่ได้มากกว่านี้ และนี่คือ 

“ปริศนาธรรม” ที่บอกวิธีวางใจให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วใน

ทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้นมีสติปัญญาว่องไว เข้าถึงกระแสของเหตุปัจจัยตามกฎ

ธรรมชาติธรรมดา

	 	 แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจจยตา” เพราะสภาว

ธรรมท้ังสองชนิด ต่างก็เป็น “มหามัชฌิมาปฏิปทา” ทั้งคู่ เพียงแต่ว่า ผู้ที่เข้าถึง

สภาวะดังกล่าว เข้ามาด้วยการก�ำหนดจิตขึ้นหรือก�ำหนดจิตล่อง

	 	 ความหมายของการก�ำหนดจิตขึ้นหมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็นอารมณ์

ในการท�ำสมาธิภาวนา ส่วนก�ำหนดจิตล่องคือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรมเป็นอารมณ์ในการ

ปฏิบัติกรรมฐาน

	 	 อุปมาดุจเดียวกับนักวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า  มองผ่านกล้อง

โทรทัศน์ เพื่อค้นหาสิ่งที่เหนือความสามารถของสายตา และบางคนก็ก้มลงมอง

ผ่านกล้องจุลทรรศน์ เพ่ือมองดูสิ่งเล็กๆ ท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเนื้อ กาแลกซ่ี จักรวาล

ต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และโมเลกุลต่าง ๆ ต้องค้นผ่าน

กล้องจุลทรรศน์

	 	 ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่างมโหฬาร

	 	 ถ้าก�ำหนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจจยตา ถ้า

ก�ำหนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดา ก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของสักแต่ว่า ซึ่ง

คือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง



158 ญาณทัสสนะ ๓	    สิ ริ ว รุ ณ	

	 ๑๑.	ธรรมกับมาตรฐานการผลิตบัณฑิตของ สกอ.

		  และหลักการบูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย
		  ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 

		  มหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๑๐๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้   เป็นบทความวิชาการที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรม

คุณธรรมในรูปแบบต่าง ๆ จัดโดยหน่วยงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๖-๒๕๕๔

	 	 หนงัสอืนีร้วมพมิพ์เป็นเล่มเพ่ือแจกจ่ายคณาจารย์ทีส่นใจการสอนสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมในช้ันเรียนปกติท่ัวประเทศ ผู้ใดสนใจขอรับได้ที่ ส�ำนักนวัตกรรม

การเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 	 เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตามเหตุปัจจัย 

เมื่อนั้นก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ “มหามัชฌิมาปฏิปทา” 

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว

	 	 กาลามสูตรสิบจึงเป็นมหากรุณาที่พระพุทธเจ้าทรงวางปริศนาธรรมไว้ให้

มนุษย์ที่ตกอยู่ในยุคของความคิดสร้างสรรค์ จนกระท่ังจับต้นชนปลายอะไรไม่ถูก 

	 	 ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉยหรือปล่อยโลกไปตามกระแส 

แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะเป็นผู้น�ำเพ่ือให้โลกได้พัฒนา

อย่างมีทางสายกลาง

	 	 น�ำโลกโดยไม่ถูกโลกทิ่มแทงนั่นแหละเรียกว่า มหามัชฌิมาปฏิปทา

	 	 กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของปริศนา

ธรรมในขณะเดียวกัน

	 	 ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบเพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมดเป็นที่สุด
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	 ๑๒.	วิถีพุทธ วิถีโลกาภิวัตน์
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๒๙๙ หน้า

	 	 เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนานสองทศวรรษ 

และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน

	 	 เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์ตาม

ประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งสนใจความหมายของการค้นหาความจริงของชีวิต มาก

กว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์กับตรรกศาสตร์

	 ๑๓.	พุทธวิถี วิถีแห่งการตื่นรับความจริง
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๑๔๔ หน้า

		  แท้จริงสาระของหนังสือเล่มนี้คือ วิทยานิพนธ์ที่ตอบโจทย์ “ความรู้คือ

อะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้าซึ่งติดตัวมาตั้งแต่เยาว์วัย โดยสงสัยมาตลอด

ว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วยตนเองในวัยเด็ก ไม่เห็นจะ

สัมพันธ์กัน 

	 	 กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ว่าคืออะไร เกิดเมื่อไร ท�ำไมคนจึงเชื่อ

ว่าเป็นความรู้ต้องใช้เวลาพัฒนาปัญญากว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อ

กนัว่าความรูว้ทิยาศาสตร์มมีากมายเรยีนอกีกีช่าตกิไ็ม่รูจ้บ เนือ่งจากนกัวทิยาศาสตร์ 

หรือนักวิชาการทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความ

เชื่อหรือเพิ่มมโนภาพใหม่ ๆ

	 	 ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว  ความรู้ทั้งมวลของวิทยาศาสตร์  คือความ

วิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง

	 	 คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้าธรรมห้า 

ซึ่งเป็นของแท้แต่โบราณได้หมด ความคิดสร้างสรรค์ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสต ิ

คือความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลงในมิติเส้นตรงที่เป็นความช่ําชองซึ่งติด

มากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

	 	 ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ “ทุก

ศาสตร์” ของโลกาภิวัตน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรู้ที่ตัดต่อจากอินเทอร์เน็ต 



160 ญาณทัสสนะ ๓	    สิ ริ ว รุ ณ	

จนมีสภาพของขยะความรู้ ไร้วิภัชชวาทะ ไร้ศิลปะแห่งไวยากรณ์ซึ่งไม่เหมาะกับ

การตื่นรับความเป็นจริง  แต่ต้องลบทิ้งไปจากความจ�ำจึงเหมาะที่สุด (อตัมมยตา)

	 	 ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพิ่มปัญญาญาณได ้ ไม่

ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์  ศิลปศาสตร์  หรือพุทธศาสตร์  (สุญญตา) กล่าวคือ สมมติ

มาอย่างไรต้องรู้เท่าทัน  เหนือจากสมมติเป็นอย่างไรก็เข้าใจแจ่มแจ้ง (สุญญตา)

	 ๑๔.	 ลานธรรมของพุทธ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๖ หนา ๒๗๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้ เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วยภาษาไทย เพื่อ

ท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่มากมายหลายนัยยะ ทั้งที่

เปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกิจกรรม เพ่ือเป้าหมายสูงสุด คือ การเข้าถึง 

“ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

	 	 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการีที่อบรมความเป็น

นักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะจิตวิญญาณการเป็นคน

พูดตรง ลัด สั้น ชัดเจน

	 	 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ท�ำให้ข้าพเจ้า

รังสรรค์ปัญญาญาณจากการเสียสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะสมรรถนะท่ีจะท�ำให้

เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

	 	 ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของข้าพเจ้าที่

ถอดรหสัความเป็นโลกาภวิตัน์ผสานกบัความเป็นเช่นนัน้เอง ออกมาเป็นวรรณกรรม

ทางภาษา ที่แสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์ยุคโลกาภิวัตน์

	 	 ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรค์สร้างเป็นแอนนิเมช่ันของเหตุปัจจัยทั้ง

ทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู ้

ความจริง ความจ�ำ และความลวง ผสานเป็นหนึ่งในดวงใจของมนุษย์
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	 ๑๕.	 พุทธานุภาพ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๒๖ หน้า

		  สมัยเป็นเด็กในยุคสงครามโลกครั้งที่สอง ข้าพเจ้าถูกนับว่าเป็นเด็กเรียนเก่ง 
ประพฤติตนอยู่ในกรอบของค่านิยมร่วมสมัยมาตลอด แต่มีเป้าหมายในใจที่ติดตัว
มาตัง้แต่เดก็คอืความสงสัยว่าความรู้คอือะไร ท�ำไมทีท่่องจ�ำได้ สอบได้ดแีล้วลมืหมด
จึงเรียกว่า “มีความรู้”
	 	 สมัยเรียนปริญญาเอก ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อราวเกือบครึ่งศตวรรษ
ที่ผ่านมา ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างที่มีบุกเข้าไปในพรมแดนของความรู้ เพ่ือตอบให้ได้
ว่ารางวัลโนเบลมีหลักการตัดสินอย่างไร และกลับมาเป็นอาจารย์ท�ำงานวิจัย ก็
บุกเข้าไปในความเชื่อ “ความเลิศของงานวิจัยวิทยาศาสตร์เป็นอย่างไร”
		  หลังจากท่ีข้าพเจ้าลาออกจากราชการมาปฏิบัติธรรมในป่า ข้าพเจ้าก็บุก
เข้าไปในกิเลสอาสวะของตนเอง เพ่ือถามให้ได้ว่าการบรรลุธรรมคืออะไร ต่างจาก
งานวิจัยรางวัลโนเบลอย่างไร
	 	 หนังสือเล่มนี้นับว่าเป็นการแสดงออกซึ่งความเข้าใจของข้าพเจ้าที่จะตอบ
ค�ำถามว่า เหตุใดพระพุทธเจ้าจึงมีประวัติเช่นนั้น โดยเฉพาะเหตุใดปรากฏการณ์
ส�ำคัญจึงเกิดในป่า รวมทั้งเทศนาในวันส�ำคัญเช่นนั้น ๆ จึงเป็นอย่างนั้น ๆ
	 	 นอกจากนี้เมื่อ “สติ” ถูกเน้นยํ้าว่าจ�ำเป็นในทุกลมหายใจของมนุษย์ ค�ำถาม
จึงเกิดข้ึนว่า  ท�ำไมไม่มีค�ำจ�ำกัดความของสติให้ชัดเจน  นอกจากสติปัฏฐานสี่ที่
เป็นส่วนของโพธิปักขิยธรรม  ด้วยเหตุนี้เมื่อได้พบค�ำถามของพระเจ้ามิลินท์  และ
ค�ำตอบของพระนาคเสนจึงดีใจนัก ข้าพเจ้าได้ถอดรหัสของ “สติในมิลินทปัญหา” 
เป็นภาษาร่วมสมัย เสมือนการถอดรหัสของพุทธธรรมทุกเล่มที่เขียนผ่านมาทั้ง 
๑๔ เล่ม
	 	 เพราะมีบารมีการเป็นอาจารย์ แม้ลาออกจากราชการ ก็ยังมาท�ำหน้าที่สอน
พุทธปรัชญาและวิชากรรมฐาน
	 	 ข้าพเจ้ายงัหวงัให้มกีารปฏริปูระบบการศกึษาของไทยโดยแทรกพทุธานภุาพ
ลงไปในวิถีชีวิต  และสอดแทรกอยู่ในการเรียนการสอนของทุกวิชา
	 	 ขอความปรารถนาของข้าพเจ้า  จงท�ำให้ผู้บริหารการศึกษาเห็นคุณค่าของ 

“ธรรมาภิบาล ในระบบการศึกษาของไทย” ที่เขียนไว้เป็นบทสุดท้ายด้วยเทอญ
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	 ๑๖.	จิตตานุภาพ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๑๙๐ หน้า

	 	 ความรู ้ของโลกาภิวัตน์ที่ถูกโหลดไว้ในอินเทอร์เน็ต นับปริมาณไม่ถ้วน

จริง ๆ โหลดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมากมายมหาศาล รวมทั้งหนังสือธรรมที่เขียน

โดยสิริวรุณทั้ง ๑๕ เล่มอีกด้วย

	 	 ใครผู้ใดอยากรู้เรื่องอะไร มีสาระหรือไร้สาระมากแค่ไหน ถ้าเมื่อใดเกิด

สงสัยว่า  ความรู้นั้นๆ ควรปลงใจเชื่อมากน้อยเพียงใด   เมื่อใดใคร่รู้ว่าจะจัดการ

กับความรู้ตรงหน้าอย่างไร ก็ขอเชิญเข้าไปอ่าน “กาลามสูตรสิบ” อันข้าพเจ้าได้

วิเคราะห์ไว้แล้ว  ซึ่งได้น�ำบทสรุปมาเป็นบทที่หนึ่งของ “จิตตานุภาพ”

		  มนุษย์ในโลกล้วนชื่นชมและหลงใหลในเทคโนโลยีที่ทันสมัย น้อยคนที่จะ

ไม่ทึ่งกับการส่งดาวเทียมเพื่อส่งสัญญาณคลื่นอินเทอร์เน็ต หรือยานอวกาศที่ส�ำรวจ

จักรวาลที่เหนือประสาทสัมผัสของมนุษย์ทั้งหมดทั้งมวลก็เพราะความเชื่อในอ�ำนาจ

ของแม่เหล็กไฟฟ้าล้วน ๆ

	 	 ไม่ว่าจะรู้สึกในความยิ่งใหญ่ของอ�ำนาจแม่เหล็กไฟฟ้าปานใด ถ้าเมื่อใด

เกิดส�ำนึกว่า จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของสรรพส่ิง เมื่อนั้นจิตของท่านจะทึ่งว่า 

อ�ำนาจของอทิปัปัจจยตาทีข่บัเคลือ่นชวีติและจกัรวาลอยูน่ัน้ ยิง่ใหญ่กว่าอ�ำนาจของ

แม่เหล็กไฟฟ้า

	 	 ข้าพเจ้าจึงน�ำบทสรุปของ “อิทัปปัจจยตา” ในข้ออรรถาธิบาย “ความเป็น

พระเจ้าของพระเจ้า” หมายความว่าอย่างไร น�ำมาเป็นบททีส่องของ “จติตานภุาพ”

		  มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางที่เป็นหนทางแห่งการดับทุกข์ จะช่ัวคราว

หรือถาวรก็ตาม มีถึงสิบหนทาง ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้วใน “อริยสัจสิบเหลี่ยม”

เส้นทางใดเหมาะกับใคร อย่างไร ย่อมขึ้นกับบุพกรรมของเขาแต่ละคนนั้น

	 	 ประมวลพรหมจรรย์สิบประการ ซึ่งเป็นแนวทางที่จะเข้าถึงโลกุตรธรรม 

ข้าพเจ้าได้น�ำมาเขียนไว้เป็นบทที่สาม ใครจะใช้แนวทางใดในสิบแนวทาง ก็อาจ

เข้าถึงโลกุตรธรรมได้ ถ้าถอดรหัสภาษาไทยเป็นสภาว-ธรรมได้ด้วยตนเอง

	 	 ในบทที่สี่ เป็นการน�ำเสนอการเข้าสู่โลกุตรธรรม หรือเรียกว่า “นิพพาน

ที่นี่และเดี๋ยวนี้” ด้วยวิธีการที่ได้มาจากประสบการณ์ของตนเองทั้งหมด ๖ แนวทาง 
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แน่นอน แนวทางอืน่ๆ ก็ย่อมมอีกี แต่ทีน่�ำเสนอเป็นการใชฐ้านของวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี รวมทั้งวัฒนธรรมของโลกาภิวัตน์เป็นตัวตั้งต้น เพื่อเข้าถึง “ความรู้แจ้ง

โลกาภิวัตน์”

		  บทที่ห้า   เป็นปาฏิหาริย์แห่งความพอใจในฐานะนักปฏิบัติธรรม  “ธรรม

ฉันทะ” ความพอใจในสภาวธรรมย่อมน�ำไปสู่กลุ่มธรรมที่เรียกว่า “อิทธิบาทสี่” ซึ่ง

ไม่ว่าจะน�ำไปใช้กับงานเล็กจ๋ิวหรืองานยักษ์ขนาดใดก็ส�ำเร็จได้ดังใจหมาย ข้าพเจ้า

ได้วิเคราะห์ลักษณะของ “ธรรมฉันทะ” ย่อมแตกต่างจากลักษณะของ “ตัณหา”

ผู้มีธรรมฉันทะจะไม่ดูหมิ่นงานแม้จะเล็กจิ๋ว เมื่อไม่ดูหมิ่นในงานได้มากแค่ไหน ก็

ขจัดภัยในการเกิดมานะทิฏฐิไปได้มากเพียงนั้น หนทางของอิทธิบาทสี่ จึงเป็น

ต้นทางแห่งการบรรลุธรรมได้

		  “จิตตานุภาพ” ที่ปรากฏในมือของท่านผู้อ่านเล่มนี้ เป็นเรื่องที่ข้าพเจ้าเขียน

และพิมพ์ขึ้นเพื่อเป็นมรดกธรรมร่วมสมัย “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเครื่องหมาย

แสดงกตเวทิตาธรรมที่ข้าพเจ้าซาบซึ้งใจในภาษาไทยที่เริ่มประดิษฐ์โดยพ่อขุนราม

ค�ำแหงมหาราช “จิตตานุภาพ” ย่อมเป็นเสมือนเครื่องบูชาธรรมที่ข้าพเจ้ามีต่อคุณ

พระศรีรัตนตรัย  และย่อมเป็นศักดิ์ต่อสถาบันชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์

ที่มีคนไทยคนหนึ่งแสดงความคารวะธรรมต่อสถาบันทั้งสามด้วยความซาบซึ้งใจ

	 ๑๗.	อนุตตริยธรรม
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๗ หนา ๒๑๖ หน้า

		  ไม่ต่างจากเพื่อนร่วมโลกทั้งหลายที่อยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์   ส่ิงที่

ยอดเยี่ยมที่สุดในความรู้สึกของข้าพเจ้าในสมัยก่อนหน้าศึกษาแก่นแท้ของพุทธ

ธรรม ก็คือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เป็นกามวัตถุ ตัวอย่างเช่นการได้ส�ำเร็จปริญญาเอก

จากมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงของประเทศสหรัฐอเมริกา รวมทั้งประสบการณ์ได้

ท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติที่ยิ่งใหญ่ของโลก ได้ชมมหกรรมสุดยอดของโลก...ได้

ชมทัชมาฮาล...เช่นนี้ เคยรู้สึกว่าได้เสพสิ่งที่สุดยอดของโลกไว้มากมาย 

	 	 แต่ความรู้สึกอิ่มเอมใจเต็มที่ บริบูรณ์ในทุกกิจกรรมที่ท�ำแม้ว่าจะเป็นเพียง

แค่ได้นั่งเงียบๆ กับธรรมชาติยามเช้า รับประทานอาหารเช้าที่รู ้สึกสุดยอดของ
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บุญบารมี ได้กระท�ำสิ่งที่ดีๆ เช่น ได้รู้สึกปราโมทย์ คุ้มค่ากับการเกิดเป็นมนุษย ์

ก็ต่อเม่ือได้ท�ำความรู้แจ้งกับวิธีคิดแยบคายเชิงพุทธ

	 	 โดยเฉพาะความสามารถเข้าถึงความจริงแท้ที่เป็นขณะ หรือสามารถเข้าถึง

ความจริงอันประเสริฐสี่อย่าง โดยเฉพาะการได้มีความแจ่มแจ้งในความคิดชอบ

และความด�ำริชอบ

	 	 อนุตตริยธรรมคือ ความรู้สึกยอดเยี่ยมที่สุดที่มนุษย์คนหนึ่งจะรู้สึกได้ ตาม

หลักของพุทธธรรมมีอยู่ ๖ ประการ ซึ่งแต่ละข้อธรรมล้วนแล้วแต่ประกาศความ

ประเสริฐของการได้เกิดเป็นมนุษย์ทั้งสิ้น

	 	 ๑)	 แค่นั่งเฉยๆ ก็สงบกาย สบายจิตไร้ข้อกังวล

	 	 ๒) 	แค่เห็นธรรมชาติงดงาม เสียงหริ่งเรไรก็รู้ได้ถึงความอัศจรรย์ของจิต 

ที่สะสมประสบการณ์ยาวนานจากสังสารวัฏ

	 	 ๓)	 แค่มองเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ง่ายๆ ตรงหน้า เช่น อาหารแต่ละ

มือ้ จติกส็ามารถแทงทะลุถงึความพ่ึงพาอาศยักนัระหว่างมนษุย์ด้วยกัน สตัว์ด้วยกนั 

ธรรมชาติอ่ืนๆ ด้วยกัน ไม่ใช่ญาติก็เป็นญาติธรรม ผูกพันกันโดยตรงและโดยอ้อม

	 	 ๔)	 ยินดีกับความคิดที่เป็นกุศลและยินดีกับธรรมทานอันตั้งไว้ดีแล้ว แค่

นั่งอยู่เฉย ๆ ก็เป็นโลกุตรกุศลเรียบร้อยแล้ว

	 	 ๕) 	 รูส้กึถงึพระคณุของบพุการ ีมใิช่แค่บพุการโีดยนยัโลก แต่รวมทัง้บพุการี

โดยนัยธรรม ได้แก่ผู้เขียนผู้บรรยายธรรมไว้ตั้งแต่สมัยประเทศไทยมีโรงพิมพ์ใหม่ๆ 

เมื่อประมาณร้อยปีท่ีผ่านมา รวมทั้งซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณขององค์พระมหา

กษัตริย์ โดยเฉพาะพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช ผู้ประดิษฐ์อักษรไทย

	 	 ๖)	 กราบแม่พระธรณีของแผ่นดินไทย  อันเป็นเสมือนมารดาที่ประคับ

ประคองชีวิต และเป็นผู้ให้ปัจจัยที่จ�ำเป็นแก่ชีวิตตลอดช่วงเวลาที่ข้าพเจ้ายังไม่พ้น

ความทุกข์ยากล�ำบากจากความไม่รู้ (อวิชชา) แม้จวบจนปัจจุบันขณะ 

	 	 ขอบคุณนามรูปและกายใจของตนเองที่เป็นที่ผลิตฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ

วิมังสา  จนสามารถสกัดภาษาไทยออกเป็นภาษาธรรมได้   ขออนุตตริยธรรมที่

ยอดเย่ียมดังบรรยายมานี้ จงปกป้องคุ้มครองและชี้น�ำสัมมาทิฏฐิให้เกิดในใจของ

พุทธบริษัททุกคน ขอกราบนอบน้อมต่ออนุตตริยสัมมาทิฏฐิ อันข้าพเจ้าได้ค้นพบ

ตามรอยบาทพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า
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	 ๑๘.	โพธิญาณ
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๑๔๐ หน้า

		  โพธิญาณ คือ ความตื่นรู้ ท่ีจะท�ำ พูด คิด เป็นปัจจุบันขณะ สภาวะเช่นนี้

พระพุทธเจ้าตรัสรู้ว่า เป็นความง่าย เป็นความธรรมดา มีแล้วเป็นปกติในทุกคน 

ขอเพียงท�ำ พูด คิดอย่างสุจริต อย่างเหนือสมมติบัญญัติทั้งปวง ส�ำนวนก็คือ  ท�ำ

ตามสมมติ   แต่ก็อยู ่เหนือสมมติ   เมื่อใดเงี่ยหูฟังผู ้เป็นกัลยาณมิตรอธิบายถึง

สมรรถนะโพธิญาณในจิตของแต่ละคน

	 	 ท�ำด้วยความศรัทธา ความเคารพในรูปนามของตน

	 	 ท�ำด้วยความกตัญญูกตเวทิตาต่อมนุษย์ทุกคน

	 	 ท�ำด้วยความซาบซึ้งในพระคุณของธรรมชาติ

	 	 ท�ำด้วยความอัศจรรย์ในขณะชีวิตของตน

	 	 โพธิญาณดังนี้แหละ ที่จะท�ำให้จิตเปล่ง พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ ด้วย

ดวงจิตที่ต่ืนรู้และอยู่เหนือภาษาทั้งปวง

	 ๑๙.	ญายธรรม
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๘๘ หน้า

	 	 ขณะที่ปราชญ์ตะวันตกพยายามคิด พูด ท�ำ  เพื่อแย่งศรัทธาจากมหาชน 

ในรูปของอารยธรรม วัฒนธรรม บันเทิง กีฬา ท่องเที่ยว ธุรกิจ สิ่งประดิษฐ์ และ

ภาษา

	 	 โดยที่ปราชญ์ตะวันออกพยายามคิด พูด ท�ำ  เพื่อให้ทุกคนกลับคืนความ

ศรัทธา สู ่จิตของตนเอง สู ่ประสบการณ์ สู่ความรู้สึก นึก คิด และความเป็น

ปัจจุบันขณะของความไม่มีตัวตน

	 	 จิตใดมีปัญญาตื่นรู้ มีสัมมาสติ หรือโพธิญาณ เห็นสัจธรรมที่ว่างจากตัว

ตน สภาวะนั้นจะอยู่เหนือความเป็นตะวันออก – ตะวันตก ก็อยู่เหนือจิตตสังขาร

ทั้งปวง
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	 	 นั่นแหละคือ ญายธรรม (ธรรมที่ถูกต้องงดงาม)

	 	 ธรรมแห่งความถูกต้องตามวิถีธรรม

	 	 ธรรมแห่งความประพฤติปฏิบัติตามสมควรธรรม

	 ๒๐.	ทศบารมี ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. ๒๕๖๐ หนา ๒๐๐ หน้า

		  หนังสือเล่มนี้เขียนจากความรู้สึกส�ำนึกถึงและบูชาในพระคุณของสถาบัน

ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ที่เป็นสามสถาบันที่ปกป้องคุ้มครอง เอ้ือเฟื้อให้ชีวิต

ของผู้เขียนมีความสุขสบาย เพียบพร้อมไปด้วยสวัสดิมงคลทุกสถาน ตั้งแต่เกิดจน

กระทั่งเข้าสู่วัยปลาย

	 	 อรรถสาระที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้ เป็นการน�ำประสบการณ์ตรง ในฐานะ

พลเมืองคนหนึ่งของประเทศไทย ท่ีมีชีวิตได้สัมผัสกับวัฒนธรรมสามยุค คือ ยุค

ที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านคลอง ชีวิตเย็นฉํ่าไปด้วยวัฒนธรรมลุ่มนํ้า ค�ำบรรยาย

ในยุคนั้นว่า “ในนํ้ามีปลา ในนามีข้าว”  ยังน้อยไป   เพราะทุกอย่างอุดมสมบูรณ์  

โดยไม่ต้องใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 	 ยุคถัดมาเป็นยุคที่คนไทยสื่อสัมพันธ์ผ่านถนน เปลี่ยนจากกระท่อมไม้ไผ่

และบ้านไม้เป็นบ้านตึก เปล่ียนจากการเป็นอยู่ที่มองเห็นพฤติกรรมของกันและ

กัน เพราะยังไม่มีวัฒนธรรมความเป็นส่วนตัว มาเป็นวัฒนธรรมที่อพยพมาจาก

ตะวันตก ความเป็นส่วนตัวเพิ่มก�ำลังมหาศาล จากกินข้าวล้อมวง ขันนํ้าใบเดียว 

กลายเป็นรับประทานอาหารบนโต๊ะ มีแก้วนํ้าและสารพัดความเป็นส่วนตัวเพิ่ม

เข้ามา วัฒนธรรมเรียบง่าย อยู่เย็นสบาย ไร้กังวล ถูกกวาดทิ้งส้ินซาก เพราะถูก

แทนที่ด้วยค่านิยมความเป็นส่วนตัว ภายใต้ศัพท์บัญญัติ “สิทธิมนุษยชน” และ 

“การปกครองแบบประชาธิปไตย”  ใครอยากจะท�ำอะไรก็เชิญได้ตามสบาย ไม่ต้อง

อายผีสางนางไม้ เทวดา พรหม ที่ไหนอีกต่อไป

	 	 ยุคที่ผู้เขียนงุนงงที่สุดว่ากลายเป็นวัฒนธรรมของชาวพุทธได้อย่างไร คือ 

ยุคที่สื่อสารด้วยสมาร์ทโฟน  การเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมหดสั้นจากพันปี (ผ่าน

คลอง) มาเป็นร้อยปี (ผ่านถนน) มาเป็นสิบปี (ผ่านการสื่อสารออนไลน์)  และ
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ก�ำลังเปลี่ยนเป็นสิบเดือน สิบวัน ในอนาคตอันใกล้นี้

	 	 ท่ามกลางวฒันธรรมทีแ่ปรผนัอย่างรวดเรว็ ผูเ้ขยีนได้ส�ำนกึถงึพระมหากรณุา

ธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ ซึ่งเป็นบุคคลสามวัฒนธรรมเช่นกัน

	 	 ถ้าประเทศไทยขาดพระองค์ท่าน ที่สละความสุขส่วนพระองค์เพื่อท�ำหน้าที่

พ่อหลวงของปวงชนชาวไทย คนไทยคงไม่มีความผาสุก และความร่มเย็นเช่นทุก

วันนี้  พระองค์ท่านอภิบาลทุกสรรพชีวิตในประเทศไทย ตลอดจนคุ้มครองความ

เป็นแผ่นดิน  แผ่นนํ้า  มหาสมุทร  จนกระทั่งต้องสรุปว่า ในหลวงรัชกาลที่ ๙ คือ  

พระโพธิสัตว์ของคนไทย  และของโลกยุคจิตใจผันแปร สับสน ยุ่งเหยิงนั่นเอง

	 	 การน�ำพระราชจริยวัตรของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาวิเคราะห์ เพ่ือแสดงถึง

ความรู้ส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ท่าน และเป็นเพียงส่วน

หนึ่งที่เกิดจากความประทับใจที่ได้เกิดเป็นคนไทย ได้เข้าถึง เข้าใจ ซาบซึ้งในความ

อัศจรรย์ของคุณพระศรีรัตนตรัย

	 	 ภาษาไทยที่แสดงออกแห่งความประทับใจนี้ หวังใจว่า มันจะเป็นเครื่อง

แสดงมงคลคาถา สื่อไปยังพลเมืองไทยหัวใจรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ์

จะได้ร่วมมุทิตาจิต และแสดงราชภักดีต่อพระองค์ท่านตราบที่ยังมีชีวิตอยู่

	 ๒๑.	ปรมัตถธรรมในพระราชจริยวัตร ของในหลวงรัชกาลที่ ๙
		  ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๓๒ หน้า

		  ภายหลังจากที่ได้น�ำพระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช  บรมนาถบพิตร  มาวิเคราะห์ให้สอดรับกับทศบารมีของพระ

โพธิสัตว์ และได้เผยแพร่ไปในวงกว้างแล้ว

	 	 ผลจากการวิเคราะห์ดังกล่าว ท�ำให้ค้นพบกลบทที่น่าอัศจรรย์แฝงอยู่ใน

พระราชจริยวัตรอันเรียบง่าย สันโดษ ดุจผู้มีธรรม-ธรรมดาผู้หนึ่ง เพียงแต่เป็น

ความธรรมดาท่ีประกอบด้วยบุญญาบารมี ที่คุ ้มครองสวัสดิมงคลให้กับคนไทย

ผู้มีใจใฝ่ธรรมได้ทั้งประเทศ

	 	 ข้าพเจ้าได้น�ำพระราชจริยวัตรอันสุดอัศจรรย์มาท�ำเป็นปริศนาธรรม เพ่ือ

พุทธบริษัทที่ใฝ่ธรรมจะได้วิเคราะห์หรืออนุมานตาม
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	 	 ความเป็นปรมัตถสภาวะเหล่านี้  ย่อมอยู่เหนือกาลเวลา  อยู่เหนือสมบัติ

ความเป็นโลก พุทธบริษัทท่านใดที่ใฝ่ธรรมก็สามารถจะถอดปริศนาธรรมได้คล้าย

หรือแตกต่างจากที่เฉลยไว้

	 	 	หวังว่า ผลงานชิ้นนี้จะเป็นอมตธรรมที่ข้าพเจ้าได้ใช้สมรรถนะทางธรรม

เทิดพระองค์ท่านไว้เป็นโพธิธรรม   มิใช่แต่คนไทยได้รับอานิสงส์เชิงรูปธรรม แต่

อานิสงส์แห่งปรมัตถธรรมก็มีอยู่ในพระราชจริยวัตรด้วย

	 	 	กล่าวโดยสรปุ หนงัสอืเล่มนีค้อืพระราชประวตัภิาคภาษาธรรม ของในหลวง

รัชกาลที่ ๙ นั่นเอง

	 ๒๒.		อัญญินทรีย์
			  ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๑๑๒ หน้า

			  เป็นการบันทึกความในใจ เสมือนดังมรดกธรรมที่ชีวิตของผู้เขียนได้หลง

เข้าไปติดกับดักของหลักการวิจัยของโลกสากล แต่โชคดีที่หลุดจากกับดักของ

โลกาภิวัตน์ และได้ค้นพบปรมัตถสภาวะอันเหนือกาลเวลา ด้วยการปฏิบัติตาม

หลักไตรสิกขาอย่างเข้มข้น

	 	 	นอกจากนี้ยังคิดว่าได้ค้นพบเหตุแห่งการคิดอักษรไทย เลขไทย ในสมัย

พ่อขุนรามค�ำแหงมหาราชอีกด้วย

	 	 	ผู้เป็นปราชญ์ยุคนั้น ต้องเข้าถึงนิพพานธรรมแน่นอน จึงออกแบบเลขไทย 

อักขระไทย ส�ำเนียงไทย ค�ำไทย แท้ ๆ เป็นปริศนาธรรม เพื่อหวังว่าลูกหลาน

ของท่านจะได้ค้นพบนิพพานธรรม หวังว่าคนไทยหัวใจพุทธภูมิ เกิดตายในแถบ

สุวรรณภูมิ คงเห็นความอัศจรรย์ของอรรถะสาระที่อยู่ใน “อัญญินทรีย์”

	 ๒๓.		ตามรอยพุทธจริยา
			  ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๑ หนา ๒๐๘ หน้า

			  “ตามรอยพุทธจริยา” คือพุทธประวัติภาคภาษาธรรม ข้าพเจ้าได้วิเคราะห ์

ความแปลก (อินดี้) อันเป็นเอกลักษณ์ของเจ้าชายสิทธัตถะ ที่แปลกจากผู้อื่นใน

สังคมยุคนั้น
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			  “สภาวะต้องพัฒนา” คือ สภาวะของสติ สมาธิ สัมปชัญญะ ปัญญา ที่

จ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีวิต เป็นความรู้สึกที่ควรต้องมีเป็นภาคภาษาธรรม

			   “จิตว่าง” เป็นนิยามของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่หมายถึง ว่างจากการยึดถือ

ว่ากู ว่าของกู ข้าพเจ้าได้ลอกธรรมวาทะจาก ป่วยสามเดือนเกิดสมุดเล่มนี้ ที่

ท่านพุทธทาสภิกขุได้บันทึกไว้ในคราวอาพาธคร้ังแรก (พ.ศ. ๒๕๓๕) โดยเพิ่ม

ตัวอย่างการกระท�ำที่เป็นข้อมูลจริงลงไป

			   “ชีวิตกับสันติภาพ” เป็นความพยายามสร้างกรณีตัวอย่างเพ่ือช้ีให้เห็น

ปาฏิหาริย์แห่งพุทธธรรม ที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ดีแล้ว สามารถแก้ กัน บรรเทา 

ปัญหาชีวิตของสังคมคนยุค ๔.๐ ได้ดีทุกมิติ

			   บุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา เป็นบทสรุปจากการภาวนาของตนเองว่า 

ถ้าพิจารณาพระไตรลักษณ์โดยผ่านองค์ฌานจะได้บุคคลสุญญตา 

	 	 	 แต่ถ้าพิจารณาการไม่เกิดไม่ดับ  หรือโลกุตตรธรรม  ก็จะได้วิปัสสนาญาณ 

โดยไม่ต้องผ่านฌาน เรียกว่า ธรรมสุญญตา

	 	 	 แต่วิมุติที่ได้จากบุคคลสุญญตา-ธรรมสุญญตา คือ ความหลุดพ้นโดยชอบ 

(สัมมาญาณะ) อันเดียวกัน

	 	 	 เพียงแต่ภาพลักษณ์ของบุคคลสุญญตาจะเน้นรูปแบบภายนอก ถ้าหาก

ผู้ถึงธรรมสุญญตาจะคงรูปแบบความเป็นคนธรรมดาไว้

	 	 	 นี่ก็เป็นข้อพิสูจน์สุดท้าย บุคคลสุญญตาก็ต้องสัมพันธ์กับรูปแบบที่สังคม

ศรัทธาว่า ธรรมสุญญตาจะคงความเป็นธรรมดาเอาไว้ รู ้เห็นได้เฉพาะบุคคลที่

ถึงแล้วซึ่งพุทธปรัชญาที่คล้ายคลึงกัน

	 	 	 สรุปก็คือ “ตามรอยพุทธจริยา” เป็นประสบการณ์ทางจิตจากการเป็น

นักอ่าน นักเขียน นักวิจัย นักภาวนา คือ พุทธธรรม ภาคภาษาธรรมนั่นเอง

	 ๒๔.		อริยธรรม เล่มหนึ่ง
			   ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภา พ.ศ. ๒๕๖๒  หนา ๑๒๐ หน้า

			   วิวัฒนาการของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาในรอบศตวรรษที่

ผ่านมา ได้มีอิทธิพลปฏิรูป และปฏิวัติความเชื่อทางจิตวิญญาณของมนุษย์ทั้งโลก
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	 	 คนทั้งโลกที่ยอมรับความรู้สากล กติกาสากล ก็เป็นการประกาศการยอมรับ 

ความเป็นเบี้ยล่างทางความเชื่อของผู้ฉลาดกว่า ที่ได้วางกฎกติกา และจริยธรรม

สากล ให้เป็นแผนที่ของชีวิต นั่นเอง

	 	 พุทธธรรมได้แสดงให้เห็นชัดว่า การเกิดเป็นมนุษย์จะน�ำวิปัลลาสสี่ติดจิต

มาด้วย คือ

		  (หน่ึง)	 เห็นความน่าเกลียดเป็นความน่ารัก เช่น เห็นร่างกายที่เต็มไปด้วย

	 	 	 	 	 ปฏิกูลเป็นของน่ารัก เป็นต้น

		  (สอง)	 เห็นความไม่เที่ยงเป็นความเที่ยง เช่นเห็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ รวม

	 	 	 	 	 สมาร์ทโฟนเป็นความเที่ยง ต้องสาละวนบ�ำรุงรักษาตลอดเวลา

		  (สาม)	 เห็นความทุกข์เป็นความสุข เช่นการแต่งงาน การมีครอบครัว 

	 	 	 	 	 การท่องเที่ยว ล้วนเป็นเหตุของปัญหาชีวิต และน�ำความทุกข์ที่

	 	 	 	 	 เรื้อรังมาให้

		  (สี่)	 	 เห็นความเป็นอนัตตาเป็นอัตตา เช่น เห็นร่างกายนี้เป็นสิทธิชอบ

	 	 	 	 	 ธรรมของตนเอง เห็นโลกธรรมฝ่ายบวกเป็นสิ่งที่ต้องแสวงหา 

	 	 	 	 	 โลกธรรมฝ่ายลบเน้นสิ่งที่ต้องหลีกหนีและปรับปรุง

	 	 อารยธรรมสมัยใหม่ยังเพ่ิมพูนอคติส่ีของมนุษย์ให้เข้มข้นขึ้น (รัก เกลียด 

กลัว หลง) 

	 	 ไม่ว่าอคติสี่จะเพิ่มมากแค่ไหน ถ้าเม่ือใดเกิดพุทธศรัทธาส�ำนึกผิดในการที่

จะมองออก โทษแต่ปัจจัยภายนอก หันมามองเข้า ปรับพฤติกรรมของตนเสียใหม ่

ตามหลักธรรมนูญชีวิต แน่นอน พุทธศรัทธาย่อมช่วยเปิดทางสว่างให้มนุษย์ผู้หลง

ผิด ได้ส�ำนึกระลึกรู้ ถึงความจริงแท้ที่มีอยู่ และสามารถประยุกต์ธรรมธาตุที่เป็น

สัจจะที่แท้ แก้ไข เยียวยา อคติสี่ให้บรรเทาและหมดสิ้นลง ด้วยตนเอง โดยตนเอง

	 	 ขอความเป็นพุทธบริษัทในใจของผู้เขียน จงสื่อผ่านภาษาไทยภาษาธรรมไป

ยังความเป็นพุทธบริษัทของผู้อ่าน ขอจิตสู่จิตจงดลบันดาลให้เกิดความสว่าง ความ

กระจ่างในอริยสัจธรรมด้วยเทอญ
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พ.ศ. ๒๕๐๗ 	 	 	 -	 ปริญญาตรี (เคมี) เกียรตินิยมอันดับสอง 

	 	 	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๐ 	 	 	 -	 ปริญญาโท (ชีวเคมี) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พ.ศ. ๒๕๑๙ 	 	 	 -	 ปริญญาเอก UC Sandiego สหรัฐอเมริกา

	 	 	 	 Post Doc. Training UC Davis สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๓๕ 	 	 	 -	 ลาออกจากราชการไปปฏิบัติธรรม ส�ำนักปฏิบัติ

	 	 	 	 ธรรมแม่ชเีขาภหูลวง อ. ปักธงชยั จ. นครราชสมีา

พ.ศ. ๒๕๔๐-ปัจจุบัน 	-	 เขียนหนังสือธรรมะในนามสิริวรุณ รวม ๓๓ เล่ม

พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๕๐ 	 -	 สอนธรรมะให้ชาวต่างประเทศที่สวนโมกข์ ๘ ปี

พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๖๐ 	 -	 สอนวิชาพุทธศาสนาท่ีวิทยาลัยแม่ชีมหาปชาบดี

	 	 	 	 เถรีวิทยาลัย ในสังกัด มมร.

พ.ศ. ๒๕๕๖ 	 	 	 -	 ได้รบัปรญิญาศาสนศาสตร์ดุษฎบีณัฑิตกติติมศกัด์ิ

	 	 	 	 สาขาพุทธศาสตร์ศึกษา 

	 	 	 	 จากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (มมร.)

พ.ศ. ๒๕๔๒-ปัจจุบัน 	-	 พ�ำนักท่ีสถานปฏิบัติธรรมอาศรมมาตา

	 	 	 	 ต.ภูหลวง อ.ปักธงชัย จ.นครราชสีมา

ป ร ะ วั ติ แ ม่ ชี

รศ.ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์


