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ขณะนี้ ข้าพเจ้าเป็นผู้ชราในปัจฉิมวัย อนาคตไม่มี มีแต่อดีต อยาก
จะมอบอดตีทีเ่คยเป็นปรศินาธรรมในใจ ผลกัดนัให้ใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนมาโดยตลอด 
การเป็นหนอนหนังสือของข้าพเจ้าก็เพราะต้องการค�ำเฉลยจากปริศนา
ธรรมที่ค้างคาใจที่เป็นสัญชาติญาณติดตัวมา

วัยเด็กข้าพเจ้า จ�ำได้ตอนสมัยหลบภัยสงครามโลกครั้งที่สอง พอ
ทางการเปิดไซเรนท์ กต้็องรบีออกจากบ้าน ลงหลมุหลบภยั เช่น ข้างคลอง 
ใต้หอระฆัง หลังโบสถ์ เช่นนี้เป็นต้น

วยัเดก็คอืวยัทีจ่�ำได้แต่ความเล่นสนกุ สารพดัการเล่นต้องคดิกนัเอง 
เช่นไอ้เข้ ไอ้โขง คือวิ่งข้ามศาลาท่าน�้ำของวัด ต้องให้รอดจากถูกจระเข้ 
จับกิน หลังเล่นจนเบื่อแล้วก็กระโดดว่ายน�้ำในคลองต่อ ขณะนั้นยังไม่มี
ผลผลิตจากเทคโนโลยี เป็นเครื่องเล่นของเด็ก

หน้าที่หลักของเด็กยุคน้ันคือ การเป็นเวรตักน�้ำคลองแกว่งสารส้ม
ไว้เป็นน�้ำใช้ ฝนตกก็รองไว้ดื่ม ที่บ้านจะตุนถ่านไว้มาก แม่เป็นคนซื้อจาก
คลองบางหลวงการค้าขายแทบทุกอย่าง ยังกระท�ำแบบตลาดน�้ำ เพราะ 
กทม.ยังไม่ได้ถมคลองสร้างถนน

เมื่ออายุเข้าเกณฑ์เจ็ดขวบก็เข้าโรงเรียน เริ่มชั้นประถมปีที่หนึ่ง 
อ่านท่องหนังสือเล่มเดียว อ่านต่อมาจากพี่สาว และส่งต่อให้น้องสาว  
เล่มเดียวเล่มเดิมเรียนสามคน กระดานชนวนคนละแผ่น วันไหนมีวิชา 
วาดเขียน ได้สมุดวาดเขียนมี 4 แผ่น ได้หัดวาดลูกหมาด้วยดินสอ ขณะ
เขียนบทความยังจ�ำได้เลยว่าภูมิใจในภาพหมาน้อยที่วาดไว้ เป็นภาพ 
ฝังลึกและสุขใจนาน

งานหัตถกรรมเป็นเรื่องของการเรียนระดับมัธยมศึกษา ทุกคนต้อง 
ตัด ด้น (เย็บด้วยมือ) ชุดนักเรียนทั้งปีมี 3 ชุด ต่างคนต่างตัดเย็บด้วยมือ
ตนเองเป็นธรรมดาอย่างนี้
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เวลาท่องหนังสือ จะใช้อ่านตะเบ็งเสียงดัง แต่เรียกว่า ท่องหนังสือ
ในยุคนั้นผู้ใหญ่เดินผ่านจะชม “เด็กคนนี้เก่งจัง” เพราะผู้ใหญ่ยุคนั้นอ่าน
หนังสือไม่ค่อยออก แม่ของข้าพเจ้าก็อ่านหนังสือไม่ออก แต่ฉลาดล�้ำลึก
น่าทึ่งมาก

พ่อเป็นหมอแผนโบราณ ปรุงยาขาย (อยากรู้ความหมายลองไปดู
ที่เวชพงศ์โอสถ ที่สี่แยกวัดตึก) พ่อเป็นผู้ท�ำคลอดลูกๆ ที่บ้านข้าพเจ้าจ�ำ
ได้ถึงกระบวนการท�ำคลอดและการอยู่ไฟของแม่ นอกจากนี้ ข้าพเจ้า
สามารถรักษาตนเองได้ ยามปวดท้อง เป็นไข้ รู้ว่าจะต้องกินยาตัวไหน
ของพ่อ เด็กวัยรุ่นเช่นข้าพเจ้าสามารถจ�ำแนกอาการไข้ของตนเองได้ ว่า
หนักแค่ใด ควรเลือกยาตัวไหนจึงจะดับฤทธิ์ไข้ได้ เรียกว่ารักษาตนเองได้
แทบทุกเรื่อง ไม่ต้องถึงมือผู้ใหญ่

สรปุ กจิกรรมทกุชนดิในปกตชิวีติ เป็นเรือ่งของการช่วยตนเอง ด้วย
ตนเอง โดยตนเอง แม้นยังเป็นเด็ก (ยังไม่มีบัตรประจ�ำตัว) ก็ช่วยตนเอง
ได้รอบด้าน การช่วยตนเองยามเจ็บป่วยได้เป็นเร่ืองน่าทึ่งมาก ไม่อาจ
เปรียบเทียบได้กับเด็กยุคปัจจุบันที่ต้องพึ่งหมอตั้งแต่เกิด

มีอยู่เหตุการณ์หนึ่ง อยากเล่า คือองค์การยูเนสโกส่งนมผงที่ผลิต
จากประเทศสหรัฐอเมริกามาให้เด็กไทยดื่ม (คาดว่า ก็เป็นนมผงที่พวก
ท่านซื้อดื่มทุกวันนี้แหละ)

เดก็รุน่เดยีวกบัข้าพเจ้า ไม่เคยดืม่นม ทนกลิน่นมไม่ได้ดืม่แล้วอยาก
จะอาเจยีน จงึแอบเททิง้ ครเูอาหวายเลก็ๆ กระหนาบไว้ ใครเททิง้โดนดแีน่

ปรากฏการณ์ทีเ่ดก็ท้องร่วงเป็นแถว เมือ่ดืม่นมผงของฝรัง่เป็นเรือ่ง
ที่นักวิทยาศาสตร์จากสถาบันหลุยส์ ปาสเตอร์หยุดคิดและช่วยกันคิด

ขอรวบยอดอย่างน้ีว่า การท้องร่วงเพราะดืม่นมของเดก็เอเชยีท�ำให้
นักวิทยาศาสตร์ตั้งสมมติฐาน ยีนชักน�ำ (Inducible gene) และร่วมกัน
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วิจัยอย่างเข้มแข็งทั้งนักวิทยาศาสตร์จากยุโรป และอเมริกาจนได้ข้อสรุป 
ว่า ยนี (ดเีอนเอบนสายพันธกุรรม) จะถอดรหสัเป็นอาร์เอนเอ (m.RNA) 
และแปลรหัส (r.RNA) เพื่อให้ได้โปรตีน

โปรตีนจ�ำนวนมากมีหน้าที่ย่อยสารอาหาร เพื่อสร้างพลังงาน
ชีวิต(ATP)และสารประกอบของชีวิต(metabolites) เรียกว่าเอนไซม์

กระบวนการของชีวิตนี้ได้รับการศึกษาในแบคทีเรีย นิยมเรียก 
ชื่อว่า เอสเคอริเคีย โคไล (เรียกชื่อนักวิทยาศาสตร์ที่แยกเชื้อชนิดนี้ 
ออกมาจากล�ำไส้มนุษย์) และยังคงศึกษาสืบต่อมาอย่างเข้มข้น

กระบวนการของชวีตินี ้เรยีกชือ่ย่อว่า “Central Dogma ของชวีติ” 
มีนักวิทยาศาสตร์ได้รับรางวัลโนเบล ราวกับเหมาโหลถูกกว่า คือ ผู้ที่
ท�ำงานวจิยัพืน้ฐานทีเ่กีย่วข้องกบัเซลทรลัดอกม่าของชวีติ ได้รบัรางวลัโน
เบลจ�ำนวนมาก มากกว่าสาขาอื่น ๆ  

กระแสที่มนุษย์เชื่อว่าเซลทรัลดอกม่าคือกระบวนการที่ค้นพบใน
ชีวิต เป็นเรื่องจริง รวมความตื่นเต้นแล้วยิ่งกว่าการค้นพบระเบิดปรมาณู
ที่เคยทิ้งเมืองฮิโรชิม่าของประเทศญี่ปุ่น

ปรศินาธรรมทีค้่างใจของข้าพเจ้า ท�ำไมคนเก่งในโลกจงึยอมเชือ่ว่า 
นีค่อืกระบวนการทีเ่ป็นจรงิในชวีติ ท่านไม่เคยนกึอยากถามบ้างหรอื? ท่าน
ไม่แปลกใจบ้างหรือว่าหลักการนี้ได้ข้อสรุปจากข้อมูลจริงอย่างใดบ้าง

การเชื่อ Central Dogma ท�ำให้ปรากฏการณ์ต่อไปนี้กลายเป็น
ข้อมูลจริงของโลก

1. มันกลายเป็นเครื่องมือของศาลฎีกา ตัดสินเด็ดขาด นี่คือฆาตกร 
นี่ไม่ใช่ศพคนนี้ นี่ไม่ใช่พ่อ นี่ไม่ใช่ลูก โดยการเชื่อในยีนแมปปิ้ง(gene 
mapping) ฯลฯ

2. มันกลายเป็นจุดขายของคุณภาพของชีวิต นี่อาหารเสริม นี่ยา 
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บริสุทธิ์ (แยกจากแบคทีเรีย) นี่คือเครื่องส�ำอางผิวเนียนขาว นี่คือสุดยอด
ของครีม แป้ง ฯลฯ และ ฯลฯ แทบทุกโฆษณาที่เห็นกันประจ�ำทุกวัน 
ตลอดเวลา ไล่ตั้งแต่อาหารบริบาลทารก อาหารของแม่ขณะอุ้มท้อง  
เรื่อยไป จนกระทั่งวัยชรา....

เหลือเชื่อจริง ๆ  
เพราะเมือ่ข้าพเจ้าเป็นนกัเรยีนมธัยมศกึษา ฝรัง่เพิง่จะตัง้สมมตฐิาน

เรื่องยีนกับพันธุกรรมจากปรากฏการณ์เด็กเอเชียท้องร่วงหลังดื่มนมผง 
แค่ครึ่งศตวรรษกว่าเล็กน้อย โลกได้โยนทิ้งความเชื่อเดิม หันมาภักดีกับ 
“ทุกสิ่ง” ที่ผลิตมาจากความเชื่อของเซลทรัลดอกม่า ได้อย่างไร 

ข้าพเจ้ายังอัศจรรย์ใจจนแม้ขณะที่เขียนต้นฉบับ
เพราะข้าพเจ้าเป็นนักวิจัยพันธุวิศวกรรม คร�่ำหวอดกับงานทาง 

ด้านนี้ นานมากพอที่จะตั้งค�ำถาม ถามทุกคนที่เชื่อ ว่าท่านเชื่อได้อย่างไร 
จะไม่ลองหยุดถามตัวเองสักนิดละหรือ

นักปราชญ์ได้สรุปว่าปัญญาญาณ (ความรู้แจ้งจากภายในตนเอง) 
จะเกิดได้ ต้องอาศัยอิทธิบาทสี่ (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) รวมกับ
ววิฒันาการของความรู้ คือ ประวัติศาสตร์รวมท้ังวธิกีารพัฒนากระบวนการ
แสวงหาความรู้ การตั้งสมมติฐาน และการสร้างเครื่องมือเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน

รวมเรียกว่า “โบราณคดีศึกษาการแสวงหาความจริงของมนุษย์”
ลองเทียบเคียงยุคปรีชาญาณรุ่งเรือง ราวสองพันกว่าปีที่ผ่านมา  

เจ้าชายสทิธตัถะอบุตัมิาท่ามกลางความรุง่เรอืงแห่งปรชีาญาณของมนษุย์
ยุคนั้น

อาจารย์ของท่านเป็นยอดของพราหมณ์ ชวิีตของเจ้าชายสิทธตัถะ
แวดล้อมไปด้วยกามวัตถ ุตามความเช่ือของพราหมณ์ (กามสขัุลลกิานโุยค) 
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เมื่อออกบวช ท่านยังทดลองตามความเชื่อของลัทธิโยคะ หรือชินะและยัง
มีลัทธิดังๆ อีกมาก เช่นลัทธิโชคบันดาล ทุกอย่างที่เกิดในชีวิตเป็นเรื่อง
ของโชค ชีวิตต้องรอโชคช่วย ลุ้นโชคอย่างเดียว

ทั้งสามลัทธิยักษ์ใหญ่ยังคงมีคนเชื่ออุ่นหนาฝาคั่งจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน โดยเฉพาะลัทธิโชคช่วย จะมีภาพลักษณ์โดดเด่นกว่าลัทธิอื่น ๆ  
ทกุวนันีข้ยบัตวัดืม่น�ำ้กล็ุน้โชค กนิมาม่า ดกูฬีา ประกวดเทพ ีฯลฯ ฟังข่าว 
ฯลฯ ทุกเรื่อง ทุกชนิด มีโชคให้ลุ้นตลอด โชคเป็นดุจพรีเซนเตอร์ของทุก
รายการของสื่อสารมวลชน

ขนาดเงนิออม กย็งัมตีลาดหลกัทรพัย์ พนัธบตัรออมทรพัย์ สมาชกิ
สมาคม สมาชิกชมรม ฯลฯ สมาชิกคลับการ์ด ทุกอย่างมีสิทธิลุ้นโชค โดย
ไม่ต้องนับหวยออนไลน์ก็มองเห็นการลุ้นโชคของคนยุคนี้ ถามว่าลัทธิรอ
โชคช่วย เข้ามาท�ำหน้าที่พริตตี้ของสังคมบริโภคนิยมได้อย่างไร

การถามย้อนหลงัไปเรือ่ย ๆ  เรยีกว่า ปฏจิจสมปุบาทของชวิีต ตวัอย่าง
เช่น ยิ่งเป็นหนี้มาก ใช้เงินอนาคตหมดไปนานแล้ว ยิ่งเรียกคนเก่ง คนมี
เครดิต สามารถล้มความเชื่อของพุทธธรรมที่กล่าวว่าการไม่เป็นหนี้เป็น
ความสุขของฆราวาสได้ราบคาบ

ข้าพเจ้าเคยหลงเชือ่เซลทรลัดอกม่าของชวีติ ระหว่างท�ำหน้าทีเ่ป็น
ผู้ผลิตบัณฑิตระดับสูง ให้กับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

พร้อม ๆ  กบัฝ่าข้อมลูของพนัธวุศิวกรรมทีมี่รายงานมากมายมหาศาล
กว่าเรื่องอื่น ๆ  ทั้งหมด ข้าพเจ้าก็ยังอุตส่าห์หาความรู้ว่าโครงสร้างของ
ความรูว้ทิยาศาสตร์เป็นมาอย่างไร ทีเ่รยีกว่าเหตผุลวิทยาศาสตร์ ใครเป็น
คนเร่ิม แล้วมนัระบาดเข้ามาในโลกแห่งความเชือ่ของมนษุย์แทบทกุคนได้
อย่างไร

แม้แต่นักบวชชาวพุทธยังชื่นชม เหตุผลของความรู้วิทยาศาสตร์ 
ข้าพเจ้าเป็นคนจริงมักจะตามไปอ่านเอาความจริงที่อ้างกันต่อๆ มา  
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บ่อยคร้ังรายงานวิจัยแรกเริ่มไม่ได้เฉลยให้เห็นแก่นแท้ของหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ คือไม่ชี้ชัดว่าลักษณะเหตุผลนั้นคืออย่างไร หลังจากลาออก
จากราชการ เข้าปฏิบัติธรรมในป่า ข้าพเจ้าก็ยังแสวงหาค�ำตอบดังกล่าว 
เพราะอัศจรรย์ใจว่า เหตุใดโลกจึงสยบยอมวิทยาศาสตร์กันหมด

หนังสือทุกเล่มที่เขียน รวม 13 เล่มคือโบราณคดีศึกษาว่าด้วย การ
ฝ่าพรมแดนแห่งความเชือ่ทกุชนดิ ทกุมติคิวามคดิสร้างสรรค์ของอารยธรรม

ครัง้แรกสดุข้าพเจ้าเชือ่ว่าความรูว้ทิยาศาสตร์ เป็นความจรงิแท้ของ
ธรรมชาติ ข้าพเจ้าใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นอาชีพ เป็นวิถีชีวิต ได้ผลิต
หนงัสอื “ชวีเคมเีชงิพนิจิ” เป็นหนงัสอืทีน่�ำความรูเ้รือ่งของชวีติทีท่นัสมยั
วิเคราะห์ให้โยงกับปรัชญาวิทยาศาสตร์

ข้าพเจ้าก�ำลังจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ซ�้ำ เพื่อเป็นอนุสรณ์ทางความ
คดิ ช่วงเวลาเขยีนขึน้เม่ือหลายสิบปีผ่านมาจะม ีคนอ่านรูเ้รือ่งมน้ีอย บดันี้
อาจจะมผีูอ่้านเพือ่ความซาบซ้ึงในความรูว้ทิยาศาสตร์มากขึน้ มากขึน้ตาม
ความเป็นจริงไม่ใช่มากขึ้นเพราะเชื่อตาม ๆ  กัน

บางทีมีบางคนอ่านคดิตามผลงานเขยีนของข้าพเจ้าต้ังแต่ต้นจนครบ
สิบสามเล่ม อาจมีอิสระ ปลดล็อค ความเชื่อจากโฆษณาต่าง ๆ  ที่อาศัย
สตูร สัญลักษณ์ ตัวย่อ แผนภาพของความรูว้ทิยาศาสตร์ เป็นจดุขายสนิค้า 
หรืออาจมีบางคนฝ่าวงล้อมของลัทธิบริโภคนิยมออกมาได้

ถัดมาได้เขียน “วิทยาศาสตร์ประทับใจ” โดยน�ำเสนอวิวัฒนาการ
ของการสังเคราะห์ความรู้วิทยาศาสตร์ รวมทั้งประวัติศาสตร์ การน�ำเข้า 
(อพยพ) ความรู้วิทยาศาสตร์เข้ามาใช้ในระบบการศึกษาของไทย

สรุป ในช่วงนั้นของชีวิต ข้าพเจ้ายังเชื่อเฉพาะความรู้วิทยาศาสตร์
ล้วนๆ ยงัไม่เคยรูว่้า พทุธธรรมกม็คีวามเชือ่เก่ียวกับชวีติทีเ่ป็นสาระเฉพาะ
เป็นเอกลักษณ์ของพุทธ
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ถ้าจะถามว่า แล้วเปลี่ยนทิศทางของความเชื่อ จากวิทยาศาสตร์มา
เป็นพุทธศาสตร์ เมื่อไร

ตอบว่า การทีค่นไทยเคยกนิข้าวแกง หรอื ข้าวกบัน�ำ้พรกิ แล้วอยู ่ๆ  
เปลี่ยนมากินบะหมี่ส�ำเร็จรูปขนมปัง พิซซ่า โดนัท ฯลฯ คนไทยเปลี่ยน
พฤติกรรมดังกล่าว เมื่อไร

เพราะจะกินข้าวแกงหรือกินบะหมี่ส�ำเร็จรูป หรือ พิซซ่า ต่างก็
ประกอบด้วยข้าวเหมือนกัน ต่างกันที่เปลี่ยนจากข้าวเจ้าเป็นข้าวสาลี

สรุปก็คอื ข้าพเจ้ายงัคงศรทัธาทัง้สองศาสตร์ เพยีงแต่ความเชือ่ใหม่
จะอยูใ่นรปูลักษณ์ทีใ่ช้ทัง้พทุธธรรมและวทิยาศาสตร์เป็นเครือ่งมอืแก้ปัญหา
มากกว่าจะใช้รูปแบบของโลกาภิวัตน์

ขอใช้พฤติกรรมส่วนตัวเป็นการตอบปัญหา
1. แทบจะไม่เคยซื้อ (แต่เคยรับประทานอยู่บ้าง) ทุกสิ่งทุกอย่างที่

โฆษณาตามสื่อ อะไรบ้างที่ไม่เคยซื้อหรือสั่งซื้อ ได้แก่:-
ตอบอกีครัง้หนึง่ 99% ทีอ่ยูใ่นโฆษณาของสือ่ทกุรปูแบบมซีือ้อยูบ้่าง 

เช่น ผงซักฟอก กระดาษช�ำระ
ตอบย�้ำซ�้ำค�ำตอบเดิม คือ ไม่ซื้อ น�้ำดื่ม เครื่องดื่ม ทุกชนิด ไม่ว่า

จะโฆษณาอย่างไร ก็มองไมเ่ห็นคุณค่าของเครื่องอุปโภค บริโภคเหล่านัน้
เลย

2. แต่ยังเชือ่ในกระบวนการเซลทรลั ดอกม่าของชวีติ เพราะ มคีวาม
รู้เรื่องเหล่านี้ดี

ข้าพเจ้าได้น�ำความรู้เหล่านั้น มาเก็งความจริง ว่าสมุนไพรตัวไหน 
ผักหญ้าอย่างไร ที่อยู่ริมรั้ว ปลูกเป็นสวนครัว ควรน�ำมารับประทานบ้าง

พยามหาทางสายกลาง ระหว่างความเชื่อเดิม กับความเชื่อใหม่ ๆ  
และไม่ต่อต้านความเชื่อเดิม แต่ก็ไม่ยึดถือความเชื่อใหม่ ปลอบใจตนเอง
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ว่า ทั้งหมดที่เห็นจากโฆษณา เป็นการเปลี่ยนแปลงของสังคม ที่ต้องเป็น
ไปตามกรรม

3. หนังสือธรรมทั้ง 13 เล่มเป็นเสมือนการฝ่าพรมแดนแห่งความ
เชื่อของตนเอง เขียนโดยใช้นามปากกา “สิริวรุณ”

จากทีบ่ชูาความรูว้ทิยาศาสตร์เป็นสรณะ ปรบัมาเป็นบชูาไตรสกิขา 
(ทาน ศีล ภาวนา) เป็นสรณะ

ประโยชน์ของการเขียนหนังสือ ก็คือ เป็นมรดกทางความคิด เมื่อ
ได้มาจากโลกมากกน่็าจะส่งคนืในลกัษณะเดมิ กล่าวคือได้มาเป็นตวัอักขระ 
(ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ) ก็กลับคืนด้วยความเป็นอักขระ

ถ้าผู้ใดได้ประโยชน์ก็ขออนุโมทนาด้วย
ส่วนข้าพเจ้านั้นประยุกต์ท้ังสองศาสตร์ แต่ให้เข้ากับเศรษฐกิจพอ

เพียง ตามพระราชกระแสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
สิง่หนึง่ทีท่�ำให้ข้าพเจ้าเลอืกมาโดยตลอด คอื การพึง่ตนเองเมือ่สมยั

เป็นเด็กๆ ข้าพเจ้ายังรักษาตนเองได้ เมื่อมีความรู้มากมายท่องโลกมา
โชกโชน ทั้งโลกกายภาพ (ไปด้วยตนเอง) และโลกสังขาร (ไปด้วยการ
อ่าน การเขียน) มากมาย แล้วยังพึ่งตนเองไม่ได้

ก็แสดงว่า “ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด” เป็นจริงตามค�ำโบราณ
ว่าไว้

4. มาถึงปัจฉิมวัย อายุครบ 6 รอบ (72 ปี) ข้าพเจ้ามีความอิ่มตัว
ในการแสวงหาทุกชนิด

หยุดแสวงหาประสบการณ์ ทั้งทางกายภาพและทางความคิด 
หยุดแสวงหาความรู้ทุกชนิด โดยเฉพาะที่อ้างว่าเกิดจากผู้ช�ำนาญ

การ จะกลัวเป็นพิเศษ กลัวว่าผู้ช�ำนาญการเหล่านั้นจะเข้ามาสัมพันธ์กับ
อิสรภาพการมีชีวิตของข้าพเจ้า
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รู้สึกเพียงพอกับการมีชีวิตเรียบง่ายตามธรรมดา
รู้สึกพอเพียงทั้งฝ่ายโลกและฝ่ายธรรม
รู้สึกพอใจในปัญญาญาณจากในภายในของตนเอง
รู้สึกขอบคุณผู้มีปรีชาญาณทั้งหลาย ทั้งฝ่ายโลกและฝ่ายธรรมที่

คอยผลิตอาหารทิพย์ ที่เป็นโอสถธรรมที่ข้าพเจ้าชอบ
รู้สึกขอบคุณธรรมชาติทั้งมวล ทั้งที่มีและไม่มีชีวิตท่ีได้ประกอบ

พร้อมกนัมาเป็นปัจจยัหนนุโบราณคดศีกึษาจากภายในให้ครบถ้วนสมบรูณ์
ตามบารมีธรรมของตนเอง

แม่ชี ดร.ไพเราะ ทิพยทัศน์

29 มิถุนายน พ.ศ. 2556
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ประมวลนิยามของชีวิต

การเข้าใจและเข้าถึงนิยามคือกุญแจไขความรู้

นิยาม คือ ข้อก�ำหนดที่สังคมปลงใจรับขอบเขต เงื่อนไขที่บัณฑิต
วางไว้ เพื่อยอมรับความเป็นสิ่งนั้นร่วมกัน

อนยิาม คอื การทีม่นษุย์รบัรูต้รงกนัโดยไม่ต้องนยิาม ถงึพยายามจะ
นยิามให้ได้ กไ็ร้ประโยชน์อยูด่ ีตวัอย่างเช่น จดุ (ไม่ต้องนยิาม) สีต่าง ๆ  แสง 
เสยีง ความร้อน ความดนั ความเข้มข้น แต่ถ้าต้องการส่ือก�ำลงัของส่ิงเหล่า
นั้น ก็ต้องสร้างมาตรฐานขึ้นมา มาตรฐานมิได้ท�ำให้เราเข้าใจธรรมชาติ
ของสิ่งเหล่านั้น แต่ช่วยให้มนุษย์ใช้ อนิยามให้เป็นประโยชน์ร่วมกัน

เราไม่รู้ว่า ความร้อนคืออะไร แต่เราใช้ความร้อนเป็นประโยชน์ใน
การด�ำรงชีวิต ถ้าอยากจะรู้ว่าใช้ขนาดไหน อย่างไร ก็ตั้งมาตรฐานแคลอรี่
หรือฟาเรนไฮต์ขึ้นมา

ในสมัยโบราณ ความรู้วิทยาศาสตร์ยังไม่อุบัติขึ้น ผู้คนอยู่กันด้วย
ต�ำนาน และการบอกเล่าต่อ ๆ  กันไป ต�ำนานและการบอกต่อ (มุขปาฐะ) 
จึงเป็นหัวใจของการสืบต่ออารยธรรม

ในยุคโลกาภิวัตน์ ไม่ว่านับถือศาสนาอะไร ก็ถูกครอบชีวิตไว้กับ
ความรู้วิทยาศาสตร์

ถ้าตามนิยามของผูเ้ชี่ยวชาญกล่าวว่า ความเป็นตัวศาสนาต่างจาก

* เขียนเพื่อเป็นบทน�ำของหนังสือ พุทธวิถี
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ความเป็นลัทธิคือต้องมีองค์ห้า หนึ่งมีศาสดา สองมีค�ำสอนท่ีสืบต่อ  
สามมีพิธีกรรม สี่มีถาวรวัตถุที่แสดงโบราณคดีศึกษา ห้ามีสาวกผู้สืบสาน
ค�ำสอน

ข้าพเจ้าเคยวิเคราะห์ไว้แล้ว ขณะน้ีถ้าใช้นิยามหัวข้อว่าด้วยความ
เป็นศาสนา คนทั้งโลกก�ำลังบูชาความรู้วิทยาศาสตร์เป็นศาสนา และยัง
บูชาให้เหนือกว่าศาสนาที่แต่ละคนเขียนไว้ในแผ่นอัตตประวัติอีกด้วย

 โลกาภิวัตน์อาศัยนิยามที่ทับซ้อนทับกันมาเรื่อย ๆ  จนได้ความรู้
เรียนกันไม่หมด แต่ถ้าถามลดความลงไปเรื่อย ๆ  ก็ต้องพบ “นิยาม” เป็น
จุดเริ่มต้นของความรู้

ทุกเรื่อง ทุกประเด็น ไม่มียกเว้น 
ผู้ใดเข้าใจและเข้าถึงลักษณะของ “นิยาม” นั้น ๆ  ก็จะสามารถอยู่

กับความรู้เรื่องนั้น ๆ  ได้อย่างรู้ทัน รู้ว่า “นิยาม” คือข้อก�ำหนด หรือคือ 
“สมมติ” อย่างหนึ่ง

อนยิามคอื ความจรงิทีพ้่นนยิาม จะใช้ประโยชน์ได้ ต้องสร้างมาตรฐาน
ขึ้นมาร่วมกัน

วิทยาศาสตร์ต้องยอมรับความจริงท่ีพ้นนิยาม วิทยาศาสตร์ต้อง
อาศัยสิ่งที่นิยามไม่ได้ แต่รู้ได้ตรงกันเป็นฐานในการอธิบายธรรมชาติ 

วทิยาศาสตร์กไ็ม่ต่างอะไรกบัพทุธธรรม บญัญตับิางเรือ่งได้ แต่บาง
เรื่องรู้ได้ด้วยใจ พ้นและเหนือบัญญัติ เช่น ความว่าง ความเงียบ ความ
สงบ ความเบา ความเป็นอิสระ ฯลฯ

วิทยาศาสตร์ต้องเริ่มจากความเชื่ออะไรสักอย่าง ที่ยอมรับกันคือ 
อะตอมเป็นหน่วยเล็กที่สุดของสรรพสิ่ง ถ้าเข้าใจอะตอมดีแล้ว ก็จะเข้าใจ
โลกและจักรวาลดีด้วย

นักวิทยาศาสตร์ท�ำให้คนในโลกนี้เชื่อตรงกันว่า องค์ประกอบของ
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อะตอม คือ นิวเคลียส ซึ่งเป็นที่อยู่ของโปรตอนและนิวตรอน อิเล็กตรอน
เป็นประจุลบ วิ่งอยู่รอบนิวเคลียส ก่อให้เกิดสนามแม่เหล็กไฟฟ้า

ท่านพุทธทาสภกิข ุถามว่า เหตใุดอเิลก็ตรอนจงึต้องวิง่รอบนวิเคลยีส?
นักวิทยาศาสตร์ตอบไม่ได้ ต้องยอมรับตามนี้เท่านั้น
ท่านพทุธทาสภกิขไุด้สรปุว่า เมือ่อธบิายไม่ได้กแ็สดงว่าเริม่ต้นด้วย

ความไม่รู้
ซึง่ตรงกบัพทุธธรรมทีส่อนพทุธบรษิทัว่า “เพราะความไม่รู ้(อวชิชา) 

จึงท�ำให้สัตว์โลก (รวมมนุษย์) วนเวียนใน สังสารวัฏ” 
จะเห็นว่าทั้งพุทธศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เริ่มศึกษาเรื่องธรรมชาติ 

จากความไม่รู้ตรงกัน
ต่างกันที่สมมติฐานแรกเริ่ม เชื่อกันคนละอย่าง
พุทธกล่าวว่า “จิตเป็นประธานของสรรพสิ่งถ้าเข้าใจจิตดีแล้ว ก็จะ

เข้าใจโลกและจักรวาลดีด้วย”
เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ ต้องการเปิดเผยความลับของโลกและ

จักรวาล ส่วนเป้าหมายของพุทธศาสตร์ ต้องการรู้จักธรรมชาติของทุกข์ 
และหาวิธีดับทุกข์เพื่อการไม่ต้องกลับมาสู่สังสารวัฏ

สรุป ทั้งพุทธศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะ 

สมมติฐานเริ่มต้นคนละอย่าง
เป้าหมายของการศึกษาคนละอย่าง
กระบวนการศึกษาคนละอย่าง

 นิยามของชีวิตคนละอย่าง

ตารางที่ หนึ่ง เปรียบเทียบ มิติของความรู้ระหว่างพุทธศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ (มีแต่ค�ำกุญแจที่ส�ำคัญทั้งสิ้น)
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ถึงแม้ไม่ได้ให้อรรถาธิบายไว้ แต่ทว่ามิติท่ีเปรียบเทียบระหว่าง
ศาสตร์ทั้งสองนั้นกว้างครอบคลุมแนวความคิดหลักไว้ดีแล้ว

ข้าพเจ้าขออ้างอิงว่า ถ้าท่านต้องการรู้รายละเอียดมากขึ้น โปรด
อ่านจาก “วิถีพุทธ-วิถีโลกาภิวัตน์” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2554 , 
195 หน้า

 นิยามของชีวิตโดยนัยต่าง ๆ  
เมื่อเห็นความส�ำคัญของนิยามบ้างแล้ว ต่อไปนี้อยากให้หยุดอ่าน

และเขียนนิยามของชีวิตที่ท่านชอบ
ถ้าชอบหลายอย่าง ก็เขียนได้มากกว่าหนึ่งนิยามหรือคิดเอาก็ได้
ต่อไปนี ้จะน�ำเสนอนยิามของชวีติ ทีค่นยคุโลกาภวิตัน์อาจนกึถงึ :-

 ชีวิตคือการแข่งขัน

นยิามดงักล่าวน่าจะมผีูน้กึถงึมากทีส่ดุ เพราะจากความรู้วิทยาศาสตร์ 
ท�ำให้เราเชื่อว่า ก่อนเริ่มปฏิสนธิ สเปิร์มก็ต้องแข่งขันว่ายเข้าไปผสมไข่ 
สเปิร์มตัวใดว่ายถึงก่อน ก็มีโอกาสปฏิสนธิก่อน ชีวิตก็จะพัฒนาต่อไปได้ 
ตัวที่ว่ายช้าก็พ่ายตายไป

:- เมือ่คลอดออกมา กต็ะเบง็เสยีงร้อง เพือ่ให้คนช่วย ถ้าหากทารก
ไม่ร้องก็มีโอกาสตาย ถ้าเสียงร้องไม่ดังพอ โอกาสรอดก็ยากขึ้น

:- ทารกต้องน่ารกั แข่งกนัน่ารกัน่าชงั เพ่ือเรียกความเอาใจใส่สนใจ
จากผู้ใกล้ชิด ยิ่งน่ารักมาก ยิ้มเก่ง เล่นเก่ง ก็ยิ่งเรียกความสนใจจากผู้ใกล้

ชดิมาก ในสถานบรบิาลทารก จะมทีารกบางคนได้รบัการเอาใจใส่มากกว่า 

เพราะน่ารักน่าชังมากกว่า

:- พอโตถงึวยัเข้าเรยีน กต้็องมีปฏภิาณ พีเ่ลีย้งหรอืครสูอนให้เรยีก
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ชือ่สิง่ต่าง ๆ  สามารถเรยีกได้ถกูต้อง ยิง่มคีวามจ�ำดกีว่า กไ็ด้รับความเอน็ดู

มากกว่าเด็กรุ่นเดียวกัน ถึงมิได้มีใครเจตนาจะให้เกิดการแข่งขัน แต่การ

แข่งขันก็ต้องเกิดขึ้น แข่งขันในมิติต่าง ๆ  ในทุกวัยแห่งการพัฒนา

:- โตขึ้นมาหน่อยต้องแข่งกันมีเสน่ห์ น่ารัก เพื่อดึงดูดความสนใจ

จากเพศตรงกันข้าม หรือจากบุคคลที่พบเห็น เด็กคนไหนมีเสน่ห์จะมี

แมวมองมาทาบทามเพื่อไปเป็นพรีเซ็นเตอร์ในวงการของสื่อสารมวลชน

:- ต้องแข่งกนัแสดงเศรษฐานะ (ของบพุการ)ี เพือ่ความโดดเด่นใน

สังคมนั้น ๆ  เด็กอนุบาลบางคนได้เงินไปโรงเรียนวันละร้อยบาท เด็กบาง

คนไม่มเีงินติดตวัเลย แค่เจรญิวยัไม่กีข่วบ ก็ต้องเผชญิกบัความต่างระดบั

นานับประการ ทั้งที่เข้าใจ และทั้งที่ไม่เข้าใจ

:- โตเป็นวัยรุ่น ก็แข่งกันสวย แข่งกันอินเทรนด์

:- พัฒนาเป็นวัยท�ำงาน ก็แข่งสมรรถนะในการประกอบอาชีพ

:- นีย่งัไม่นบัรวมทีต้่องแข่งกบัตนเอง ทีต้่องฝ่าด่านความเกยีจคร้าน 

ความกลัว ความเหงา เศร้า ตกใจ ฯลฯ

 ชีวิตคือการเดินทาง

นิยามดังกล่าวก็คงเป็นภาพที่เห็นได้ง่าย

:- การเดนิทางเร่ิมต้นจากปฏสินธ ิจะต้องออกมาสูโ้ลกให้ได้ภายใน 

9 เดือน ถ้าออกมาก่อนหรือออกช้าไป การเดินทางก็จะท�ำให้ชีวิตเกิด

ปัญหาเด็กทารกบางคนแค่ เริ่มลืมตาดูโลก ก็สะดุดชะตาชีวิตของตนเอง

:- เกิดมาแล้วพัฒนาไม่สมประกอบตามความเชื่อ เช่น ร่างกาย 

ไม่ได้สัดส่วนที่งดงาม หรือเกิดโรคแทรก เช่นโปลิโอ ท�ำให้ขาลีบ ศีรษะโต 

เลยถูกจัดเป็นบุคคลทุพพลภาพ
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:- ถ้าหากโตเรว็เกนิไป เพราะกนิอาหารขยะมาก กลายเป็นโรคอ้วน 

เป็นปัญหาของตนเองและของสงัคม แม้เดก็ผูห้ญงิมรีอบเดอืนมาเรว็ เพราะ

กินไก่เลีย้งมากเกนิ ฮอร์โมนในอาหารไก่ ถกูส่งต่อมายังเดก็ ท�ำให้เดก็คน

นั้นเสี่ยงต่ออุบัติเหตุทางเพศ

:- การเดินทางทางอารมณ์ก็เป็นเรื่องกระทบชีวิตได้ง่ายเช่น ไม่ได้

ของขวัญวันเกิดเหมือนเคย ตั้งแต่เกิดมายังไม่เคยมีใครซื้อเค้กมาให้เป่า

วันเกิด หรือยังไม่เคยไปเที่ยวที่ไหน เนื่องจากฐานะยากจน ต้องท�ำงาน

เป็นแรงงานเด็ก เพื่อให้ได้เงินมาประทังชีวิต

สรุปก็คือ ค่านิยมของแต่ละวัยที่เป็นภาพพิมพ์ใจสร้างสรรค์โดย

สังคม ถ้าไม่มีโอกาสได้เหมือนผู้อื่นบ้าง ก็จะเกิดอุปสรรคทางอารมณ์

บางคนกแ็ก้ไขความรูส้กึน้อยเนือ้ต�ำ่ใจ โดยพยายามศกึษาเช่น เพิม่

วุฒิการศึกษานอกระบบ แม้แต่บางทีก็ถูกบุพการีกระตุ้น ให้เรียนรู้ทั้งการ

ศึกษาในระบบ และการศึกษานอกระบบ เช่น เล่นเปียโน เรียนภาษาต่าง

ประเทศ เล่นกีฬา ฯลฯ

เข้าข่ายนิยามของ ชีวิตคือการเรียนรู้

สังคมกระหน�่ำความเชื่อว่า ต้องเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตอีกด้วย 

ดงัน้ันจงึเคยชินกบัพฤตกิรรมแสวงหาความรู ้ทัง้ความรูจ้ากประสบการณ์

ตรง เช่น การท่องเที่ยว การเล่นกีฬา ดนตรี ศิลปกรรมชนิดอื่น รวมทั้ง

การเรียนรู้ผ่านภาพยนตร์ ดารา นักร้อง คนชั้นสูง และจากหนังสือในรูป

ของซุบซิบสังคม นิตยสาร สารคดี อื่น ๆ  

ดูเสมือนว่า คนที่มีพฤติกรรมแบบหนูติดจั่น นั่นคือแสวงหาตลอด 
ไม่มีเวลาพักดูอารมณ์ตนเอง คนที่ท�ำท่ายุ่งตลอดเช่น พูดโทรศัพท์และ
อ่านข้อความในเอกสารพร้อม ๆ  กัน จะถูกเชื่อว่า คือคนเก่ง หรือคนขยัน



พุทธวิถี22

ดังนั้นการพักการแสวงหา หยุดอยู่กับธรรมชาติ นิ่ง ๆ  ท�ำจิตให้
กลมกลืนกลับธรรมชาติ โดยเฉพาะในยามเช้า จึงกลายเป็นคนประหลาด 
ในความคิดของคนทันสมัย

เมื่อเกิดความเครียดสะสมคนสมัยใหม่ ก็แสวงหาสิ่งที่ตนพอใจกับ
ความเครียด เช่น ชมงานนิทรรศการ ชมมหกรรมดนตรี กีฬา มีเงินเหลือ
ก็ช้อปปิ้ง กักตุนเสื้อผ้าเครื่องประดับเครื่องส�ำอางที่ชื่นชอบ

ด้วยเหตุนี้คนทันสมัยในยุคบริโภคนิยมจึงเกิดความเคยชินกับการ
ทีต้่องมสีิง่เร้า หรอืส่ิงกล่อมป้อนจิตตลอดเวลา ดงันัน้ เมือ่กระแสการปฏบิตัิ
ธรรมเกิดขึ้นราวสองสามทศวรรษที่ผ่านมา จึงมุ่งหน้าแสวงหา สติ สมาธิ 
ปัญญา จากส�ำนักปฏิบัติธรรม

ส่วนมากจะเป็นการปฏิบัติธรรมแบบผู้แสวงหาอารมณ์ที่ชอบที่ใช่
อย่างเดิม มิได้สนใจแสวงหาสัจจธรรม

เมื่อมีการแสวงหาก็ต้องเผชิญกับอุปสรรค นิยามของชีวิตคือ การ
อทุศิความเพยีรของตนให้ผ่านอปุสรรค เพือ่บรรลเุป้าหมายทีต่ัง้ไว้ จงึเป็น
เรื่องปกติ

ที่เขียนมาทั้งสามนิยามนี้ คิดว่าครอบคลุมพฤติกรรมที่ทันสมัยไว้
ค่อนข้างมากแล้ว

 นิยามของชีวิตโดยความคิดของนักวิทยาศาสตร์

นักวิทยาศาสตร์ได้ก�ำหนดนิยามของชีวิตไว้ 3 ข้อ คือ หนึ่ง ต้องมี
รหัสพันธุกรรมของตนเอง สอง ต้องมีสมรรถนะในการผลิตพลังงานชีวิต 
(ATP) ขึ้นใช้เอง สาม ต้องสามารถสืบเผ่าพันธุ์ได้

สมมตฐิานถดัมา คอื เช่ือว่า กระบวนการของทุกชวีติจะมกีระบวนการ
เดียว คือ เซลทรัลดอกม่าของชีวิต

ด้วยความเชื่อดังกล่าว ความรู้ ความคิดอะไรที่ค้นพบในเซลล์ตัว
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เล็ก ๆ  เช่น แบคทีเรีย (โพรคาริโอท) และยีสต์ (ตัวแทนของยูคาริโอท) ก็
จะถกูประยกุต์ข้ามมาใช้กบัสตัว์ด้วย โดยมคีวามระมดัระวงัเพิม่อกีนดิหนึง่ 
คือ ก่อนจะข้ามมาประยุกต์กับมนุษย์ก็จะทดลองในหนูเสียก่อน

น่าอัศจรรย์ที่ว่า ยาปฏิชีวนะก็ดี ยาปราบศัตรูพืช ยาเร่งการเจริญ
เตบิโตของคน สตัว์ พชื กลายเป็นความเชือ่สากล ทุกประเทศรบัเอาความ
รูเ้หล่านีไ้ปใช้ คนทนัสมยัจงึทิง้การรกัษาพยาบาลดัง้เดมิ การเกษตรดัง้เดมิ 
การสาธารณสุขดั้งเดิม และละทิ้งพฤติกรรมของชีวิตด้ังเดิม โลกจึงเกิด
เอกลกัษณ์ของโลกาภวิตัน์ข้ึนมาทดแทนความหลากหลายของวฒันธรรม
ที่หายไปเพราะถูกความเชื่อใหม่เข้าครอบครอง

ศลิปะของการวจิยัเพือ่แสวงหาความจรงิเก่ียวกับชวีติ ก็อยูร่ปูแบบ
เดียวกันทั้งโลก ข้าพเจ้าเคยเขียนไว้แล้วในหนังสือชื่อ “ชีวเคมีเชิงพินิจ” 
และก�ำลังคิดจะพิมพ์เป็นธรรมทาน เพื่อให้ผู้เป็นนักคิดได้รู้จุดอ่อนจุดแข็ง
ของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตั้งแต่วิธีสมมติ ระบบตัวอย่าง นัก
วิทยาศาสตร์มองธรรมชาติด้วยระบบของความเชื่อว่า

หนึง่ รูจ้กัรปู (ตวัแทน) ดแีล้ว กจ็ะรูจ้กัรปูทีค่ล้ายกนัทางววิฒันาการ
ดีด้วย ดังน้ันต้องตัดสินใจร่วมกันจะศึกษาจากอะไรเป็นตัวแทนของชีวิต
ทั้งหมด

สอง เซลทรลัดอกม่าเป็นกระบวนการของชวีติ (ได้มาจากแบคทเีรยี)
สาม ข้อมลูและแนวคิดเรือ่งชวีติถกูอนมุานเป็นสากล จงึมีฐานความ

รู้เรื่องชีวิต นิยมเรียกว่า ชีวเคมีพื้นฐาน (ใช้การอนุมานเป็นเหตุผลหลัก)
จุดอับของนักวิทยาศาสตร์คือ การไม่ทราบพฤติกรรมของไวรัส 

เพราะไวรสัทกุชนดิ จะสร้างพลงังานชวีติ (ATP) ขึน้ใช้เองไม่ได้ ต้องแย่ง
ชิงจากเซลล์เจ้าเรือน

โรคทีม่เีหตจุากไวรสัจงึไร้วธิรัีกษา นอกจากเยียวยาตามอาการ เช่น  
โรคเอดส์ โรคมือเท้าเปื่อยติดจากสัตว์ ไข้หวัดนก อีสุกอีใส คางทูม และ
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โรคแปลก ๆ  ใหม่ ๆ  ที่มีเข้ามาตลอด
เพราะไวรัสไม่เข้าข่ายชีวิตตามนิยามของนักวิทยาศาสตร์นั่นเอง 

ความรู้เรื่องของชีวิตที่ตั้งสมมติฐานไว้ 3 ข้อ จึงน�ำไปใช้กับไวรัสไม่ได้
น่ีคือความส�ำคัญอย่างยิ่งใหญ่ของนิยามและขอบเขตของนิยาม 

ของชีวิต
ท่านจะรูห้รอืไม่รู ้ เข้าใจหรอืไม่ ชะตาชวีติของมนษุย์ในยคุโลกาภวิตัน์

ได้ถูกครอบไว้ด้วยนิยามของชีวิตด้วยหลักคิดของนักวิทยาศาสตร์
ส่วนที่ท่านชอบนิยามของชีวิตรูปแบบอื่น ๆ  ก็เข้าข่ายเดียวกัน
นั่นคือ สังคมศาสตร์เป็นประยุกต์วิทยา ที่นักสังคมศาสตร์รวมทั้ง

นักมนุษยศาสตร์น�ำหลักการของวิทยาศาสตร์มาใช้กับสังคมมนุษย์และ
พฤติกรรมของมนุษย์โดยตรง

ด้วยเหตนุี ้ไม่ว่าจะศกึษาวชิาการแขนงใดในโลกาภวิตัน์ โดยเฉพาะ
สาขาสังคมศาสตร์ เช่น การบริหาร การจัดการ การธนาคาร การปกครอง 
การตุลาการ จึงอยู่ในกรงขังของความคิดของนักวิทยาศาสตร์

:-ทั่วโลก จึงบังคับให้เยาวชนศึกษาวิทยาศาสตร์พื้นฐานเสียก่อน
:-ทั่วโลก จึงบังคับให้เรียนคณิตศาสตร์ ได้แก่ เลขคณิต พีชคณิต 

เรขาคณิต สถิติ แคลคูลัส เพราะนี่คือเสาหลักของการน�ำมาซึ่งข้อมูลดิบ
ของความรู้

:-ทั่วโลก จึงบังคับให้เรียนภาษาอังกฤษ เพราะชนชาติที่พูดภาษา
อังกฤษเป็นชนชาติที่คิดนิยามของชีวิตขึ้น

ถ้าท่านจะย้อนถามว่า แล้วไม่ดีหรือท่ีทุกคนในโลกรู้เร่ืองเดียวกัน 
จนิตนาการได้เหมอืนกนั จะได้แข่งขนักนัอย่างยตุธิรรม และจะได้มเีสรภีาพ
ในการแสวงหาความรู้ มีอิสรภาพในการเดินทางได้เท่าเทียมกัน

สรุป ถ้าคิดว่าดี ก็น่าจะดี การมีความรู้ย่อมประเสริฐกว่าไม่มี
แต่พุทธธรรมมีสมมติฐานว่า ถ้าเมื่อใดบุคคลใดลงไม่ถึงเหตุปัจจัย

ในการสร้างความรู้ เขาก็จะใช้ความรู้นั้นด้วยความหลง และเขาก็จะหา
โอกาสแสวงหา กอบโกย เพื่อน�ำสิ่งที่เขาชอบมาเป็นของตน
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นั่นก็คือ ถ้าใช้ความรู้โดยไม่รู้ว่า อะไรคืออะไร ก็จะยิ่งเห็นแก่ตน 
และสร้างปัญหาให้ตนเองและผู้อื่นไม่รู้จบ

 นิยามของชีวิตตามแนวคิดของพุทธธรรม

พุทธธรรมถือว่า คือ ค�ำสอนของศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นสิ่ง
ประเสริฐ

ตามต�ำนาน หรือตามพระไตรปิฎกของเถรวาท การอุบัติของ
พระพุทธเจ้าไม่ใช่เรื่องง่าย อย่างต�่ำที่สุด ต้องพร้อมด้วยเงื่อนไข 3 อย่าง

หนึง่ พระโพธสิตัว์ได้พทุธท�ำนายจากพระพทุธเจ้า เช่น สมณโคดม
สมยัทีเ่กดิเป็นสเุมธดาบส ได้รบัพทุธพยากรณ์จากพระพทุธเจ้าชือ่ ทปัีงกร

สอง ต้องประกอบพร้อมด้วยกลัยาณมติรและบรวิาร ทีอ่ธษิฐานร่วม
ชาติกันมา เคยสร้างบารมีร่วมกันมามาก ต้องคอยให้ท่านเหล่านั้นพร้อม
แล้วที่จะมาเกิดเป็นมนุษย์พร้อมเจ้าชายสิทธัตถะ

สาม ต้องเป็นเวลาที่อารยธรรมของมนุษย์เป็นช่วงแห่งปรีชาญาณ
รุ่งเรือง พูดง่าย ๆ  มีนักปราชญ์มาเกิดร่วมสมัยมากมาย เพื่อว่าจะได้มี
สมมติฐานนิยามของชีวิตที่หลากหลาย ความรู้แจ้งโลกของศาสดาจึงเกิด
ขึ้นได้เป็นธรรมดา

เจ้าชายสิทธัตถะประสูติท่ามกลางความรุ่งเรืองแห่งปรีชาญาณ 
ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาของชินะ สิทธินิครณฑ์ และลัทธิอื่น ๆ  อีกมาก

เจ้าชายสทิธัตถะได้รบัการสัง่สอน ให้ศรทัธาในศลีห้า เพราะพราหมณ์

บญัญตัศิีลห้ามาหลายพนัปแีลว้ เจ้าชายสทิธตัถะเหน็นักบวชแล้วเลื่อมใส 

เพราะสมัยโน้นการเป็นสมณะ ถือสันโดษ บ�ำเพ็ญตบะ ถือว่ามีเกียรติยศ

สูงกว่าพระมหากษัตริย์ แม้จนปัจจุบันก็ยังเชื่ออยู่เช่นเดิม สรุป เรียกว่า 

พระพุทธเจ้าต้องอนุรักษ์ประเพณีและค�ำสอนที่ดีงามจากโบราณกาล
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สิ่งที่สมณะโคดมผู้ตรัสรู้ดีแล้ว ทรงปฏิรูปเสียใหม่ ได้แก่ ความเชื่อ

เรื่องกรรม ในสมัยโน้น กรรมถูกเชื่อหลายนัยยะ ไม่ต่างจากยุคปัจจุบัน

สิ่งที่พระพุทธเจ้าได้ปฏวิัติ คือ กฎแหง่อนัตตา แทนกฎแหง่อาตมัน 

และอมตจติ ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ไว้แล้วใน “อนตัตาธรรมกบัชวีติทนัสมยั” 

ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2547, 304 หน้า

สิง่ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงปฏิวตัทิีเ่ด่นชดั คอื หลกัแห่งการไม่ควรปลงใจ

เชื่อสิบประการ ข้าพเจ้าได้ย่อไว้แล้วในบทที่ 4 ส่วนภาคที่วิเคราะห์ไว้เต็ม

รูปแบบ หาอ่านจาก “กาลามสูตรสิบ” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2549, 

296 หน้า

นิยามของพุทธธรรม ได้กล่าวถงึชีวติต้องไปตามเหตุปัจจยั ตามกฎ

แห่งธรรมเป็นธรรมดา โดยแยกหัวข้อโดดเด่นเป็น 4 ข้อ

หนึ่ง อุตุนิยาม:- ธรรมชาติเชิงกายภาพ ได้แก่ สี แสง อุณหภูมิ 

ร้อน เย็น

สอง พีชนิยาม:- ธรรมชาติเชิงชีวภาพ เช่น ส่ิงมีชีวิตในรูปแบบ 

ต่าง ๆ  พุทธธรรมเชื่อว่าชีวิตมีอยู่ใน 31 ภพ แบ่งเป็น กามภพ รูปภพ  

อรูปภพ

สาม จิตตนิยาม:- มุ่งที่อารมณ์จิตของมนุษย์ เรียกว่า อภิธรรม

สี่ กรรมนิยาม:- มุ่งที่ผลที่เกิดจากการที่มนุษย์ต้องวนเวียนใน

วัฏสงสารด้วยความไม่รู้ ส่งผลท�ำให้ท�ำกรรมและรับผลของกรรม

ส่วนกฎแห่งธรรม หรือกฎแห่งเหตุปัจจัย ถือว่าใหญ่ที่สุด เป็นกฎที่
ครอบทุกนิยามไว้แล้ว บางทีนิยามว่า นิยามห้าของพุทธธรรม

นิยามของชวิีตโดยนยัพทุธธรรม คอื ชีวติมอียูข่ณะเดยีว (ขณกิวาท)
ในแต่ละขณะของชีวิต จะมี กิเลส กรรม วิปาก หมุนอยู่เป็นดวงไฟ
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แห่งชีวิต
วิปากจงึเป็นเหตตุ้นของชีวติ และสภาวะแห่งชวีติจะขึน้กบัธรรมธาตุ

ชนิดต่าง ๆ  อยู่เช่นนั้นเอง
“ธาตุ” เป็นค�ำที่มีความหมายกว้าง โปรดอ่านรายละเอียดในภาค

ผนวกที่ 1 จะได้ความหมายที่ชัดเจนของค�ำว่า “ธาตุ” ของพุทธธรรม
ธรรมธาตุท่ีมอียูเ่องเป็นธรรมดา เช่น ไกวลัยธาต ุ(มารดาแห่งธรรม) 

หรือเต๋าในความบัญญัติของเหล่าจื้อ จะถูกกับกรรมวิปาก กลายเป็น 
ขันธ์ห้า (รูปขันธ์ นามขันธ์ หรือ กายกับใจ)

ปัจจัยที่สืบต่อชีวิต เรียกว่า อาหารสี่ คือ กวฬิงการาหาร (ข้าว น�้ำ 
อากาศ) มโนสัญเจตนาหาร ผัสสะหก และวิญญาณหก เป็นการปรุงแต่ง
ที่รวดเร็ว รู้ได้โดยปัญญาญาณ หรือผู้มีสติก�ำลังสูง

ขันธ์ห้าที่บริสุทธ์ (วิสุทธิขันธ์) กับขันธ์ห้าที่ไม่บริสุทธ์ (อุปาทาน
ขันธ์) จะมีปะปนกันตลอดเวลา ดุจเดียวกับน�้ำเจือสีต่าง ๆ  (น�้ำบริสุทธ์มี
อยู่ สีก็มีอยู่)

ขันธ์ทุกชนิดเป็นของไม่เท่ียง เกิดแล้วดับ ส่วนจิตจะรู้เห็นหรือไม่
ขึ้นกับสติปัญญาที่ได้รับการอบรม

ขันธ์ทุกชนิดจึงเป็นทุกข์ ทุกข์ ณ ที่นี้คือ สภาพเกิด ตั้งอยู่ ดับไป 
ตลอดเวลา (ทุกข์ในพระไตรลักษณ์)

ขันธ์ทัง้หลายจงึเป็นมายา ไม่อาจยดึเป็นของใครได้ เพราะเหตแุห่ง
การเกดิดบัของขนัธ์ตามธรรมชาตธิรรมดา จงึนยิามว่า ชวีติมอียูข่ณะเดยีว 
(ขณิกวาท)

ทีเ่รยีกว่า “การตาย” แท้จรงิ เป็นความเข้าใจผดิของมนษุย์ทีค่ดิจะ
ยดึรปูขนัธ์เอาไว้เป็นตน แท้จรงิธรรมชาตจิะมกีารตายไม่ได้ เพราะทกุชวีติ
จะต้องสบืต่อด้วยหลกัของขณกิวาท แต่การสบืต่อบางขณะเป็นการเปลีย่น
ภพใหม่เท่านั้น

ปัจจัยที่ปรุงแต่งเป็นชีวิตน้ันซับซ้อน และไหลเร่ือย ชีวิตจึงเป็น 
กระแสของเหตุปัจจัยที่ไหลตลอด ไม่อาจกล่าวได้ว่าขณะใดคือชีวิตจริง 
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เพราะมีการเปลี่ยนแปลงโดยตลอด ตามอ�ำนาจของเหตุปัจจัยที่อิงอาศัย
กันแต่ละขณะ จากพลังอิทัปปัจยตา พลังแห่งธรรมชาติธรรมดา

อิทัปปัจยตา คือ อ�ำนาจของเหตุปัจจัยที่อิงอาศัยกันแล้วเกิดชีวิต 
(มนุษย์)

ปฏจิจสมปุบาท คอื กระบวนการรวมตวักนัของเหตปัุจจยั เพือ่สร้าง
ความทุกข์ และความดับทุกข์กับชีวิตมนุษย์

ความพิเศษของชีวิตมนุษย์ คือ มโนวิญญาณสามารถ รู้ ก่อ ท�ำให้
วิจิตร สรุปคือ จิตท�ำงานได้ 3 ประการ

ความวิจิตรทั้งหลายที่จิตมนุษย์ก่อสร้างขึ้นรวมเรียกว่า อารยธรรม
อารยธรรมจะเกิดจากเงื่อนของความสงสัยใคร่รู้ว่า “ชีวิตคืออะไร” 

จนเกิดนิยามของชีวิตต่าง ๆ  นานา ๆ  
ชีวิตมนุษย์เม่ือเกิดมาต้ังค�ำถามนี้มาโดยตลอด เท่าที่อารยธรรม

ย้อนบันทึกได้
พุทธธรรมเชือ่ว่า จะต้องรอจนกว่าผูม้บีารมมีาค้นหาค�ำตอบ มนษุย์

จงึจะสามารถหย่ังเหน็สจัธรรมของชีวติ และอาจหยดุกระแสของเหตปัุจจยั 
โดยกระบวนการปรินิพพาน

ถ้าตราบใดยังไม่เกิดความรู้แจ้ง ชีวิตก็จะวนเวียนหมุนกงล้อของ
กิเลส กรรม วิปาก ต่อไปด้วยความไม่รู้

ขณะที่สังสารจักรก�ำลังท�ำหน้าที่ มนุษย์ส่วนมากก็จะเกิดอาการรัก
สุขเกลียดทุกข์ คือ เกิดทวิภาวะ (ความเป็นของคู่จึงเป็นสมบัติของโลก)

เมื่อต่างคนต่างหลง ก็จะพยายามเลือกวิถีสุขมาก และคาดว่า 
มีทุกข์น้อย มนษุย์จงึดิน้รนแสวงหาความสขุ หลกีเลีย่งความทกุข์ และดงั
นัน้ จงึเกดิความขดัแย้งในกระบวนการแสวงหาแม้ในตนเองและกบัผูอ่ื้น 
ชวีติอืน่

ความไม่รูท้�ำให้การแสวงหาผดิพลาด เพราะเหน็กงจกัรเป็นดอกบวั
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สิง่หนึง่ทีเ่ป็นทกุข์ มนษุย์กลบัมองว่าสขุ เช่น ร่างกายเป็นทกุข์ ต้อง
คอยประคบประหงม ป้อนข้าว ดื่มน�้ำ แสวงหาปัจจัยสี่ แต่มนุษย์ก็ยังหลง
อยากประทนิผวิ อยากให้ตนมร่ีางกายงดงาม ฯลฯ แม้การเกดิทกุครัง้เป็น
ทกุข์ร�่ำไป แต่มนษุย์กลบัมองไม่เหน็ มกีารฉลองการเกดิ เช่น ฉลองได้ลกู
คนใหม่ ฉลองวันครบรอบวันเกิดของตนเองและคนที่ตนรัก

สิ่งหนึ่งที่น่าเกลียด มนุษย์กลับเห็นว่าสวย โดยเฉพาะความเป็น
ปฏกิลูของร่างกายทีเ่ตม็ไปด้วยของเสยี ของเหมน็ (ขีต้า ขีฟั้น ขีเ้หงือ่ไคล 
ขี้ (อุจจาระ) ขี้มูก ฯลฯ)

สิ่งหนึ่งที่ไม่เที่ยง มนุษย์กลับเห็นว่าเที่ยง เช่น สมาร์ทโฟน ไอโฟน 
เครื่องใช้อุปโภคบริโภคทุกชนิด ล้วนเสื่อมสภาพ ไม่อาจคงสภาพเดิมได้ 
แต่มนุษย์ก็มองไม่เห็น สาละวนซื้อสิ่งต่าง ๆ  เข้ามาใหม่ตลอดชีวิต

สิ่งหนึ่งที่เป็นอนัตตา มนุษย์กลับเห็นว่าเป็นอัตตา มีความมืดที่ไม่
เห็นความจริงว่า ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นสินค้าอุปโภคบริโภคที่ซื้อ 
หรือผลิตเอง ทุกอย่างต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยของโลกเป็นธรรมดา 
ไม่อาจจะควบคุมให้เป็นไปตามอ�ำนาจบังคับบัญชาของผู้ใด ทุกอย่างมา 
อิงอาศัยกันชั่วคราวแล้วเปลี่ยนแปลง จะไม่ยอมฟังเสียงใครเพราะจะไหล
ดุจกระแสน�้ำที่ไหลแล้วไม่เคยหวนคืน

ข้าพเจ้าได้เคยเขียน “อนัตตาธรรมกับชีวิตที่ทันสมัย” ซึ่งแยกการ
พิจารณาเป็นสองประเภท คือ อนัตตาธรรมที่ท�ำให้กฎแห่งกรรมท�ำงาน

อย่างเฉยีบขาด (โลกยีธรรม) และอนตัตาธรรมทีท่�ำให้กฎแห่งธรรมด�ำเนนิ

ไปตามธรรมชาติธรรมดา (โลกุตรธรรม)

การท�ำจติให้ขาวรอบ กเ็พือ่จะได้เห็นสัจธรรมของความเป็นอนตัตา

ธรรมที่ควบคุมทั้งโลกียธรรม (กฎแห่งกรรม) และโลกุตรธรรม (กฎแห่ง

เหตุปัจจัย)
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แต่มนุษย์จ�ำนวนมากหลงยึดขันธ์ห้าว่าเป็นตัวตน บางครั้งก็ยึดตน

เป็นขันธ์ห้า หรือเห็นขันธ์ห้ามีในตน เห็นตนอยู่ในขันธ์ห้า เรียกว่า เมื่อ

หลงก็เกิดความมืด เปรียบเสมือนปมด้ายยุ่ง ไม่รู้ว่าจะสางปมมหึมาได้

อย่างไร

เพราะไม่หยั่งเห็นสัจธรรม มนุษย์จึงวนเวียนเกิดตายในสังสารวัฏ 

โลกนี้จึงไม่เคยว่างจาก ชีวิต

เพราะไม่เห็นสัจธรรม จึงเปรียบดังจักษุบอด ได้แต่เดินตาม ๆ  กัน 

เป็นกระแสค่านิยมธรรมดา

จนกว่าจะศรัทธาในค�ำสอนของพระพุทธเจ้า และใช้แผนที่ชีวิตที่

พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ เป็นเข็มทิศน�ำทาง

วิธีการสร้างปัญญาคือ ไตรสิกขา ได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา (ส�ำหรับ

ฆราวาส) และ ศีล สมาธิ ปัญญา (ส�ำหรับนักบวช)

ไตรสิกขาจะเป็นเหมือนเครื่องมือที่จะผุดบังเกิดปัญญาญาณ

ปัญญาญาณเป็นปัจจยัทีต้่องการเหน็อนตัตาธรรมและสุญญตาธรรม

ถ้าเมื่อไร เข้าแจ้งแทงตลอด ปฏิจจสมุปบาท อิทัปปัจยตา สุญญตา 

ก็จะท�ำให้บรรเทาทุกข์ หรืออาจดับทุกข์ได้ในที่สุด

การรักษาจติให้ด ีกเ็ท่ากบัการรกัษาสุขภาพร่างกายให้ดี นยัส�ำคญั

นี้พบเฉพาะในพระพุทธศาสนา คือ รักษาจิตให้ดี ทุกอย่างจะดีหมด

 ใครต้องการสุขภาพร่างกายแข็งแรง ร�่ำรวย ฉลาด หรืออื่น ๆ  ก็
ต้องรักษาจิตให้เป็นกุศล หรือให้ขาวรอบ

สรุปก็คือสุขภาพของร่างกายตลอดจนความสุขความส�ำเร็จ 
ของชวิีตไม่เกีย่วข้องกบั เงินตราโดยตรง แต่จะเกีย่วข้องกบัศรทัธาในการ
ตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า การมีอิทธิบาทสี่ในการท�ำภาวนาซึ่งจะน�ำมาซึ่ง
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ปัญญาญาณ หรือความคิดแยบคาย
ข้าพเจ้าได้เคยเขยีน การสงัเคราะห์ความคดิแยบคายของพทุธธรรม

ไว้ใน “สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย” มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ พ.ศ. 2540, 
159 หน้า

“สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย” เป็นความคิดแยบคายสิบประการท่ีมี
ราวห้าแนวคดิที่เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะพระพทุธศาสนา แม้แต่วธิกีารสร้าง
ความรู้ ก็มีบัญญัติเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ซึ่งข้าพเจ้าเน้นย�้ำเสมอว่า วิธี
การสงัเคราะห์ความรูเ้ป็นทัง้ศาสตร์และศลิป มีความงามเฉพาะของศาสตร์
และศิลปะนั้น ไม่ต่างจากไวยากรณ์ของภาษา ที่จะกล่าวถูกผิดไม่ได้ 
นอกจากยอมรับตามนั้น

ภาษาก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่ง ที่มีส่วนช่วยท�ำให้จิตเข้าถึงความจริง
ภาษาไทยถูกสร้างมาเพื่อให้ผู้ใช้สามารถแจกแจงอารมณ์จิตได้

ละเอยีด ส่วนภาษาองักฤษถกูสร้างมาเพ่ือให้ผูใ้ช้สามารถแจกแจงปรากฏการณ์
ธรรมชาติได้ลึกซึ้ง

การเทียบเคียงภาษาไทยกับภาษาอังกฤษต้องเผชิญกับความ 
ขัดแย้งของการเร่ิมต้นสมมติกันคนละอย่าง มีเป้าหมายคนละเรื่อง วิธ ี
การบรรเทาทุกข์และดับทุกข์คนละกระบวนยุทธศาสตร์

ตัวอย่างเช่น ภาษาไทยจะใช้ค�ำว่า “แม่” หมายถึงความเป็นผู้ให้ 
ชนดิทีไ่ม่มทีางตอบแทนได้ง่าย ๆ  นอกจากให้ความรู้สกึคารวะและกตญัญู
เท่านั้น เช่น แม่พระโพสพ แม่พระธรณี แม่พระคงคา แม่น�้ำ แม่อยู่หัว  
แม่ซื้อ แม่นม แม่ทัพ (สมัยโบราณ คือ ผู้ต้องเผชิญภัยคนแรก) และอื่น ๆ  
อีกมาก ถ้าค�ำว่า “ขี้” หมายถึง สิ่งไม่ดี ไม่งาม เป็นอกุศล วิปาก เช่น  
ขี้ตา ขี้ไคล ขี้หู ขี้ฟ้อง ขี้ตู่ ขี้ตืด ขี้งอน ขี้งก ฯลฯ อีกมากมาย

ถ้าลองแปลเป็นภาษาอังกฤษ จะได้ค�ำที่ต่างกันทุกค�ำ เพราะภาษา
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อังกฤษเน้นย�้ำความเป็นรูป ถ้ารูปต่างก็บัญญัติค�ำศัพท์ขึ้นมาใหม่ ภาษา
อังกฤษจึงไม่ใช่ภาษาของจิตใจ ไม่มีทางที่จะใช้ภาษาอังกฤษมาอธิบาย
ความรู้สึกของโลกุตรธรรม ซึ่งเป็นปรมัตถธรรมได้

ด้วยเหตุนี้ เมื่อนักวิชาการอพยพคุณธรรมจริยธรรมสากล (ของ
โลกาภวิตัน์) มาใช้กบัการศกึษาของไทย จงึต้องเผชญิกับการต้องบัญญตัิ
ค�ำใหม่ ๆ  ทั้ง ๆ  ที่สู้ค�ำดั้งเดิมไม่ได้

จงึเกดิปรากฏการณ์ เยาวชนดหูมิน่ภาษาไทยเดมิ เพราะจติวญิญาณ
ของความเป็นคนไทยหมดไป เหลอืไว้แต่จติโลกาภวิติน์ ทีเ่น้นย�ำ้ปรชัญา
ตะวนัตก เชื่อเรื่องรูปเป็นใหญ่เป็นประธานของสรรพสิ่ง

เมือ่เกดิปัญหาไม่ว่าเชงิรปูธรรมหรอืปัญหาจติใจ จะเน้นย�ำ้เครือ่งมอื 
ตัวช่วย (สารเคมี) เพียงประการเดียว

ถ้าหากมีหลักใจของพุทธธรรมอยู่บ้าง จะต้องย้อนกลับไปดูภายใน
จิตใจของตนเอง เพ่ือวินิจฉัยว่า ปัญหาเกิดเพราะอกุศลวิปากสะสมไว้
ภายในมากไปหรือเปล่า

- ต้องพยายามหาเหตุจากภายในเสียก่อน
- ส่วนเครื่องมือและตัวช่วยต้องเป็นตัวส�ำรอง
ทั้งนี้เพราะอิสรภาพและสันติภาพของพุทธธรรมวางไว้บนหลัก 

ความเชือ่ว่า “ตนเองเป็นทีพ่ึง่แห่งตน” ค�ำสภุาษตินีเ้ป็น ภาษาคน มคีวาม
หมายว่า จากร่างกายและจิตใจของเราแต่ละคนนี้แหละ ถ้าหากใครเข้าใจ
สภาวะของชวีติอย่างถ่องแท้แล้ว สามารถปรับร่างกายจติใจของตนเองให้
ใช้แก้ปัญหาได้แทบทกุเรือ่ง แม้กระทัง่การอยูเ่หนอืความตายของร่างกาย

ถ้ายงัโง่อยู ่รูส้กึว่าตวัตนมอียู ่ท่านแนะน�ำให้อยูด้่วยธรรมสีป่ระการ 
คือ สัจจะ (ซื่อตรงต่อตนเอง) ทมะ (ข่มใจตนเอง) จาคะ (เสียสละตนเอง) 
ปัญญา (พัฒนาความคิด) รวมเรียกว่า ฆราวาสธรรม
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ถ้าเมื่อใดต้องการดับทุกข์ด้วยตนเอง และไม่ต้องการกลับมาใน
สังสารวัฏก็จะต้องใช้โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ เป็นเครื่องอยู่

เมือ่ใดจติสามารถสงัเคราะห์โพธปัิกขยิธรรม 37 ประการได้คล่องแคล่ว
ดแีล้ว เป็นอนัว่าจติของผูน้ัน้จะแก้ได้ทกุปัญหา และอยูเ่หนอืปัญหาการแก่ 
การเจ็บ การตายได้ในที่สุด

ผู้นั้นก็จะเกิดอัศจรรย์ใจในความรู้สึกของตนเอง ตื่นขึ้นรู้ความจริง
ที่แท้ว่า ทุกความรู้สึกนึกคิดช่างเป็นสัมมัตานุภาพของกฎแห่งธรรม

ชวีติทกุขณะเป็นความอศัจรรย์ และเป็นปาฏหิารย์ิแห่งความถกูต้อง
ตามธรรมชาติธรรมดา

นั่นแหละ คือ พุทธสาวกที่แท้ สมควรแก่การยกย่อง บูชา ตามที่
ปรากฏในบทสวดมนต์ท�าวัตร ทั้งเช้าและเย็น
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ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบมิติความรู้ระหว่างพุทธศาสตร์-วิทยาศาสตร์

มิติเปรียบเทียบ พุทธศาสตร์ วิทยาศาสตร์

๑. กฎของการเปลี่ยนแปลง
กฎพระไตรลักษณ์
(อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา)

กฎแห่งความไม่แน่นอนของ 
ไฮเซนเบอรค

๒. กฎของปฏิกิริยา กฎแห่งกรรมใช้สำ�หรับมนุษย์
กฎแห่งเทอร์โมไดนามิกส์ใช้
สำ�หรับสสารทุกชนิด

๓. กฎแห่งความเป็นเหตุผล อริยสัจสี่
คณิตศาสตร์ ทฤษฎี กฎ 
หลักการ เหตุผล 

๔. กฎแห่งความเป็นเหตุปัจจัย
ปฏิจจสมุปบาท (มนุษย์) 
อิทัปปัจยตา (สรรพสิ่ง)

ควานตัมเมคานิกส์

๕. ธาตุ ( การตั้งอยู่ )
ธาตุรู้ ธาตุสี่ ธาตุว่าง 
อนันตธาตุ

ธาตุในตารางฟีรีออดิก ๑๐๕ 
ธาตุ

๖. องค์ประกอบของชีวิต ขันธ์ (หน่ึงขันธ์ ส่ีขันธ์ ห้าขันธ์)
ชีวโมเลกุล ๔ ประเภท
และอนุพันธ์

๗. ช่องทางการรับรู้
อายตนะ ๖ คู่ 
(สำ�คัญ คือ มโนวิญญาณ)

ประสาททั้งห้า
(ไม่มีมโนวิญาณ)

๘. อาหารของชีวิต
กวฬิงการาหาร ผัสสะหก
วิญญาณหก มโนสัญเจตนาหาร

อาหารคำ�ข้าว 
(ข้าว น้ำ� อากาศ )

๙. ที่อยู่ของชีวิต
๓๑ ภพ 
(กามภพ รูปภพ อรูปภพ)

เปลือกโลก คน สัตว์ พืช 
จุลินทรีย์

๑๐. ธาตุวิวัฒน์
โลกุตรธาตุ # โลกียธาตุ
วิชชา # อวิชชา

อนินทรียสาร........
อินทรียสาร.......
ชีวิต...........มนุษย์ 

๑๑.เป้าหมายหลัก บัญญัติเพ่ือมนุษย์พัฒนาปัญญา
บัญญัติเพื่อให้มนุษย์ได้รับ
ความสุขจากวัตถุ

๑๒. สมมุติฐานของการเกิด
วิวัฒนาการ

ธาตุรู้เกิดความอยากสาม
ประเภท (กามตัณหา
ภวตัณหา วิภวตัณหา)

เกิด big bang และการ
เปลี่ยนแปลงของอนุภาค
 พลังงาน และ สสาร

๑๓. หลักเหตุที่ทำ�ให้เกิด
ความรู้สองกระแส

จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานของ
สรรพสิ่ง

รูปเป็นใหญ่ เป็นประธาน
ของสรรพสิ่ง



๒



พุทธวิถี36

ความหมายของ คณุธรรมและจรยิธรรม

ความหมายของ คุณธรรมและจริยธรรม

คณุธรรม แปลโดยรปูศพัท์ หมายถงึธรรมทีเ่ป็นคุณเป็นสภาวธรรม
ของคุณงามความดี

จรยิธรรม แปลโดยรปูศพัท์ หมายถงึธรรมทีเ่ป็นจรยิามารยาท เป็น
สภาวธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติ

ดังนั้น ทั้งสองค�ำจึงมีลักษณะโดยรูปศัพท์ เป็นวิเศษณ์ลักษณะไม่
ได้มีความหมายบ่งชี้ชัดว่า อย่างไร คุณงามความดีอย่างไรเป็นสิ่งที่ควร
ประพฤติปฏิบัติ

ด้วยเหตนุีค้ณุธรรมและจรยิธรรมจงึมคีวามหมายสมัพทัธ์ กล่าวอกี
นัยหนึ่งอาจมองเป็นทวิภาวะคือเป็นบวกหรือลบ เหมือนเหรียญสองหน้า
ในเหรียญอันเดียว ยกตัวอย่างชายผู้หนึ่งท�ำงานและรับเงินใต้โต๊ะถือว่า
คอรัปชั่น น่าจะไม่ใช่คุณธรรม แต่ทว่าชายคนเดียวกัน อาจเป็นพ่อบ้านที่
พร้อมด้วยคุณธรรม มีเงินทองเลี้ยงดูบุตรภรรยาอย่างดี ดังนั้นชายคนนี้
กับเงินใต้โต๊ะอาจมองว่าเป็นคณุธรรมหรอืขาดคณุธรรมกไ็ด้ นีค่อืทวภิาวะ
ของค�ำที่เป็นวิเศษณ์ลักษณะ เพราะจะมีสมบัติของความสัมพัทธ์ นั่นเอง
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ถ้าลงความเห็นว่า คุณธรรมจะคล้ายกับศีล เพียงศีลประกอบด้วย
ข้อห้ามชัดเจน จริยธรรมคล้ายกับธรรม เพียงแต่ธรรมประกอบด้วยข้อที่
ควรประพฤตชิดัเจน ศลีธรรมจงึเป็นทัง้ข้อห้ามและข้อควรประพฤตใินขณะ
เดียวกัน ยกตัวอย่าง ศีลข้อที่หนึ่งควรเว้นการฆ่าสัตว์ ธรรมที่คู่กันคือควร
ประกอบด้วยเมตตาดงันัน้ ถ้าพูดถงึศีลห้าธรรมห้า (เบญจศลี เบญจธรรม)
จะมีข้อห้ามและข้อควรประพฤติบ่งชี้ชัด ว่าอะไรไม่ควรท�ำอะไรควรท�ำ

ยิ่งค�ำว่าจริยธรรมจะเป็นวิเศษณ์ลักษณะที่เข้าคู่กับสาขาวิชาชีพ
แต่ละวิชาชีพจะมีจรรยาบรรณของการประกอบอาชีพเช่น จริยธรรมของ
อาชพีแพทย์คอืไม่เลีย้งไข้ จรยิธรรมของเภสชัคอืไม่จ�ำหน่ายยาหมดสภาพ 
จริยธรรมของนักศึกษา คือ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน จริยธรรม ของชาวไร่ 
ชาวนา ชาวสวน คือ ไม่ขายสินค้าที่แปดเปื้อนด้วยสารมลพิษ แม้แต่
จริยธรรมของช่างกุญแจ ก่อนได้รับการถ่ายทอดความรู้จะต้องสาบานว่า 
จะไม่น�ำทักษะที่ได้รับการถ่ายทอดไปท�ำโจรกรรม จริยธรรมของอาชีพ
ต่าง ๆ  ก็เช่นกันเป็นจริยธรรมที่รู้กันดีในวงการอาชีพนั้น ๆ  

โดยนยันี ้จงึดูเสมอืนว่า คณุธรรมและจรยิธรรมจงึเป็นลกัษณะเฉพาะ
ว่าปฏิบัติอย่างไรจึงเรียกว่า คุณงามความดี เรื่องนี้จึงคล้ายกับเป็นการน�ำ
หลักศีลธรรมมาปฏิรูปให้เป็นภาษาคน (ภาษาที่รู้ในวงการนั้น ๆ  )

ย้อนกลับมาพิจารณาคุณธรรมและจริยธรรมในการเรียนการสอน
ระดับมหาวิทยาลัย

ปัญหาคอือาจารย์ถ่ายทอดแต่อรรถะสาระของวชิาการทีฟั่งคล้าย ๆ  
กับมีอยู่มากมายหลายสาขาที่เรียนแล้วน�ำไปใช้ประกอบอาชีพไม่ได้ หรือ
ถ้าประกอบอาชีพได้ก็ท�ำอย่างขาดคุณธรรม จริยธรรม

พุทธศาสตร์ถือว่าการประกอบอาชีพเป็นแค่ปัจจัยหนึ่งของชีวิต ที่
ส�ำคัญกว่าคือ ความรู้ในการแก้ปัญหาชีวิต และความรู้ที่สามารถช่วยการ
ดับทุกข์ได้
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อาจเป็นไปได้ว่า ทั้งผู้เรียนและผู้สอนขาดสมรรถนะในการหยั่งรู้
ความทกุข์ในจติใจของตนเอง ผูท้ีด่จูติตนไม่เป็นจะเหน็แต่ข้อบกพร่องของ
ผู้อื่น ต่างคนต่างเพ่งโทษซึ่งกันและกัน ต่างคนต่างยึดทิฏฐิ (ความเห็น) 
ท่ีจะท�ำให้ตนเป็นฝ่ายถกูอกีฝ่ายหนึง่ผดิ ลกัษณะเช่นนีบ่้งถงึการขาดความ
รูจ้รงิเกีย่วกบัเรือ่งของชวีติ ถ้าลองว่าต่างฝ่ายต่างเพ่งโทษกันแล้ว จะให้การ
เรยีนการสอนสอดแทรกคณุธรรม-จรยิธรรมเหน็จะเป็นไปได้ยาก ยิง่ถ้าผู้
สอนหลงตัวจะเอาแต่ตนเองเป็นฝ่ายถูก ยิ่งท�ำให้การเรียนการสอนขาด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการถ่ายทอดคุณธรรมและจริยธรรม

คนหลงตวัคอืคนทียึ่ดความเหน็ของตนไว้เหนยีวแน่น ไม่ยอมเปลีย่น
กตกิาหรอืแนวคดิท่ียึดเอาไว้ คนหลงตวัและมอี�ำนาจ กจ็ะใช้อ�ำนาจนัน้สร้าง
ความเครยีดครดัให้กบัผูอ้ยูใ่ต้อ�ำนาจ ความเครยีดครดัเป็นอปุสรรคขวางกัน้
การถ่ายทอดคุณธรรมและจริยธรรม มองโดยนัยนี้การเรียนการสอนท่ี 
ผ่อนคลาย (ไม่ใช่สนกุอย่างไร้สาระ) มคีวามเป็นกลัยาณมติร เสมอืนเรยีน
อยูก่บัญาตสินทิ บรรยากาศดงักล่าวจะปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมง่ายขึน้

 จะเริ่มสอนคุณธรรมจริยธรรมอย่างไรดี

พุทธธรรมมีหลักการว่า การเกิดมาเป็นมนุษย์นับว่าเป็นโชคสูงสุด 
เพราะกายของมนุษย์เปรียบดังห้องทดลอง จิตของมนุษย์เปรียบดังนัก
วิจยั มนษุย์จึงมศีกัยภาพในการวจิยัจติใจของตนเอง ผูใ้ดรูจ้กัตนเองอย่าง
ดีแล้ว ย่อมรู้จักผู้อื่นอย่างดีอีกด้วย

ตามหลักอภธิรรม มนษุย์ทกุคนเกดิมาพร้อมกบัจารกึกศุล และจารกึ
อกุศล (โสภณเจตสิก และอโสภณเจตสิก) เหมือนกันทุกคน แต่บุพกรรม
ท�ำให้โอกาสที่จะใช้กุศลและอกุศลไม่เท่ากัน ขึ้นกับการชักน�ำของบุพการี
ที่เลี้ยงดูผู้นั้น
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บพุการ ีแปลว่า ผู้ให้การอุปการะก่อน ส�ำหรับมนษุย์ต้องการบุพการี
ทีห่ลากหลาย เช่น พ่อแม่ พีเ่ลีย้ง คร ูอาจารย์ตลอดจนผูอ้ปุถมัภ์อืน่ บพุการี 
คือผู้ที่ให้อาหารกายและอาหารจิตที่ถูกต้องเหมาะสม

ในสมัยโบราณการเรียนหรือสิกขายังผ่านกระบวนการไตรสิกขา
เท่านั้น ความรู้ที่มีอยู่จึงยังวนเวียนอยู่แต่เรื่องการทาน การรักษาศีล และ
การท�ำภาวนา จารีต ประเพณี วัฒนธรรมและค่านิยม จึงมีรายละเอียด
และลงลึกเกี่ยวกับสามเร่ืองดังกล่าว กุศลท�ำให้คนโชคดี มีความสุข มี
ปัญญามาก ดังนั้น กระบวนการท�ำให้คนจารึกกุศลไว้ในจิตให้มาก จึงได้
รับการพัฒนาในรายละเอียดมาก

น่าเสียดาย ที่กระบวนการพัฒนาปัญญาผ่านไตรสิกขาได้รับการ
ละเลยหรือถกูทอดท้ิงดจุดงัว่าเป็นของโบราณทีไ่ร้ค่า แต่ได้อพยพการเพาะ
บ่มปัญญาผ่านกระบวนการคดิจากนกัปราชญ์ตะวันตนเข้ามาใช้แทน พร้อม
ทั้งร่วมมือกันทุกฝ่ายที่จะให้ปรัชญาวิทยาศาสตร์ครอบคลุมความคิดของ
คนทุกชั้นวรรณะ โดยมั่นใจว่า การท�ำเช่นนั้นคือการถูกต้องชอบธรรม

พุทธศาสตร์มีหลักว่า “สร้างเหตุได้เช่นไร ผลต้องแปลตรงกับเหตุ” 
เม่ือใส่หลักการของปรัชญาตะวันตกเข้ามาในจิตมาก การแสดงออกซึ่ง
พฤติกรรมของคนไทยจึงมีส่วนคล้ายกับฝรั่ง ยกเว้นพฤติกรรมบางอย่าง
ที่บุพกรรมมีอ�ำนาจหนักแน่นมาก เช่น การทาน คนไทยจึงนิยมท�ำทาน 
ในขณะที่ความเกรงกลัวในอ�ำนาจของศีลกลับหดหาย หรือเกือบหมดไป 
แต่กลับไปแสดงออกซึ่งคุณธรรมจริยธรรมแบบเดียวกับปรัชญาตะวันตก

การเริม่สอนคุณธรรม จรยิธรรมสอดแทรกในกระบวนการเรยีนการ
สอนก็คือ การดึงหลักการไตรสิกขา เข้ามาใช้ในห้องเรียน เพียงแต่
เปล่ียนแปลงให้เหมือนอาหารส�ำเร็จรูปชนิดท่ีจิตได้อาหารทันที ไม่ต่าง
จากการกินมาม่า พิซซ่า เป๊ปซี่ โคล่า ฯลฯ อาหารจานด่วนไม่ต้องท�ำขึ้น
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ด้วยตนเอง ผู้ที่จะสอนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมก็ต้องสามารถน�ำ
กระบวนการการท�ำทาน รกัษาศลีและท�ำภาวนา มาท�ำเป็นประดษิฐกรรม
ทางจิตใจให้ผู้เรียนได้เสพเป็นอาหารจิตได้ทันที

ถ้าท�ำได้ดังนี้ก็ได้ชื่อว่า น�ำกระบวนการไตรสิกขาเข้าไปเป็นส่วน
ผสมรวมกบัปัญญาตะวนัตก กจ็ะได้เป็นปัญญาลกูผสมทีใ่ช้การได้ โดยไม่
เสียหลักการสิกขาของพระพุทธศาสนา

 สังเขปหลักของปรัชญาวิทยาศาสตร์ที่เป็นสัจธรรม

ต่อไปนี ้คอื แนวความคดิรวบยอดทีเ่ป็นต้นธารของความเช่ือทีก่ลาย
มาเป็นปรัชญาวิทยาศาสตร์ และวิวัฒน์เป็นพฤติกรรมของโลกาภิวัตน์

1. ต้นธารของความเชือ่ของปรชัญาตะวนัตก คอื การกล่าวว่าพระเจ้า
สร้างมนุษย์ และสร้างธรรมชาตอิืน่ ๆ  (ทรพัยากรธรรมชาต)ิ ให้เป็นสมบตัิ
ของมนุษย์ ด้วยความเชือ่นี ้จะสร้างความรูส้กึชอบธรรมทีจ่ะบรหิารจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาติ เพือ่ประโยชน์ของมวลมนษุย์ (ใช้ความเหน็ของมนษุย์
เป็นศูนย์กลางของการบริหารจัดการ)

2. ปรชัญาวทิยาศาสตร์ได้รบัการพฒันาจากปรชัญาตะวันตก เพียง
แต่เปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผู้สร้าง แทนที่จะเชื่อว่าพระเจ้าสร้างสรรพสิ่ง 
แต่กลับเชื่อว่าสรรพสิ่งถูกสร้างมาจากกฏธรรมชาติ ดังนั้นความเชื่อเกี่ยว
กับมนุษย์มีความชอบธรรมที่จะจัดการกับธรรมชาติยังคงอยู่

3. นักคิดตะวันตกจะมีความเชื่อขั้นลึกเกี่ยวกับ “เหตุผลเดียว” 
พระเจ้าองค์เดียวเท่านั้นที่เป็นผู้สร้าง สงครามครูเสดคือความขัดแย้ง
ระหว่างศาสนาที่แย่งความเป็นใหญ่ระหว่างพระเจ้า เมื่อเลิกเชื่อพระเจ้า
มาเชื่อกฎธรรมชาติ ก็แสวงหากฎธรรมชาติกฎเดียวที่แน่นอนตายตัวที่
อาจใช้ค�ำนวณและเก็งความจริงได้ทุกปรากฏการณ์
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แม้นักวิทยาศาสตร์จะถือหลักว่า ความเชื่อทุกอย่างนั้นอาจเปลี่ยน
ได้ ถ้ามีข้อมูลสนับสนุนให้น่าเชื่อมากกว่า แต่การเปลี่ยนความเชื่อจะอยู่
ในลักษณะโยนของเก่าทิ้ง และไปยึดติดของใหม่ (เสมือนเปลี่ยนคู่ครองที
ละคน) การเปลี่ยนในลักษณะเช่นนี้ยังก่อให้เกิดความขัดแย้งและเป็น
ปรปักษ์กับความเชื่อเดิมอีกด้วย

4. คณติศาสตร์โดยเฉพาะเลขคณติ สร้างตรรกะจากเลขจ�ำนวนเตม็
ฐานสิบ และตรรกะระบบอตัโนมตัติัง้อยูบ่นฐานเอา, ไม่เอา (digital con-
cept) ซึ่งเป็นต้นธารของความรู้ทั้งมวลของโลกาภิวัตน์ ถ้าเข้าใจตรงนี้ได้ 
จะเข้าถึงสัจธรรมของศาสตร์ทุกวิชาของโลกาภิวัตน์

5. สังคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ไม่ว่าจะเป็น เศรษฐศาสตร์ การเมอืง 
การบริหาร การจัดการ การปกครอง การโบราณคดี จิตวิทยา ฯลฯ ได้รับ
หลักการมาจากปรัชญาวิทยาศาสตร์ทั้งดุ้น จึงผูกขาดกับความคิดบน
เลขคณิตฐานสิบ และ ตรรกะแบบเอา, ไม่เอาอย่างสมบูรณ์แบบอีกด้วย

จงึสามารถกล่าวได้ว่า เข้าใจแก่นแท้ของวทิยาศาสตร์ กเ็ข้าถงึแก่น
แท้ของสังคมศาสตร์ได้

แต่เข้าใจแก่นแท้ของทัง้วทิยาศาสตร์ และสงัคมศาสตร์ กไ็ม่อาจเข้า
ถึงแก่นแท้ของจิตใจตนเองได้ เพราะปรัชญาวิทยาศาสตร์มองมนุษย์แง่
เดียว คือ แง่ของรูปวัตถุ ถ้าพัฒนาอาหารมนุษย์ก็เน้นย�้ำแค่โภชนาการ
หรือ อาหารหยาบ แต่ศาสนาพุทธถือว่า ร่างกายคือท่อนไม้และท่อนฟืน 
ถ้าหากมองจากพุทธปรัชญา ปรัชญาวิทยาศาสตร์ ก็คือมิจฉาทิฎฐิอย่าง
หนึ่งเท่านั้นเอง

 สังเขปหลักของพุทธปรัชญาที่เป็นสัจธรรม

ท่านพุทธทาสภิกขุเน้นย�้ำการพูดเกี่ยวกับพุทธธรรมว่า ต้องตกลง
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กันก่อนว่า จะมองในแง่ภาษาคนหรือภาษาธรรม แล้วต้องไม่น�ำภาษาทั้ง
สองมาก้าวก่ายกัน ยกตัวอย่าง ความหมายของพุทธศาสนาในภาษาคน 
หมายถงึ วดัวาอารามรวมส่วนประกอบต่าง ๆ  เพือ่ความเป็นวดั เช่น โบสถ์ 
เจดีย์ วิหาร พระพุทธรูป พระสงฆ์ คัมภีร์ และประเพณี ซึ่งมีลักษณะ
โครงสร้างเฉพาะ ไม่ว่าจะเป็นพุทธศาสนาเถรวาทหรือมหายาน แต่ถ้า
พุทธศาสนาในความหมายของภาษาธรรม หมายถึง ค�ำพูดหรือสภาวะที่
น�ำเข้าไปแก้ปัญหาชีวิต หรือ ธรรมะท่ีดับทุกข์ได้ ภาษาธรรมจึงเปรียบ
เสมือนเทคโนโลยีแก้ปัญหาชีวิต และสามารถจะช่วยมนุษย์ให้เหนือ การ
เกิด การแก่ การเจ็บ การตายอีกด้วย

ต่อไปนี้ คือ สังเขปของพุทธปรัชญาภาษาธรรม เพื่อใช้เพิ่มพูน
คุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์

(1) พุทธปรัชญาพัฒนาจากนักคิดตะวันออก แม้ท่านเหล่านั้นจะมี
แนวคิดต่างกันแต่ก็เชื่อเรื่องจิตเหมือนกัน

(2) การเริม่ต้นเผยแผ่พทุธศาสนา พระพทุธเจ้าทรงเริม่ต้นด้วยการ
ปฏิเสธการสุดโต่งสองทาง ทางสุดโต่งแรกคือ การหาความสุขจากการ
ครอบครองกามวัตถุ (ลูกเมียบริวาร ทรัพย์สิน ที่ดิน) ทางสุดโต่งที่สองคือ 
การทรมานตนเพื่อถึงความบริสุทธิ์ที่ยิ่งใหญ่ และทรงเสนอทางสายกลาง
ขึ้นเป็นทางสายเอกชนิดที่ไม่เคยมีใครคิดมาก่อน ทางสายกลางจึงเป็น
ศลิปะของความเชือ่ทีไ่ม่เกีย่วข้องกบั เอา, ไม่เอา อะไรทัง้สิน้ แต่เป็นศลิปะ
ของปัญญาทีส่ามารถมองเหน็สจัธรรม ด้วยการหยัง่รูก้ระแสของเหตปัุจจยั
ที่เข้ามาในแต่ละขณะ (ขณิกวาท)

(3) พุทธธรรมมีค�ำสั่งสอนแบ่งเป็น 3 ระดับ ไม่ต่างจากการศึกษา
ในระบบที่มี ขั้นปฐม – ขั้นทุติยะ – ขั้นตติยะ (Primary, Secondary, 
Tertiary Schooling Systems)
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ระดับต้น การใช้พุทธธรรมเพื่อดับทุกข์เป็นคราว ๆ  เป็นพุทธธรรม
ทีเ่หมาะส�ำหรบัคนหลงโลก อยากได้อฏิฐารมณ์สี ่ไม่อยากได้อนฏิฐารมณ์
สี่ เรียกว่าโลกธรรมแปด ระดับนี้ต้องการเปลี่ยนความเห็นให้ถูกต้องตาม
ท�ำนองคลองธรรม มีคุณธรรมจริยธรรมที่พึงประสงค์

ระดับกลาง การใช้พุทธธรรมเป็นที่พ่ึง เป็นผู้ที่เห็นภัยของโลก 
ต้องการใช้ชวีติสนัโดษ และปฏบิตัตินไปตามธรรม ระดบันีเ้ป็นระดบัท่ีมอง
เห็นอานิสงส์ของ ทาน ศีล ภาวนา หรือศีล สมาธิ ปัญญาด้วยตนเอง

ระดับสูง การใช้เหนือโลก ต้องการยุติภัยของโลก ระดับนี้ต้องเข้า
ถึงโลกุตรธรรม หรือมีชีวิตเป็นอยู่ด้วยอริยธรรม

เป้าหมายของธรรมระดับต้น เพื่อให้คนมีความเห็นให้ถูกต้องสิบ
ประการ เช่น บุญบาปเป็นเรื่องจริง ชาติก่อนชาติหน้ามีจริง ฯลฯ แต่ข้อ
สุดท้ายคือ มองความจริงให้ตรงจริง มองสมมติให้ตรงสมมติ มองปรมัตถ์
ให้ตรงปรมัตถ์

เป้าหมายของธรรมระดบักลาง เพือ่ให้บคุคลแจ้งใจว่า ความสขุจาก
การสละออกจะสงูกว่าความสขุจากการน�ำเข้าครอบครอง การสละออกซึง่
กามวัตถุ การเป็นอยู่อย่างสันโดษเรียบง่าย หรือการเป็นอยู่อย่างผู้ปฏิบัติ
ธรรมย่อมก่อให้เกิดความสุขมากกว่าการอยู่ครองเรือน

เป้าหมายของธรรมระดบัสงู เพือ่ให้บุคคลเข้าถงึความจริงท่ีว่า โดย
แท้จริงแล้ว ความรู้สมมติบัญญัติหรือความรู้ที่เป็นธรรมสัจจะจริงเพราะ
มนุษย์ยอมรับสมมติร่วมกัน กับความรู้ปรมัตถ์หรือความรู้ที่เป็นสัจธรรม
จริงเพราะเป็นเช่นนั้นเอง ไม่ขึ้นกับความเชื่อ ความไม่เชื่อ ความโง่และ
ความฉลาดของใคร ความรู้ทั้งสองประเภท ก็อยู่ ณ สรรพสิ่งเดียวกัน ขึ้น
อยู่กับเจตนาและปัญญาของการมอง ประโยชน์ของธรรมระดับสูงบ้าง 
เนือ่งจากเป็นเรือ่งนอกเหตเุหนอืผลของสากลโลก นัน่กค็อืการรูส้มมตติรง



พุทธวิถี44

ตามสมมติ ความเข้าใจสมมติทุกชนิดก็เกิดขึ้นทันที ถ้ารู้ปรมัตถ์ตรงตาม
ปรมัตถ์ ความแจ้งในปรมัตถ์ก็จะเกิดขึ้นทันที และมีศักยภาพเป็น 
อมตธรรมด้วย

ขอยกตวัอย่างว่า การตัง้ชือ่สมมตนิัน้มปีระโยชน์มาก เช่น ตัง้ชือ่ตวั
และชือ่สกลุของมนษุย์ แต่ถ้าเราจะจดจ�ำชือ่ของมนษุย์ เช่น เพ่ือนร่วมสถาบนั
ได้ทกุคน เราคงต้องใช้ความพยายามมากและมปีระโยชน์น้อย แต่ถ้าเราเลือก
จ�ำชือ่ผูอ้�ำนวยการ ชือ่ครูประจ�ำชัน้ ฯลฯ ชือ่ทีส่มควรจ�ำ เรากจ็ะได้ชือ่ว่าเป็น
ผูเ้รยีนทีฉ่ลาดพอตวัแล้ว ถ้ายงัจ�ำชือ่พระสงัฆราช ชือ่ของพระมหากษตัรย์ิ
และราชวงศ์ในปัจจุบนั รวมท้ังช่ือของคณะบรหิารทางการบ้านการเมอืงการ
ปกครอง เรากจ็ะได้ชือ่ว่าเป็นคนรอบรู ้น่าเสยีดายทีแ่ม้แต่การจ�ำชือ่ สงัคม
ไทยกจ็ะยกย่องเฉพาะ นกักฬีา นกัแสดง นกัจดัรายการที ่เรายกย่องเฉพาะ
ผูใ้ห้กเิลสกบัจติแสดงว่าสงัคมไทยอยูใ่นภาวะของความมวัเมา ประมาท ถ้า
ถอืตามหลกัพทุธภาษติ ลกัษณะของสงัคมไทยปัจจบุนั คอืสงัคมทีต่ายแล้ว
จากความถกูต้องชอบธรรม เป็นสังคมทีร่อรบัผลของสมทุยัสจัจ์ คอืเหตแุห่ง
ทกุข์ทีไ่ด้เพยีรกนัก่อไว้อย่างน่าสะพรงึกลวั

 หลักการผสมผสานพุทธปรัชญาเข้าในการเรียนการสอน

พุทธศาสตร์ถือว่า การส�ำนึกถึงความถูกต้องเป็นรุ่งอรุณของชีวิต
ใหม่ การหลงผดิของบคุคลใดกต็าม ถ้าไม่มากจนถงึขัน้ลงมอืกระท�ำทีเ่รยีก
ว่า ครุกรรมห้าประการ (ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ ฆ่าพระอรหันต์ ท�ำพระพุทธเจ้าให้
ห้อพระโลหิต ท�ำสงฆ์ให้แตกแยกกัน) กรรมนอกเหนือจากนี้ถือว่าปรับ
เปลี่ยนใหม่ได้ โดยการตั้งเจตนาเสียใหม่ ให้ถูกต้องเป็นกุศลสัมมาทิฏฐิ

ในปัจจุบัน ถ้าวเิคราะห์จากพฤติกรรมทีถ่่ายทอดโดยส่ือสารมวลชน
ทกุประเภททกุลักษณะของสือ่ จะพบว่ารายการแทบท้ังน้ัน รวมท้ังโฆษณา
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และการประชาสัมพันธ์ลอกเลียนแบบจากประเทศสหรัฐอเมริกาเป็น 
ส่วนมาก สื่อสารมวลชนก�ำลังก�ำชะตาของคนแทบทั้งโลก พินิจดูอย่างใจ
เป็นกลางแล้ว สื่อทั้งหมดโดดเด่นด้วยหลักการของปรัชญาตะวันตก ดัง
นั้นการแก้ไขจึงต้องสอนสอดแทรกพุทธปรัชญาลงไป เพื่อให้รหัสนัยของ
คนทั้งชาติ โดยเฉพาะนักศึกษาในระบบมีรหัสนัยของพุทธธรรมปะปนอยู่
บ้าง ปัจจยัทีเ่พิม่เข้าไปในการเรยีนการสอนทีส่อดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม
ในวชิาต่าง ๆ  ทีเ่รยีนกนัตามปกต ิกจ็ะไปกระตุ้นสัญชาติญาณส่วนลกึของ
เลือดไทย จากโบราณกาล เคยมีไตรสิกขาเป็นกระบวนการสร้างปัญญา 
กล่าวอีกนัยหนึ่งต้องคัลเจอร์จิตวิญญาณความเป็นไทย โดยสอดแทรก
พุทธปรัชญาลงไปในการสอนทุกรายวิชา

ขอเสนอแนะแนวทางคัลเจอร์จิตวิญญาณของพุทธ โดยการสอน
สอดแทรกลงไปในรายวชิาตามหลกัสตูรภาคบงัคับในทกุหลักสตูรของทกุ
ปริญญา ดังต่อไปนี้

1. ในกระบวนการสอนทุกรายวิชาหรือแม้แต่การท�ำกิจกรรมพิเศษ 
ควรหาทางลดการแข่งขนั เพือ่หาผูช้นะเพยีงคนเดียว (สร้างก�ำลงัใจให้คน
เดียว แต่คนอีกมากเสียก�ำลังใจ เรียกว่าได้ไม่คุ้มเสีย) ยกตัวอย่างเช่น 
การบ้านประจ�ำวนัในแต่ละรายวชิาทีส่อนแทนการให้ท�ำเพือ่หาค�ำตอบเป็น
รายบคุคลกป็รบัใหม่ให้ท�ำการบ้านเป็นกลุม่ และควรมสีามคนเป็นอย่างต�ำ่ 
คะแนนของกลุม่เป็นคะแนนของสมาชิกทัง้กลุม่ การจดักลุม่เพือ่ปรบัเปลีย่น
ใหม่เมื่อครบ 3 – 4 ครั้ง ทั้งนี้เพื่อให้นักศึกษาเกิดการท�ำงานเป็นกลุ่มที่
คละกันไปทั่วชั้นเรียน นี่คือหลักการของพุทธปรัชญา ที่เน้นสามัคคีธรรม
จากการท�ำงาน เน้นการลดการได้เปรียบกับคนเก่งที่มีโอกาสและต้นทุน
ทางสังคมมาก กับเพิ่มความได้เปรียบกับคนไม่เก่งที่มีโอกาสหรือต้นทุน
ทางสงัคมน้อยกว่า นีค่อืการให้โอกาสบคุคลแลกเปลีย่นทัง้ความรูโ้ลกและ
ต่างคนต่างเรยีนรูทั้ศนคติระหว่างกนัเป็นการเฉลีย่ต้นทนุทางสงัคม ต้นทนุ
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ทางค่านิยม ต้นทุนทางบุพกรรมไปในคะแนนการบ้าน ส่วนการสอบไล่
ปลายภาคให้คงรูปแบบของปรัชญาตะวันตก เช่นนี้ก็จะเป็นการใช้กลุ่ม

กิจกรรมแก้ไขปัญหาคุณธรรมและจริยธรรมไปในตัว

2. ต้องสอนสัจธรรมให้ตรงกับความเป็นสัจธรรม วิชาการต่าง ๆ  ที่

อพยพจากตะวันตกล้วนตกอยู่ในข่ายสมมติสัจจะ ต้องเน้นย�้ำความเป็น

สมมติสัจจะของวิชานั้นให้โดดเด่น ตัวอย่างเช่น เลขคณิตมีความโดดเด่น

ที่สมมติสรรพสิ่งเป็นหน่วย เป็นชิ้น เป็นอัน และเน้นย�้ำความสัมพันธ์ของ

หน่วยเป็นตวัเลข เป็นล�ำดบั เป็นก�ำลงั กลายมาเป็นหลกัการบวก ลบ คณู 

หาร เมื่อทุกคนใช้ได้ก็เคยชินราวกับว่ามันคือสัจธรรม อันที่จริงเลขคณิต

เป็นสมมติสัจจะท�ำให้ผู้ใช้ใช้ได้คล่องแคล่วต่างกัน แคลคูลัสมีความโดด

เด่นว่าสมมติสรรพสิ่งมีความเป็นพลวัตรอย่างต่อเนื่อง และเน้นย�้ำความ

ต่อเน่ืองที่สม�่ำเสมอในรูปของอินติเกรท (Integrate) ซึ่งเป็นสมมติฐาน

สัจจะล้วน ๆ  ไม่ต่างจากสุภาษิตไทยที่ว่า น�้ำหยดทีละหยาดยังเต็มตุ่มได้

ฉันใด ........ (นามธรรม) ต่าง ๆ  ก็อุปมาได้ฉันนั้น สุภาษิตดังกล่าวนี้ ไม่มี

เวลาเป็นปัจจัยจ�ำกัด ในขณะที่ความรู้จากตะวันตกได้วางเกณฑ์ให้เวลา

เป็นตัวบังคับแทบทุกเรื่อง โดยความเป็นจริงเราจะเห็นว่า การต่อเนื่อง

ของสรรพสิ่งนั้นถูกแทรกแซงด้วยเหตุปัจจัยต่าง ๆ  มากมายเป็นโกลาหล 

แม้น�้ำหยดทีละหยาดก็อาจถูกแทรกแซงจากการเทน�้ำลงไปท�ำให้น�้ำเต็ม

ตุ่มได้ฉับพลัน ไม่ทันได้พิสูจน์ว่า ที่ว่าน�้ำหยดทีละหยาดจะทันกับการ

ระเหยของน�ำ้จากตุม่หรือไม่ กล่าวคอืการระเหยของน�ำ้จากตุม่เรว็กว่า น�ำ้

หยดทลีะหยาดกไ็ม่มโีอกาสเตม็ตุม่ ชวีติจรงินัน้จะถกูแทรกแซงจากปัจจยั
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ต่าง ๆ  เป็นโกลาหล ไม่อาจอินติเกรทดังสมการของแคลคูลัส

น่ีคือตัวอย่างแค่สองวิชา การเรียนการสอนของคณิตศาสตร์ต้อง

สอนให้ถึงแก่นของวิชา สอนให้รู้ว่า มันสมมติมาอย่างไรและวิชานี้ถูกน�ำ

ไปใช้ในทกุวชิาอย่างไร ทกุวชิาทีเ่รยีนทีส่อนกนันัน้ถกูสมมตซ้ิอนซ่อนเอา

ไว้กี่ชั้น ถ้าสอนเช่นนี้ได้ผู้เรียนจะเข้าใจสัจธรรมทันที

สอนสมมติให้ถึงสมมติ ท�ำให้ผู้เรียนและผู้สอนเข้าถึงสัจธรรม คนที่

เข้าถงึสจัธรรมจะเป็นคนมคีณุธรรมโดยอตัโนมัต ิเพราะคณุธรรมนัน้ต้องการ

สมบัติ “อุชุกตา” หมายถึงความรู้ความเห็นที่เป็นจริงซึ่งเป็นตัวก�ำหนด

ก�ำลังของคุณธรรมของจิต

ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ ปัสสัทธิ และกุศลเจตสิกอื่น ๆ  รวมกัน 

19 ตัว (รวมทั้งอุชุกตาด้วย) เป็นโสภณเจตสิกที่ท�ำงานได้พร้อมกัน แยก

กันได้โดยพุทธปัญญา แต่ไม่อาจแยกได้โดยการท�ำหน้าที่

3. ต้องใช้การวจิยัทีเ่สนอสมมตฐิานแบบหลายเหตผุลแทนสมมตฐิาน

ที่เลือกท�ำวิจัยแบบใช้เหตุผลเดียว สมมติฐานเป็นเพียงการปรุงแต่งทาง

ความคิดโดยอาศัยโครงสร้างทางหลักวิชาการเป็นเคร่ืองปรุง ความคิด 

ทุกชนิดไม่ว่าจะถูกจัดล�ำดับว่าดีมีประโยชน์ ก็อาจเปลี่ยนจากดีเป็นไม่ดี

ไม่ก่อประโยชน์ได้ ถ้าหากการเวลาและสถานที่ได้เปลี่ยนแปลงไป ธรรม

ทุกชนดิท่ีเป็นโลกยีธรรมล้วนต้องเปลีย่นไปตามหลกัของไตรลกัษณ์ ยกเว้น

โลกตุรธรรมเท่านัน้ และในปรชัญาวทิยาศาสตร์ไม่มีนิยามของโลกตุรธรรม 

ดงันัน้ความรู้ทกุชนดิจากตะวนัตกล้วนแต่เป็นอนจิจงั เปลีย่นหน้าสลบัขัน้

ได้ตามกาลเวลาและสถานที่
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สมมติฐานแบบหลายเหตุผลอาจเทียบเคียงกับค�ำว่าโทโพโลยี 

(Topology) ทางความคิด ปัจจบัุนคนทีท่นัสมยัทันโลกทันเหตกุารณ์ล้วน

แต่คุ้นเคยกับโทโพโลยีทางความคิดในระดับรูปธรรมกันดี แต่การหยั่งรู้ 

โทโพโลยีทางความคดิเชิงนามธรรมยงัมจุีดอ่อน และมคีนน้อยคนให้ความ

เอาใจใส่ ตวัอย่างของโทโพโลยทีางความคดิเชิงรปูธรรมในรปูของผลิตภณัฑ์

ส�ำเร็จรูป เช่น รถยนต์ เครื่องกลทุกชนิด เครื่องใช้ในบ้าน อุปกรณ์ต่าง ๆ  

ฯลฯ ตัวอย่างโทโพโลยีทางความคิดเชิงนามธรรม เช่น การต้ังซุปเปอร์

มาร์เกตรปูแบบต่าง ๆ  การท�ำธรุกจิแฟรนไชส์ การท�ำสนิค้าหนึง่ผลติภณัฑ์

หนึ่งต�ำบล การจัดการเรียนการสอนปริญญาตรี โท เอก การจัดรายการ

วิทยุ โทรทัศน์ และนิตยสารรวมหนังสือพิมพ์และการประชาสัมพันธ์ การ

สร้างภาพของนักการเมือง การสร้างภาพของสมาคม ขององค์กรต่าง ๆ  

เช่นนี้เป็นต้น

ตัวอย่างท่ีเป็นจุดอ่อนของไทย คือ โทโพโลยีของความคิดเชิง

นามธรรม แทนที่จะใช้หลักการของไทย เช่น ความคิดแบบไตรสิกขาเป็น

ตวัน�ำร่องกลบัไปใช้หลกัการส�ำเรจ็รปูจากฝรัง่เป็นตวัน�ำร่อง เป็นการปลกู

แอปเป้ิลให้กบัหวัใจคนไทยทัง้ชาต ิแทนทีจ่ะท�ำมะม่วงให้ไปแข่งกับแอปเป้ิล 

เช่นนีเ้ป็นต้น ถ้าผูใ้หญ่เข้าใจการเปรยีบเทยีบดงักล่าวได้ว่า หมายถงึอะไร 

เป็นอะไร ปัญหาขาดคุณธรรม จริยธรรมของคนไทยจะแก้ไขได้ทันที ถ้า

หยุดกระบวนการพัฒนาแอปเปิ้ลในหัวใจไทยได้มากเท่าไร ปัญหาเรื้อรัง

ของคนไทยจะลดทอนก�ำลังได้มากแค่นั้น

4. เพิม่การสอนความคดิแยบคายเชงิพทุธ (โยนโิสมนสกิาร) บางข้อ



ความหมายของคุณธรรมและจริยธรรม 49

เข้าไปในรายวชิาทีส่อน เพือ่คานน�ำ้หนกัการประเมนิการสอนแบบตะวนัตก 

ซึ่งคัดคนเก่งขึ้น เขี่ยคนไม่เก่งออก เป็นการแบ่งชนชั้นทางจิตวิญญาณ

ของคนมาก ท�ำให้ผู้คนเต็มไปด้วยปัญหาทางจิตวิทยาท่ีซับซ้อน ภาษา

พุทธธรรมของคนเรียกว่า การเรียนการสอนในระบบท�ำให้ผู้เรียนเกิดปม

ด้ายยุง่ในใจ ตวัอย่างเช่น เรยีนแล้วมไิด้เหน็ประโยชน์ของวชิาทีเ่รยีน เรยีน

แล้วไม่รูว้ธินี�ำไปใช้ในปกตชิวีติ เรยีนแล้วไม่เกิดความพอใจ ไม่สร้างความ

สุขจากวิชาที่เรียน ยิ่งเรียนยิ่งมีชั้นเชิงทางเล่ห์กระเท่ มีความจริงใจน้อย 

รูจ้กัตนเองน้อยลง เป็นทาสทางความคิดของผูอ้ืน่มากขึน้ สญูเสยีอสิรภาพ

ทางความคิด หมดก�ำลังใจจะสานอุดมการณ์ของตนให้เป็นจริง และ ฯลฯ

โยนิโสมนสิการอย่างมากไม่เกินห้าข้อ จากทั้งหมดสิบข้อ ถ้าน�ำมา

ใช้แทรกทุกรายวิชาที่ท�ำการเรียนการสอนทั้งในระดับปริญญาตรี โท เอก 

ข้าพเจ้าเชื่อว่าโยนิโสมนสิการทั้งห้าข้อ จะช่วยเป็นทุน ยกความเป็นทาส

ทางปัญญาของคนไทยทุกระดับ ให้เห็นความจริงด้วยตนเองและช่วยให้

คนไทยได้มองเห็นปัญหาที่แท้จริง ปัญหาใดเร่งด่วนควรแก้ก่อนและแก้

อย่างไรจึงจะทันเร่งด่วน ปัญหาใดรอได้ ปัญหาใดไม่จ�ำเป็นต้องแก้ ฯลฯ

บทสรุป

คุณธรรมจริยธรรม เป็นค�ำที่มีความหมายของวิเศษณ์ลักษณะซ่ึง

จะสัมพันธ์กับการน�ำไปใช้ในแต่ละกรณี

วธิกีารสอนสอดแทรกเพือ่ให้เกดิคณุธรรมจรยิธรรมในวชิาทัว่ ๆ  ไป

นั้น ต้องสอนให้เข้าถึงสัจธรรมของวิชา
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เยาวชนสมัยใหม่ถูกครอบความเชื่อด้วยปรัชญาวิทยาศาสตร์ ซึ่งมี

ทัง้จดุเด่นและจดุด้อย ควรแทรกพทุธปรชัญาเข้าไปผสมผสานกบัปรชัญา

วิทยาศาสตร์ เพื่อให้เกิดปัญญาที่ยืดหยุ่นขึ้น

ปัญญาที่ยืดหยุ่นได้รับการยอมรับทั้งพุทธปรัชญา และปรัชญา

วิทยาศาสตร์ว่า สามารถท�าให้เจ้าของปัญญาน�าไปใช้แก้ไขปัญหาถูกต้อง

ตรงความจริงมากขึ้น
พุทธปรัชญาในภาคภาษาธรรมประกอบด้วยอรรถะสาระที่มีการ

อธบิายจติของมนษุย์ไว้อย่างลึกซึง้ เป็นอรรถะท่ีไม่มใีนปรัชญาวทิยาศาสตร์ 
สมควรทีจ่ะน�ามาสอนสอดแทรกให้นกัศกึษาทกุคน อย่างน้อยทีส่ดุการคดิ
แยบคายเชิงพุทธ (โยนิโสมนสิการ) จะเป็นการช่วยลดความขัดแย้ง
ของคน คนที่มีความคิดตายตัว ตรึงตัว ย่อมก่อความขัดแย้งได้กับทุกคน 
ไม่ว่าคนนั้นจักเป็นคนที่รัก หรือเป็นคนไม่รู้จักกันมาก่อนก็ตาม



๓
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การสอดแทรก คุณธรรมและจรยิธรรม

เชิงอนุรักษ์

เกริ่นน�ำ

การมีศรัทธาและเชื่อมั่นความเป็นสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมา
สัมพุทธเจ้า ถ้าเกิดขึ้นมาแล้วกับผู้ใดจริง ๆ  ศรัทธาเช่นนี้จะต้องมีปัญญา
หยั่งเห็นพระธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ด้วยประสบการณ์ของจิต

ศรทัธาดงักล่าวนี ้จะท�ำให้เจ้าของศรทัธาประพฤตปิฏบิตัตินอนรุกัษ์
นิยมโดยอัตโนมัติทั้งนี้เพราะดั้งเดิม คนไทยสร้างจารีต ประเพณี ค่านิยม 
และวฒันธรรมบนฐานความเชือ่จากพทุธธรรม แม้การสร้างมโนภาพเกีย่ว
กบัหน่วยชัง่ตวงวดั กใ็ช้เลขฐานสี ่สถาปัตยกรรมของวดัไทยออกแบบโดย
ใช้ความเชือ่จากโพธปัิกขยิธรรม สกดัเป็นองค์ประกอบสร้างสรรค์ศลิปกรรม
อนัศกัดิส์ทิธิ ์รวมทัง้หน่วยเวลาก็ใช้แบบจันทรคตติามความเชือ่ของพราหมณ์ 

จากหลักการพุทธ นักปราชญ์โบราณยอมรับความไม่เท่าเทียมกัน
จากการเกิดเป็นมนุษย์ แม้จะพูดว่าทุกคนมีพุทธจิตเหมือนกัน แต่อวิชชา
ที่ท�ำหน้าที่ขวางกั้นการใช้พุทธจิตจะมีไม่เท่ากัน คนไทยโบราณจึงสร้าง
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รากฐาน ทางวัฒนธรรมควบคุมอวิชชาของคนด้วยกันเอง พร้อมกันนี้ ยัง
มีจารีตประเพณีให้คนมีโอกาสใช้พุทธจิตโดยการบวชชั่วคราวอีกด้วย

หลกัความเชือ่ของพทุธเป็นหลกัความทุกข์มองจากมมุพุทธ การกนิ 
การขับถ่าย การผุดลุกผุดนั่ง เปลี่ยนอิริยาบถต่าง ๆ  เหล่านี้เรียกว่า ทุกข์ 
แต่เป็นทุกข์ตามธรรมชาติ ท่านจึงเปรียบเสมือนการเกิดของมนุษย์เป็น
ทุกข์ ดุจถูกศรเสียบแทงให้เจ็บยอกเลือดออกอะไรปานนั้น แต่ถ้ามนุษย์
ไม่เหน็ว่ากระบวนดงักล่าวเป็นทกุข์ กจ็ะพาการแสวงหาปัจจยัทีม่าประกอบ
ท�ำให้ กระบวนการกิน การขับถ่าย การต้องใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ  ในการผุด
ลุกผุดนั่ง เป็นไปอย่างโกลาหล และล�ำบากเกินความจ�ำเป็น ท่านเปรียบ
ด้วยความทุกข์ ที่เกิดจากการถูกศรอาบยาพิษ ทิ่มแทง ความเจ็บปวดแผ่
ซ่านทั่วร่างกาย จะไม่เจ็บเฉพาะที่อย่างเดียวกับถูกลูกศรธรรมดา

พุทธศาสตร์ถือว่า อวิชชาคือความไม่รู้สัจธรรมเป็นสิ่งน่าเกลียด
น่าชัง เพราะเป็นต้นธารที่น�ำตัณหาหรือความอยากมาให้ เมื่อตัณหาเกิด
ขึน้แล้ว จะกระตุน้ให้เจ้าของตณัหาเกดิความล�ำบาก ต้องกระเสอืกกระสน
แสวงหา สิง่ทีเ่ป็นอาหารของตณัหา ลกัษณะของตณัหา คอื ยิง่ได้ยิง่อยากได้ 
ยิ่งได้ง่ายยิ่งเบื่อเร็ว แม่น�้ำเสมอด้วยก�ำลังตัณหาไม่มี

การควบคมุก�ำลงัของตณัหา ถ้าเป็นคนธรรมดาต้องอาศยักลัยาณมติร 
อาจเป็นบุพการี เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อน และสื่อสารมวลชน ที่ท�ำ
หน้าที่ชี้ทางให้ถูกต้อง และตัวเจ้าของต้องมีปัญญาพอเพียงอีกด้วย 

การควบคุมตัณหาของนักบวช คือ การส�ำรวมอินทรีย์ หรือการ
รักษาวินัยให้เคร่งครัด สรุปคือตัณหาต้องควบคุม จะปล่อยตามใจไม่ได้ 

คู่ปรับของตัณหาคือปัญญาธรรม โดยเฉพาะสติที่ต้องน�ำเหตุผลมา
ต่อต้านตณัหาอย่างทนักาล ดงัน้ัน พทุธธรรมจงึเน้นย�ำ้การปลกูปัญญาว่า
เป็นกระบวนการที่ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับการเกิดเป็นมนุษย์

ปัญญามี 3 นัย คือ สุตมยปัญญาที่ใช้กันกว้างขวางในโลกสากล 
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สุตมยปัญญา หมายถึงปัญญาที่ได้จากการอ่าน การฟัง การดูทีวี 
เป็นต้น 

จินตมยปัญญา คือการแปลงข้อมูลที่ได้รับจากภายนอก ให้มาเป็น
ความเข้าใจของตัวเอง 

ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาการมองเห็นสัจธรรมด้วยตนเอง
ดังนั้นการเรียนการสอนที่จะท�ำให้เกิดคุณธรรมและจริยธรรมเชิง

อนรุกัษ์ ต้องประกอบด้วยกระบวนการสร้างปัญญาทัง้ 3 ชนดิ ดงักล่าวมา
กล่าวโดยวธิปีฏบิตั ิการสร้างปัญญาทัง้สามระดบัต้องอาศยักระบวนการ 

ไตรสิกขา ส�ำหรับฆราวาส คือ ทาน ศีล ภาวนา และส�ำหรับนักบวชคือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา

ต่อไปนีจ้ะเน้นการแจกแจงสาระว่า การเรยีนการสอนในมหาวิทยาลัย 
อย่างใดจงึเรยีกว่า การทาน การมศีีล และการท�ำภาวนา ซึง่แปรรปูมาจาก
หลักไตรสิกขา เพื่อให้เยาวชนผู้ทันสมัยเข้าใจว่า ไตรสิกขา เป็นอย่างไร
ในปกติชีวิตธรรมดา

 คุณธรรมจริยธรรมที่พุทธบริษัทควรอนุรักษ์ 
1. การทาน 
การทานเป็นฐานตั้งมั่นของความเป็นไทย นับจากโบราณกาลสมัย

จนถงึปัจจบุนั ศลิปกรรม ระเบยีบ ประเพณ ีขอ้ปฏบิตัทิัง้ของฆราวาสและ
ของนักบวชจะสร้างบนฐานของการทาน เป็นการให้หรือการสละออก

การทานเป็นฐานของศีล ถ้าผู้ใดคิดจะให้ การรักษาศีลเป็นไปได้
โดยอัตโนมัติ ตามอุดมคติของไทย ไม่ว่าจะเป็นใคร ฐานันดรเป็นอย่างไร 
จะสร้างบารมีจากฐานของการทาน

ตามจารีตประเพณีการทานมักปรากฏในรูปของงานบุญที่เป็นงาน
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มงคล(เช่นงานแต่งงาน)หรืออวมงคล (เช่นงานศพ) ตามประเพณี คนไทย

ท�ำบุญแต่เช้าโดยการใส่บาตร นอกจากท�ำบุญเป็นกิจวัตรแล้วยังมีการ

ท�ำบุญตามประเพณีในวันส�ำคัญของตนเองและวันส�ำคัญของชาติ ของ

ศาสนา ของบุพการี

ตามวัฒนธรรมไทย คนไทยกลัวเป็นหนี้ธรณีสงฆ์ ไม่มีคนไหนกล้า

อยู่วัดฟรี โดยไม่ช่วยงานอะไร เพราะวัดนั้นเกิดจากการทาน ถือเป็นนา

บุญของทุกคน ดังนั้นเด็กวัดต้องใช้แรงงานเป็นการทาน

การทานตามค่านิยมของคนไทย คือการมีของฝากติดมือยามไป

เทีย่วไปเยีย่มเยียน ไปธรุะ แม้กระทัง่ปกตธิรรมดา กน็�ำอาหารมาตัง้วงล้อม

แบ่งกันทาน ซึ่งเป็นการทานที่ท�ำกันเป็นปกติ โดยเฉพาะเป็นค่านิยมคน

ตะวันออกแทบทั้งนั้น

ผู้สอนหนังสือขณะท�ำการถ่ายทอดความรู้นับเป็นวิทยาทาน ถ้า 

ผู้ใดเคารพวิทยาทานของตนเอง จะต้องสอนอย่างอ่อนน้อม การสอนต้อง 

เตรยีมอย่างด ีการพูดกับผู้เรียนต้องด ีเป็นการเคารพวทิยาทานของตนเอง

ในการถ่ายทอดวิทยาทาน อาจจะต้องมีอภัยทานให้กับผู้เรียนที่มี

ปัญหา อภยัทานท�ำได้ยากกว่าวทิยาทาน และทีส่งูสดุคอืธรรมทาน ความ

หมายของธรรมทาน คือ การสอนวิชาให้ถึงสัจธรรม นั่นคือธรรมทาน มี

อยู่ในตัวการสอนนั้นเอง

2. การประพฤติตนให้เป็นกัลยาณมิตรต่อตนเองและผู้อื่น

ตามตวัอกัษร ครคืูอผูร้บัผดิชอบทางปัญญาของลูกศิษย์ ต้องถ่ายทอด

ทั้งวิชาการความรู้และอบรมจรรยาให้ และยังต้องตามไปแก้ปัญหาของ

ศิษย์ให้อีกด้วย แต่ถ้าเป็นอาจารย์จะหมายถึงผู้ถ่ายทอดวิชาการ ดังนั้น

การเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยซึ่งเรียกผู้สอนว่า อาจารย์ ผู้ผลักภาระ
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รับผดิชอบทกุเรือ่งไปให้ผูเ้รยีน นโยบายของปรชัญาตะวนัตกถอืว่ามนษุย์
ทุกคนต้องรับผิดชอบชีวิตตนเอง แม้การช่วยเหลือตนเองโดยการขอพึ่ง
สวัสดิการของรัฐก็เป็นหลักการในการที่ไม่ต้องการให้เป็นภาระของคน 
ใกล้ชิด ทุกอย่างต้องเป็นการลงทุนและแลกเปลี่ยนบริการ 

พทุธศาสนาถอืว่า กลัยาณมติรเป็นค�ำทีเ่หมาะสมทีส่ดุ การท�ำตนเป็น
กลัยาณมติรกับตนเอง คือการไม่ประพฤตใินทางท�ำให้ตนเองเดอืดร้อน และ
เป็นกลัยาณมติรกบัผูอ้ืน่ ไม่กระท�ำการเบยีดเบยีดผูอ้ืน่ทางกาย ทางวาจา 
ทางปัญญา 

ความแจ่มใสเป็นรุง่อรณุของการพฒันากลัยาณมติรในตนเอง คนจะ
สดชื่นแจ่มใสต้องมีสุขภาพกายดี ความแจ่มใสจึงมีดัชนีเป็นสุขภาพของ
จิต แต่กระนั้นการมีตนเป็นกัลยาณมิตรต้องการการพัฒนาปัญญาให้ถูก
ต้องด้วย ถ้าทั้งผู้เรียนและผู้สอนต่างท�ำตนเป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน 
การเรียนการสอนนั้นเทียบเท่ากับการสร้างกุศล ประโยชน์ของการเรียน
การสอนจะเกิดสองทาง หนึ่งได้ความรู้ สองได้กุศลเป็นการยิงทีเดียวได้
นกสองตัว

3. การซื่อตรงต่ออุดมการณ์ของตนเอง
ผู้ที่ก้าวมาถึงขั้นการได้ศึกษาในร้ัวมหาวิทยาลัย แสดงว่าต้องมี 

ความใฝ่รู้ ใฝ่ก้าวหน้า มีความเพียร จึงบากบั่นมาถึงตรงนี้ แต่ละคนน่าจะ
มีความหวังตั้งไว้ในใจ เราควรหมั่นระลึกถึงอุดมการณ์ที่ตั้งไว้บ่อย ๆ  อย่า
ระเริงไปกับค่านิยมใหม่ ๆ  อย่างเดียว

ผู้ที่จะซื่อตรงต่ออุดมการณ์ของตนอย่างตลอดรอดฝั่ง ผู้นั้นมักจะ
เป็นผูท้ีย่ิง่ใหญ่หรอืมหาบรุษุ แต่เรากค็วรจะเกบ็ลกัษณะยิง่ใหญ่เฉพาะตน
ไว้บ้าง ตัวอย่างเช่น แม่ชีคุณหญิงกนิษฐา วิเชียรเจริญ เคยใฝ่ฝันว่าจะก่อ
ตัง้วทิยาลยัแม่ชตีัง้แต่สมยัเธอเป็นเดก็สาว ครัน้เจรญิวยัแต่งงานมคีรอบครวั
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ต้องดิน้รนผลกัพาครอบครวัให้ตัง้มัน่ จนกระทัง่เวลาผ่านไป 40 ปี จงึหวน
ระลึกถึงอุดมการณ์ของตน ว่าเคยหวังอยากจะก่อตั้งวิทยาลัยแม่ชี ขณะที่
เธอเริ่มสานฝันของเธอนั้น อายุ 70 ปีแล้ว แต่ก็ยังสามารถสานความฝัน
จนก่อตัง้มหาปชาบดเีถรวีทิยาลยั ในสังฆราชปูถมัถ์ได้ส�ำเรจ็ ผูย้ิง่ใหญ่คอื
ผู้ไม่ทอดทิ้งอุดมการณ์ของตนเอง

4. การปรับตัวต้องการทั้งความเพียรและความอดทน
เหตปัุจจยัผลกัพาให้การศกึษาในระบบของประเทศไทย ต้องอพยพ

ความรู้จากตะวันตก เข้าปฏิรูปประเทศอย่างเร่งด่วน ควรทราบด้วยว่า 
พุทธปรัชญานั้นมีความแตกฉานในการเข้าถึงอารมณ์มนุษย์ ตัวอย่างเช่น
การจ�ำแนกวิเศษณ์ลักษณะของค�ำว่า ความดีของจิตใจ เป็นหลายสิบ
ลักษณะ แต่ปรัชญาวิทยาศาสตร์ มีความแตกฉานในการแยกย่อย
ปรากฏการณ์ทางวัตถุ สามารถมองเห็นปรากฏการณ์มากมายจากวัตถุ
ชิน้เดมิ เมือ่ศาสตร์ทัง้สองแขนงมีสมรรถนะต่างกนั จงึควรต้องใช้ทัง้ความ
เพียรในการยอมรับศาสตร์ที่มีหลักการต่างกัน ขณะที่ยังไม่เข้าใจก็ต้องใช้
ความอดทน เพื่อหวังว่าจะเข้าใจให้ได้ในกาลข้างหน้า 

5. ควรสร้างอุดมการณ์ของรุ่นให้เป็นเอกลักษณ์ของรุ่น แทนที่จะมี
ประเพณีรับน้องน่าจะเพิ่มประเพณีการท�ำงานเพื่อการส่วนรวม ตั้งเป้า
หมายว่ารุ่นนีค้วรจะท�ำอะไรให้เป็นช้ินงานรปูธรรมเพ่ือเป็นสมบัตขิองส่วน
รวมบ้าง งานทางรูปธรรมไม่จ�ำเป็นจะต้องเป็นหนังสือรุ่น ไม่จ�ำเป็นต้อง
เป็นวัสดุอุปกรณ์ อาจจะเป็นการร่วมกันดูและความสะอาดวัสดุอุปกรณ์ 
การเป็นเจ้าหน้าที่ห้องสมุด การช่วยกันดูแลวัสดุสิ้นเปลือง การท�ำอาคาร
ให้สะอาด ฯลฯ ถ้าท�ำได้เช่นนี้ถือว่าเป็นการอนุรักษ์จารีตประเพณีที่ดี ให้
กลบัคนืมา ดจุเดยีวกับเดก็วดัไม่อาจอยูว่ดัฟรโีดยไม่เคยท�ำอะไรตอบแทน
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 วิธีการเข้าถึงคุณธรรมจริยธรรมโดยอนุรักษ์นิยม

1. อนุรักษ์การสอนโดยไม่ต้องสอน พุทธปรัชญาถือว่า การสอน
เงียบโดยไม่ต้องพูดเป็นการสอนที่อานุภาพสูงสุด เช่นเชื่อว่าการสอนเช่น
นี้ท�ำให้คนบรรลุคุณธรรมระดับสูงได้ 

การสอนโดยไม่ต้องพูด คือการสอนจากจิตสู่จิต มนุษย์เรียนรู้กัน
ด้วยภาษาท่าทาง ด้วยประสิทธิภาพที่สูงกว่าค�ำพูด ถ้าภาษาท่าทางของ
ผู้สอนมีความเมตตากรุณาผู้เรียนจะดูดซับคุณธรรม จริยธรรมจากผู้สอน
ได้โดยอัตโนมัติ และฝังลึกเข้าสู่กมลสันดานทันที

ภาษาท่าทางเป็นพรหมวิหารสี่ของผู้สอนสามารถ ปลูกคุณธรรม
จริยธรรมให้ผู้เรียนได้แน่นอนกว่าวิธีอื่น

2.  การสอนโดยการปลกูฝังมารยาทจากวฒันธรรมไทย เป็นเสมอืน
การประดบัวญิญาณผู้เรยีนด้วยไม้ประดับแบบไทย เช่นเคารพผูส้อนก่อน
เข้าห้อง ขออนญุาตทีจ่ะท�ำการผดิจากกลุม่ การแต่งตวัให้เรียบร้อยสะอาด
เป็นการให้เกยีรติเพือ่นและผูส้อน การน่ังเรยีนด้วยความตัง้ใจคอืการแสดง
ความนบัถอืความรูข้องตวัผูส้อน การมาตรงเวลาและการซือ่สตัย์ต่อการบ้าน
เป็นการเคารพตนเอง การตอบค�ำถามและการชืน่ชมผูต้อบได้ดกีว่าเป็นการ
แสดงน�ำ้ใจนกักฬีาแบบไทย การเอือ้เฟ้ือ การบอกเคลด็ลบัการท่องจ�ำ การ
เข้าใจอรรถถะสาระเป็นบญุกริยิาทีพ่งึกระท�ำ การพูดด้วยน�ำ้เสยีงอ่อนโยน 
ไพเราะด้วยกุศลจิตจากภายในเป็นการสัง่สมโชคและความสวสัดใีห้ให้กบั
ตนเอง การให้ความร่วมมือ เพื่อให้กิจกรรมการเรียนบรรลุผลเป็นการ 
สร้างความสามคัคธีรรม และฝึก ประชาธปิไตยของการเรยีน ส่ิงเหล่านีท้�ำ
เป็นอาจิณกรรม ท�ำให้คุณธรรมจริยธรรมหยั่งรากลงเป็นพฤติกรรมของ
มนุษย์
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3. การแข่งขันกันสร้างปัญญาธรรม
กระบวนการเรยีนการสอน เป็นค�ำทีม่คีวามหมายค่อนข้างลึกเพราะ

ค�ำว่า “กระบวนการ” เป็นสื่อภาษาที่ท�ำให้รับทราบเกี่ยวกับการอิงอาศัย
ของเหตุปัจจัยชั่วคราว และจะมีผลสัมฤทธิ์อะไรบางอย่างที่ยากต่อการวัด
ได้ตรงตามความจริง ถ้าเข้าใจตามนี้จะต้องมองการเรียนการสอนไม่ใช่
เพียงแค่เรียนสอน แต่เป็นการท�ำมหากุศล การวัดผลไม่ใช่แค่การสอบไล่
ได้ผ่าน เพราะมีสิ่งที่เป็นผลที่วัดไม่ได้ แทรกอยู่ในกระบวนการมากมาย

การจะท�ำให้ผูเ้รยีนคุน้กับกระบวนการเรยีนการสอน และเกดิความ
ซาบซึ้งต่อการเรียนการสอนนั้น ผู้สอนต้องมีกลยุทธ์ให้มีการแข่งขัน 
กันตอบ เพื่อหาขั้นตอนที่ถูกต้องของกระบวนการหนึ่ง ๆ  ผู้ใดสามารถ
แสดงออกด้วยขัน้ตอนท่ีถกูต้องรอบครอบทีส่ดุ ถอืว่าเป็นผูช้นะน่าจะภมูใิจ 
ถ้าการเรียนการสอนศาสตร์ใดก็ตามสอดแทรกขั้นตอนที่ถูกต้องไว้เป็น
อรรถสาระด้วย คุณธรรมของผู้เรียนจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ

4. การเรียนเป็นทีมสร้างคุณธรรมโดยอัตโนมัติ 
กจิกรรมทีท่�ำให้ผูเ้รยีนต้องช่วยกนัเรยีน ช่วยกนัค้นคว้าต้องส่งเสรมิ

และสนับสนุน และให้ก�ำลังใจเป็นทีม ตัวอย่างเช่น การท�ำกิจกรรมด้วย
การระดมสมองเป็นกลุ่ม ผ่านการออกแบบ กจิกรรมทีแ่ยบคาย การอภปิราย
กลุม่ การท�ำรายงานกลุม่การท�ำอปุกรณ์เสรมิความเข้าใจเป็นกลุม่การเสนอ
ให้มคีวามคดิสร้างสรรค์เป็นกลุม่ เหล่านีช่้วยเสรมิสร้างคุณธรรมจรยิธรรม
โดยอัตโนมัติ

5. การวัดผลการเรียนการสอน ควรวดัจากระดบัการพฒันาและควร
มีหลายมาตรฐาน ถ้าบคุคลพฒันาพฤตกิรรมจากลบเป็นบวก นีค่อืมาตรฐาน
ทางคุณธรรม การวัดผลสัมฤทธิ์ ของการร่วมมือท�ำงานเป็นกลุ่มสิ่งเหล่า
นี้ช่วยท�ำให้คุณธรรมจริยธรรมผู้เรียนยกระดับขึ้น 
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บทสรุป

ข้อเสนอที่แยกย่อยซอยแยกเหล่าน้ี แท้จริงปรับวาทะมาจากการ
ทานการมีศีลธรรม แบบไทยดั้งเดิม แต่การปรับวาทะให้เข้ากับยุคสมัย 
ดเูสมอืนสอดคล้องกบัโครงสร้างการเรียนการสอนสากล แท้จรงิแล้ว สจัธรรม
ภายใน คือกระบวนการไตรสิกขานั้นเอง



๔



พุทธวิถี62

การสอดแทรก คุณธรรมจริยธรรม

เชิงปฏิรูป

เกริ่นน�ำ

ค�ำว่า “ปฏิรูป” หมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่ยังรักษาโครงสร้างเดิม
บางอย่างไว้ การปฏิรูปเป็นความปกติธรรมดา ที่ต้องกระท�ำทุกชีวิต จะ
มากน้อยต่างกันเท่านั้น ยิ่งสมัยนี้ มีความเชื่อทฤษฎีวิวัฒนาการของ  
ชาลล์ ดาร์วนิ ทีก่ล่าวว่า ผูท้ีแ่ขง็แรงกว่าย่อมต่อสูแ้ย่งชงิพืน้ทีบ่นโลก เพือ่
รักษาเผ่าพันธุ์ได้ดีกว่า ใจความส�ำคัญ ก็คือ ทุกชีวิตต้องปฏิรูปตนเอง
นั่นเอง

ท�ำไมต้องปฏิรูป
ก็เพราะมีการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา พูดง่าย ๆ  

ส่ิงแวดล้อมได้บบีบงัคบัให้เกดิการปฏริปู พทุธธรรมเรยีกว่า อนจิจงั ตวัอย่าง
ปัจจัยที่แปรเปลี่ยนตลอด เช่น กลางวัน-กลางคืน เดือนมืด-เดือนหงาย 
ความชื้นต�่ำ ความชื้นสูง ความกันดารมาก – น้อย ความกดอากาศ ฯลฯ

ทุกคนมองเห็นการเปลี่ยนแปลงนี้
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นกัวทิยาศาสตร์ดงึประเดน็การเปลีย่นแปลงว่า ถ้าเกดิมรีะบบอดุมคติ 
สามารถควบคุมความสว่าง-ความมืด ความร้อน-หนาว ความชื้นได้ ก็
สามารถจะเข้าใจกลไกการปรับตัวของสิ่งมีชีวิตได้ นี่คือศิลปของความคิด
อย่างหนึ่ง ที่อยากรู้ความลับบางอย่างในธรรมชาติ

แคลคูลัส เป็นคณิตศาสตร์ท่ีสร้างไว้เก็งความจริงเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ การทดลองของนักวิทยาศาสตร์ 
จึงต้องเริ่มต้นจากค่ามาตรฐาน

ค่ามาตรฐานเป็นเกณฑ์อย่างหน่ึง ทีเ่ราสมมตขิึน้มา เพือ่ดงึประเดน็
เปรียบเทียบ ความเร็ว ความเร่ง ความชื้น ความร้อน ฯลฯ ค่าเหล่านี้เป็น
จินตนาการของมนุษย์ทั้งสิ้น ไม่มีสัจธรรมอยู่จริง แต่เป็นธรรมสัจจะ แปล
ว่าจะจริงเฉพาะหน้า ถ้ายอมรับค่ามาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ เท่านั้น

เข้าใจค่ามาตรฐานก็เข้าใจค่าคงที่ได้ หมายความถึงค่าของการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องสม�่ำเสมอ จึงจะก�ำหนดค่าคงที่ได้ ทุกวันนี้ทั้ง
ค่ามาตรฐานและค่าคงที่ กลายเป็นคุกทางวิญญาณของนักวิทยาศาสตร์ 
ผูไ้ม่รูส้จัธรรมของการสมมติค่าเหล่าน้ี ต่างคนต่างยดึค่ามาตรฐาน ราวกบั
ว่ามันคือความจริงแท้

ขอให้เข้าใจสัจธรรมและธรรมสัจจะให้แยกขาดจากกัน
เราคงไม่กล่าวว่าการสมมติค่ามาตรฐานและค่าคงที่เหล่านั้นไร้

ประโยชน์ เพราะโลกาภิวัตน์สร้างขึ้นมาจากการสมมติสองอย่างนี้
ธรรมสัจจะของการมองธรรมชาติเป็นพลวัตร แบบต่อเนื่องและ

สม�่ำเสมอ ท�ำให้สามารถคิดผลิต เครื่องยนต์ กลไก คอมพิวเตอร์ วัสดุ
อุปกรณ์ ต่าง ๆ  แต่ต้องเข้าใจว่า โรงงานอุตสาหกรรมนั้นวางรากฐานบน
คณิตศาสตร์ที่เป็นพลวัตรแบบต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ ผลผลิตจะตรงเป้า
หมายได้ ถ้าปัจจยัท่ีน�ำเข้าตรงตามมาตรฐาน และจะเป็นจรงิเฉพาะผลติผล 
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เพราะวทิยาศาสตร์ไม่สามารถเกง็ความจรงิเกีย่วกบัความเสยีหายของสิง่
แวดล้อมได้ และที่เก็งไม่ได้เลย คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์
ผู้ผลิตและผู้บริโภคผลผลิตเท่านั้น

พุทธปรัชญามองปรากฏการณ์ธรรมชาติเป็นพลวัตรแบบโกลาหล 
มองเหน็ปัจจยัทุกส่ิงทุกอย่างไม่อยูภ่ายใต้อ�ำนาจบงัคบับญัชาของใคร โดย
เฉพาะตัวมนุษย์ผู้นั้นเอง ก็จะประจักษ์แจ้งว่า แต่ละวัน แต่ละคนต้อง
สาละวนเปลี่ยนท่านั่ง ท่ายืน ท่าเดิน ท่านอน และอิริยาบถย่อยต่าง ๆ  กัน 
ตลอดเวลา ถ้าจะควบคุมอิริยาบถเหล่านั้น ต้องใช้สติและการฝึกฝน แต่ก็
คุมได้เฉพาะช่วงเวลา มนุษย์จึงต้องฝึกควบคุมตนเอง การจะฝึกตนเอง
ต้องตัง้เจตนา เจตนาคอืกรรม มนษุย์คมุเจตนาได้ก็ คมุกรรมได้ แต่ได้เท่า
ที่กฎของธรรมชาติจะอนุญาตเท่านั้น

ด้วยศิลปการมองดูโลกที่แตกต่างกันเช่นนี้ ท�ำให้ความเข้าใจเรื่อง
ของชีวิต นิยามองค์ประกอบของชีวิต การพิสูจน์สัจธรรมของชีวิต และ 
ฯลฯ จึงมีกลยุทธ์แตกต่างกัน เพราะอรรถะสาระเริ่มต้นคนละมิติ เราจึงไม่
สมควรจะน�ำศาสตร์ทั้งสองมาปะปนกัน

 ผลพลอยได้จากการเชื่อพลวัตร แบบต่อเนื่องสม�่ำเสมอ

จากความเชื่อที่ว่า ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิทธิโดยชอบธรรมของ
มนษุย์ ทีส่ามารถเปลีย่นแปลงโยกย้ายตามความต้องการของมนษุย์ นีเ่อง
ท�ำให้มนุษย์มุ่งที่จะพิชิตธรรมชาติ เพื่อประโยชน์ตนเท่านั้น สมมติฐาน
ของอะตอมกด็ ีหลกัพลวตัรแบบต่อเนือ่งอย่างสม�ำ่เสมอกด็ ีถกูจนิตนาการ
ขึ้น เพื่อจะน�ำธรรมชาติมาควบคุมภายใต้ความต้องการของมนุษย์ทั้งสิ้น

ดงันัน้การเรยีนการสอนความรูส้ากล จกัท�ำให้เข้าถงึสจัธรรม กด้็วย
การมองทะลุธรรมสัจจะของสมมติฐานของนักปราชญ์ตะวันตก ถ้าไม่เข้า
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ถงึแก่นของศาสตร์ อรรถสาระกจ็ะไร้ประโยชน์ จ�ำไว้เป็นความเครยีดเท่านัน้ 
มองไม่ทะลเุหน็ว่าสิง่เหล่านีเ้ป็นวรรณกรรมทีย่ิง่ใหญ่ของโลกาภวิตัน์ ดงัน้ัน
ผู้เรียนต้องถูกกระตุ้นให้มองประเด็นเหล่านี้ให้ทะลุ

(1) นิยาม เป็นหัวใจที่ต้องจ�ำให้ได้ ให้แม่น ให้ตรงกับสมมติที่วาง
ไว้ ถ้าจ�ำนิยามพลาด จะพลาดจากปรากฏการณ์ทันที เพราะสิ่งเดียวกัน
นั้นถูกนิยามเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติได้เป็นอนันต์

(2) ระบบตัวอย่าง รวมทั้งองค์ประกอบของระบบตัวอย่าง วิภาษ
วิธีที่จะแสดงสมบัติของระบบ คือ วรรณกรรม หรือ ภาษาวิทยาศาสตร์ 
ภาษาทุกชนิด ไม่มีเหตุผลที่สามารถจับให้มั่นคั้นให้ตาย ดุจชื่อของคน
ฉันใดก็ฉันนั้น

(3) กลวิธีหรือศิลปการศึกษาตัวอย่าง มีหลักการตายตัว อยู่อย่าง
นั้นกล่าวคือ หนึ่ง สังเกตโดยตรง โดยผู้สังเกตจะใช้เครื่องมือช่วยหรือไม่
ใช้กไ็ด้ สอง สอดแนมด้วยการตดิตามตวัอย่าง เพือ่สงัเกตด ูการเปลีย่นแปลง
ที่ก�ำลังสนใจ การสอดแนมที่ใช้มากที่สุด คือ สอดแนมหรือตามรอยด้วย
การติดฉลากด้วยสารกัมมันตรังสี

(4) วิธีเก็งความจริงมีหลักการเดียว คือ สร้างพลวัตรแบบต่อเนื่อง
โดยให้องค์ประกอบอืน่ ๆ  เป็นตวัคงที ่ให้มตีวัแปรเดยีว ปัจจบุนัคอมพวิเตอร์
ช่วยท�ำให้ศึกษาตัวแปรพร้อมกันได้มากกว่าหนึ่ง แต่กลยุทธ์ยังต้องอาศัย
พลวัตรแบบต่อเนื่องและสม�่ำเสมออย่างเดิม

(5) หน่วยเวลา เป็นมาตราสมมตเิช่นเดยีวกบัหน่วยชัง่ตวงวดั เพยีง
แต่ฐานก�ำลังของหน่วยเวลา ไม่ใช่ฐานก�ำลังสิบ และมีหลายมาตรฐาน 
เพราะหน่วยเวลามีหลายมาตรฐาน จึงสร้างความรู้สึกเสมือนความรู้
วิทยาศาสตร์ลึกลับซับซ้อน เนื่องจากคนส่วนมากยึดติดหน่วยเวลาสากล 
นักวิทยาศาสตร์แต่ละสาขาจะมีหน่วยเวลาของตนเฉพาะสาขา
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(6) ต้องแทงทะลุธรรมสัจจะของคณิตศาสตร์ว่า คือ จิกซอของจิต
มนุษย์ คณิตศาสตร์เป็นอาหารบ�ำรุงสมอง (ที่แท้บ�ำรุงจิต) ของนัก
วทิยาศาสตร์ มนัเป็นศลิปของการคดิรปูแบบหนึง่ ท่ีเตม็ไปด้วยจินตนาการ 
ไม่ต่างอะไรกับจิตรกรรมนามธรรม ทีต้่องการอธบิายความหมายทีซ่่อนไว้
อกีครัง้หนึง่ กเ็สมอืนกระดานกล กระดานหมากรกุทีอ่อกแบบกตกิาให้คน
คิดเล่นเพลิน 

(7) เมื่อสมมติมาก ๆ  เข้า มนุษย์ก็สมองล้า ตาลาย และยิ่งน�ำความ
รู้หลาย ๆ  มิติมารวมกันเข้า ก็จะได้ความรู้ที่ยุ่งเหยิง เข้าใจได้ยาก ไม่ต่าง
จากการวางของขายในห้างสรรพสนิค้า จนแน่น ไม่มทีีจ่ะเดนิ ไม่รูว่้าอะไร
อยู่ตรงไหน ความรู้หลายสาขาหาสารประโยชน์ทางรูปธรรมก็ไม่ได้และ
ทางนามธรรมก็ไม่ได้ เสมือนเครื่องประดับที่ใส่จนเกิน รังแต่จะล่อตาโจร
ผู้ร้ายเท่านั้น

นกัวทิยาศาสตร์ทีเ่ข้าถงึแก่นของวิทยาศาสตร์ ไม่เคยต้องเรยีนวชิา
นั้น ๆ  มาเลย ก็สามารถจะรู้ชิ้นงานวิจัยได้ว่า ชิ้นงานวิจัยนั้น ๆ  ดีหรือไม่
ดีอย่างไร ถ้างานวิจัยนั้นท�ำตามแฟชั่นจนไม่จ�ำเป็น จะกล่าวว่าเป็นงาน
วิจัยที่ดี ไม่น่าได้ชื่อว่าเป็น (ผลงานวิจัยของ) นักวิทยาศาสตร์ที่แท้

 อทิธพิลของการอพยพปรชัญาวิทยาศาสตร์ข้ามแดนมาใช้

กับสังคมศาสตร์

เพื่อให้การมองเห็นตรงกันว่า การเชื่อเหตุผลเดียว มีอิทธิพลสร้าง
โลกาภิวัตน์ได้อย่างไร จะขอความเชื่อที่เชื่อตามกันหมดทั้งโลกมาตั้งเป็น
ประเด็น เพื่อให้ผู้อ่านได้จินตนาการต่อเติมถึงอิทธิพลของการเชื่อเหตุผล
เดียว ที่มีต่อตนเอง และคนรอบข้างของท่าน 

(1) ความเชื่อเรื่องระบบประสาทควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ คน
ทีเ่ชือ่อาจเป็นชาวบ้านหรอืนกับวช แม้กระทัง้ผูเ้ชีย่วชาญวทิยาการต่าง ๆ  
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น้อยคนที่จะรู้ว่าวิชาประสาทวิทยานั้นศึกษาข้อมูลมาจากคนพิการ คน
ป่วย คนเป็นโรค มีคนจ�ำนวนมากน�ำไปประยุกต์ใช้ เช่นนักวิทยาการใช้
วัดความฉลาด เรียกว่าIQ พูดกันไปเรื่อยคนนี้ฉลาด คนนั้นโง่ ปัจจุบันค่า
ไอควิมปัีญหามาก คนฉลาดทีช่อบท�ำร้ายเบยีดเบยีนผูอ้ืน่มมีาก เช่นแพทย์
ฆ่าภรรยาอย่างใจเยน็ จงึมีการปรบัปรงุเพิม่ค่า อคิีว เป็นตวัเสริมฉลาดอกี
อย่างหน่ึง แค่คนเชื่อว่าคนนี้เลวทรามเพราะความผิดปกติทางสมอง ถ้า
หากหาสมมตฐิานของโรคไม่ได้ กใ็ส่ว่าโรคประสาท นีค่อืตวัอย่าง การเชือ่
เหตุผลเดียวตัวอย่างหนึ่ง ที่มีผลเป็นปัจจัยก่อความทุกข์สุขให้กับคนใน
โลกได้มาก(พุทธปรัชญา เชื่อว่า จิตคุมประสาทได้) 

(2) ความเช่ือเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ เช่น แคลคูลัส หรือเลขคณิต 
หรือ เรขาคณิต หรือ สถิติ ท�ำให้เกิดนิยามวิชาเศรษฐศาสตร์ว่าด้วยการ
จะพัฒนาให้โลกเกิดความเจริญ ให้ชุมชนได้รับความสุขจากวัตถุ จะท�ำ
อย่างไร เมืองไทยรับวิชาเศรษฐศาสตร์มาพัฒนาประเทศ ประมาณ 40 ปี
เศษ ตั้งแต่ยังไม่มีปัญหาทางสังคม ไม่มีปัญหาครอบครัวแตกแยก ไม่มี
ปัญหาทางเพศ ไม่มีปัญหาติดยา ไม่มีปัญหาคนว่างงาน ฯลฯ เกือบทุก
ปัญหาเกิดหลังจากน�ำเศรษฐศาสตร์มาพัฒนาประเทศท้ังนั้น ความเช่ือ
เรื่องเศรษฐศาสตร์ ท�ำให้เรามองประเทศอินเดีย ว่าล้าหลัง ผู้คนยังมีวัตถุ
เสพน้อยกว่าคนไทย การลงความเหน็เช่นน้ี แสดงว่ามีการเชือ่เหตผุลเดียว 
“ความเจริญของวัตถุเป็นเครื่องหมายวัดการพัฒนาของสังคม” ปัจจุบัน
ความเชื่อลักษณะนี้ ยังมีพลังเข้มแข็ง ทั้งในหมู่ผู้บริหารและคนทั่วไป

(3) ความเชื่อเกี่ยวกับความสุขเกิดจากการได้ครอบครองกามวัตถุ 
โดยเฉพาะกามที่บ�ำเรอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ส�ำหรับตาก็ไม่ให้ว่าง
จากการดภูาพยนตร ์วีดโีอ ทีว ีนิตยสารบนัเทิง หูไมใ่ห้เวน้จากเสยีง จมูก
ก็ให้ได้กลิน่หอม ลิน้กค็วรได้รส (เช่นชวนชมิอาหารทัว่บ้านทัว่เมอืง) กาย
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ก็ให้ผลิตเครื่องบ�ำเรอผิว บ�ำเรอความรู้สึก ใจก็ให้บ�ำเรอด้วยข่าว สารคดี
บันเทิง ปกิณกะ ฯลฯ ยิ่งได้มากก็ยิ่งโฆษณาให้มากยิ่งขึ้น โดยไม่เข้าใจว่า
จิตอิ่มตัว จะไม่เห็นค่าของสิ่งใด ท�ำให้ความสุขราคาแพง เพราะผลิตกาม
วัตถุเท่าไรก็ท�ำให้เกิดความสุขแค่ขณะเดียว ผู้คนจึงต้องล�ำบากไล่ล่า
หาความสุขจากการดู การฟัง การได้กลิ่น การลิ้มรส การได้สัมผัส การได้
คิด ความล�ำบากที่ต้องไขว่คว้าหาความสุขจากภายนอก เกิดเพราะเชื่อ
เหตผุลเดยีว คอื “การได้ครอบครองกามวัตถ”ุ คอืความสขุ(พทุธปรัชญา) 
ถือว่า ความสุขที่เหนือกว่าคือความสุขจากการชนะใจตนเอง เว้นในสิ่งที่
ควรเว้น ละขาดได้ก็ควรละขาด นี่คือความสุขจากภายใน

(4) ความเชื่อว่า “ถ้าท�ำถูกต้องตามกฎหมายคือคุณธรรม” เมื่อลง
ความเห็นไว้เช่นนี้ คนฉลาดก็ไปออกกฎหมายไว้ก่อน จะได้ท�ำทุกอย่าง
อย่างไม่ผดิกฎหมาย เช่น ธนาคารเกบ็ดอกเบีย้ไม่ผดิกฎหมาย รฐัต้มเหล้า
ออกหวยไม่ผิดกฎหมาย คนท�ำมาค้าขายดี ๆ  อยู่ ๆ  ออกกฎหมายให้เขา
ค้าขายไม่ได้ เพราะไม่ได้มาตรฐาน แม่ค้าหาบเร่เป็นมลพษิสายตา เสรภีาพ
ในการท�ำอนาจารไม่ผิดกฎหมาย ฯลฯ การฟอกเงินไม่ผิดกฎหมาย เมื่อ
เชือ่เรือ่งกฎหมายเป็นคณุธรรม ผูค้นกพ็ยายาม ไปเป็นตัวแทนออกกฎหมาย 
นักการเมืองจึงเป็นอาชีพที่แซงอาชีพอื่น ๆ  ขึ้นมา ฯลฯ ทั้งหมดทั้งสิ้นนี้
คือ การเช่ือเรือ่งเหตผุลเดยีว ยงัไม่นบัรวมกฎข้าราชการพลเมอืง ระเบยีบ
ปฏิบัติ พิธีการ พิธีกรรมต่าง ๆ  ฯลฯ

 ผลพลอยได้จากการเชือ่เหตผุลเดยีวและพลวตัรต่อเนือ่ง

1. พลวตัรแบบต่อเนือ่งและสม�ำ่เสมอ ท�ำให้มกีารลากเส้นกราฟ เพือ่
ไปเกง็ความจรงิ(extrapolation) ครัง้แรกนกัวทิยาศาสตร์เกง็ความจรงิใน
อุดมคติ ต่อมาขยายขอบเขตของความเชื่อสังคมศาสตร์ โดยเฉพาะ
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เศรษฐศาสตร์ ก่อให้เกดิการวางแผนระยะสัน้ ระยะยาว และการเขยีนโครง
งานวิจัยต่าง ๆ  บางคนได้ดีมีสุขเพราะเก็งความจริงใกล้เคียง แต่ส่วนมาก
ได้ทุกข์เพราะเก็งพลาด การเก็งความจริงไว้ล้วงหน้าท�ำให้เกิดอคติอย่าง
มหาศาล แม้นักวิจัยก็พยายามเพ่งไปที่ผลลัพธ์ที่คาดหวังไว้ ข้อมูลที่อยู่
ตรงหน้าถือว่าใช้ไม่ได้ ถ้าข้อมูลนั้นไม่เข้ากับการเก็งความจริง งานวิจัยก็
เก็งความจริงเป็นความหลงผิดเท่ากับมิจฉาทิฐิของพุทธธรรมก็ว่าได้

2. มนุษย์จ�ำนวนไม่น้อยมแีต่โมหะ แต่พลอยโดยสารระบบเกง็ความ
จริงไปด้วย โดยเฉพาะถ้ามีพวก มีญาติไปออกกฎหมายที่ปรึกษาเลี่ยง
กฎหมาย มีวาจา มีปฏิภาณเป็นเคร่ืองวัดคุณธรรม (ซึ่งตรงกันข้ามกับ
พุทธธรรมว่าเจตนาเป็นตัวกรรม) มนุษย์จ�ำนวนมาก มีกิน มีใช้ มีเที่ยว 
สุขส�ำราญ เป็นตวัอย่างไม่ด ีโดยอาศัยช่องกฎหมายเป็นทีป่กป้องคุม้ครอง 
พทุธธรรมถอืว่าความเกยีจคร้าน ไม่สร้างอรรถสาระหรือท�ำคณุประโยชน์
ให้สมกับความเป็นมนุษย์ถือเป็นอบายจิต

3. จิตของมนุษย์ที่ถูกป้อนด้วยปัจจัยภายนอก ทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ จะเป็นโมหะจิตได้ดี เพราะจิตขาดการผ่อน
พกั ขาดการตืน่รูเ้ข้าไปดเูห็นความจรงิจากภายใน จติจะถกูเร้าให้ตืน่ ไม่ใช่
ตืน่เอง ความต้องการส่ิงเร้าเพือ่ให้จติต่ืนจะต้องรนุแรงขึน้ เสมอืนโดนของ
คนติดยา รสนิยมบันเทิงของคนปัจจุบัน จึงไปในทางเร่งเร้ากามรมณ์หรือ
หาความเพลิดเพลินจากการเบียดเบียนผู้อื่น ดูรายการทีวีเทียบกับสิบปี
ที่แล้วจะเห็นความแตกต่างได้ชัด

4. มนษุย์ทีต่ืน่เพราะสิง่เร้า จะเหน็มายาเป็นของจรงิ จะเหน็ของจรงิ
เป็นของต้องแก้ไข เช่น ชอบธรรมชาติจากจอทีวี แต่ถ้าต้องอยู่คนเดียว
ท่ามกลางธรรมชาติจะว้าเหว่ เหงา จะเห็นธรรมชาติขวางหูขวางตาต้อง
ปรับปรุงไปหมด ปรับปรุงสายน�้ำโดยการสร้างเขื่อน ปรับปรุงสายลม 



พุทธวิถี70

แสงแดด ปรับปรุงอุณหภูมิ ปรับปรุงดิน น�้ำ ปรับปรุงทุกอย่าง ฯลฯ จิตที่
เข้าใจตนเองจึงขาดหายไป

 พลวัตรโกลาหลและไม่สม�่ำเสมอคืออนัตตา 
สมบตัขิองอนตัตาอย่างน้อยส่ีข้องท่ีสามรถมองเหน็ด้วยสามญัส�ำนกึ

ธรรมดา
1. ท่ีว่าเป็นอนัตตา เพราะนามรปูต้องเป็นไปตามเหตตุามปัจจยัของ

โลกเป็นธรรมดา
2. ที่ว่าเป็นอนัตตา เพราะควบคุมให้เป็นไปตามอ�ำนาจบังคับไม่ได้
3. ที่ว่าเป็นอนัตตา เพราะหาสภาพเจ้าของไม่ได้ ทุกอย่างล้วนตั้ง

อยู่ จากการอิงอาศัยของอนิจจธาตุชั่วคราว
4. ที่ว่าเป็นอนัตตา เพราะมีความขัดแย้งต่อการเป็นอนัตตา เพราะ

ไม่ฟังเสียงเจ้าของ และไหลไปสู่การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
พุทธปรัชญาเถรวาท ถือว่าการเห็นสัจธรรมของอนัตตา ต้องอาศัย

ปัญญาระดับสูง 
พทุธปรชัญามหายาน ถือว่าการเหน็สญุญตาจงึจะเป็นปัญญาระดบั

สูงอย่างแท้จริง
ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า การเห็นอนัตตา สุญญตา ปฏิจจสมุ

ปบาท คือการเห็นสภาวะเดียวกัน ต่างกันที่มุมมองทุกมุมมอง เป็นเรื่อง
ของกฎธรรมชาต ิธรรมดาแบบโกลาหลทีไ่ม่สม�ำ่เสมอ และพร้อมท่ีจะกลับ
สู่จุดตั้งต้นได้เสมอ

เพือ่ให้เข้าใจพลวตัรทีไ่ม่สม�่ำเสมอ ขอให้พจิารณาปรากฏการณ์ต่อ
ไปนี้
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1. การซื้อนม 1 กล่อง ลองจินตนาการว่านมกล่องนั้นต้องอาศัยใคร
ผลิตบ้าง ผลิตเมื่อไหร่ โรงงานอะไร กระบวนการอย่างไร จะพบว่าการ
ผลตินมกล่อง 1 กล่อง อาศยัคนจ�ำนวนมาก สมมติว่าผลิตจากสระบุร ีต้ังแต่ 
คนเลี้ยงโคนม รีดนม น�ำนมสดไปขาย กระบวนการพลาสเจอไรซ์ บรรจุ
กล่อง ขนย้าย ฯลฯ ดงันัน้นมกล่อง 2 กล่อง อาจจะมาจากคนละทีก่ไ็ด้ นม
กล่องเดียวกันอาจเกิดจากคนเลี้ยงหลาย ๆ  คนก็ได้ เพราะเวลาพลาสเจอ
ไรซ์เอานมสดผสมในถังใหญ่ แค่คิดตรงนี้ จะเข้าใจพลวัตรโกลาหล และ
ไม่สม�่ำเสมอ มาตรฐานนมคุณภาพคือ มีเชื้อจุลินทรีย์หนึ่งล้านตัวต่อหนึ่ง
ลูกบาศก์เซนติเมตร

2. การเดินทางด้วยรถไฟหนึ่งครั้ง ลองคิดดูว่า ต้องการคนบริการ
และท�ำหน้าที่อย่างถูกต้องกี่คน การเดินทางด้วยรถไฟแต่ละคร้ังจะเกิด
พลวัตรแบบไม่สม�่ำเสมออย่างไร คงคิดเองได้ ยิ่งถ้าคิดว่าทุกครั้งจะต้อง
โดยสารร่วมกับคนจ�ำนวนหนึ่ง ไม่ซ�้ำกันเลยจะเข้าใจชัด

3. การเรียนการสอนแต่ละวิชา เป็นพลวัตรโกลาหลไม่สม�่ำเสมอว่า 
ใครสอน สอนใคร สอนอะไร สอนเมื่อไร สอนที่ไหน ต�ำราคืออะไร หัวข้อ
ที่จะสอน กลวิธีที่จะสอนฯลฯ

4. ลองสงัเกตตวัเองในแต่ละวนั ว่ามพีลวตัรโกลาหลแบบไม่สม�ำ่เสมอ
อย่างใดบ้าง ตั้งแต่ตื่นนอน จนเข้านอน เช่น โกลาหลเร่ืองรับประทาน
อาหาร เข้าห้องน�้ำ แต่งตัว เดินทาง ทักทายผู้คน คิดท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  
ฯลฯ ยังไม่นับรวมอิริยาบถผุดลุกผุดนั่ง ขยับซ้ายขยับขวา หันหน้า หัน
หลัง ฯลฯ

พลวัตรโกลาหลแบบไม่สม�่ำเสมอ เป็นวิธีมองสัจธรรม เพื่อให้คน
เข้าถึงอนัตตา แต่ในขณะที่ซื้อนมหนึ่งกล่อง เดินทางด้วยรถไฟหนึ่งครั้ง 
เข้าสอนและด�ำรงปกติชีวิต ก็อาจจะมองเป็นพลวัตรแบบต่อเนื่องและ
สม�่ำเสมอได้ด้วยเช่นกัน แล้วแต่มุมมอง
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ถ้าลองฝึกหดัมองดปูรากฏการณ์ดงักล่าว จะเข้าใจปรชัญาวิทยาศาสตร์ 
และพุทธปรัชญาว่าเป็นศีลปการมองดูโลกและชีวิต คนละแบบ 

เมือ่เราคดิว่าประเทศไทยเป็นเมอืงพทุธ จะไม่ลองมองดสูจัธรรมใน
แง่ของอนตัตาบ้างหรอื ศรทัธาความเชือ่ในพระสพัพญัญขูองพระพทุธเจ้า 
จะต้องเกิดจากการได้พิสูจน์ทดลองทฤษฎีบทของพุทธธรรมแล้วเท่านั้น 
ตราบใดที่เราไม่ใส่ใจจะทดลอง ทดสอบความจริงด้วยพุทธวิถี สมควรละ
หรือก็สมญานามว่า เมืองไทยเป็นเมืองพุทธ

สรุปก็คือ ถ้าต้องการคุณธรรมและจริยธรรมอย่างพุทธบริษัทบ้าง 
ไม่ใช่คุณธรรมจริยธรรมอย่างโลกสากลอย่างเดียว จะต้องปฏิรูปการเรียน
การสอน ให้ผู้เรียนมองสัจธรรมทั้งสองระบบ ซึ่งอยู่ที่เดียวกัน ส่วนเห็น
จรงิแล้วจะเชือ่และท�ำตามอย่างใด ผูส้อนควรต้องปล่อยวางและท�ำใจ เพราะ
ทุกอย่างเป็นอนัตตา

 กลวิธีสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเชิงปฏิรูป

ความพอใจที่ได้รู้สัจธรรม ยังเป็นหลักส�ำคัญที่ปฏิรูปคุณธรรมและ
จริยธรรมของมนุษย์

1. ความรู้ทุกชนิดจะเป็นวิภัชชวาทะ และโครงสร้างความรู้ ต้อง
วิเคราะห์ได้ 5 หน่วยย่อย คือ ระบบ องค์ประกอบ ปัจจัย เงื่อนไข และ
เวลา

ความรู้ทุกชนิดเป็นสัมพัทธ์ เหมือนเส้นรอบวง จะเริ่มตรงไหนเป็น
จุดเริ่ม ตรงไหนเป็นจุดก้าวหน้า ต้องสมมติจุดสองจุดก่อนเสมอ

ความรู้ทุกชนิดเป็นวิภาษวิธี ไม่มีถูก ไม่มีผิด เพราะเป็นของสมมติ 
แต่ทีผิ่ดถกูเพราะคนตคีวามระบบไม่เหมอืนกนั จ�ำองค์ประกอบไม่ตรงกนั 
พูดสลับเงื่อนไข ปัจจัยคนละเรื่อง เช่นนี้เป็นต้น
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สอนให้เข้าใจถึงความรู้วิภัชชวาทะ แค่ตัวอย่างเดียว ก็อาจจะแทง
ทะลุความรู้ทั้งโลกได้ จะเห็นว่าความรู้ที่น�ำมาโต้แย้งกันนั้น ถ้าไม่ใช่เพื่อ
ความบันเทิงก็จะต้องเพื่อการเห็นแก่ตัวอย่างใดอย่างหนึ่ง

คนส่วนมากอยากเหน็ตนชนะ แม้ได้เปรยีบทางค�ำพดูกย็งัอยากได้ 
ส่วนคนชอบแพ้และคนชอบเสยีเปรยีบจะหายาก คนทีเ่ป็นพทุธบรษิทัต้อง
ใช้วิภัชชวาทะด้วยทางสายกลาง

2. ความรูจ้ะมปีระโยชน์จะต้องมกีตกิา เราจงึเริม่สมมตคิณติศาสตร์ 
เช่น เลขจ�ำนวน เลขอตรรกยะ พีชคณิต แคลคูลัส ฯลฯ สมมติต่อยอดบ้าง 
สมมติปรากฏการณ์ขึ้นใหม่บ้าง ไม่ต่างจากเจ้าของท่ีดินท่ีสมมติกันเป็น
ขายต่อ ยกมรดกให้ ให้เช่า ฯลฯ ข้ามมาสงัคมศาสตร์ กส็มมต ิการปกครอง 
การบริหาร การจัดการ การตุลาการ ธุรกิจ ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ต้องอาศัยการ
ยอมรับทั้งนั้น ไม่ต่างจากนักบวชที่โกนผมเข้าพิธี แล้วห่มจีวร แค่นั้นไม่
อาจเป็นนักบวชได้ ถ้าไม่ได้ชาวบ้านอภิเษก คือยอมรับว่าสถานภาพของ
ชายคนนั้นไม่เหมือนเดิม ทั้ง ๆ  ที่จิตใจของชายคนนั้น ยังเป็นคนเดิม ทุก
วันนี้เรามีคอมพิวเตอร์เป็นพระเอก ท่านพุทธทาสภิกขุ เรียกว่ายักษ์ตา
เดียว เพราะมันจะวิเศษได้ ผู้คนต้องอภิเษก คอมพิวเตอร์ด้วย ถ้าไม่เชื่อ
ขีห้น้าคอมพวิเตอร์เสยีอย่าง ต่อให้สร้างคอมพวิเตอร์ให้วเิศษกว่านี ้กไ็ม่มี
ประโยชน์อะไรกับใครทั้งสิ้น 

3. ต้องส�ำนึกเสมอว่า กระบวนการทุกอย่างจะเกิดผลสัมฤทธิ์ได้ 
ต้องผ่านขัน้ตอนทีเ่ป็นจรงิ และตรงตามกฎของธรรมชาต ิเช่น จะปลกูข้าว 
หุงข้าว แม้จะทอดไข่หนึ่งฟอง ต้องผ่านขั้นตอนที่เป็นจริง และจะข้ามขั้น
ไม่ได้ เมื่อความรู้มาในรูปของความรู้เบ็ดเสร็จ ผู้เรียนก็ขาดจิตส�ำนึกว่า ที่
เรยีนท่องจ�ำน�ำไปใช้ต้องผ่านข้ันตอนทีจ่�ำเป็น ยากง่ายอย่างไร เสมอืนคน
ปัจจุบันฉีกซองมาม่า ดื่มนมกล่อง ฯลฯ โดยไม่รู้ว่าท�ำอย่างไร แม้แต่ดื่ม
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นมวัวทุกวันยังไม่รู้เลยว่า วัวควายหน้าตาเป็นอย่างไร เด็กเล็ก ๆ  เห็นแม่
แลกเปลี่ยนสรรพสิ่งด้วยบัตรเล็ก ๆ  หนึ่งแผ่น จะไม่รู้เลยว่า บัตรแผ่นนั้น
ได้มาอย่างไร ความรูท่ี้ขาดความส�ำนกึของขัน้ตอนทีเ่ป็นจรงิ ไม่ท�ำให้ใคร
ฉลาดขึ้น นอกจากมีโมหะเพิ่มขึ้น เป็นทาสของผู้อื่นเพิ่มขึ้น เพราะขาด 
จินตนาการของความเป็นจริงโดยสิ้นเชิง

4. ขนาดของความรู้ก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ที่คนไม่เคยคิดท�ำอะไรเอง
เลย นอกจากอาศัยช่องกฎหมายอยู่ไปวัน ๆ  จะเป็นคนที่ประเมินผิด เช่น 
ประเมนิคณุค่าของพ่อแม่ครูบาอาจารย์ กัลยาณมติรไม่ได้ แค่ถกูขดัใจนดิ
หนึ่งก็โกรธ และถ้าใครมาท�ำดีนิดหนึ่ง เช่น เสียเงินซื้อดอกกุหลาบแดง
หน่ึงดอก บัตรอวยพรหนึ่งแผ่น ก็อาจจะหลงเช่ือว่าเขาดีกว่าพ่อแม่ก็ได้ 
การหลอกลวง การถูกหลอกล่อง่าย ทั้งโฆษณาทั้งประชาสัมพันธ์ เพราะ
คนขาดข้อ 3 คอืไม่รูข้ัน้ตอนการได้ความรูท้ีเ่ป็นจรงิ และคนขาดข้อ 4 ไม่รู้
ขนาดของความรู้ (จะเป็นข้อมูลแนวความคิด หลักการ ฯลฯ ไม่รู้ทั้งนั้น)

5. ความรู้ทุกชนิดเป็นมายา ไม่ต่างจากละครทีวีหรือภาพยนตร์ จะ
ชมละครให้เป็นผู้ฉลาดขึ้นหรือโง่ลงก็ได้ ขึ้นกับสติปัญญาในการเข้าถึง
ความจริง มายาไม่ได้แปลว่าไม่ดี ภาษาทุกชนิดเป็นมายา แต่ทว่าท�ำให้
คนสร้างอารยธรรมได้ แต่มายาต้องใช้ให้ตรงสัจธรรมว่า มันคือการปรุง
แต่ง อย่างหนึ่งของมนุษย์ 

6. ในชวิีตจรงิมคีณุค่าแท้ทีข่าดไม่ได้ และคณุค่าเทยีมทีข่าดได้ เช่น 
เราต้องรับประทานอาหาร ข้าว น�้ำ อากาศ ต้องขาดไม่ได้ แต่คนเรากลับ
ทุกข์เพราะคุณค่าเทียมเสียเป็นส่วนใหญ่ เช่นไม่มีเงินผ่อนรถยนต์ ผ่อน
มอเตอร์ไซค์ ผ่อนเครือ่งเสยีง ผ่อนโทรศพัท์มอืถอื มนษุย์ทกุข์เพราะคณุค่า
เทียมมหาศาลแค่ไหน ควรต้องปฏิรูปการสอนเสียบ้าง ให้ผู้เรียนมีโมหะ
ลดลง
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7. ความคิดสร้างสรรค์ที่มีสาระทั้งรูปธรรมและทั้งนามธรรม คือ 
Topology ของวิทยาศาสตร์

นิยามของ Topology คงต้องเปิดหนังสือคณิตศาสตร์ แต่ว่านิยาม
ของ Topologyยงัไม่ส�ำคญัเท่ากบัสามญัส�ำนกึทีเ่ข้าใจว่า ก�ำลังพูดถึงเร่ือง
อะไร เช่นเดยีวกบันยิามของความรกัและเมตตาเป็นอย่างไรไม่ส�ำคญัเท่ากบั
สภาวะของความรักและความเมตตา ที่สัมผัสได้ด้วยใจของทุกคน และ
สัมผัสได้ตรงกันอีกด้วย

โทโพโลยีทางรูปธรรมเป็นสิ่งกลาดเกลื่อนรอบตัว การมีผลิตภัณฑ์
นานาชนิดให้เลือก ก็เพราะหลักโทโพโลยี แม้ว่าจะพยายามกดดันด้วย
การต้องมีสิทธิบัตร คนที่คิดเป็นยังเล่ียงสิทธิบัตรได้ เพราะการเข้าใจ 
โทโพโลยี 

7.1 การออกแบบกรรไกรชนดิต่าง ๆ  เป็นตวัอย่างให้เข้าใจโทโพโลยี 
อย่างดมีากอย่างหนึง่ กรรไกรต้องการจดุฟัลคมัและแรงกด ดงันัน้กรรไกร
ใช้งานจึงมีให้เลือกมากมาย ตั้งแต่กรรไกรตัดเล็บ เย็บเสื้อ ตัดหนัง ผ่าตัด 
ตดัลวด ตดัเหลก็ ฯลฯ โทโพโลยขีองอปุกรณ์ในครวัเรอืน แค่ทพัพ ีช้อน ส้อม 
ตะเกยีบ ฯลฯ กม็ใีห้เลอืกมากมายสดุพรรณา โทโพโลยขีองวสัดุเครือ่งใช้ 
ไม่เคยอิม่ตวั ความคดิสร้างสรรค์ยงัรออยูม่ากมาย เช่น ลดขนาดอปุกรณ์เดมิ 
เพิ่มขนาด เปลี่ยนแปลงวัสดุ เปลี่ยนตัวล้อค ตัวแขวน ตัวหมุน ฯลฯ ยิ่ง
ถ้าออกแบบด้วยคอมพิวเตอร์ โทโพโลยีเป็นสิ่งที่ต้องสอนให้เข้าใจ จะไม่
ได้เป็นผู้บริโภคอย่างเดียว คิดจะเป็นผู้ผลิตบ้าง

7.2 การเพิ่มโดเมนของโทโพโลยี เอาโทโพโลยหีลายอย่างมาบรรจุ
ไว้ในหลักการเดียวกัน เช่นหลักดิจิตอล เอาไม่เอา ของคอมพิวเตอร์มา 
สร้างโมเดลใหม่ ๆ  โดยไม่ต้องท�ำอะไรมาก แค่เปลีย่นเครือ่งล่อ เลก็น้อย ๆ  
ผู้บริโภคนิยมก็พากันตะเกียกตะกายซื้อมาไว้ เช่นเดียวกับ แมงเม่าบิน
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เข้ากองไฟ ถ้าปฏิรูปโทโพโลยีทางรูปธรรมเป็นก็จะเข้ามาปฏิรูปโทโพโล
ยีทางนามธรรมได้ และปัญหาคุณธรรมและจริยธรรมจะถูกแก้ไขได้ (น่า
จะแก้ได้อย่างมหัศจรรย์อีกด้วย ถ้าลองทดลองท�ำ)

7.3 ใช้โทโพโลยีทางนามธรรม เพิ่มคุณค่าของอาหารจิตทั้งผู้ผลิต
และผู้บริโภค

ถ้ามองจากเหตุผลเดียวของโลกสากล เศรษฐศาสตร์กระแสหลัง
ทุนนิยม ก�ำลังท�ำลายระบบจิตใจของทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค รวมทั้งสิ่ง
แวดล้อมให้ถึงการวินาศ อย่างหมดทางเลี่ยง ทั้งนี้ เพราะตัดสินว่า ผู้ผลิต
ในโรงงานอุตสาหกรรม ต้องท�ำงานชนิดเดียวแข่งกับเวลา ซ�้ำซากทั้งวัน
ทัง้ปี เป็นทีเ่วทนา ส่วนผูบ้รโิภคกโ็ง่ลง ตามใจตนเองมากขึน้ คิดจะบรโิภค
ไม่รู้การประมาณ เพราะตกเป็นทาสของโฆษณาและการท�ำตามอย่างกัน 
นี่คือการเก็งความจริงจากพลวัตรต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ คนจะมีปัญหา
เพิ่มขึ้น ทุพลภาพมากขึ้น จิตใจและครอบครัวแตกสลาย ทั้งที่เป็นผู้ผลิต
และผู้บริโภค ต่างคนต่างทิ้งขยะจากหีบห่อ(Packaging) ลงสู่สิ่งแวดล้อม 
ต่างคนต่างมอมเมากันด้วยการฟุ้งเฟ้อ สุรุ่ยสุร่าย การใช้ส่วนเกินเป็น
อาหารจิต ฯลฯ 

ถ้ามองพลวตัรโกลาหลและเป็นอนตัตาในเหตกุารณ์เดยีวกนั จะพลกิ
เจตนาในการกระท�ำต่างกันอย่างตรงกันข้ามก็ได้ แล้วแต่จินตนาการจะ
กว้างไกลแค่ใด

อย่างต�่ำที่สุด ส�ำหรับผู้ผลิต ถ้าแค่คิดว่าผลงานของเราเป็นแรงงาน
ส่วนหนึ่งของผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ช้ินหน่ึง ท�ำวันนี้อาจไปถึงผู้รับที่เต็ม
ไปด้วยปัญญาบารมี ขณะใช้ผลิตภัณฑ์แผ่เมตตาจิต มุทิตาจิตมาท�ำให้ผู้
ผลติ ผูผ้ลติกจ็ะท�ำงานแบบเดยีวกบัช่วยเหลอืงานกศุล เจตนาคอืตวักรรม 
แค่ตั้งเจตนาว่า ท�ำงานนี้เพื่อยังมีชีวิตของมนุษย์ชาติให้เป็นไปได้ แค่นี้
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เท่านั้น มหากุศลเกิดทันที ปรับสติอีกนิดหนึ่งอาจเกิดสมาธิ สติและสมาธิ
ประกอบพร้อมพอดี อาจได้วิปัสสนาญาณ เปล่ียนจากคนธรรมดาเป็น
อริยบคุคลได้ทนัท ีงานชิน้เดยีวกนัถ้าคดิแบบพทุธปรชัญา คอื การปฏบิตัิ
ธรรมทันที นี่คือ โทโพโลยีทางการตั้งเจตนา เจตนาย่อมเป็นเข็มทิศของ
จิตมนุษย์

 อย่างต�่ำที่สุด ส�ำหรับผู้บริโภค ถ้าแค่คิดว่า โอ้ บุญของเราหนอที่
มีคนนับร้อยนับพันช่วยกันผลิตของช้ินนี้ให้เราได้บริโภค เขามีเจตนาตั้ง
จิตส่งมาถึงเราด้วยเมตตา เราจะใช้อย่างรู้คุณค่า และถนอมวัสดุชิ้นนั้นไว้
อย่างดีที่สุด เพื่อเป็นการระลึกถึงมวลชนผู้สละแรงงาน แรงกาย แรงใจ 
ผลิตของชิ้นนี้ส่งมาให้เรา คิดอย่างนี้ท่านว่า รู้จักกตเวทิตา มนุษย์ผู้ยังมี
ตัวตนแค่คิดได้ต�่ำ   แค่นี้ คุณธรรมจริยธรรมของผู้บริโภคจะเขยิบทันที

 7.4 โทโพโลยีของการรับและการให้บริการ ก็สลับข้ัวคิดได้เช่น
เดียวกันทุกวันนี้เศรษฐศาสตร์กระแสหลักไปนิยามให้คนทุกคนให้บริการ
หนึ่งอย่าง แต่รับบริการไม่รู้กี่อย่าง ทั้งบริการโดยตรงจากรัฐ จากหน่วย
งานเอกชน จากครอบครวั จากเพ่ือน จากมนษุย์ และการเสยีสละชวีติของ
สรรพสตัว์ รวมทัง้การต้องปรบัดลุยภาพของแผ่นดนิ แผ่นน�ำ้ และแผ่นฟ้า

 เรารับบัตรจากยามเฝ้าประตู ด้วยความส�ำนึกถึงบุญคุณว่าชายผู้
นี้แหละที่ต้องรับผิดชอบความปลอดภัยของชีวิตเรา ครอบครัวของเรา 
ทรพัย์สนิของเรา ฯลฯ เวลารบับัตรจากยามกค็วรอ่อนน้อม โทโพโลย ีสลบั
ขั้วคิดแบบนี้ท�ำให้ผู้รับบัตรเพิ่มบุญกิริยาวัตถุสิบจากการเป็นผู้รับบริการ

 เราเป็นผู้ให้บริการ ก็คิดอย่างเดียวกัน โอ้หนอ! คนผู้นี้เป็นใครก็
ไม่รูแ้ต่มอบความไว้วางใจให้เราดแูลความปลอดภยัของเขา ทรพัย์สนิของ
เขา เขาให้เกียรติเราขนาดนี้เราควรต้องท�ำหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ 
โทโพโลยสีลบัขัว้คดิเช่นนี ้เปลีย่นยามรบับตัรเป็นผู้อารกัขาความปลอดภยั
ให้มหาชน
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 นี่เป็นตัวอย่างสลับขั้วคิดโดยใช้พลวัตรโกลาหลและเป็นอนันตตา

เป็นตวัน�ำร่องการคดิ ดงันัน้ ถ้าลองคดิสลับขัว้ได้ครัง้หนึง่ จติกจ็ะสงบเป็น

กศุลกจ็ะช่วยท�ำให้เกดิความคดิสร้างสรรค์ เพิม่คุณค่าของบญุกริิยาวัตถสิุบ 

โดยโทโพโลยีทางนามธรรม เช่น เพิ่มคุณค่าของการท่องเที่ยว แทนการ

ตุหรัดตุเหร่ เพิ่มคุณค่าของการหีบห่อ แทนการท�ำให้ขยะล้นเมือง เพิ่ม

คุณค่าของการท�ำกิจกรรมทางโลกาภิวัตน์ ที่ปรัชญาตะวันตกนิยามโดย

ใช้พลวตัรต่อเนือ่งสม�ำ่เสมอ ซึง่เป็นหลกัคดิทีท่�ำให้คนขาดแคลนความสขุ 

และความมีสันติอย่างยิ่ง

 7.5 โทโพโลยขีองการเรยีนรู ้เมือ่ใดฉกีแนวจากการยดึตดิการเรยีน

รูท้ั้งแบบดั้งเดิม และแบบใหม่ (e-Learning) หรือจะมกีี่แบบก็ตาม ถ้ายงั

อยู่ภายใต้พลวัตรต่อเนื่องสม�่ำเสมอแล้ว จะท�ำให้สิ้นเปลืองทรัพยากรทุก

ชนิด ไม่ว่าจะทรัพยากรมนุษย์ ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน ฯลฯ  

สัมฤทธิผลก็ยังต้องตกอยู่ภายใต้ เหตุผลเดียวกัน คือ เก็งความจริงจาก

การสอบถามวิจัยข้อมูล ซึ่งถือว่าเป็นการประเมินประเด็นที่ผิดกับถูก 

เสมอกัน ไม่ต่างอะไรจากการพนันทุกชนิด

 อย่างต�่ำที่สุด ควรมีสุตมยปัญญา สกัดปัญญาจากสิ่งรอบตัว เช่น 

ต้นไม้ใบหญ้า ดินสอ ปากกา กระดาษ หนังสือพิมพ์ ปฏิทิน ฯลฯ  

พุทธปรัชญา กล่าวว่า จากสิ่งหนึ่งสามารถจะสกัดจินตมยปัญญาได้ 

ทุกอย่างตรงกัน แค่ทดลองสร้างสุตมยปัญญาเชิงพุทธบ้าง จะสามารถ

ทดสอบว่า ความรู้ความจ�ำท่ีเรียนสอนกันในห้องเรียน เหลือติดค้างเป็น

ปัญญาของผู้เรียนมากแค่ไหน (ซึ่งผู้เรียนใช้วิธีนี้จัดกิจกรรมกลุ่ม และ 

สอนแทรกในทุกเรื่องทุกสาขาวิชา ทุกแนวความคิด)
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 อย่างกลาง ควรมจีนิตมยปัญญา สกดัการบรูณาการของความรูไ้ด้

จากปฏิทิน จากของทุกสรรพสิ่งจะประกอบด้วยวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 

สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ผสมปนกันเป็นเนื้อเดียว จินตมยปัญญาเช่น

นี้ ท�ำให้ซาบซึ้งในการบูรณาการวิชาต่าง ๆ  เป็นจินตนาการแบบองค์รวม

ทีไ่ด้ผลดโีดยไม่ต้องคดิใหม่ท�ำใหม่ แค่ใช้วิธคีดิแยบคาย ของพทุธปรัชญา

เข้าไปสอดแทรกเท่านั้น

 อย่างสูงสักหน่อย ควรมีภาวนามยปัญญา สกัดจากสื่อสารมวลชน

ทุกชนิด มองให้เห็นความจริงบ้างว่า ในสื่อแต่ละชนิด มีการอิงอาศัยของ

ผู้คนมากเท่าไร ความรู ้ความเพียร ความอดทน ฯลฯ ส่ือทกุอย่างสามารถ

มองใช้เป็นโทโพโลยีของภาวนามยปัญญาได้ดีทั้งสิ้น

 7.6 โทโพโลยีนามธรรมชนิดอื่น ๆ  มีอีกมาก ถ้าคิดเป็นหนึ่งอย่าง

จะคิดเป็นอีกมากมายหลายอย่าง

บทสรุป

พุทธธรรมถือว่า ความคิดเป็นสังขารชนิดหนึ่ง ถ้าใช้ให้พอดีใช้ให้

ถูกกาลเทศะ ความคิดก็จะปฏิรูปคนธรรมดาให้เป็นสัตบุรุษได้

 การสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเชงิปฏริปูทีเ่กริน่น�ำมาทัง้หมด

เป็นภาพสดุกว้างทีเ่สนอให้พจิารณาลงลึกรากเหง้าของสจัธรรมของความ

เป็นโลกาภวิตัน์ และความเป็นพทุธบรษิทั ทีม่โียนิโสมนสิการทีย่อดเยีย่ม

เกินหน้าความคิดใด ๆ  ของโลกสากล

 แค่น�ำโยนโิสมนสกิารของพทุธมาปฏริปูความคิดแบบวทิยาศาสตร์ 

บางทกีารแก้ไขปัญหาคณุธรรม จริยธรรมทีก่�ำลงัหวัน่วติกกนั อาจจะกลาย
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เป็นของง่าย ๆ  ก็ได้ แค่สอนปรัชญาวิทยาศาสตร์และพุทธปรัชญาเพิ่มขึ้น

อีกสักหนึ่งวิชา คือแค่จัดการอบรมให้คนรักการคิด รู้จักความหมายของ
โทโพโลยีของการคิด

 บางทีเรื่องยากอาจกลายเป็นเรื่องง่ายก็ได้ ปัญหาทุกอย่างควรแก้
ได้ด้วยการใช้พุทธปรัชญา เพราะพุทธศาสนาที่เป็นภาษาธรรม หมายถึง 
เทคโนโลยีของการดับทุกข์ หรือเทคโนโลยีของการแก้ปัญหา นั่นเอง



๕
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การสอนสอดแทรก คณุธรรมจรยิธรรม

เชิงปฏิวัติ

เกริ่นน�ำ

การปฏวิตัหิมายถงึการเปลีย่นแปลงท่ียิง่ใหญ่ การปฏวิตัทิางวฒันธรรม 

คอื การเปลีย่นแปลงจารตีประเพณี ค่านยิม วธิคีดิของมนษุย์ประเทศไทย

มีการปฏิวัติตนเองตั้งแต่รัชสมัยของรัชกาลที่ 5 สมเด็จพระปิยะมหาราช 

ซึ่งทรงปฏิวัติแทบทุกเรื่อง ฐานรองรับการเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่สุด คือ 

การเปลี่ยนหน่วยชั่งตวงวัดจากหน่วยนับฐานสี่ มาเป็นหน่วยนับฐานสิบ 

หน่วยเวลาจากจันทรคติมาเป็นสุริยคติ ทั้งนี้เพื่อให้คนไทยมีฐานของการ

จินตนาการที่จะไปสวมรับความรู้สากล

พทุธศาสนากถ็กูปฏวิติัค�ำสอนด้วย ค�ำสอนทีเ่ป็นท�ำนองปาฏหิารย์ิ

ถูกตัดทิ้ง หรือคัดแยกไปไว้คนละส่วน ค�ำสอนที่ปฏิวัติใหม่ เพื่อให้สอดรับ

กับความรู้วิทยาศาสตร์ส่วนที่เป็นโลกุตรธรรมซ่ึงเหนือไปจากความรู้

วิทยาศาสตร์ก็ถูกตัดทิ้งไปด้วย
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ท่านพุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม เป็นภิกษุไทยที่น�ำ
โลกุตรธรรมกลับคืน ตลอดอายุขัยของท่าน ได้น�ำโลกุตรธรรมมาเปิดเผย
โดยมีหลักฐานอยูเ่ป็นหนงัสอื “ธรรมโฆษณ์” ชดุต่าง ๆ  ซึง่ธรรมทานมลูนธิิ
พิมพ์เผยแผ่ จนถึงปัจจุบันเป็นหนังสือขนาด 500 หน้า จ�ำนวน 74 เล่ม

ท่านพุทธทาสภิกขุ เป็นผู้ที่เชื่อว่าโลกุตรธรรมเท่านั้นที่จะช่วยโลก
ให้พ้นจากความวนิาศได้ ถ้ากูศ้ลีธรรมให้กลบัคนืสูเ่ยาวชนไม่ได้สนัตภิาพ
จะเกิดในโลกไม่ได้

โลกตุรธรรมหมายถงึสจัภาวะ ท่ีไม่เปลีย่นตามภาวะของโลก ไม่ถกู
กระทบโดยความเชื่อหรือความไม่เชื่อของใคร จะเป็นจริงเหนือกาลเทศะ
เสมอสามารถที่จะพิสูจน์ได้ว่าเป็นสัจธรรมได้ทุกคน ทุกเวลา แต่ต้องการ
ผู้ชี้แนะเพื่อให้เข้าถึงกระบวนการพิสูจน์ความจริงเท่านั้น

พทุธปรชัญาเป็นสญัลกัษณ์ของการปฏวิตัคิวามคดิของมนษุย์อย่าง
หนึ่ง ปรัชญาที่คนเก่งในโลกต้องพิศวง เห็นจะไม่มีอะไรเกิน “กาลามสูตร
สิบ” เพราะกาลามสตูรสบิบอกหลกัจงอย่าเชือ่เพยีง เพราะเหตสุบิประการ 
และสิบประการที่ระบุไว้ในกาลามสูตรสิบนั้นก็คือ ความคิดทั้งหมดทั้งสิ้น
ของอารยธรรมนั่นเอง

 กาลามสูตรสิบ

กาลามสูตรสิบเป็นธรรมสัจจะ หมายความว่า มนุษย์ไม่ควรปลงใจ
เชื่ออย่างแนบแน่นในหลักสบิประการ กาลามสูตรสิบมิได้ห้ามการเชื่อ แต่
ห้าม “อย่าปลงใจเชื่อ เพียงเพราะ.....” การใช้กาลามสูตรสิบมีทั้งจุดเด่น
และจดุด้อย จดุเด่นคอืท�ำให้สตับรุษุมหีลกัระลกึรูว่้า ไม่ควรยดึตดิกบัหลกั
ทัง้สบิของกาลามสตูรสบิ จดุด้อยคือถ้าใช้เพ่ือเอาชนะ ข่มขีผู่อ้ืน่ เป็นวิวาทะ 
ก็จะกลายเป็นอันธพาลได้
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ศาสตราจารย์ ดร.ระวี ภาวิไล ได้แปลงคุณสมบัติของสัตบุรุษ 7 
ประการ ให้ตรงกับนิยามของโลกสากล (รูปที่หนึ่ง) ซึ่งถ้าอ่านแผนที่หลัก
ของคนสมบูรณ์แบบที่ศาสตราจารย์ ดร.ระวี ภาวิไล เสนอไว้ได้ ก็จะใช้ 
กาลามสูตรสิบอย่างถูกเงื่อนไขได้

กาลามสตูรสบิเป็นเพชรน�้ำเอกของพทุธปรชัญา น่าทีจ่ะได้รบัความ
เอาใจใส่ และน�ำมาสั่งสอน ให้ผู้เรียนมีอาวุธป้องกันภัย ยามที่ท่องไปใน
โลกของข้อมูลที่ไร้พรมแดนเช่นนี้

กาลามสูตรสิบก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง ที่รอผู้บริหารผู้มีวิสัยทัศน์กว้าง
ไกลค้นพบ น�ำมาบริหารจัดการให้เป็นหลักการเรียนการสอน มิใช่แค่จะ
ช่วยยกคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนและผู้สอนในมหาวิทยาลัยเท่านั้น  
กาลามสูตรสิบสามารถยกระดับปัญญาของคนที่เป็นทาสของข้อมูลด้วย
ระบบการคิดแบบตะวันตกได้ดี ทุกท่าน ทุกที่อีกด้วย

 หลักของกาลามสูตรสิบมีดังต่อไปนี้

	1. อย่าปลงใจเชื่อโดยการฟัง (เรียน) ตามกันมา (อนุสสวะ)
	2. อย่าปลงใจเชื่อโดยการถือสืบ ๆ  กันมา (ปรัมปรา)
	3. อย่าปลงใจเชื่อโดยการเล่าลือ (อิติกิรา)
	4. อย่าปลงใจเชื่อโดยการอ้างต�ำรา (ปิฏกสัมปทา)
	5. อย่าปลงใจเชื่อโดยตรรก (ตักกะ)
	6. อย่าปลงใจเชื่อโดยอนุมาน (นยะ)
	7. อย่าปลงใจเชือ่โดยคดิตรองตามแนวเหตผุล (อาการปรวิติกักะ)
	8. อย่าปลงใจเชือ่เพราะเข้ากนัได้กบัทฤษฎขีองตน (ทฏิฐนิชิฌานกั

ขันติ)
	9. อย่าปลงใจเชื่อเพราะถ้ามองเห็นรูปลักษณ์น่าเชื่อ (ภัพพรูปตา)
10. อย่าปลงใจเชือ่เพราะนบัถอืว่า ท่านสมณะน้ีคอืครขูองเรา (สมโณ

โนครูติ)
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อย่าปลงใจเชือ่....เป็นพระกรณุาธิคณุของพระพุทธเจ้า ท่ีท�ำให้พวก
เราระลึกว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็น อารยธรรมนั้น เป็นได้แค่ “ธรรมสัจจะ” 
ไม่ใช่ “สัจธรรม” ดังนั้นเรารับสืบทอดอารยธรรม จึงไม่ควรปลงใจเชื่อ
เพราะจะท�ำให้เกิดการสุดโต่งได้ง่าย

ธรรมสัจจะ หมายถึงความจริงท่ีถูกยอมรับโดยการตกลงร่วมกัน 
ความจริงดังกล่าวจึงเปลี่ยนแปลงได้ ตามเหตุปัจจัย ตามเงื่อนไขต่าง ๆ  
ถ้าใครปลงใจเชื่อก็จะท�ำให้เกิดทุกข์โทษได้ ดังนั้นจึงไม่ควร “ปลงใจเชื่อ
เพราะว่า......”

กาลามสูตรข้อที่หนึ่ง อย่าปลงใจเชื่อโดยการฟังการเรียนตาม
กันมา ตวัอย่าง เช่นเอกสารอ้างองิชนดิต่าง ๆ  อ้างความเป็นผูช้�ำนาญโดย
อาศัยใบปริญญา เราต้องตรึกไว้เสมอว่า รายงานทุกชนิดไม่ว่าจะเป็น
วิทยานิพนธ์ระดับใดก็ตามจะถูกจ�ำกัดด้วยรูปแบบ (format) ด้วยสาระ
เนือ้หาทีอ้่างต่อกนัมาด้วยความเข้าใจและความสามารถของผูเ้ขยีนในขณะ
นัน้ ด้วยความเข้าใจและความสามารถของผู้ประเมนิในขณะน้ัน ด้วยอาศัย
เทคนิค ตกแต่งสัญลักษณ์ต่าง ๆ  และการสมมุติต่าง ๆ  มากมาย แทรกไว้
ในรายงานเหล่านั้น

กาลามสูตรข้อที่สอง อย่าปลงใจเชื่อโดยการถือสืบต่อกันมา 
ตัวอย่างเช่น ถือสืบกันมาเรื่องที่อยู่อาศัย (ฮวงจุ้ย) ถือสืบกันมาเกี่ยวกับ
พิธีกรรมการเกิด การตาย การแต่งงาน และอื่น ๆ  ถือสืบกันมาเรื่องการ
ตกแต่ง เช่น เกิดวันนี้ต้องใช้เครื่องแต่งกายสีนี้ รัตนชาติชื่อนี้ ประดับตน 
ประดับอาการอืน่ ๆ  สบืต่อกนัมา เรือ่งท�ำนายความฝันต่าง ๆ  สบืต่อกันมา
เก่ียวกับจารีตต่าง ๆ  เป็นต้น เราต้องระลึกเสมอว่าคุณธรรมเหนือ ดวง
ชะตา ดวงชะตาเหนือ

ฮวงจุ้ย และนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ เหนือกรรม
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กาลามสูตรข้อที่สาม อย่าปลงใจเชื่อเพราะการเล่าลือ ตัวอย่าง
เช่น ตื่นข่าวลือ Y2K จากทีวี ตื่นข่าวลือ HIJACK ตลาดหุ้น ฯลฯ ตื่น
ข่าวลอืผูม้อีทิธพิลต่าง ๆ  ตืน่ข่าวลอืว่ามผีูป้ฏบิตัธิรรมได้พสิดารต่าง ๆ  ตืน่
ข่าวลือจากค�ำท�ำนายของผูว้เิศษ เช่น นอสตราดามสุ เจ้าเข้าทรง ฯลฯ เรา
ต้องระลึกเสมอว่า “ศีลย่อมคุ้มครองผู้มีศีล ธรรมย่อมคุ้มครอง ผู้ประพฤติ
ธรรม”

กาลามสูตรข้อที่สี่ อย่าปลงใจเชื่อเพราะอ้างจากต�ำรา ตัวอย่าง
เช่นอ้างว่าเป็นความจากพระตรีปิฎก เป็นพุทธวัจนะ เป็นต�ำราสากลของ
โลกเป็นกฎหมายรฐัธรรมนญู เป็นบญัญตัขิองพระเจ้าเป็นต้น เราต้องระลกึ
เสมอว่า ต�ำราเป็นทีร่วมภาษา และภาษาทกุชนดิมีเกดิ มีตาย มีววิฒันาการ 
มีการเปลี่ยนแปลงความหมาย ตามเงื่อนไข ตามค่านิยม และภาษาเป็น
ทวิภาวะ คือมองได้สองมุมเสมอ

กาลามสตูรข้อทีห้่า อย่าปลงใจเชือ่เพราะเป็นตรรกะ ตวัอย่างเช่น 
การสมมตเิลขจ�ำนวนเลขยกก�ำลงั การสมมตเิวลา การสมมตเิลขอตรรกยะ 
บญัญตัไิตรยางค์ของเลขคณติ สมการพชีคณิต ทฤษฎเีรขาคณติ แคลคูลสั 
มิติต่าง ๆ  สามมิติ เหนือมิติ จังหวะต่าง ๆ  กระแสต่าง ๆ  เช่นกระแสลม 
กระแสไฟ รวมท้ังสถิติ อ้างความน่าจะเป็นต่าง ๆ  เราต้องระลึกเสมอว่า 
สิ่งเหล่านี้เป็นเพียงข้อตกลงธรรมดา ที่มีประโยชน์ เพราะยังยอมรับและ
ใช้ร่วมกนั เมือ่ใดยกเลกิข้อตกลง สิง่เหล่านีก้ด็บัไป ไม่มค่ีาแต่อย่างใดเป็น
ธรรมดา

กาลามสูตรข้อที่หก อย่าปลงใจเชื่อเพราะเป็นอนุมานหรือ การ
นิรนัย ตัวอย่าง เช่น การนิรนัยเรื่องแรงโน้มถ่วงของโลก การนิรนัยเรื่อง
ความสมัพนัธ์ระหว่างสสารและพลงังาน การนรินยัเก่ียวกับพนัธกุรรม และ
การแสดงออกของยีนบนสายพันธุกรรมของนักวิทยาศาสตร์ รวมถึงการ 
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นิรนัยเกี่ยวกับ เรื่องสังสารวัฏฎ์ กฎแห่งกรรม (ตามแต่จะอ้าง) เราจะต้อง
ระลึกเสมอว่า การนิรนัยที่ยิ่งใหญ่เหล่านั้น เกิดจากการหยั่งรู้พิเศษของ
คนบางคน และได้พยายามเปลี่ยนมาเป็นภาษา ให้ผู้อื่นได้ประโยชน์ตาม 
พระพุทธเจ้าถือหลักสันทิฏฐิโกเราต้องพยายามหยั่งรู้ ให้ได้ด้วยตนเองว่า 
ท�ำไมจงึกล่าวว่า ไอน์สไตน์เป็นผูย้ิง่ใหญ่ เราต้องรูใ้ห้ซึง้ว่า กฎหรอืทฤษฎี
สัมพันธภาพของเขา เกี่ยวข้องกับการด�ำรงชีวิตของเราอย่างไร กฎแห่ง
กรรมเล่ามอีทิธพิลต่อชวีติของเราอย่างไร เราต้องแทงตลอดการนรินยัด้วย
ตนเอง

กาลามสูตรข้อที่เจ็ด อย่าปลงใจเชื่อเพราะคิดตรองตามเหตุผล 
(อุปนัย) โลกสากลได้น�ำ ข้อมูลที่สอดคล้องกันมาอ้างรวมกันเป็นหลัก
การเพื่อพยากรณ์ปรากฏการณ์อื่น ๆ  ที่คล้าย ๆ  กัน เรียกว่า การอุปนัย 
หรอืการคดิตรองตามเหตผุล ซึง่เป็นเรือ่งทีเ่ป็นจรงิกไ็ด้ เป็นเทจ็กไ็ด้ เพราะ
เป็นเรื่องของการพยากรณ์ ถ้าหากปลงใจเชื่อไปเสียหมด เช่น เชื่อว่าเป็น
โรคร้ายแรงตามเหตผุลการอ้างของแพทย์เชือ่เรือ่งการขึน้ลงของตลาดหุน้ 
การท�ำนายผลการเลือกตั้ง การขึ้นลงของเศรษฐกิจ การพยากรณ์ต่าง ๆ  
ถ้ามมีากเข้าท�ำให้คนท้ังหลายงอมืองอเท้า เชือ่ลทัธโิชคลาง คอยดวง คอย
โชคจากแจ็คพ็อตแตก บัตรชิงโชค ส่วนลดราคา หวยใต้ดิน หวยบนดิน 
หวยบอล ฯลฯ เราต้องระลึกเสมอว่า สิ่งทั้งปวงนั้นเป็นการเก็งความจริง 
มีโอกาสเท็จและจริงได้เท่าๆ กัน

กาลามสตูรข้อทีแ่ปด อย่าปลงใจเชือ่เพราะเข้ากบัทฤษฎขีองตน 
พุทธศาสตร์เชื่อว่า มนุษย์เกิดมาเพื่อพัฒนาปัญญา คนแต่ละคนจะคิดได้
เท่าเพดานปัญญาของตน จะคดิเลยไปกว่าปัญญาภายในตนไม่ได้ ปัญญา
ย่อมสัมพันธ์กับภาษา ภาษาเหมือนกันจึงให้ความลึกซึ้งแก่ปัญญาของ
แต่ละคนไม่เท่ากัน แต่ไปตันที่เพดานปัญญาของแต่ละคน ดังนั้นจึงต้อง
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ระลึกอยู่เสมอว่าปัญญาของเรายังไม่สมบูรณ์ ถ้ายังแทงทะลุไม่ได้ ก็ต้อง
ท�ำใจ ถ้าอยากเชื่อก็ควรเชื่อด้วยความหวังว่า สักวันหนึ่ง เราจะต้องแทง
ทะลุความเชื่อดังกล่าวให้ได้

กาลามสูตรข้อที่เก้า อย่าปลงใจเชื่อเพราะเห็นรูปลักษณ์น่าเชื่อ
โดยเฉพาะค่านิยมปัจจุบันสมัย เน้นย�้ำการสร้างภาพกันอย่างสุดโต่ง 
เช่นแต่งตัวต้องดี วางมาดต้องดี หีบห่อ (แพ็คเก็ต) ต้องดี ภาพลักษณ์ 
ต้องดี พูดจาต้องดี เทคโนโลยีต้องดี ความเชื่อของคนอเมริกันคือ  
You get what you have paid. นี้เป็นเรื่องเน้นย�้ำการสร้างภาพลักษณ์
ทางภายนอก ที่ผิดหลักกาลามสูตรข้อที่เก้าอย่างย่ิง การเน้นย�้ำการ 
สร้างภาพ จึงท�ำให้เกิดกระบวนการลูบหน้าปะจมูก ติดพิธีการและเน้นย�้ำ
การสร้างตัวเลข ภาพลวงตา โฆษณา ประชาสัมพันธ์ รวมทั้งวิทยาการ
ผ่านสื่อสารมวลชนล้วนแต่เป็นความลวงอย่างเป็นมิจฉาทิฏฐิที่น่าตกใจ
อย่างยิ่ง เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิ เป็นสุดยอดของ 
ความประมาทและสุดยอดของอันตรายของมนุษย์ 

กาลามสูตรข้อที่สิบ อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่า สมณะนี้คือ
ครูของเรา ยกตัวอย่างองคุลีมาลเชื่ออาจารย์อย่างสุดโต่ง ต้องไปฆ่าคน
มากมาย พอลพต ฮิตเลอร์ เชื่อลัทธิคอมมิวนิสต์และชาติพันธ์เยอรมันสุด
โต่งฆ่าคนไปมากมาย คนไทยเสื่อมศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา เนื่องจาก
กรณีพระดังเป็นข่าวโลกีย์ กรณีที่เชื่อว่าผู้จัดการ โค้ช พี่เลี้ยง ฯลฯ ก็ล้วน
เข้าข่ายข้อนี้ได้ โปรดระลึกไว้เสมอว่า ถ้าหากเรายังเป็นปุถุชนธรรมดา 
ต้องเชือ่หลกัท�ำด ีด ีท�ำชัว่ ชัว่ และพระพทุธศาสนาสอนให้ละเว้นความช่ัว 
ท�ำความดีแต่อย่าติดดี ท�ำจิตของตนให้ผ่องใสด้วยการปฏิบัติ ไตรสิกขา 
คือ การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญสมาธิภาวนา การรักษาจิต  
เป็นหน้าทีข่องพุทธบริษัททุกคน
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การเข้าถึงหลักกาลามสูตรสิบ ก็คือการเข้าถึงการศึกษาที่สมบูรณ์
แบบ ผู้ใดแทงทะลุกาลามสูตรสิบได้ด้วยตนเอง ย่อมเป็นผู้ประกอบพร้อม
ด้วยสติ เข้าใจตนเองอย่างดี เมื่อเข้าใจตนเองอย่างดีแล้ว ย่อมเข้าใจโลก
ได้อย่างดีอีกด้วย

 กลวิธีเข้าถึงกาลามสูตรสิบ

1. การเรียนการสอนแบบถามตอบ เป็นการปฏิวัติความคิดของผู้
เรียนได้ดีที่สุด ผลสัมฤทธิ์ อยู่ที่ผู้สอนต้องเป็นพหูสูตโดยเฉพาะวิชาพุทธ
ปรัชญา

2. ใช้ส่ือการสอนจากส่ือมวลชนทุกชนิด “หนามยอกต้องบ่งด้วย
หนาม”

3.  เรยีนด้วยการท�ำกจิกรรมกลุม่ ต้องการการเขยีนกจิกรรมทีแ่ยบคาย 
สามารถปฏิวัติ ความคิดของผู้ท�ำกิจกรรมได้

4.	ส่งเสริมการฝึกอบรมตน โดยกระบวนการต่าง ๆ  ทั้งผ่านทาง
พิธีกรรมทางศาสนา และกิจกรรมใหม่ ๆ  ของโลกสากล

5. ท�ำแผนผังลดกิเลสประจ�ำวัน
6. เพิ่มชุมชนการต่อต้าน เช่น ต่อต้านสินค้าฟุ่มเฟือย ฯลฯ
7. ส่งเสริมการสอนตรรกะแบบไม่สุดขั้ว
8. แข่งขันกันคิดวิธีใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ประหยัดแบบมีปัญญา เช่นน�ำ

ไปใช้ใหม่เป็นต้น
9.	แข่งขันกันคิดวิธีสร้างความสุขจากภายใน เช่น วิธีเพิ่มค่าทาง

เศรษฐศาสตร์ในสิ่งที่ตัวมี ท�ำให้เกิดความพอใจในสิ่งที่มีอยู่
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10. แข่งขนักนัคดิเชือ่มโยง “อรรถะสาระ” ของการเรยีนรู ้เพือ่ฝึกฝน
การเห็นการอิงอาศัย นามธรรมในสาขาอาชีพที่แตกต่างกัน

บทสรุป

กาลามสูตรสิบเป็นเสมือนแผนที่น�าทาง หรือเสมือนปัจจัยกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันของจิต ให้ปฏิวัติตนเอง จากความยึดติด ทั้งที่ดีและทั้งที่ไม่ดี 
เพื่อให้เราได้ใช้สติและด�าเนินชีวิตอยู่อย่างทางสายกลาง

กาลามสตูรสบิเป็นเครือ่งป้องกนัภยัอย่างด ีในทกุสมัยทีมี่การเร่งเร้า
1. ความอยากได้กามวัตถุจนหลงเพลินเกินพอดีโดยไม่รู้ตัว
2. ความยึดติดความคิดต่าง ๆ  เป็นสรณะจนกระทั่งเกิดการขัดแย้ง

เพราะถูกปัจจัยป้อนย้อนกลับที่เดิม
3. ความเป็นทาสของค่านิยมหรือแฟชั่นร่วมสมัย เพราะหมดแรง

ต้านทาน การยั่วยุที่มาโดยตรงและโดยอ้อม
4. การต้องระหกระเหินไปกบัอฏิฐารมณ์ คอืลาภ ชือ่เสยีง สรรเสรญิ 

สุข และอนฏิฐารมณ์ คอืการเสือ่มลาภ เสือ่มเกยีรติ นนิทา ทกุข์ จนกระทัง่
จิตขาดการพักผ่อนตามธรรมชาติอันควร

กาลามสูตรสิบ เป็นเพื่อนคู่คิด มิตรคู่เดินทางไปกับโลกของข้อมูล
อันปราศจากพรมแดนได้ดี
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มิติต้นเหตุของการหลง มโนภาพ

เกริ่นน�ำ

มโนภาพ หมายถึง สิ่งที่จิตสร้างขึ้นจากการเห็น การได้ยิน ได้ดม 

ได้ลิ้มรส ได้กลิ่น

และได้คิด

 เดคารต์ กล่าวว่า “ฉนัคดิได้ ฉนัจงึมอียู”่ ได้พยายามทีจ่ะตัง้ทฤษฎี

ว่า “มโนภาพที่จิตสร้างขึ้นนั่นแหละคือตัวตน”

 พระพุทธเจ้า ตรัสว่า “ ความคิดนั้น ถ้าได้สร้างเป็นมโนภาพแล้ว 

เสีย่งต่อการเข้าใจผิด คดิว่า ตัวตนมีอยู่จรงิ” โดยแท้จรงิแล้วมโนภาพเป็น

เพียงมายาของจิต เปรียบเสมือนเงาในกระจกที่ไม่มีอยู่จริง แต่เห็นจริงว่า

มีอยู่

 “การคิดว่า มโนภาพที่สร้างขึ้นมาเป็นตน และเป็นของตน จึง

เป็นการหลงผิด” (โมหะ) 

 พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ว่า ชีวิตเกิดจากเหตุปัจจัยรวมกันเป็นขณะ 

แล้วเปลี่ยนไป ไม่อาจด�ำรงสภาพเดิมไว้ได้ ปรากฏการณ์ที่ไหลเรื่อย ไม่
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อาจยืนยันว่า การรวมตัวของเหตุปัจจัยขณะใดน่าจะเป็นตัวตนที่แท้จริง 
จึงท�ำให้พระพุทธองค์บัญญัติ “อนัตตา” ขึ้นแทนอัตตา

“ อนตัตาคอืการไหลไม่หยุดนิง่ของเหตปัุจจยัทีม่าประชมุกนั”
เหตุทีท่�ำให้มนษุย์หลงคดิว่า มโนภาพทีต่นสร้างเป็นตวัแทนของตวั

ตนที่แท้จริง ก็เพราะสัญชาตญาณในการสร้างมิติของมนุษย์เกิดได้อย่าง
อัตโนมัติ

กล่าวอกีนยัหนึง่ มนษุย์ประเสรฐิกว่าสัตว์ เพราะสร้างมิตขิองความ
คิดได้นั่นเอง

เด็กเล็กๆ เข้าใจเรื่องราวจากการ์ตูน หรือ ภาพสัญลักษณ์ หรือของ
เล่นตุ๊กตา เพราะเข้าใจว่า สิ่งเหล่านั้นเป็นตัวแทนของตน ก็เพราะความ
เขลา ความมีอวิชชา ความหลงคิดว่า “ตัวตนเป็นจริง”

ความหลงยดืตวัตนจงึท�ำให้ต้องเวยีนว่ายตายเกิดในสงัสารวฏั และ
ระหว่างที่ยังมีลมหายใจอยู่ ก็เวียนว่ายติดตาม ลูบคล�ำ ไขว่คว้า สังสาร
จักรแห่งอารมณ์ ทั้ง ๆ  ที่ไม่เคยหยุดอารมณ์อันใดไว้ได้เลย แต่ก็ยังเพียร
ไขว่คว้าไล่ล่าแสวงหาอารมณ์ที่ชอบ และผลักไสอารมณ์ที่ไม่ชอบ หรือไม่
ก็สงบดูท่าทีก่อน เพราะยังรออยู่ว่าจะตัดสินใจอย่างไรดี

การอบรมให้เข้าใจ มติแิละการหลงมติเิป็นอกีกระบวนการหนึง่ทีจ่ะ
สร้างความคิดแยบคายให้เกิดขึ้น 

 นอกจากจะได้ความคดิแยบคายทีเ่กดิจากการรูเ้ท่าทนัมติขิองความ
คิดแล้วผลลัพธ์ที่ตามมามากมหาศาล

ดูโฆษณาจะเห็นมิติของเรื่องราวที่ต่อกัน (สันตติของมิติ) เห็น 
ความจริงของมิติที่ถูกต่อกันโดยจิตก็รู้เท่าทันโฆษณา ไม่ดูด ไม่ผลักต้าน 
แต่เห็นความจริงที่เป็นการประชุมรวมกับของมิติเส้นตรงเป็นธรรมดา

อ่านข้อความอะไร จะเห็นมิติที่วางอยู่อย่างสลับซับซ้อน หรือเห็น
มิติเหตุผลที่ซ่อนไว้ในข้อความ มันเหมือนกับเป็นการถอดรหัสของภาษา 
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เป็นการลับปัญญาญาณอย่างหนึ่ง
จติพดูท�ำอะไร จะเหน็มติขิองกรรม ทีต่ดัสนิใจพดู คดิ ท�ำด้วยเจตนา 

คือกรรมผลักแค่มโนภาพทางความคิดบางความคิดออกมา
การเห็นการเคลื่อนไหวของมิตใินขณะท�ำ พูด คิด จึงเป็นก�ำลังของ

สตปัิญญา ใครท�ำได้จะรู้ว่า น่ีคือการเป็นผูก้�ำกบัการคดิ พดู ท�ำ ของตนเอง 
ดังนั้นขณะที่ คิด พูด ท�ำด้วยสติปัญญาถือว่า 

คือการปฏิบัติธรรม
เมื่อใดที่ตนมองเห็นการเคลื่อนของมิติต่าง ๆ  มันก็เท่ากับรู้เท่าทัน

สมมติ เท่ากับเป็นการป้องกันการหลงผิด คือการยึดมโนภาพเป็นตัวตน 
เมือ่ฝึกหดัอบรมให้จติรูเ้ท่าทนัมติ ิคดิ พดู ท�ำ ย่อย ๆ  จนเป็นอัตโนมติั 

จะเห็นว่า ผลลัพธ์ที่ได้ตรงกับสภาวะ “สักแต่ว่า” ในภาษาธรรมของนัก
ปฏิบัติธรรมนั่นเอง

การเรียนเรื่องมิติ และรู้เท่าทันความเป็นมิติ นอกจากจะ
เป็นการฝึกสติ ยังเท่ากับเป็นการสร้าง “จิตตปัญญาญาณ” อีกด้วย

การเข้าถึงความเป็นมิติจึงเป็นโพชฌงค์เจ็ด
ความส�ำคัญของมิติมีมากถึงขนาด ท่านสามารถสร้างจิตตปัญญา

ญาณได้ด้วยตนเอง
 ท่านไม่คดิจะตัง้ใจ จะเข้าถึงนิยามของมติต่ิาง ๆ  บ้างหรอื เมือ่ท่าน

เข้าใจนยิามมติแิล้ว ท่านจะเหน็ว่าการทีจ่ติสามารถสร้างมติเิส้นตรงได้เป็น
อัตโนมัติ นี่คือ ปัญญาญาณนั่นเอง

ผู้ใดเห็นมิติของตนเองอย่างน้อยก็ได้ชื่อว่า ผู้มีอัจฉริยภาพ

 นิยามของมิติเส้นตรง

เส้นตรงหมายถงึการทีจ่ติเลง็จดุเริม่ต้นไปสูจ่ดุเป้าหมาย จติจะสามารถ
ท�ำเช่นนี้ได้โดยอัตโนมัติ
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เช่น อยากจะเดนิข้ามถนน จะเริม่ต้นทีจ่ดุหนึง่ เมือ่เหน็ว่าปลอดภยั 
ไม่มีรถผ่าน จิตจะรีบเดินข้ามจากฝั่งหนึ่งไปอีกฝั่งหนึ่งทันที การเดินข้าม
ถนนจะได้มิติเส้นตรง

ถ้าอยากลากเส้นตรงเพือ่กจิกรรมอะไรสักอย่าง ก็จะต้องมีจดุต้ังต้น 
และลากไปสูเ่ป้าหมาย เช่นการขดีเขยีนรปูทรงบนพืน้ดนิ หรอืแผ่นกระดาษ 
ผลลัพธ์ที่ได้เรียก มิติเรขาคณิต คือได้รูปทรงขึ้นมา

ถ้าต้องการเต้นท่ากัมนังสไตล์ หรือท่าเต้นไมเคิล แจคสัน จิตต้อง
สรา้งความรูส้ึกเส้นตรงทีแ่ขนทีข่า ขยบัขึ้นขยบัลงดว้ยมติเิส้นตรง ถา้เต้น
เป็นหมู่ แล้วรู้สึกเต้นพร้อมกันดีจะเห็นว่า ทุกคนจะเต้นเป็นเส้นขนาน 
เหมือนแถวทหาร ถ้าท�ำได้เช่นนี้ จะท�ำให้เกิดพลังอ�ำนาจแห่งความเข้ม
แข็ง

มิติเส้นตรงที่เกิดจากเส้นขนานพร้อม ๆ  กันในรูปทรงเรขาคณิตจึง
เป็นอ�ำนาจที่คนปัจจุบันชอบ

ยิ่งเต้นเร็ว เข้าจังหวะพร้อมกัน ยิ่งชอบ ยิ่งชื่นชม
คนอนิเทรนด์จงึเต้นด้วยท่ามติเิส้นตรง ซึง่เหน็อยูใ่นท่าเต้นทุกชนดิ 

เหน็อยูใ่นละครเวททีกุชนดิ เหน็อยูใ่นดสินย์ีออนไอซ์ เห็นอยู่ในศลิปกรรม
การบันเทิงที่ลอกมาจากตะวันตกทุกชนิด ทุกประเภท

แต่ถ้าเต้นอ่อนช้อยหรอืท่าเต้นเซก็ซี ่จะต้องปรบัเป็นมติเิส้นโค้งด้วย
ความเร็วที่สม�่ำเสมอ

ร�ำไทยจึงเป็นมิติเส้นโค้งระหว่าง มือ เท้าและร่างกาย ส่วนท่าเต้น
เซ็กซี่ต้องเน้นย�้ำสะโพก หน้าอก และอวัยวะเพศให้โดดเด่น ส�ำนวน 
อินเทรนด์ คือ ต้องให้โค้งทะลุจอ จึงจะสะใจคนอินเทรนด์ แต่ถ้าท�ำได้ดี 
ต้องรู้สึกตัวขณะท�ำ จึงจะเห็นว่าไม่ว่าจะเป็นการเต้นร�ำกัมนังสไตล์ หรือ
อะไรก็แล้วแต่ ถ้ารู้สึกตัวว่าก�ำลังกระท�ำอยู่ ถือได้ว่า ก�ำลังฝึกสติ แต่ถ้า
ไม่รู้ตัวว่าก�ำลังท�ำอยู่ ถือเป็นโมหะ



พุทธวิถี98

ตามทฤษฎขีองพทุธรรม ผูท้ีเ่ต้นไปด้วยรูส้กึตวัไปด้วย จงึจะประสบ
ความส�ำเร็จ ในฐานะดารา ถ้าเต้นไป แต่ถ้าไม่รู้สึกเลยก็จะท�ำให้มีโมหะ 
เต้นมาก ๆ  เข้าอาจมีโรคที่รักษาไม่หายแทรกแซงได้ เพราะนั่นคือ ความ
ไร้สติ เป็นโมหะกรรมล้วน ๆ  

ทั้งหมดนี้คือมิตริูปธรรม ที่เป็นมติิเรขาคณิต และมิติแคลคูลสั (การ
เคลื่อนด้วยจังหวะสม�่ำเสมอ) และมิติพีชคณิต (คิดท่าใหม่ ๆ  ผสมผสาน
ให้ดูแปลกไปจากเดิม)

ผลของการชื่นชอบมิติรูปธรรมมีอยู่รอบตัว
ข้าวของเครือ่งใช้แทบทกุชนดิ เช่น เครือ่งคอมพวิเตอร์โทรศพัท์มอื

ถือ ท่านก็เหลียวดูรอบ ๆ  ตัว จะเห็นมิติเรขาคณิตเต็มไปหมด
ถ้าหากมโีค้ง นนู เว้า ต้องมลีกัษณะของการขึน้รปูทีส่ม�่ำเสมอ ด้วย

มิติแคลคูลัส
ขอทิ้งท้ายให้เห็นว่า
มนุษย์ตกเป็นทาสของมิติเส้นตรงในนิยามของคณิตศาสตร์สาขา

ต่าง ๆ  จนลืมสังเกตความจริงที่เหนือมิติที่มีอยู่จริง ทุกอย่างสร้างขึ้นมา 
นั่นคือเรื่องสมมติเท่านั้น

ชวีติจรงิของมนษุย์จะพบว่า ความธรรมดาทีไ่ม่มมีติ ิความเหนอืมติิ 
ความซับซ้อนจนถึงข้ันโกลาหลของชีวิต ที่ไม่อาจควบคุมให้เกิดมิติเส้น
ตรงได้ดังใจปรารถนา

ชีวิตจริง มันมีความธรรมดา ที่ไม่มีมิติ
การที่มนุษย์รังสรรค์สิ่งต่าง ๆ  ด้วยมิติเส้นตรง จึงเป็นแค่มโนภาพ

และความนิยมชั่วคราว
ความอนิเทรนด์ในเคร่ืองอุปโภคบริโภคทกุชนดิในความบนัเทงิ ใน

ศิลปกรรมทุกชนิด จึงเป็น
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เรื่องของการหลงมิติ โดยเฉพาะมิติเส้นตรง
ทีห่ลงหนักท่ีสุด มใิช่มติเิส้นตรงเชงิรปูธรรม แต่กลบัเป็นมติเิส้นตรง

เชงินามธรรม ทีท่�ำร้ายมนุษย์ให้สามารถจะสร้างมตินิามธรรมขึน้มาหลอก
หลอนตนเอง จนถึงกับฆ่าตนได้ 

 มิติเส้นตรงเชิงนามธรรม

จะกล่าวว่า มนุษย์ต่างจากสัตว์ดิรัจฉาน ก็เพราะสามารถเข้าใจ 
เข้าถึง วิเคราะห์ สังเคราะห์ มิติเส้นตรงเชิงนามธรรม

มนุษย์ปกติจะคิดทีละเรื่อง จะพูดทีละค�ำ จะเขียนทีละตัว นี่คือ มิติ
เส้นตรงทางนามธรรมทีไ่ด้รับการปลกูฝังผ่านการอบรมจากมนษุย์ด้วยกนั

ใครสามารถรังสรรค์มิติทางนามธรรมได้ชัดเจน คือว่า เป็นคนเก่ง 
เป็นผู้น�ำ เป็นผู้มีอัจฉริยภาพ

คนเก่งของยุคปัจจุบัน ต้องท�ำงานเสร็จทีละเรื่อง
แม่บ้านต้องเตรียมอาหารให้เสร็จ ก่อนท�ำความสะอาดบ้าน หรือ

ท�ำความสะอาดกระบวนการอื่น ๆ  
ถ้าหากก�ำลังประกอบอาหาร ยังไม่เสร็จ วิ่งไปซักผ้า กลับมาถูบ้าน 

วุ่นวายสับสน ไม่ส�ำเร็จสักอย่าง ถือว่าเป็นตลกอินเทรนด์ของแม่บ้าน 
บ้า ๆ  บอ ๆ  ชีวิตจริงไม่มีใครอยากได้แม่บ้านสับสนอลเวงอย่างนั้น

เด็กนักเรียนที่หยิบเอาหนังสือมาจะอ่าน ยังไม่ได้อ่าน ไปเปิดตู้เย็น
หาเป๊บซี่กิน ดื่มยังไม่หมด เปิดทีวี ฟังเพลง รับโทรศัพท์ วุ่นวายสับสน 
จะเป็นเด็กที่เรียนเก่งไม่ได้ แต่เป็นเด็กมีปัญหา ข้าวของกระจัดกระจาย 
ใช้แล้วไม่เก็บเข้าที่เข้าทาง

เด็กคนไหนที่เก่ง จะต้องท�ำงานทีละอย่างให้ส�ำเร็จลุล่วง ผู้ใหญ่ทึ่ง 
เพราะแสดงว่า มิติเชิงนามธรรมดีมาก รู้การควรการไม่ควร ของมิติเส้น
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ตรงเชิงนามธรรม
เด็กคนไหนวาดภาพเก่ง เต้นเก่ง เล่นดนตรีเก่ง ฯลฯ ต้องเป็นเด็ก

ทีม่มีตินิามธรรมทีส่�ำเรจ็ลงตวัทลีะอย่าง และเดก็เหล่านี ้จะกนิ จะนอน จะ
เล่น จะมวีนิยั ไม่ค่อยมปัีญหาให้บพุการ ีจะไม่กวนใจร้องกินโน่นกินน่ี เล่น
โน่นเล่นนี่ ไม่ได้เรื่องสักอย่าง

เดก็ทีม่มีติเิส้นตรงเชงินามธรรม จงึเป็นมติขิองเดก็ฉลาด และโตขึน้
เป็นวัยรุ่นฉลาด เป็นผู่ใหญ่ฉลาด เป็นผู้น�ำฉลาด

สังเกตดูนายกรัฐมนตรีของทุกประเทศ จะต้องผสมผสานมิติเส้น
ตรงเชิงรูปธรรมและเชิงนามธรรมได้ถูกต้องเหมาะสมทุกคน

ผู้ที่เป็นนักเขียน ต้องวางบล้อคของมิติเส้นตรงเชิงนามธรรมที่ถูก
ต้อง พอให้ผู้อ่านสร้างจินตนาการได้ทีละเรื่อง

นักเขียนได้รับรางวัลโด่งดัง ต้องมีลักษณะของผู้ที่มีวินัยโดยการ
ส่วนตัว จึงจะแสดงการเขียนออกมาเป็นมิติเส้นตรงทางนามธรรมที่ผู้อื่น
รับได้เป็นบล้อค ๆ  

ตัวอักษรทุกตัว คือ จิกซอร์ที่ต้องเป็นองค์ประกอบให้ผู้อ่านสร้าง
มโนภาพได้

ยิง่สร้างมโนภาพได้แจ่มชดั จนดกูบัว่าอยู่ในเหตุการณ์จริงย่ิงถอืว่า
เป็นยอดนักเขียน

ศิลปกรรมทุกชนิดก็วางรากฐานอยู่บนมิติเส้นตรงเชิงนามธรรม ไม่
ต่างจากการเขียนมากนัก

กล่าวโดยสรุป ผู้ที่มีมิติเส้นตรงเชิงนามธรรมท่ีสื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
ไม่ว่าจะเรื่องอะไร จะท�ำกับข้าว ซักผ้า เขียนรูป ปลูกต้นไม้ ฯลฯ ล้วนแล้ว
แต่ต้องเป็นผู้มีวินัยที่ใช้มิติเส้นตรงเชิงนามธรรมทีละอย่าง ท�ำมิติเส้นตรง
ให้ลุล่วงทีละบล้อค
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ชีวิตของเขาจะต้องมีวินัยในปกติชีวิต
ต้องไม่ใช่ตลกบ้า ๆ  บอ หาสาระไม่ได้อย่างแน่นอน
ด้วยเหตุนี ้อารยธรรมจึงวิวัฒนาการด้วยการฝึกอบรม และถ่ายทอด

มิติเส้นตรงเชิงนามธรรม ในรูปแบบและสัญลักษณ์ต่าง ๆ  
ชวีติของมนษุย์จึงเป็นผลรวมของมิตเิส้นตรงเชงิรปูธรรมและนามธรรม

ที่สะสมข้ามชาติมายาวนาน
แต่พระพุทธเจ้าได้ค้นพบว่า มิติเส้นตรงทุกชนิดเป็นมโนภาพของ

จติ เป็นสิง่สมมตทิีจ่ติสร้างข้ึน สะสมไว้ และก่อความวจิติรพสิดารมากมาย
ลงท้ายกลับไปที่ต้นเหตุไม่ได้ หลงติดกับดักของมิติเส้นตรง
กล่าวคือ หลงขังจิตไว้กับมิติเส้นตรงที่ตนเองสร้างขึ้นนั่นเอง
นี่คือทุกขสัจจ์ที่กลายเป็นสมุทัยสัจจ์อย่างยิ่ง ถ้ามนุษย์รู้ไม่เท่าทัน

มิติเส้นตรงของจิตตนเอง ก็จะสะสมอวิชชาให้มีก�ำลัง

 มิติเส้นตรงมีคุณอนันต์และโทษมหันต์

ขณะเขยีนมติเิส้นตรงนี ้เพิง่ดรูายการทวีีช่อง 3 รายการว่า “ Thai-
land Most Famous” เป็นรายการเอาวัยรุ่นมาถามว่า “คุณมีออร่าไหม”  
และเป็นรายการกระตุ้นก�ำลงัใจด้วยการเสนอให้ผู้มอีอร่า(aura) สงูสดุ รับ
สิทธิประโยชน์ต่าง ๆ  รวมแล้วเป็นเงินหลายล้านบาท และยังได้เป็นดารา
อีกด้วย

ถ้าท่านเข้าใจมิติเส้นตรงเชิงรูปธรรม และเชิงนามธรรม
รายการนี ้คอืการแข่งขนัการผสมผสานมติเิส้นตรงเชงิรปูธรรมและ

นามธรรม ที่ผู้ชนะคือผู้ที่ผสมผสานสองมิติดังกล่าวได้เหนือกว่าคู่แข่ง
ท่าเต้นประกอบกิจกรรมบนเวที ต้องมีพลังของมิติเส้นตรงเชิงรูป

ธรรม
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การร้องเพลงจะต้องเร้ามติิเส้นตรงเชงินามธรรม เป็นบล้อคอารมณ์ที่
คนฟังรบัได้ชดั จนเกิดอารมณ์ร่วมได้ (นีค่อืการส่งมติเิส้นตรงเชงิรปูธรรม 
ให้เป็นมติเิส้นตรงเชงินามธรรมในผูท้ีน่ัง่อยูใ่นเวท ีรวมคณะกรรมการด้วย)

การพูดโต้ตอบกับคณะกรรมการ ต้องใช้มิติเส้นตรงของเหตุผลที่
ใช้ได้ทันควัน แสดงถึงปฏิภาณของผู้พูด

สรปุกค็อื ผูท้ีไ่ด้รับเลอืกเป็นขวัญใจประเทศไทย คอืผูแ้สดงคณุสมบตัิ
มติเิส้นตรงเชงิรปูธรรมและเชงินามธรรมได้อย่างสอดคล้องตามเหตปัุจจัย

เรยีกว่า ชนะแพ้กนัด้วยพลงัแห่งมติเิส้นตรง ทีเ่กดิจากเยาวชนเหล่า
นั้น มีบุพกรรมที่สามารถแสดงมิติเส้นตรงได้โดยอัตโนมัติ

อยากจะให้ท่านทดสอบว่า เรื่องดังกล่าวจริงไหมด้วยตนเอง
ขอให้ท่านลองถามเด็กอายุ 3 ขวบขึ้นไป ซึ่งพอพูดได้ชัดเจน ถาม

เด็กเล็ก ๆ  ว่า  สัญลักษณ์ดังกล่าวคืออะไร
เด็กเล็ก ๆ  จะชี้ไปที่ตนเองทันที
คนทัว่โลกจงึใช้ชวีติในต่างแดนได้ ทัง้ ๆ  ท่ีไม่เข้าใจภาษาท้องถ่ิน ก็

โดยการสื่อสารจากสัญลักษณ์ภาพดังกล่าว
เมื่อเด็กโตข้ึน เราลองถามใหม่ว่า คุณเห็นอะไรจากสัญลักษณ์ดัง

กล่าว  ค�ำตอบคือ “มิติเส้นตรงเรขาคณิตนั่นเอง”
ท่านก็จะเห็นทันทีว่า ภาพสัญลักษณ์ดังกล่าว ประกอบด้วย เส้น

ตรง 5 เส้น และวงกลมหนึ่งวง ซึ่งเป็นมิติเส้นตรงเรขาคณิตแล้ว ท่านเห็น
อะไรอีก ”

คราวนี้ยากที่จะหาผู้ตอบได้ตรงความจริง เพราะมนุษย์แทบทุกคน
ถูกมิติเส้นตรงบังความจริงเอาไว้

ท่านลองดูก็ได้ ว่าท่านอาจทะลุมิติเส้นตรงออกไปได้หรือไม่
ถ้าท่านท�ำได้ แสดงว่า มีสติปัญญาก�ำลังสูง เพราะถ้าคนทั่วไปจะ

ไม่มีทางที่จะเห็นความจริงดังกล่าวได้เลย
นั่นก็คือ มันคือเส้นสีด�ำบนกระดาษสีขาวนั่นเอง
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ด้วยเหตุนี้ การเรียนการสอนด้วยวิธีปรนัย ดังที่ท�ำกันอยู่เป็นการ
อบรมให้เยาวชน สามารถใช้มิติเส้นตรงได้รวดเร็ว

เช่น การลบ บวก คูณหาร คือมิติเส้นตรงเลขคณิต
การให้เด็กสร้างความสัมพันธ์ มิติเส้นตรงเรขาคณิตกับหน้าที่  

(ฟังก์ชัน่) จนสามารถสร้างมติเิชงิรปูธรรมและนามธรรมทีส่มัพนัธ์กนัอย่าง
อัตโนมัติ

เช่น เห็นถ้วยกาแฟ ก็น�ำไปโยงกับกาแฟ หรือโอวัลติน เป็นการใช้
สามัญส�ำนึก ให้เด็กรู้ว่า หน้าที่ของอุปกรณ์ และเคร่ืองมือเป็นอย่างไร 
เพราะเดก็ยคุใหม่ต้องใช้สญัลกัษณ์ทางหน้าจอโทรศพัท์มอืถอืมาก จนเดก็
รุ่นใหม่จะมีความรู้สึกนึกรู้หน้าที่ของสัญลักษณ์ หน้าจอได้ดีกว่าผู้ใหญ่ 
รุ่นเก่า

สิ่งเหล่านี้มีประโยชน์ก็จริง แต่โทษของมันก็ยังอยู่ ณ ที่เดียวกัน
นั่นเอง

 เด็กส่วนมากจะมีทัศนคติตายตัว คับแคบ ขาดความยืดหยุ่นที่จะ
เข้าใจว่า ฟังก์ชั่นของสิ่งหนึ่งนั้นมีมากมายมหาศาล ไม่ใช่มีฟังก์ชั่นอย่าง
เดียวที่เขาใช้การจนเคยชินเท่านั้น

การทีม่ติเิส้นตรงเชงินามธรรมถกูบล้อคให้มลีกัษณะตายตวั จะท�ำให้
เด็กตัดขาดจากความเป็นจริงตามธรรมชาติ ถ้วยกาแฟแค่เป็นสิ่งสมมติ 
ความจรงิมนัคอื ภาชนะบรรจอุะไรก็ได้ จะท�ำหน้าทีต่วงอะไรกไ็ด้ ท�ำหน้าที่
เป็นตัวแทนของสสารก็ได้ ท�ำหน้าที่เชิงชีวภาพตามความต้องการของผู้
ใช้กไ็ด้ เช่นใช้ปักแจกนั ใช้เป็นของขวญั ใช้เป็นสญัลกัษณ์แทนเจ้าของกไ็ด้ 
และอีกมาก

มติิเส้นตรงเชงินามธรรมทีถ่กูบล้อค จนมองเหน็ความเป็นจรงิท่ีคับ
แคบ มีข้อเสียที่ท�ำให้คนใช้ประโยชน์จากสิ่งหนึ่งไม่คุ้มค่า ความไม่คุ้มค่า
ก่อให้เกดิการส้ินเปลอืง ความส้ินเปลอืงทีพ่บเหน็ในยคุโลกาภวิตัน์ จงึเป็น
ความสิ้นเปลืองที่เปิดเผย แต่ใคร ๆ  ก็มองข้าม เพราะถูกฟังก์ชั่นของมิติ
เส้นตรงเชิงนามธรรมปิดบังไว้
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ตัวอย่างเช่น ขวดน�้า ขวดบรรจุภัณฑ์ และถุงบรรจุภัณฑ์แทบ
ทกุชนดิ ท�ามาอย่างยาก ท�าลายทรพัยากรทัง้แร่ธาต ุพลงังานไปมากหลาย 
แต่สังคมอินเทรนด์ใช้แค่เป็นเครื่องดื่มน�้า แทบทุกคนโยนขวดพลาสติกที่
มีอายุยาว 500 ปีลงถังขยะ ลงแม่น�้า ลงสู่ใต้ท้องทะเล ภาพถ่ายใต้ท้อง
ทะเล เต็มไปด้วยขวดบรรจุภัณฑ์ ที่เป็นมลพิษใต้ท้องทะเล สามารถฆ่า
ชีวิตสัตว์ใต้ท้องทะเลมหาศาล

เรื่องดังกล่าว ใคร ๆ  ก็มองเห็น แต่ไม่มีใครคิดแก้ ไม่มีใครคิด
ห้ามปราม ช่วยกันกระหน�่าซ�้าเติมธรรมชาติ เสมือนต้องการท�าลายล้าง
ให้เกิดครุกรรมซ�้าเติมแก่มนุษย์ด้วยภัยจากความมักง่ายและโง่เขลาของ
มนุษย์ในยุคนี้

มิติเส้นตรงเชิงนามธรรมท่ีเห็นชัด คือ คนยุคอินเทรนด์ไม่กลัว
ลัทธิบริโภคนิยม ไม่เกรงกลัวการบริโภคสินค้าอุปโภคบริโภคส�าเร็จรูป 
ไม่เกรงกลัวว่าจะท�าให้มนุษย์ลดความพยายามเหลือแค่ตัณหา อยากได้
อะไรก็ได้สินค้ามาสนองตัณหา เลยกลายเป็นบริโภคนิยม ไม่รู้คุณค่า
ที่แท้จริงของทุกสิ่ง ไม่รู้ที่ไปที่มา ไม่รู้ขนาดความยากง่ายของการผลิต
สินค้าเหล่านั้น ไม่รู้ภัยอันตรายจากการโยนวัสดุที่ย่อยสลายยากลงใน
ธรรมชาติ

 ท้ายที่สุด ไม่เข้าใจว่า “ของฟรีไม่มีในโลก” มีความหมายว่า 
ทกุครัง้ทีบ่รโิภคอย่างรวดเรว็ทนัใจ กจ็ะต้องท�าลายสตปัิญญาญาณของตน
เป็นต้นทุน เพื่อแลกกับสินค้าที่ได้มาอย่างรวดเร็ว เช่นนั้น

การบรโิภคสนิค้าทีร่วดเรว็ทนัใจ จงึกดทับปัญญาของมนุษย์ให้มืดมน
ลงเหลือเท่ากับสัตว์ในอบายภพ นี่คือตัวอย่างมหันตภัยของการเข้าไม่ถึง
มิติเส้นตรง



๗
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เอกลักษณ์ ความเก่งและความประเสริฐ

ของมนุษย์

มองด้วยนัยโลกาภิวัตน์

ในยคุโลกาภวิตัน์ ความเก่งทีป่รากฏในสือ่มวลชนต่าง ๆ  มกัจะเป็น
สมรรถนะ ที่เด่นดังด้วยทักษะเฉพาะตัว หรือคือสมรรถนะที่โดดเด่นเกิน
วยับ้าง เกนิสภาพกายภาพของร่างกายบ้าง ตวัอย่างเช่น เดก็อายสุามขวบ
ท�ำวัตรสวดมนต์ให้พรราวกับพระผู้ใหญ่ เด็กแปดขวบร้องเพลงเสียง
โซปราโนรวมเต้นได้ด้วย ชายทุพลภาพแขนซ้ายลีบเล่นกีตาร์มือเดียว
พร้อมร้องเพลงสะเทือนอารมณ์ แสดงความไม่ยอมแพ้ต่อความทุพลภาพ 
แม้แต่เดก็พกิารโดยนยัต่าง ๆ  เช่น ตาบอด หหูนวก และพกิารซ�ำ้ซ้อนกลบั
สามารถร่วมกันแสดงการขับร้องเพลงก็เรียกความซึ้งใจกับคนดูได้

ย่ิงถ้ามปีระวตัแิข่งเอาชนะระดบัสากลกจ็ะเข้าข่ายเก่งมาก เช่น เดก็
สิบขวบเล่นกีตาร์ชนะระดับนานาชาติ หรือแข่งตอบปัญหาวิทยาศาสตร์
ได้เหรียญทองโอลิมปิก ฯลฯ สิ่งเหล่านี้เป็นข่าวที่ทุกคนยอมรับ เรียกว่า 
คนเก่ง

เป็นความเก่งทีต้่องการทกัษะ การฝึกฝนให้ช�ำนาญ “อะไรสกัอย่าง” 
หรือ “ผ่านกติกาอะไรสักอย่าง และต้องเป็นกติกาสากล”
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ความเก่งกล้าสามารถในความใฝ่ฝันของเรา จึงมักสัมพันธ์กับกฎ
กติกาสากล หนีไม่พ้นแม้กระทั่งคุณธรรมและจริยธรรม ก็พลอยใช้กติกา
สากล ไปด้วย ตัวอย่างเช่น

ต้องมาท�ำงานตรงเวลา ต้องรบัผดิชอบหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมาย ต้อง
แข่งขันกันโดยไม่ตุกติกกติกา ไม่โกงการแข่งขัน ไม่รับเงินใต้โต๊ะ ไม่ใช้
เวลาหลวงไปท�ำงานส่วนตัว เป็นต้น

พูดง่าย ๆ  ต้องท�ำตามกติกาสากล
แม้จะเหนื่อยยากขนาดไหน ก็ต้องสู้อุตส่าห์ฝ่าฟัน
ตวัอย่างเช่น ผู้เขียนในฐานะผู้ควบคมุงานวจิยัของบณัฑติวทิยาศาสตร์ 

จะรู้สึกผิดอย่างมาก ถ้าหากละเลยไม่ติดตามข้อมูลวิจัยที่ตนท�ำให้ทัน
เหตุการณ์เสมอ

ต้องใช้เวลาส่วนหนึ่งของชีวิตในทุกสัปดาห์ หรือบ่อย ๆ  ค้นคว้า
รายงานตามวารสารวจิยั ต้องขบัรถไปตามห้องสมดุทีใ่หญ่กว่า ทีม่วีารสาร
วิจัยที่มีชื่อเสียงมากกว่า เพื่อให้รู้ทันข้อมูลใหม่สุด

เมือ่ลาออกจากการเป็นอาจารย์เข้ามาภาวนาในป่าจงึรูส้กึเบาสบาย
กว่ามาก

ไม่ใช่แค่ต้องแบกภาระว่า โลกเขาไปถึงไหนเท่านั้น ถ้าเผอิญงาน
วจิยัทีอ่่านรายงานตรงกบัทีเ่ราก�ำลงัท�ำ แถมท�ำดกีว่ามาก มนัจะสร้างความ
ทุกข์ให้กับเราทันที

เพราะหมายความว่า ผลงานวิจัยที่ก�ำลังท�ำด้วยความยากล�ำบาก
จะตกอนัดบัไปโดยอตัโนมตั ิจะไปร้องขอความเป็นธรรมจากใครไม่ได้เลย

เพราะนี่คือกติกาสากล ผู้เก่งกว่าย่อมประเสริฐกว่า
การออกจากเกมส์แข่งขนัจากกตกิาสากล จงึสร้างความเบา ความสขุ 

เหมือนเป็นรางวัลชีวิตที่แท้จริงของข้าพเจ้า
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 มองโดยนัยพุทธธรรม

นายบนั ค ีมนู เลขาธกิารองค์การสหประชาชาติ ได้กล่าวถ้อยแถลง
เมื่อ 16 พฤษภาคม 2555 เนื่องในวาระเฉลิมฉลอง “ปีพุทธยันตี 2600 
ของพระพุทธเจ้า” ด้วยการเริ่มว่า 

“ผูน้�ำทีส่ามารถท�ำสงครามเหนือคนเป็นล้าน แต่พระพทุธเจ้ายกย่อง 
ผู้ที่ชนะใจตนเองได้กลับยิ่งใหญ่กว่า”

ชนะสงครามความขดัแย้งในใจตนเองได้ ยิง่ใหญ่กว่าชนะการแข่งขนั
ตามกติกาสากล

นายบัน คี มูน ได้กล่าวต่อไปว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “มนุษย์
กับธรรมชาติต้องอยู่ร่วมกันเป็นหนึ่งเดียว” ดังนั้น การที่มนุษย์ปล่อยให้
แหล่งน�้ำ และทรัพยากรเป็นพิษ ผลที่สุดก็จะย้อนกลับมาท�ำร้ายมนุษย์
โดยตรง

พระพุทธเจ้ากล่าวว่า ความประเสริฐของมนุษย์อยู่ที่การถืออหิงสา 
และการเคารพชีวิตทั้งปวง

สรุป คือ เขาต้องการให้มนุษย์หยุดคิด และส�ำนึกตนเองว่า ก�ำลัง
คิดผิด ท�ำผิดอยู่หรือเปล่า

ถ้าจะถามว่า เราจะทิง้กตกิาสากลไปอยูป่่าได้อย่างไร หน�ำซ�ำ้สงัคม
ไทยยังก�ำลังต้องปรับตัวให้เป็นสมาชิกของอาเซียน ต้องเปิดใจรับการ
แข่งขันกติกาในระดับอาเซียน เพิ่มจากกติกาสากลในเร็ววันอีกด้วย

 อริยบุคคลคือระบบอุดมคติของพระพุทธศาสนา

พระพทุธเจ้าเป็นสญัลกัษณ์ของการตรสัรูช้อบด้วยตนเอง ในคนืวนั
เพญ็เดอืนหกผ่านมา 2600 ปี เจ้าชายสทิธตัถะได้พบกระบวนการเปลีย่น
แอปพเิคชัน่ (application) ของซอฟแวร์ของจติจากปถุชุนกลายเป็นอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจ้า เปลีย่นจากโลกยีจติมาเป็นโลกตุรจติด้วยพระองค์เอง
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หลงัจากพระพุทธองค์ทรงอนุโลมและปฏโิลม สจัธรรมทีท่รงค้นพบ

ด้วยความสขุอย่างเหลอืล้น (วมิตุสิขุ) พระพทุธองค์กต็ดัสนิพระทยัประกาศ

ระบบอุดมคติของมนุษยชาติ เรียกว่า เป็นระบบท่ีใช้เพิกถอนสังสารวัฏ 

เป็นระบบที่ท�ำให้ปุถุชนกลายเป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบ “อรหันตชน”

ทรงบัญญัติระบบอุดมคติดังกล่าว ด้วยการใช้ชื่อว่า “ปฏิจจ 

สมุปบาท” ประกอบด้วย 12 ปัจจัย 11 ขั้นตอน และเป็นกระบวนการที่ 

ชี้ชัดอย่างแน่นอนว่า มนุษย์สามารถอบรมตนเองให้เข้าถึงระบบอุดมคติ

ดังกล่าวได้

พระพุทธองค์ทรงท้าให้ทุกคนมาดู ว่าสัจธรรมของพุทธศาสนาจะมี

ระบบอุดมคติสูงสุดอยู่ 10 ประการ คือ อริยบุคคล 8 จ�ำพวก นิพพานหนึ่ง 

และพระไตรปิฎก รวมเป็นพระสัทธรรม 10 ประการ

วิธีการที่จะเข้าถึง คือ ไตรสิกขา ได้แก่ การศึกษา 3 ประการ คือ 

การให้ การรักษาศลี การท�ำภาวนา ถ้าหากใช้รปูแบบของภกิษแุละภกิษณุี 

จะบัญญัติ การรักษาพระธรรมวินัย การท�ำสมาธิและการสร้างวิปัสสนา

ปัญญาขึ้นแทนไตรสิกขาของฆราวาส

การที่พระพุทธองค์ทรงยกย่องระบบอุดมคติทั้งสิบประการท�ำให้ 

ระบบอุดมคติแรกสุดเป็นภาวะที่น่าจับตามอง

โสดาบันบุคคล คือ การท่ีปุถุชนสามารถสร้าง application ของ

ซอฟแวร์ในจติขึน้เป็นโลกตุรจติระดบัแรกสดุ และพระพทุธองค์ ทรงประกาศ

รบัรองว่า โสดาบนับคุคลเป็นผูท้ีม่คีวามเท่ียงแท้ต่อการออกจากสงัสารวฏั 

โสดาบันบุคคลผู้มีปัญญาบารมีสูงจะหลุดพ้นจากการท่องสังสารวัฏ ได้

ภายในเวลาใดก็ได้หรือภายใน 7 วัน หรือ 7 เดือน หรือ 7 ปี อย่างช้าที่สุด

ไม่เกิน 7 ชาติ
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ความประเสรฐิของมนษุย์อยูท่ีส่ามารถเข้าถงึความจริงแท้ด้วยตนเอง
ต้องยอมรบัว่า ปถุชุนทีย่งัมไิด้รบัการขดัเกลาอย่างถกูต้อง จะเปรยีบ

เสมือนคนโง่ การ คิด พูด ท�ำ จะเพิ่มทุกข์โทษให้กับตนเองและสังคม 
ส่วนรวม

ต้องศรทัธาว่า ความจรงิแท้ 10 ประการมอียูจ่รงิในพระพทุธศาสนา 
ได้แก่ อรยิบคุคล 8 จ�ำพวก นพิพานหนึง่ และธรรมค�ำสอนทีบ่นัทกึในพระ
ไตรปิฎกอีกหนึ่ง รวมเป็นความจริงแท้ 10 ชนิด

ถ้าได้รับการอบรมอย่างถูกต้อง ปุถุชนสามารถที่จะเปล่ียนเป็น
อริยบุคคลได้ โดยเฉพาะ เมื่อใช้พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเป็น
กัลยาณมิตร

ถ้าจะสรุปว่า คนเก่ง คนประเสริฐโดยอุดมคติของพระพุทธศาสนา 
คือ พระอริยบุคคลจ�ำพวกที่หนึ่ง รู้จักกันในนามว่าพระโสดาบันก็ได้

ในสมัยโบราณ เมื่อราชบัลลังก์ว่างลง และยังหารัชทายาทไม่ได้ 
ปโุรหติกจ็ะอธษิฐานราชรถเสีย่งทาย ให้ราชรถนัน้ไปเกยทีบ้่านพระโสดาบนั 
ไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญงิก็สามารถจะอภเิษกเป็นพระราชาหรอืพระราชนิี
ได้ เพราะคนโบราณเชื่อว่า พระโสดาบันจะไม่เคยอิ่มกับการให้ บุคคลที่
คดิจะให้ผูอ้ืน่ตลอดกาล ย่อมเป็นรากเหง้าแห่งการขึน้เถลงิราชสมบตัเิป็น
พระราชา และพระราชินี ผู้ทรงคุณอันประเสริฐ

ท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ. ปยุตฺโต) สมัยที่เขียน “พุทธธรรม” 
กย็งัเน้นย�ำ้ให้พทุธบรษิทัทัง้หลาย ควรตัง้เป้าหมายของชวีติไว้ทีค่วามเป็น
โสดาบนั เม่ือใดกต็าม ใครกต็ามจะเป็นตนเองหรอืลกูหลานของเรา สามารถ
เข้าแจ้งในพระสัทธรรมดังกล่าว เขาย่อมเข้าถึงความเป็นโสดาบัน และ
คุณค่าของความเป็นมนุษย์ของเขาจะประเสริฐ เหนือความเก่ง ความเลิศ
ทั้งปวง ที่โลกาภิวัตน์ใช้เป็นมาตรฐานวัดความส�ำเร็จกันอยู่
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สรุปก็คือ ความเป็นพระโสดาบันย่อมเหนือกว่า นักกีฬาโอลิมปิก
ทุกประเภท เหนือกว่านางงามโลกทุกประเภท เหนือกว่าเศรษฐีทั้งมวลที่
ประสบความส�ำเร็จจากธุรกิจ เหนือกว่านักวิชาการท่ีได้รับรางวัลโนเบล
ไพรซ์ หรือรางวัลอื่น ๆ  ที่คิดว่ายิ่งใหญ่ ขนาดไหนก็ตาม

 สาเหตุท่ีพระโสดาบันประเสริฐกว่าคนเก่งทั้งมวลของโลก

หนึ่ง เพราะพระโสดาบันปราศจากอคติสี่ คือ การคิด พูด ท�ำ เกิด
ความล�ำเอียงเพราะ รกั ไม่ชอบ กลัว หลง รวมเป็นความล�ำเอยีงสีป่ระการ

การปราศจากอคติ มิได้แปลว่าพระโสดาบันแยกคนดี คนไม่ดี ไม่
ได้ ตรงกันข้าม สามารถ เห็นดี เห็นชั่ว แจ่มชัด รู้ว่าคนดีควรเหมาะสมกับ
อะไรแค่ไหนเหมาะสม

การปราศจากอคต ิกค็อื การรูจ้กัท�ำหน้าทีข่องสตับรุษุ คอื รูก้ารท�ำ 
พูด คิด ให้เหมาะสม ดังน้ันจึงสร้างความดี ความจริงได้กับบุคคลที่อยู่ 
ใกล้ชิดได้ตลอดเวลา

เมื่อบุคคลไม่มีอคติ จึงมองธรรมตามสมควรธรรม พระโสดาบันมี
เมตตาธรรมต่อสรรพสตัว์เสมอหน้า (ไม่ใช่ยกสตัว์ขึน้มาเสมอคนหรอื มใิช่
ยกคนชั่วให้เท่ากับคนดี) มีความกรุณาต่อสัตว์ผู้ไม่อาจปรับพฤติกรรมได้ 
มคีวามยนิดต่ีอความส�ำเรจ็ของบคุคลอืน่ พระโสดาบนัจงึไม่ขดัขวางความ
เจริญพัฒนาที่ถูกต้อง มีความอุเบกขาต่อโมหะกรรมของผู้อื่น วางใจเฉย
ไม่น�ำเรื่องไม่เป็นเรื่องมาเป็นภาระทางใจของตนเอง

สรุป พระโสดาบันจะตอบโต้ต่อบุคคลได้สมควรธรรมนั่นเอง
สอง พระโสดาบนัไม่เคยอิม่ ไม่เคยพอจากการให้ มกีารให้ท่ีสม�ำ่เสมอ 

ไม่ว่าการให้ จะเป็นข้าวของหรือการให้ชนิดนามธรรม ของที่ให้จะสะอาด 
ประณตีพอกบัธรรม เหมาะกาลและรูว่้าของใดควรสมควรกบัใคร จงึเป็นการ
ให้ท่ีมีปัญญาก�ำกับ พระโสดาบันจะให้อยู่เป็นเนืองนิตย์ ไม่ต้องรอเวลา
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เทศกาล รอวันส�ำคัญ และการให้ของพระโสดาบันนั้น จะท�ำให้ผู้รับพอใจ 
ผู้ให้ก็รู้สึกแจ่มใส

การให้ของพระโสดาบันจึงเป็นบุญกิริยา ดีทั้งผู้ให้ ดีทั้งผู้รับ ดีทั้งผู้
พบเห็น ดีทั้งก�ำลังท�ำ ดีทั้งในอนาคตกาล ดีไปหมด การให้ดังกล่าว จึง
สร้างศีลขึ้นในใจผู้รับ สามารถท�ำให้ผู้รับเกิดศรัทธาในความดี และเปลี่ยน
คนทุศีลกลายเป็นผู้มีศีลได้

เมือ่พระโสดาบนัขึน้ปกครองเป็นพระราชาหรอืพระราชนิจึีงน�ำความ
สุข ความสวัสดีมาสู่ชุมชนนั้นตลอดกาลนาน

ส่วนฆราวาสที่ไม่ศรัทธาต่อการให้ แม้ข้าวของมีมากเกินก�ำลังใช้ 
เก็บสะสมไว้จนเก่าคร�่ำคร่า ตนเองก็ไม่ได้ใช้ ของก็ไร้ประโยชน์หรือบางที
อาจน�ำโทษมาสู่เจ้าของ เช่น ของนั้นเป็นที่หมายปองของผู้อื่น ยังก่อให้
เกิดการทุศีล มีการขโมย ย่องเบา แย่งชิง ลวงล่อ หลอกล่อด้วยกลลวง
ต่าง ๆ  

ของอย่างเดียวกัน มีอยู่เท่ากัน ถ้าอยู่ในมือของพระโสดาบันของ
นั้นจะมีคุณมากขึ้น มีประโยชน์สมกับความเป็นสิ่งของ ชนิดนั้น ตรงกัน
ข้ามของอย่างเดียวกันอยู่ในมือของฆราวาสผู้เต็มไปด้วยอคติสี่ ฆราวาส
ให้สิ่งของด้วยอคติ การให้จะก่อให้เกิดความรัก ความกลัว ความอิจฉา
ริษยา ความมัวเมา การให้ของฆราวาส จึงอาจเป็นเหตุของอกุศลกรรม 
ในอนาคตก็ได้

สรุปก็คือ การให้ของพระโสดาบันจะชักน�ำกุศลกรรมบถให้กลับคืน
สู่บุคคล สู่ชุมชน ในประเทศนั้น ๆ  

แต่การให้ของปถุชุนทีเ่ตม็ไปด้วยอคตสิี ่อาจจะชกัน�ำอกศุลกรรมบถ 
ให้เกิดขึ้นในผู้รับ ในชุมชน ในประเทศนั้น ๆ  

คนโบราณจึงเชื่อว่าในการเสี่ยงทาย ขอให้พระโสดาบันมาเป็นผู้
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ปกครองบ้านเมอืง เพือ่ให้ทุกส่ิงทุกอย่างทัง้เชงิรปูธรรมและนามธรรมกลาย
เป็นศุภนิมิตรแห่งกุศลกรรม เพียงผู้สั่งการคือพระโสดาบัน

สาม พระโสดาบันเข้าใจแจ้งชัด ในความจ�ำเป็นต้องมีกฎกติกาของ
ชุมชนเพื่อความรุ่งเรือง และความเจริญพัฒนาทางปัญญาของมนุษย์

แต่ความเป็นกฎกตกิาต่าง ๆ  ซึง่รวมทัง้พระธรรมวนิยั ก็ยงัเป็นเพยีง
แค่ภาษาสมมติ บัญญัติ ไว้เพื่อความเหมาะสมในสังคมหนึ่ง ในช่วงเวลา
หน่ึงเท่านั้น กฎกติกาทุกชนิดจึงปรับแก้ได้ ทั้งนี้ก็เพ่ือให้กฎกติกาเหล่า
นั้นเป็นประโยชน์กับคนหมู่มากอยู่เสมอ

แน่นอน เมื่อมาค�ำนึงความเป็นปัจเจกบุคคล กฎกติกาย่อมมีการ
ยกเว้นได้บ้าง เรื่องนี้เป็นข้อเท็จจริงที่พบเห็นได้ทุกเมื่อ ตลอดเวลาใน
อารยธรรมสากล

เพราะการเข้าถึงความจริงแท้ของกฎกติกาทุกชนิด ท�ำให้พระ
โสดาบนัเข้าแจ้งในกาลามสตูรสบิ เหตใุดพระพทุธเจ้าจงึตรสั “กาลามสตูร” 
แก่ชาวกาลาม เพราะความรู้ทุกชนิด ย่อมคงสภาพสมมติไว้ครบถ้วน  
ใครยึดหรือใครโยนทิ้ง ความรู้เรื่องใดก็เท่ากับติดกับดักของสมมติดังนั้น 
พระโสดาบันจึงเข้าใจ ความไม่ยึด ความไม่โยนทิ้ง และความไม่หยุดอยู่ 
เป็นทางออกทีด่ทีีส่ดุ ทีจ่ะเผชญิกบัความจรงิระดบัสมมต ิโดยเฉพาะสมมติ
สัจจะที่มีสภาวะของอนิจจังและสับสนยุ่งเหยิง เช่นในยุคข้อมูลออนไลน์

เมื่อใดที่ application ของมนุษย์เปลี่ยนจากซอฟแวร์ ของปุถุชน
เป็นอริยชน ผู้นั้นก็จะใช้ความรู้ทุกชนิด ทั้งความรู้โบราณความรู้ทันสมัย 
ความรูล้กึตืน้แหวกแนวแค่ไหน กย็งัคงสภาพของสมมตสัิจจะไว้อย่างเดมิ 

สมมติสัจจะให้คุณกับมนุษย์อย่างล้นเหลือ แต่เมื่อใดที่เข้าไม่ถึง
ความเป็นสมมตสิจัจะของความรู ้กจ็ะถกูความรูน้ั้นยับย้ังป้อนกลับ (feed-
back inhibition) กลายเป็นช่วยเพิ่มความโง่ให้กับผู้ถือครองความรู้นั้น
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โลกแห่งข้อมูลออนไลน์จึงควรสอนควบคู่กับ “กาลามสูตรสิบ” 
ผู้ที่ไม่ยึดไม่โยนทิ้งไม่หยุดอยู่ แต่รู้และเห็นตรงสภาพความรู้นั้น ๆ  

ต้องศรัทธาในอมตธรรมของความว่าง (สุญญตา) 
ยุคที่สามาร์ทโฟน แทบเลต และคอมพิวเตอร์ก�ำลังเฟื่องเป็นยุคที่

ต้องใช้ กาลามสูตรสิบเข้าไปสอนในทุกระดับช้ัน ตั้งแต่ประถม มัธยม 
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก

ผูท้ีเ่ข้าถงึกาลามสตูรสบิมากทีส่ดุ จงึควรเป็นนกับรหิารนกัปกครอง 
และผู้มีอ�ำนาจในการสั่งการเกี่ยวกับการศึกษาทุกรูปแบบ

สกอ. ควรเป็นคณะแรกที่ต้องแสดงตัวว่า เข้าใจและเข้าแจ้ง “กาลา
สูตรสิบ” สมกับที่พุทธธรรมบทน้ี คือ เพชรน�้ำเอกท่ีจะช่วยป้องกันโทษ
ภยัอนัเกดิจากการท�ำพลกีรรมของบพุการยีคุปัจจุบันท่ีท�ำกบัลกูหลานและ
เยาวชนของโลก การท�ำพลกีรรม หมายความถงึ การมีศรทัธาต่อวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีด้วยความภักดีอย่างย่ิง อุทิศทุกสิ่งที่ตนมีบูชาเครื่องมือ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้โดยไม่บิดพลิ้ว

ถ้าไม่มีการจัดการเรียนการสอน “กาลามสูตรสิบ” ควบคู่กับการใช้
เทคโนโลยเีพือ่การศกึษาแล้ว เราจะได้เยาวชนผูห้ลงผดิ และได้ผูน้�ำทีเ่ก่ง
แต่โหดร้าย พร้อมเสมอที่จะน�ำความเบียดเบียนมาสู่ตนเองครอบครัว 
ชุมชน และประชาคมโลก ด้วยการเข้าใจว่า “สิ่งที่ตัวคิดอยู่ ท�ำอยู่ เป็น
ความถูกต้อง แทนที่จะเห็นว่านั่นคือความคิดผิดที่น่ากลัวมากที่สุด

สังคมจะได้ผู้น�ำและผู้ตามที่หลงผิดเต็มบ้านเต็มเมือง

 เหตใุดพระโสดาบนัจงึควรเป็นเป้าหมายอนัประเสรฐิของทกุคน

หนึ่ง การรู้เห็นความจริงแท้ของพระโสดาบัน ท�ำให้ทุกข์ภายในตน
เหลือน้อยที่สุด ในพระไตรปิฎกเปรียบเทียบความทุกข์ที่เหลือในใจพระ
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โสดาบัน เท่ากับฝุ่นติดในปลายเล็บ หรือน�้ำปริมาณนิดหนึ่ง ขณะที่ทุกข์
ในใจปุถุชนมีมากเท่ากับผืนปฐพี หรือน�้ำในมหาสมุทร ปริมาณความต่าง
ของความทกุข์น่าจะเป็นแรงจงูใจทีท่�ำให้คนตัง้เป้าหมายของชวีติ เพือ่การ
ท�ำจติของตนเองให้เป็นโสดาบัน โสดาบนับคุคลคอื ผูไ้มม่ปัีญหาชวีติโดย
ส่วนตน เมื่อชีวิตไม่มีปัญหาส่วนตนแล้ว พลังของชีวิตก็ใช้เพื่ออนุเคราะห์
ส่วนรวม สภาวะความเป็นโสดาบันจึงดีกับตนเองดีกับส่วนรวมดีกับมวล
มนุษยชาติทั้งมวล

ข้าพเจ้าเคยได้ยินมาว่า ถ้าโลกนี้ประกอบด้วยพระโสดาบันห้าร้อย
คน สงครามกลางเมืองแย่งอ�ำนาจระหว่างนักปกครอง สงครามแย่งความ
เชื่อระหว่างนักธุรกิจที่ใช้อาวุธประหารมนุษย์ด้วยกันจะหมดไปจากโลก
ทันที

ถ้าสันติภาพเกิดข้ึนได้จากการมีพระโสดาบันห้าร้อยคนเป็นความ
จริง องค์การสหประชาชาติน่าจะประกาศความเป็นโสดาบันให้เป็นเป้า
หมายของโลก ทุกประเทศในโลกต้องมีหน้าที่จัดหาบุคคลที่มีคุณธรรม 
ชั้นเลิศ เพื่อฝึกการเป็นโสดาบัน

การสร้างโสดาบุคคลห้าร้อยคน น่าจะสร้างได้ง่ายกว่าการสร้าง
นักกีฬาโอลิมปิก หรือการสร้างคุณธรรมที่ไร้เป้าหมาย ทั่วทั้งโลกน่าจะ
สนใจกับโครงการสร้างพระโสดาบัน ที่ส�ำคัญคือ ประเทศไทยน่าจะเป็น
ประเทศเจ้าภาพที่ประกาศโครงการนี้เป็นประเทศแรก

การเป็นโสดาบันย่อมไม่ข้ึนกับความเชื่อทางศาสนา ไม่ขึ้นกับ 
เศรษฐานะ ไม่ขึ้นกับระดับการศึกษา ไม่ขึ้นกับเพศ วัย และปัจจัยอื่น ๆ  

แต่ความเป็นโสดาบุคคลกับขึ้นเพียงแค่กระตุ้นวิธีคิดแยบคาย 
สิบประการ (โยนิโสมนสิการสิบ) และข้ึนกับการมีผู้น�ำที่ สามารถน�ำ 
พุทธธรรมทีเ่ป็นปรมตัถธรรม ทีเ่หนอืความรูแ้ละความเชือ่ทัง้มวล แต่เป็น
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พุทธธรรมท่ีเป็นความจริงแท้ ท้าให้ทุกคนมาพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง เป็น
กัลยาณมิตร

สรุป ขึ้นกับปัจจัยหลักแค่สองประการเท่านั้น
สอง พระโสดาบนัจะเห็นแจ้งด้วยตนเองว่า จติเป็นใหญ่เป็นประธาน

ของสรรพสิ่งคือความจริงแท้
โดยทฤษฎีแห่งความเป็นอุดมคติ สังสารวัฏทั้งมวล จะเรียกว่าสุข

หรอืทกุข์กแ็ล้วแต่ ล้วนก�ำเนิดมาจากการปรงุแต่งจากจติเจ้าของ กล่าวอกี
นยัหนึง่การปรงุแต่งของจิตมนษุย์อาจเปรยีบได้กบั ฮาร์ดแวร์และซอฟแวร์
ของคอมพิวเตอร์ทุกประเภท ค�ำสั่งที่เป็นฮาร์ดแวร์และซอฟแวร์ของ
คอมพิวเตอร์ แท้จริงเกิดจากการสมมติภาษาเบสิก แล้วปรุงแต่งให้เป็น
ภาษาสญัลกัษณ์ตามความเคยชนิของผูใ้ช้ (ภาษาไทย ภาษาองักฤษ ภาษา
เขมร ฯลฯ)

มนุษย์ปรุงแต่งภาษาเบสิกจากความจริงที่อิเล็กตรอนกระโดดไปที่ 
excimer และกระโดดกลับมาที่ฐาน background

เนื่องจาก excimer ของอิเล็กตรอนถูกท�ำให้มีระเบียบ สม�่ำเสมอ 
มนุษย์จงึสมมตใิห้สภาวะ excimer คอื YES และการกระโดดของอเิลก็ตรอน
กลับมาที่ฐาน background คือ NO แต่ปริมาณอิเล็กตรอนที่จะแสดง
คณุสมบตั ิYES/NO มนีบัไม่ถ้วน มนษุย์จงึใช้การเกดิดับของอเิล็กตรอน
ดังกล่าวเพื่อปรุงแต่งสังขารหรือความคิดของมนุษย์ด้วยกันเอง

ไม่ต่างจากภาษาเขียน ที่สมมติให้มีสัญลักษณ์ตัวอักษรภาษาไทย
เท่ากบั 44 ตวั ส่วนภาษาองักฤษสมมตไิว้ 26 ตวั จากภาษาสมมติจ�ำนวน
แค่นี้เอง ที่สร้างสรรค์การปรุงแต่งเป็นอารยธรรมไม่รู้จบ

การกระโดดของอิเล็กตรอนเป็นกลุ่ม 128 บิต ก็จะได้ Binomial 
permutation ที่นับไม่ถ้วน

จงึท�ำให้ได้ฮาร์ดแวร์ และซอฟแวร์ทีใ่ช้บรกิารการปรงุแต่งของความ
คิดมีนับไม่ถ้วน เกินจินตนาการของมนุษย์ทั่วไป 
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ฐานของการเกิดดับของอิเล็กตรอนทุกตัว จึงเป็นความจริงแท้ที่
เยาวชนทุกคนควรรู้ว่า แท้จริงฐานสมมติของภาษาเป็นเรื่องง่าย

เหมือนการเกิดดับของมหาภูตรูปสี่และวิญญาณหกก็สร้างชีวิตอัน
พิสดารและสร้างสังสารจักรอันไม่จบสิ้น

ถ้าหากผูใ้ดเข้าใจฐานของปรมตัถธรรม กจ็ะพบความง่ายของวปัิสสนา
ญาณ ว่าเริม่จากเหตตุัง้ต้นแค่ความไม่รู ้กล่าวคอืไม่รูว่้า ปัจจัยต้ังต้นสร้าง
สังสารวัฏมีแค่ 10 ปัจจัยเท่านั้นเอง

ความรู้วิทยาศาสตร์ที่ว่าเรียนกันไม่หมด ถ้ามองไปที่ระบบสมมติ
จะพบว่ามีการสมมติปัจจัยไว้ 5 แบบเท่านั้น การสมมติทุกความรู้ทุก 
เรื่องราว จะเริ่มต้นจากปัจจัยที่มีอยู่อย่างจ�ำกัด ทุกประเด็น

เมื่อเข้าใจเหตุแห่งการปรุงแต่งว่าประกอบด้วยปัจจัยตั้งต้นจ�ำนวน
ไม่มาก พระโสดาบันจึงเป็นผู้ที่มองไปที่เหตุของความทุกข์ 

ความทุกข์ที่เกิดตามธรรมชาติจะเห็นได้ง่าย และรู้ว่า ควรก�ำหนด
อย่างไร

ความทกุข์ทีเ่ป็นมายา เป็นเรือ่งของภาษาสญัลกัษณ์ เช่น ทกุข์จาก
ได้ยินค�ำสรรเสริญ ได้ยินค�ำนินทา แท้จริงเป็นภาษาสัญลักษณ์ที่ส่งมาให้
ผู้รับด้วยกระบวนการเดียวกัน

ความทกุข์ทีเ่กดิจากอภชิฌาและโทมนสั การพลดัพรากจากของรกั 
แท้จรงิแล้วเป็นการปรงุแต่งทางภาษา ทีจ่ติรบัภาษาสญัลกัษณ์เข้ามาปรงุ
ด้วยบวกและลบเกิดเป็นความชอบ ความชัง ด้วยตนเอง

เสมอืนเขยีนภาพหน้าผ ีและกลวั หน้าผทีีต่นเขยีนขึน้ หวดีร้องภาพ
ทีต่นเขียนขึน้ ไม่อาจเข้าใจได้ว่า ก่อนจะเขยีนภาพหน้าผมีนัคอืกระดาษเปล่า 
เช่นเดียวกับอารมณ์บวกและลบทุกอารมณ์เกิดจากความว่างจากอารมณ์
ทั้งสิ้น
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พูดอีกอย่างหนึ่งเขียนภาพผีก็หวาดกลัว ภาพผีที่ตนเขียนเอง

เขียนภาพคนรัก ก็หลงรักภาพคนรักที่ตนเขียนขึ้นนั่นเอง

เขียนอะไรไว้ ก็ขังใจตนเองเอาไว้ ออกมาจากภาพพิมพ์ในใจ ที่ตน

นั่นแหละเป็นผู้เขียนไม่ได้ ปุถุชนจึงมีสภาพน่าสงสารในสายตาของ 

พระอริยบุคคล

ต่างคนต่างสาละวนช่วยกนัสร้างภาพพมิพ์ใจให้กนัและกนั ทกุสิง่ที่

ช่วยกันสร้าง ต่างท�ำหน้าที่เป็นกรงขัง ขังใจทุกคนไว้ได้ดีแทบทั้งหมด 

ทั้งสิ้น

มนุษย์จึงขังใจของตนจากสิ่งเริ่มต้นที่สมมติไว้ทุกคน 

เมื่อเห็นว่า มนุษย์ขังใจตนเองไว้ในสังสารวัฏท่ีเป็นมายาและไม่มี

อยู่จริง

พระโสดาบันจึงมุ่งไปที่เหตุ 

ถ้าวางจิตไว้ที่ความว่างทุกอย่างก็จะเกิดดับที่นี่กล่าวคือ วางจิตไว้

ที่สุญญตา

การวางจติไว้ทีปั่จจยัสี ่(มหาภตูรปูสี)่ เพราะทกุอย่างจะปรงุแต่งจาก

องค์ประกอบสี่อย่าง ดังนั้นการวางจิตไว้ที่ธาตุสี่จะพิจารณาได้ยากกว่า 

การวางจิตไว้ที่ความว่าง (สุญญตา) เพราะจิตต้องพิจารณาปัจจัยสี่อย่าง

ถ้าวางจติไว้ทีข่นัธ์ห้า อายตนะหก กจ็ะยุง่ยากซบัซ้อนมากขึน้ตามตวั 

เพราะมีปัจจัยที่จิตต้องใส่ใจพิจารณามากปัจจัยขึ้น

การวางจติไว้ทีเ่หตเุกดิดบั ของสงัสารวฏั คอืวางจติไว้ทีส่ญุญตาจงึ

พิจารณาได้ง่ายที่สุด

สาม เนือ่งจากเหน็แจ้งชดัว่า “จติเป็นใหญ่เป็นประธานของสรรพสิง่” 

พระโสดาบันจึงเห็นจิตของตนเองเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์
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ปุถุชนเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์นอกตัว ก็เพราะเข้าไม่ถึงความจริงแท้
ว่าจิตของตนสร้างความศักดิ์สิทธิ์ไว้ จากภาพนิมิตบ้างจากพระพุทธรูป
บ้าง จากพระธาตุบ้าง จากอะไรก็ได้ที่เป็นความเชื่อว่าศักดิ์สิทธิ์ 

เมื่อสร้างแล้วก็ขังจิตไว้กับความศักดิ์สิทธิ์ที่สร้างขึ้นออกมาสู่ความ
จริงแท้ก่อนการสร้างไม่ได้

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิทุกชนิดจึงเป็นสังขารจิตไม่ว่าจะเป็นความศักดิ์สิทธิ์ที่
เชื่ออยู่คนเดียวหรือเชื่อเป็นหมู่ ก็ต้องอาศัยขังภาพความศักดิ์สิทธิ์นั้น ๆ  
ไว้ในจิต

พูดอีกนัยหนึ่ง เขียนซอฟแวร์ไว้ดีเลิศ เกิดเสียดายซอฟแวร์ที่เขียน
ไว้ จึงพยายามท�ำซอฟแวร์ที่เขียนไว้ ให้เป็นสากลให้คนเชื่อตามมาก ๆ  

ประโยชน์จึงเป็นระดับสมมติโลก ความรู้ในระดับสมมติจึงไม่อาจ
พาจิตเข้าถึงความจริงแท้ 

ท่านพทุธทาสภกิขเุรยีกสภาวะนี ้คอื ความจรงิแท้ภาษาคน คอื คน
ที่หลงว่าตัวตนมีจริง ก็จะเห็นจริงตามตามภาษาสมมติ

แต่ภาษาธรรม คือ การที่เห็นว่า ความศักดิ์สิทธิ์นอกตัวแท้จริงยัง
เป็นความหลงชนิดหนึ่ง

จิตของแต่ละคน ถ้าเข้าถึงเหตุและปัจจัยที่มาประชุมนุมกันในแต่ 
ละขณะ ก็จะรู้ว่า ความศักดิ์สิทธิ์จะอยู่ที่ปัญญาบารมี

ถ้าวางจิตไว้ที่อมตธรรม ธาตุสี่และขันธ์ห้ารวมอายตนะหกต้องไป
ตามกฎแห่งกรรม 

แต่จิตที่เหนือกว่า คือ จิตที่รู้การเกิดดับของสังขารทั้งหลายซึ่งท่าน
เรียกว่า จิตรู้จิตหรือความเป็นวิชชา รู้ ความเป็นวิชา นั่นเอง

เถรวาทจะมองให้ทะลุไปท่ีหลักไตรลักษณ์ของวิชา ได้แก่ ความรู้
ทุกชนิด
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มหายานจะกลับหัวของวิชาว่าเป็นอมตธรรมที่สลายมาตามหลัก 
ของอิทัปปัจยตา

ซึ่งก็เป็นความจริงแท้ทั้งสองหลัก
การบรรลุธรรมจึงมีสองนัยเสมอ
ตถตาของมหายาน คือ ทุกอย่างเป็นอมตะของการชุมนุมของเหตุ

ปัจจัยเช่นนั้นเอง
ตถตาของเถรวาท คือ การชุมนุมของเหตุปัจจัย ย่อมเกิดดับอยู่ใน

อมตะหรือสุญญตา (คือ สมมติว่ามีจุดเกิดและจุดดับ)
จะเห็นอย่างใด ได้ผลเท่ากันคือ การว่างจากสังขารทั้งปวงได้ทันที

นั่นเอง
สรุป จะพิจารณาอย่างมหายาน จะต้องเข้าแจ้งภาษาธรรมที่เป็น

ปรมัตถ์ ถ้าจะพิจารณาอย่างเถรวาท จะต้องรู้ว่าภาษาคนคือภาษาสมมติ
วิมุติ คือ การหลุดพ้นจากสังขารทั้งปวงจึงเป็นเป้าหมายหลักของ

พระพุทธศาสนา
พระโสดาบันจึงมีปัญญายึดหยุ่น เห็นความงดงามของทั้งภาษาคน

และภาษาธรรม
สี่ พระโสดาบันเห็นคุณค่าของความยุติธรรมที่มนุษย์ทุกคนได้จาก

การเกดิ ส่วนความยตุธิรรมทีไ่ด้จากเงือ่นไขของสงัคมนัน้ถอืเป็นข้อตกลง
ชั่วคราว เป็นแค่ภาษาสมมติเท่านั้น

ดงัน้ันพระโสดาบนัคอืผูท้ีเ่หน็พระกรณุาธคิณุของพระพทุธเจ้าแจ่ม
ชัดที่สุด

ความกรุณาของพระพุทธองค์คือ ทรงบัญญัติโพธิปักขิยธรรม 37 
ประการ เพื่อเป็นเครื่องมือสากล ให้มนุษย์ทุกคนสามารถใช้เปิดกรงขัง 
ที่จิตของตนเอง ขังจิตของตนเองไว้ ด้วยซอฟแวร์ที่ตนเองบันทึกไว้ใน 
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รูป/นามของตนเอง
โพธิปักขยธรรม 37 ประการคือ ซอฟแวร์ว่าด้วยการลบทิ้งความ

ทุกข์จากจิต (delete)
ใช้คอมพวิเตอร์โดยไม่ดลีทีออกเลย เครือ่งจะอดัแน่นด้วยขยะข้อมูล 

(ข้อมูลที่ไม่ใช้แล้ว)
ความรูค้วามเชือ่ทีเ่ป็นซอฟแวร์ของจิต ต้องรู้จักลบทิง้โดยโพธปัิก-

ขิยธรรม 37 ประการ อุปมาตรงตัว 
ถ้าลองเห็นพระกรุณาธิคุณชัดเจนแล้วความศรัทธาต่อคุณพระศรี

รัตนตรัยอย่างยิ่งย่อมเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ

 ฝึกอบรมจิตของตนอย่างไรจึงจะเข้ากระแสโสดาบัน

หลักสี่ข้อที่ต้องประกอบไว้เป็นเครื่องมือโดยอัตโนมัติ
รู้จักให้เพื่อสร้างบุญกิริยาวัตถุให้กับจิต
รู้รักษาวินัย เพื่อให้พฤติกรรมของตนได้รับการยอมรับนับถือ
รู้คุณค่าของพรหมวิหารสี่ เพื่อให้การด�ำเนินชีวิตบริสุทธิ์งดงาม
รู้การสร้างเครื่องมือเพื่อลบทิ้ง ข้อมูลของจิตที่ไม่ใช้แล้ว ได้แก่  

โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ กล่าวคือโพธิปักขิยธรรม 37 ประการเป็น 
กระบวนการควบคุมข้อมูลของจิต 7 ประเภท

4.1 สตปัิฏฐานสี ่เป็นภาษาเบสกิทีจ่ติต้องรู ้เพือ่ทีจ่ะใช้ซอฟแวร์ของ
จิตได้ถูกต้อง

4.2 สัมมัปธานสี่ ต้องฝึกฝนให้ช�ำนาญอยู่เสมอ
4.3 อิทธิบาทสี่ ต้องสามารถใช้ซอฟแวร์บางอย่างได้คล่อง
4.4 อินทรีย์ห้า คือการรู้รักษารูป/นาม หรือฮาร์ดแวร์ของจิตให้มี

สมรรถนะของการท�ำงานสูง
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4.5 พละห้า แบตตารีต้องสูงและใช้ได้นานคุ้มงาน
4.6 โพชฌงค์เจ็ด ต้องรู้จักแก้ไขรูปนาม ถ้าเกิดแฮงค์หรือเครื่อง

ท�างานผิดพลาด
4.7 มรรคมีองค์แปด ต้องปรับความคิดให้ถูกต้องด้วยวิธีการคิด

แยบคาย และต้องด�าริว่าตนต้องมีเป้าหมายของชีวิตเป็นพระโสดาบัน
สรุปก็คือ การฝึกฝนจิตให้มีสมรรถนะ 4 หัวข้อดังกล่าวจิตจะถึง

กระแสแห่งความเป็นโสดาบันอย่างแน่นอน
ส่วนที่ว่า รายละเอียดของแต่ละข้อควรเป็นอย่างไรเป็นเรื่องที่ต้อง

สังเกต เรียนรู้ จินตนาการขึ้น
สามข้อแรกที่ท�าขึ้น คือ กุศลกรรมบถสิบ
ส่วนข้อที่สี่ก็คือ การเข้าใจว่าอะไรเป็นอะไร
อ่านภาษาจติได้ ใช้ภาษาจติเป็น ต้องการใช้ซอฟแวร์ใดกร็ูว้ธินี�าขึน้

มาหน้าจอของจติถ้าใช้จนขยะล้นเครือ่ง กร็ูว่้าข้อมลูใดควรเซฟ ควรลบทิง้ 
ควรท�าให้เครื่องเบาเหมาะแก่การใช้งานต่อไป

ยังกิญจิ สมุทยะ ธัมมัง นิโรธะ ธัมมันติ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา
สิ่งนั้นย่อมมีความดับไปเป็นธรรมดา
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ภาคผนวกที่ 1

ธาตุ
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1. พยัญชนะ: ธาตุโดยพยัญชนะ: คือ สภาพที่มีการธ�ำรงอยู่  
ในลกัษณะทีท่รงไว้ซ่ึงตวัเองและสิง่อืน่.(ธร-ธาต ุในความหมายว่า “ทรง”).
(ค�ำกุญแจ)

2. อรรถะ: ธาตุโดยอรรถะ (นิยาม)
	 2.1 ส่วนประกอบสุดท้ายที่ไม่ควร หรือไม่อาจแบ่งแยกออกไป

ได้อีกต่อไป
	 2.2 ส่วนประกอบส่วนย่อย ที่จะประกอบกันขึ้นเป็นสิ่งใหม่หรือ 

ส่วนใหญ่.
	 2.3  คณุลกัษณะหรอืคณุค่าเฉพาะของสิง่ใดสิง่หนึง่ กเ็รยีกว่า ธาตุ 

(ธาตุดี,ธาตุชั่ว,ธาตุรู ้,วิชชาธาตุ,อวิชชาธาตุ,ธาตุตา,ธาตุหู,ธาตุรูป, 
ธาตเุสยีง,ธาตกุลิน่ ฯลฯ กามธาตุ,รปูธาตุ,อรปูธาต,ุธาตวุ่าง,นพิพานธาต)ุ.

3. ไวพจน์: ธาตุโดยไวพจน์: คือ ธรรม, ธรรมชาติ. (ค�ำแทน)
4. องค์ประกอบ: ธาตุโดยองค์ประกอบ:
	 4.1 อสังขตธาตุไม่มีองค์ประกอบ. สังขตธาตุมีเหตุมีปัจจัย และ

องค์ประกอบใด ๆ  ตามสมควรแก่ธาตุนั้น ๆ  .
	 4.2 อีกปริยายหนึ่ง: ถือเอาโดยความหมายของค�ำค�ำนี้ ธาตุมี

องค์ประกอบ คือธ�ำรงอยู่ได้ หรือมีอยู่ได้โดยตัวมันเองหนึ่ง; ท�ำหน้าที่
ประกอบกันขึน้ เป็นสิง่ใหม่หน่ึง; เป็นไป หรอืไม่เป็นไปตามเหตตุามปัจจยั
ตามธรรมชาติของธาตุนั้น ๆ  หนึ่ง.

5. ลักษณะ : ธาตุโดยลักษณะ
	 5.1 มีลักษณะทรงตัวเอง.
	 5.2 เป็นรากฐานของสิ่งทั้งปวง ในลักษณะเป็นเหตุปัจจัยก็มี ;  

ในลักษณะควบคุมบังคับ ก็มี.
	 5.3 เป็นส่วนประกอบของสิ่งที่ต้องการส่วนประกอบ.
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	 5.4 บางธาตุมีลักษณะไม่เที่ยง, เป็นทุกข์; บางธาตุไม่มีลักษณะ
อย่างนั้น. แต่ทุกธาตุมีลักษณะเป็นอนัตตา

6. อาการ; ธาตุโดยอาการ: ธาตุแต่ละธาตุไม่มีอาการ. ต่อเมื่อมี
การผสมกัน จึงมีอาการแห่งการปรุงแต่งและเปลี่ยนแปลง เรียกว่าอาการ
ของธาตุโดยปริยาย.

7. ประเภท: ธาตุโดยประเภท:
	 7.1 แบ่งโดยประเภทสอง :
กลุ่มที่หนึ่ง:
	 ธาตุที่รู ้จักและศึกษากันอยู่ในวงการวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน 

มีแต่รูปธาตุ
	 ธาตุที่ศึกษากันอยู่ในทางธรรม มีนามธาตุ(เรื่องทางจิตทาง

วิญญาณ).
กลุ่มที่สอง:
	 สังขตธาตุ(มีปัจจัยปรุงแต่ง) บางทีก็เรียกว่าสังขารธาตุ.
	 อสังขตธาตุ(ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง) บางทีก็เรียกว่าวิสังขารธาตุ.
	 7.2 แบ่งโดยประเภทสาม:
กลุ่มที่หนึ่ง:
	 รูปธาตุ.
	 นามธาตุ.
	 อัพยากตธาตุ(ธาตุที่กล่าวไม่ได้ว่าเป็น รูป หรือเป็นนาม เช่น

นิพพานธาตุเป็นต้น).
กลุ่มที่สอง: อีกปริยายหนึ่ง:
	 รูปธาตุ (มีรูป)
	 อรูปธาตุ (ไม่มีรูป)
	 นิโรธธาตุ (เป็นที่ดับแห่งรูป และอรูป).
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	 กลุ่มที่สาม: อีกปริยายหนึ่ง:
	 กุศลธาตุ.
	 อกุศลธาตุ.
	 อัพยากตธาตุ (กล่าวไม่ได้ว่าเป็นกุศลหรืออกุศล).
	 7.3 แบ่งโดยประเภทสี่:
		  1. กามธาตุ.
		  2. รูปธาตุ
		  3. อรูปธาตุ.
		  4. นิโรธธาตุ.
8. กฎเกณฑ์: ธาตุโดยกฎเกณฑ์:
	 8.1 ทุกสิ่งเป็นสักว่าธาตุ กล่าวคือ ความเป็นธาตุครอบง�ำ 

สิ่งทั้งปวง;จนท�ำให้กล่าวได้ว่า ทุกสิ่งเป็นธาตุธรรมชาติ ไม่มีอะไรที่มิได้
เป็นธาตุ; แม้ที่สุดแต่ความว่างก็ยังเรียกว่า “สุญญตธาตุ”ธาตุแห่ง 
ความว่าง.

	 8.2 สังขตธาตุมีกฎเกณฑ์ในการที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ตามปัจจัยเป็นของใหม่อยู่เสมอ; ส่วนอสังขตธาตุนั้นตรงกันข้าม.

	 8.3 มีธาตุพื้นฐานที่เป็นกลางบางธาตุ มีความหมายแน่นอน 
ขึ้นมา; ตัวอย่างเช่น ธาตุรู้,จะรู้ผิดเป็นอวิชชาธาตุก็ได้ จะรู้ถูกเป็นวิชชา
ธาตุก็ได้ ยังมีอีกหลายธาตุที่มีลักษณะเช่นนี้.

	 8.4 การปรากฏแห่งสังขตธาตุไม่ว่าในลักษณะใด ๆ  เป็นการ
ปรากฏแห่งทุกข์; แม้ที่สุดแต่การปรากฏแห่งสุขธาตุ (ความสุข).

9. สัจจะ:ธาตุโดยสัจจะ:
	 9.1 ไม่มอีะไรทีม่ใิช่ธาตทุีม่อียูต่ามธรรมชาต ิและไม่เป็นอนตัตา.
	 9.2 ธาตุแม้ธาตุเดียวกัน ก็เป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่นถือมั่น 

ของผู้ไม่รู้; แต่เป็นที่ตั้งแห่งความปล่อยวางของผู้รู้; เป็นเช่นนี้ แม้กระทั่ง
นิพพานธาตุ.
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	 9.3 ธาตุที่ประกอบกันขึ้นเป็นคนคนหนึ่ง มีหก (ธาตุเท่านั้น: 	
คือ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุอากาศ ธาตุวิญญาณ; แล้วก็เป็น
ที่ตั้งที่อาศัยที่ปรากฏแห่งธาตุอีกมากมายเหลือที่จะนับ.

	 9.4 แม้มโนธาตุจะเป็นสิ่งที่รู้สึกสุขทุกข์ แต่ก็ต้องอาศัยรูปธาตุ
ทั้งปวงเป็นที่ตั้งที่อาศัยที่ปรากฏ เพราะต้องท�ำงานร่วมกันทั้งมโนธาตุ 
และรูปธาตุ.

	 9.5 ธาตทุัง้สีส่�ำหรบัจะประกอบกันเป็นรปูขนัธ์ และวญิญาณธาตุ
ส�ำหรับจะเป็นนามขันธ์; ส่วนธาตุอากาศเป็นท่ีตั้งท่ีอาศัยแห่งขันธ ์
เหล่านั้น.

	 9.6 อตัภาพคนเรานี ้บางเวลาเป็นเสมอืนหนึง่ธาตทุีก่อง ๆ  รวม
กนัอยู;่ แต่บางเวลากเ็ป็นเสมอืนหนึง่สิง่กายสทิธิ ์ปรงุแต่งหมนุจีไ๋ปเลย.

	 9.7 ธาตทุีย่งัไม่ถกูยดึถอื กย็งัคงเป็นธาตตุามธรรมชาต;ิ เมือ่ถกู
ยึดถือเข้าก็กลายเป็นตัวตนอย่างใดอย่างหนึ่งไป โดยไม่เห็นว่าเป็นธาตุ
ตามธรรมชาติ

	 9.8 ไม่มีผู้ใดท�ำอะไรแก่สิ่งใด นอกจากว่าธาตุกระท�ำต่อธาตุ.
ผู้มอง

เห็นความจริงข้อนี้แล้วเท่านั้น จึงจะรู้สึกเช่นนี้และพูดออกมาว่า 
“ธาตุกินธาตุ” เป็นต้น.(มตินี้ต้องระวังให้ดี เพราะอาจน�ำไปใช้ฝ่ายมิจฉา
ทิฏฐิประกอบกรรมอันชั่วหยาบ แล้วถือว่า ไม่มีบาปก็ได้).

	 9.9 เมื่อธาตุท�ำหน้าที่ตามหน้าที่ของมัน ส่ิงที่เรียกว่า 
การปรุง(สังขาร)ก็เกิดขึ้น: จนเกิดสิ่งที่เรียกว่า อายตนะบ้าง ขันธ์บ้าง.

	 9.10 ธรรมธาตุฝ่ายอสังขตะที่มีลักษณะเป็นกฎเกณฑ์ มีความ
หมายแห่งความเป็นพระเจ้า.

	 9.11 สิ่งที่มีชีวิตย่อมคบหากันตามธาตุแห่งจิตใจที่ตรงกัน: เช่น  
อริยชน ย่อมคบหากันแต่อริยชน, สัตบุรุษคบหากันแต่สัตบุรุษ, อันธพาล
ย่อมคบหากันแต่อันธพาล.
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	 9.12 บรรดาธาตุแม้จะเป็นธาตุเดิม ธาตุแรก แล้วปรุงแต่งกัน
เป็นของใหม่ขึน้มา กย็งัเป็นธาตอุยูอ่ย่างเดมิ: แม้จะดบัไปแล้ว กย็งัคงเป็น
ธาตุอยู่นั่นเอง คือเป็น ธาตุดับ หรือธาตุว่าง.

	 9.13 ค�ำว่า “ธาตุ” เป็นค�ำพูดที่ประหลาดที่สุด ; ที่หมายถึงทุก
สิ่งไม่ยกเว้นอะไร; และแปลเป็นภาษาอื่นไม่ได้ความเต็มตามความหมาย
ของค�ำ ค�ำนี้.

10. หน้าที่: ธาตุโดยหน้าที่ (โดยสมมติ): มีเฉพาะฝ่ายสังขตธาตุ 
คือ ผสมและปรุงแต่งกันเพื่อให้เกิดของใหม่ไม่มีที่สิ้นสุด

11. อุปมา: ธาตุโดยอุปมา:
	 11.1 เหมอืนส่วนประกอบต่าง ๆ  ทีม่นษุย์ใช้ประกอบกนัขึน้เป็น 

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง.
	 11.2 เหมือนรากฐานรองรับสิ่งต่าง ๆ  ทั้งในระดับพื้นฐานทั่วไป

และระดับลึกสุดตามความหมายของค�ำว่า “ธาตุ” (ทรงไว้ซึ่งตัวเอง และ
สิ่งอื่นที่เข้ามาเกี่ยวข้อง).

12. สมุทัย: ธาตุโดยสมุทัย: (เหตุแห่งทุกข์)
	 12.1 อสังขตธาตุไม่มีสมุทัย.
	 12.2 สังขตธาตุมีเหตุปัจจัยของธาตุนั้น ๆ  และความต้องการ

เป็นไปตามกฎของธรรมชาติเป็นสมุทัย. ถ้าเป็นเรื่องความต้องการของ
มนุษย์ในห้องทดลองทางวิทยาศาสตร์ ก็มีความต้องการของมนุษย์เป็น
สมุทัย.

13. อัตถังคมะ:ธาตุโดยอัตถังคมะ (ความดับ)
	 13.1 อสังขตธาตุ ไม่มีอัตถังคมะ.
		  13.2 สังขตธาตุก็มีความเปลี่ยนแปลง หรือ ความดับของเหตุ

ปัจจัยนั้น ๆ  ตามคราว เป็นอัตถังคมะ.
14. อสัสาทะ:ธาตุโดยอัสสาทะ: มแีก่ผูย้ดึมัน่ถือมัน่ด้วยอปุาทาน 
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หรือยินดีในธาตุนั้น ๆ  ด้วยนันทิราคะ ซึ่งต้องมีอวิชชาเป็นปัจจัย.(เสน่ห์)
15. อาทนีวะ: ธาตโุดยอาทนีวะ: ส�ำหรับอสังขตธาตุไม่ม.ี ส�ำหรับ

สังขตธาตุนั้นเป็นอันกล่าวได้ว่าการเกิดขึ้นแห่งธาตุ คือ การเกิดขึ้นแห่ง
ทกุข์: เพราะท�ำให้เกดิการปรงุแต่ง อนัน�ำมาซ่ึงปัญหายุง่ยากอกีมากมาย.
(โทษ เลวร้าย)

16. นิสสรณะธาตุโดยนิสสรณะ: การออกจากธาตุนั้นไม่มี; มีแต่
การออกจากทกุข์ ซ่ึงมธีาตเุป็นมลูเหต:ุ คอืการเหน็แจ้งธาตโุดยความเป็น
ธาตุปราศจากความหมายแห่งตัวตน.(อุบาย)

17. ทางปฏิบัติ: ธาตุโดยทางปฏิบัติ: เพื่ออยู่เหนือปัญหาและ
อันตรายจากธาตุ: คืออริยมรรคมีองค์แปด ซึ่งมีใจความส�ำคัญอยู่ที่ความ
มีสติ, ปัญญา,สัมปชัญญะอันเพียงพอ; เมื่อต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับธาตุ.

18. อานิสงส์: ธาตุโดยอานิสงส์: อานิสงส์จากธาตุโดยตรงไม่มี; 
มีแต่จากการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับธาตุ: จนสามารถบริโภค คือ มีหรือ

ใช้สิ่งต่าง ๆ  โดยไม่กัดเจ้าของ(ไม่เกิดทุกข์เพราะสิ่งนั้น ๆ ).(ประโยชน์)

19. หนทางถล�ำ: ธาตโุดยหนทางถล�ำ: เข้าไปสูค่วามหมดปัญหา

อนัเกีย่วกบัสงัขตธาต:ุ คอืความสนัโดษ ความเป็นอยูอ่ย่างมธัยสัถ์ (พอด)ี; 

เพราะการเป็นอยู่อย่างนี้มีแต่การโน้มเอียงไปทางพระนิพพาน หรือ 

อสังขตธาตุ ซึ่งไม่มีทางที่จะเกิดปัญหา.

20. สิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง: ธาตุโดยสิ่งที่ต้องเกี่ยวข้อง: เพื่อการอยู่
เหนือการปรับปรุงแต่งของธาตุ:

		  20.1 ความรู้ที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกว่า ธาตุ.
		  20.2 การปฏิบัติที่ถูกต้องและเพียงพอเกี่ยวกับความรู้นั้น ๆ  .
		  20.3 การด�ำรงชวีติอยูด้่วยความรู ้และการปฏบิตัทิีถ่กูต้องและ

เพียงพอนั้น เหล่านี้เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้
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21. ภาษาคน-ภาษาธรรม: ธาตุโดยภาษาคน-ภาษาธรรม:
  21.1 ภาษาคน:กระดูกของคนที่ตายแล้ว เผาแล้ว.
ภาษาธรรม:สิ่งที่เป็นที่ตั้งส�าหรับปุถุชนได้ยึดถือเอาเป็นตัวตน.
  21.2 ภาษาคน:แร่ธาตุตามธรรมชาติ.
ภาษาธรรม:คณุสมบตัอิย่างหน่ึงท่ีท�าให้ธาตนุัน้ ๆ  ได้ชือ่อย่างนัน้ ๆ  .
  21.3 ภาษาคน: ปรากฏการณ์ทางรูปธรรมของธาตุนั้น.
ภาษาธรรม: สิ่งที่ยึดถือเอาเป็นตัวตนไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นตัวตนของ

ธาตุนั้นหรือตัวตนของใคร.

ส�าเนาจาก “ธรรมโฆษณ์ อรรถานุกรม” เล่ม 1 กลุ่มปฏิบัติงานเพื่อ
เผยแพร่พระพุทธศาสนาร่วมกับสวนอุศรมมูลนิธิ พ.ศ. 2533 ,626 หน้า
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ภาคผนวกที่ 2

ต้นเหตุของการ

เขียนหนังสือธรรมะ
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รายชื่อหนังสือธรรมะที่เขียนโดยสิริวรุณ

1. “สะท้อนคิด ชีวิตทันสมัย” มูลนิธิเผยแพร่ชีวิตประเสริฐ  

พ.ศ. 2540 หนา 159 หน้า

หนังสือเล่มนี้ น�ำโยนิโสมนสิการ หรือความคิดแยบคายเชิงพุทธ 

10 แนวคดิ มาใช้เป็น บรรทดัฐานวเิคราะห์ ชวีติทีท่นัสมยัของยคุโลกาภวิตัน์

จุดประสงค์เพื่อให้เข้าใจว่า แนวคิดแยบคายของพุทธ มีลักษณะ

อย่างไร

ส�ำหรบัปัญญาจากการท�ำภาวนา ท�ำให้ข้าพเจ้าลงความเห็นว่า แนวคดิ

แยบคายเชงิพทุธนัน้เป็นเรือ่งใหม่ ปราชญ์ตะวนัตกยงัมไิด้มองโลกแง่นีเ้ลย 

น่าที่คนไทยจะมองเห็นว่า แนวคิดแยบคายของพุทธธรรมล�้ำเลิศจริงๆ  

มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตอย่างหาประมาณมิได้

2. “อริยสัจสิบเหล่ียม” ส�ำนักพิมพ์เลี่ยงเซียง พ.ศ. 2540 

หนา 240 หน้า  

อริยสัจสีท่ีค่นไทยมกัจะจ�ำได้เจนใจว่า นีค้อืการตรสัรูข้องพระพทุธเจ้า 
จริงๆ แล้วอริยสัจสี่มีได้ถึง 10 นัย ทุกนัยดับทุกข์ได้ถึงวิมุติมรรคทั้งสิ้น

เมือ่อ่านพบว่า อริยสจัสีไ่ด้ถงึสบินยัจาก “วมิตุมิรรค” พระอปุตสิสะ-
เถระแปลเป็นไทยโดยพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธัมมจิตโต) ข้าพเจ้า 
ถงึบางอ้อว่า มน่ิาการปฏบิตัภิาวนาของนกัปฏบิตัจิงึมไีด้หลายนัย เสมอืน 
ประตูทางเข้าสู่วิมุติมรรคมีถึงสิบทาง

หนังสือเล่มนี้เป็นการขยายแนวคิดแยบคายเชิงพุทธว่าด้วย  
“อริยสัจสี่” วิเคราะห์ออกเป็นสิบนัย โดยวิเคราะห์ให้เข้ากับหลักการของ
พฤติกรรมศาสตร์ของนักจิตวิทยา
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จรงิๆ แล้วหนงัสอืเล่มนีเ้ป็นการสงัเคราะห์อรยิสจัสีใ่นระดบัหลักการ
วิจัยของโลกสากลผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหลักการ หลังเขียน 
เสร็จแล้ว รู้สึกว่าตนได้น�ำแก่นแท้ของหลักการวิจัยของโลกมาเปิดเผย 
ในแง่ของอริยสัจสี่ 

เป็นการน�ำความคดิแยบคายข้อเดยีว ว่าด้วยอรยิสจัสีใ่นระดบัหลกั
การวิจัยของโลกาภิวัตน์ ผู้ที่เป็นนักวิจัยสากลน่าจะทึ่งในหนังสือเล่มนี้

การวจิยัทกุอย่างในโลกมหีลกัพืน้ฐานเท่าท่ีเสดงไว้ในอรยิสัจสิบเหลีย่ม
เท่านัน้ แก่นธรรมของพทุธธรรมกม็ไิด้มหีลกัการมากมายอะไร  แก่นวชิาการ
ของวทิยาศาสตร์กม็หีลกัการทีเ่สนอได้ง่ายๆ ตรงๆ เช่นเดยีวกนั  ความรู้
ทุกชนิดถ้าเข้าถึงแก่นแท้จะพบกับความเรียบง่ายธรรมดาเท่านั้น

3. “อะเมซิ่ง ปรมัตถธรรม” ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2542  
หนา 218 หน้า 

โดยสาระส�ำคัญ ต้องการจะอธิบาย “ธรรมเก้าตา” ที่เสนอโดยท่าน
พุทธทาสภิกขุ แห่งสวนโมกขพลาราม ว่าธรรมะแต่ละตัวในธรรมเก้าตา
นั้นแนบชิดอยู่ในวิถีชีวิตของเราอย่างไร

เป็นการเขียนธรรมที่เป็นโลกในแง่ของการดับทุกข์ เช่น น�้ำดับไฟ 
เขื่อนดินกันน�้ำ สารเคมีดับไฟ จะเห็นว่าธรรมที่ดับทุกข์ต่างเป็นธรรมะ 
รอบตัวที่ใช้แก้ไขภยันตรายเฉพาะหน้า

หนงัสอืเล่มน้ีเริม่ชีช้วนให้เหน็ว่า การดบัทกุข์ด้วยการมองแยบคาย
เชิงพุทธเป็นอย่างไร

ข้าพเจ้าคิดว่าได้พยายาม โยงสภาวะความเป็นโลกและเหนือโลก 
ให้เข้ามาอยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ด้วยการใช้ธรรมเก้าตาเป็นเครื่อง 
เชื่อมต่อ เป็นการเขียนให้เห็นโลกุตรธรรมในแง่ของโลกธรรมรอบตัว

4. “ปาฏิหารย์ของความถูกต้อง” ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. 2543 
หนา 283 หน้า
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หนังสือเล่มนี้ได้สรุปแก่นแท้ของกุศลวิบาก ที่ถ้าผู้ใดท�ำกุศลให ้
ถงึพร้อม วบิากหรอืผลลพัธ์ทีจ่ะได้รบัจะเป็นปาฏหิารย์ ทีค่นไม่อาจท�ำนาย 
หรือ พรรณนาให้ครบกระบวนความได้

เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพุทธบารมีที่เหนือค�ำพรรณนา
เช่นเดียวกับปาฏิหาริย์ของพระภัทรมหาราช ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ 

ของปวงชนชาวไทย
ภาพคนไทยนบัไม่ถ้วนมาแซ่ซ้องถวายพระพรในวนัศุกร์ที ่๙ มถินุายน 

๒๕๔๙ เป็นภาพทีช่าวต่างชาตอิาจเข้าใจไม่ได้ ภาพทีป่รากฏจากสือ่ทัว่ไป 
คือ บางคนนั่งภาวนา บางคนนั่งสวดมนต์ บางคนคงอ้อนวอนขอพรจาก
สิง่ศักดิส์ทิธิ ์ฯลฯ คนทีม่าชมุนมุเหล่านัน้มองไม่เหน็พระพกัตร์ของในหลวง 
เพราะยืนไกลเกิน แต่ทุกหัวใจหลอมรวมแสดงความจงรักภักดีที่มีต่อ
พระองค์ท่าน

นี้คือปาฏิหาริย์ของความถูกต้อง ที่เกินการพรรณนาของภาษา
หนงัสอืเล่มนีว้เิคราะห์ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง กศุลวบิากทีจ่ะมใีนผูท้ีส่ร้าง

กุศลปารมีอย่างต่อเนื่องยาวนาน จะมีลักษณะอย่างไร และเพราะอะไร 
อริยทรัพย์จึงบังเกิดขึ้นได้

คิดว่า ได้น�ำอริยทรัพย์อันเป็นนามธรรม มาตีแผ่ให้เป็นสัญลักษณ์
แบบเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ตีแผ่ความจริงของธรรมชาติในแง่สูตรหรือ
สมการ ซึง่เป็นสาระของวทิยาศาสตร์ทีใ่ช้เรยีนสอนกนัในวชิาวทิยาศาสตร์
พื้นฐานทุกระดับชั้นเรียน

ข้าพเจ้าได้น�ำเสนอการมองอรยิทรพัย์ในภาพลกัษณ์ของกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

ถ้าอ่านหนังสือเล่มนี้ด้วยใจเปิดกว้าง น่าจะเห็นความงามของ 
พุทธธรรมได้ด้วยตนเอง

ข้าพเจ้าได้พยายามน�ำผลกรรม วิเคราะห์ในแนวความคิดเชิงพุทธ
มาน�ำเสนอในรูปลักษณ์ของโลก
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หวงัว่าน่าจะมคีนไทยใจกว้างมองเหน็ความงดงามของการน�ำเสนอ
พุทธธรรมในแนวนี้

น่าเสียดายที่คนไทยไม่ใส่ใจความงดงามของการน�ำเสนอหลักของ
พุทธธรรมในแนวนี้

คดิว่าถ้าเป็นของจริงแท้ สจัธรรมในหนงัสอืเล่มนีจ้ะอยูย่งคงกระพนั 
รอจนคนไทยใจนักวิชาการมองเห็นค่า ไปปรับใช้เพื่อให้พุทธธรรมเป็น
ประโยชน์สูงสุดของโลก

ของแท้ต้องทนทานการพสิจูน์ได้เสมอ เพราะมสีมบตัเิหนือกาลเทศะ
นั่นเอง

5. “อิทัปปัจยตา” อ�ำนาจสูงสุดของธรรมชาติ ส�ำนักพิมพ ์
สุขภาพใจ พ.ศ. 2546 หนา 360 หน้า

เมื่อสามารถแยกแนวความคิดแยบคายระหว่างวิทยาศาสตร์และ
พทุธศาสตร์ออกจากกนั ผลลพัธ์กค็อื สามารถแยกความเชือ่เกีย่วกบัอ�ำนาจ
ของศาสตร์ออกจากกันได้ด้วย

วิทยาศาสตร์มองอะไรเป็น “พลังงาน” และแบ่งชนิดของพลังงาน
เป็นพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้า (รวมพลังนิวเคลียร์) พลังงานความร้อน  
พลังโน้มถ่วงของโลก ส�ำหรับชีวิตก็เชื่อในพลังงาน เอทีพี เป็นต้น

พุทธศาสตร์มองอะไรเป็น อ�ำนาจของเหตุปัจจัย และแบ่งชนิดของ
อ�ำนาจนี้เป็นสองประเภทใหญ่ คือ อิทัปปัจจยตา อ�ำนาจที่ผลักดันความ
เป็นโลกและเหนอืโลก (เหนอืสมมตบิญัญตั ิเหนอืกาลเทศะ เหนอืความเชือ่
ความไม่เชื่อ เหนือความรู้ความไม่รู้) และอ�ำนาจของปฏิจจสมุปบาทที ่
ผลักดันปรากฏการณ์ภายในจิตมนุษย์ให้รู้สึกทุกข์และไม่ทุกข์ด้วยอาการ
ต่างๆ

อ�ำนาจอิทัปปัจยตายังแบ่งเป็นอ�ำนาจของไตรลักษณ์ อ�ำนาจของ
อริยสัจสี่ อ�ำนาจของกรรม และอื่นๆ อีก อ�ำนาจแต่ละอย่างให้ผลลัพธ์ 
ต่างกันเป็นบวกและลบตามก�ำลังปัญญา
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การเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจยตา นอกจากจะต้องแยกความคิด
ออกจากความจ�ำแล้ว ยังต้องแยกว่าเป็นความจ�ำอย่างใดในนิยามของ 
พุทธศาสตร์ เช่น จ�ำว่านี่คือ อายตนะ (หก)  ขันธ์ (ห้า)  และธาตุ (สี่)  
ต้องเข้าใจองค์ประกอบทั้งหมด และรู้ว่านี่คือบัญญัติ แยกสภาวะต่างๆ 
ของบัญญัติเหล่านั้นได้ จึงจะยอมรับว่า สิ่งดังกล่าวมีจริง

สิ่งมีจริงและสิ่งมีเอง เป็นคนละเรื่องกัน
อทิปัปัจยตาเป็นสิง่มเีอง กว่าจะพบว่าอ�ำนาจนีเ้ป็นอย่างไร ต้องแยก

สิง่มจีรงิออกไปจนหมด ภาษาปากคอืต้องนัง่ภาวนาจนจติอยูเ่หนอืความจ�ำ
ทั้งมวล

จิตจึงจะเข้าถึงอ�ำนาจที่มีเองนี้ด้วยตนเอง
หลงัจากหยัง่เหน็อ�ำนาจอทิปัปัจยตาทีม่เีองแล้ว เมือ่กลบัมาสูส่ภาวะ

ธรรมดาของโลก โลกทศัน์ทกุอย่างเปลีย่นหมดชดุ  เสมอืนเปลีย่นซอพแวร์
ของจิตทั้งชุด

มองเห็นอ�ำนาจของเหตุปัจจัยผลักกระแสชีวิตอยู่เป็นขณะ ได้เห็น 
ได้ยิน ได้ฟัง ปัจจัยต่างๆ เป็นขณะโดยอัตโนมัติ

การเขียนอิทัปปัจยตาจึงยากมาก
การอ่านเอาความยิ่งยากกว่า หนังสือเล่มนี้คงเป็นประวัติศาสตร์ที่

รวมการอ่านไม่รู้เรื่อง หรืออ่านแล้วไม่ได้เรื่องจ�ำนวนมาก
ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้วโล่งใจ หลังจากเขียนส�ำเร็จแล้ว คล้ายสางปม

ด้ายยุ่งออกจากจิตไปมาก
อตัตาของข้าพเจ้าทีช่อบนามธรรมยากๆ ได้อาหารโอชารบัประทาน

เรียบร้อย คือ ได้เข้าถึงว่า อิทัปปัจยตา เป็นความธรรมดาอย่างนี้ๆ
การอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จรงิ จงึบงัเกดิขึน้ ข้าพเจ้าเริม่ใช้ชวีติ

แบบธรรมดาติดดิน และรู้สึกถึงความธรรมดา คือ ความยิ่งใหญ่ที่สุด
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6. “อนัตตากับชีวิตทันสมัย” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2547 
หนา 304 หน้า

“ผู้ใดเห็นอนัตตา ผู้นั้นเห็นเราตถาคต”
ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นเห็นอนัตตา”
ในหนังสือเล่มนี้ข้าพเจ้าน�ำกิจกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อโลกทัศน์แห่ง 

ความน�ำสมยัมาวเิคราะห์กบัหลกัอนตัตาของพระพทุธเจ้า บางคนอ่านแล้ว
กเ็ข้าใจอนตัตาแบบจนิตมยปัญญา สามารถปล่อยวางเรือ่งต่างๆ ทีไ่ม่เคย
ปล่อยวางได้

ในเล่มได้น�ำเสนอ อนตัตากบัวถิชีวีติ อนัตตากบัการเดนิทาง อนัตตา
กบัการอ่าน การเขยีน การกนิอาหารเชญิชมิ การซือ้ของในห้างสรรพสนิค้า 
การบริหารจัดการแบบทันสมัย และอนัตตากับการเซ็นซื่อในพันธสัญญา
ทุกรูปแบบ

ได้ชีช้วนให้เหน็ความจริงว่า เพราะอนตัตาแท้ๆ กรรมทีเ่ป็นปัจจบุนั
ธรรมจึงสร้างมิจฉาทิฏฐิ ท�ำให้คนไม่กลัวความทุกข์  กระโจนเข้าหาทุกข์ 
ไม่ต่างจากแมงเม่าบินเข้ากองไฟ

7. “คิดให้เป็น เดี๋ยวเห็นเอง” ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ.  2548 
หนา 240 หน้า

“เด็ดดอกไม้ดอกเดียว สะเทือนทั่วจักวาล”
ส�ำนวนเหมอืนกว ีอ่านแล้วราวไร้แก่นสาร แท้ทีจ่รงิ หมายถงึ ทกุสิง่

ทุกอย่างเกิดดับในสิ่งมีเอง ภาษาปากเรียกอมตะธรรม หรือ โลกุตรธรรม
นักวิทยาศาสตร์และนักปราชญ์ตะวันออก ต่างเข้าถึงส่ิงมีเอง  

แต่ทว่าบัญญัติและใช้ประโยชน์จากสิ่งมีเองคนละแนว
นักปราชญ์ตะวันออก รวมพระพุทธเจ้า ต้องการให้พุทธบริษัท 

ใช้สิง่มเีองเป็นทีพ่ึง่ของทกุคน ทีอ่ยูใ่นโลกของความผนัแปร  เพือ่ให้อยูไ่ด้
ในโลกด้วยการถูกโลกทิ่มแทงน้อยที่สุด
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นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งมีเองสร้างความพอใจให้มนุษย์ในโลก ในรูป 
ของโทรศัพท์มือถือที่รวมเครื่องล่อต่างๆ มากมาย ประโยชน์มีอยู่ แต่ถูก
ใช้น้อย ส่วนมากจะใช้สิ่งมีเองในทางเพิ่มตัณหา และอุปาทาน

ไม่ใช่ความผิดของนักวิทยาศาสตร์ แต่ทว่าเป็นชะตากรรมของโลก 
ที่ไม่มีใครเห็นโทษภัยของสิ่งประดิษฐ์เหล่านั้น ตรงตามจริงที่มันเป็น  
กลับชักชวนกันพูดในแง่เป็นประโยชน์เท่านั้น

หนังสือเล่มนี้ จึงพยายามเขียนให้ใช้ความคิด และความรู้เชิงกุศล 
เพื่อเข้าไปสร้างดุลยภาพแห่งอกุศลที่มนุษย์ก�ำลังตกจมอยู่

สาระภายในเล่ม ชีช้วนให้ส�ำนกึถงึดลุยภาพของความรูแ้ละความคดิ
ในแง่ของวทิยาศาสตร์และพทุธศาสตร์ พยายามจะถ่ายทอดประสบการณ์
มองโลกในแง่พุทธศาสตร์ว่าแตกต่างอย่างไรกับวิทยาศาสตร์

อรรถธรรมที่ด�ำเนินเรื่องเป็นนามธรรมล้วนๆ เหมือนที่คนปัจจุบัน
ชอบลงทุนหุ้นบุญ หรือ สร้างมิตรภาพผ่านอินเตอร์เน็ต หรือ ท�ำกิจกรรม
ต่างๆ ผ่านโทรศัพท์มือถือ หรือ คอมพิวเตอร์

มีหลายคนบอกว่า หนังสือเล่มนี้อ่านแล้วเข้าใจง่ายกว่าทุกเล่ม
ส�ำหรับข้าพเจ้าแล้ว สาระในหนังสือเล่มนี้คือการชี้ชวนให้รู้จัก 

ปรบัความคดิภายใน เพือ่ให้ปรบัเปลีย่นความคดิท�ำร้าย ท�ำลายตนเองให้มี
น้อยลง หรือเพื่อให้รู้จักวิธีใช้ความคิดหักล้างความคิด หรือวิธีคิดให้เพิ่ม
สุขลดทุกข์

อุปมาสาระของหนังสือเล่มนี้ดุจเป็นยาหม่อง ยาอม ยาหอม  
ทางความคิดหรือเป็นสมุนไพรทางความคิด ช่วยเพิ่มภูมิต้านทานทางจิต
ได้ดี

8. “คดิให้ถกู ทกุข์ดบัได้ ด้วยอปุนสิธรรม ” ส�ำนกัพมิพ์สขุภาพใจ 
พ.ศ. 2548 หนา 208 หนังสือเล่มนี้ได้น�ำ “ธรรมโฆษณ์” ของท่าน 
พทุธทาสภิกข ุมาเรยีบเรยีงในแนวความคดิของ อปุนสิธรรม และใช้ความ
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เข้าใจของตนเองเป็นตัวสาธิตหรือน�ำเรื่อง
เป็นเสมือนการน�ำเที่ยวทางอารมณ์จิตของมนุษย์ ที่มีอยู่ในจิตของ

ทุกคนที่เป็นมนุษย์ เป็นแก่นแท้ของพุทธธรรม เป็นหัวใจของการตรัสรู้  
เป็นความยิ่งใหญ่ของการนิรนัยที่ไม่มีสิ่งใดยิ่งใหญ่กว่า

หนังสือเล่มนี้เป็นสัจธรรม จะไม่มีวันตาย และจะเป็นประโยชน์ต่อ
มวลมนุษยชาติอย่างหาที่สุดมิได้

ข้าพเจ้ามไิด้พดูอวดดเีพือ่ยกย่องตนเองแต่เป็นการประกาศสจัธรรม 
ของพระสัพพัญญูของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ในรูปแบบเป็นภาษา
ร่วมสมัย

เป็นหนังสือที่ดีที่สุดของการเรียบเรียงธรรมจาก “ธรรมโฆษณ์”  
ของท่านพุทธทาสภิกขุ ที่ข้าพเจ้าเคยเขียนผ่านมา

9. “อุปสมานุสติ นิพพานที่นี่และเดี๋ยวน้ี” พิมพ์แจกเป็น 
ธรรมทาน โดยผู้เขียนเอง ไม่มีวางจ�ำหน่ายตามท้องตลาด

หนังสือเล่มนี้เป็นดุจวิทยานิพนธ์การนั่งภาวนาของข้าพเจ้า เป็น
หนังสือที่มาจากการวิจัยทางจิตของตนเอง เป็นการพบวิธีการใช้นิพพาน
เป็นอารมณ์ เพื่อท�ำให้จิตสงบ ซึ่งท่านพุทธทาส เรียกว่า นิพพานที่นี่และ
เดี๋ยวนี้ แต่ในต�ำราจะเรียกว่า “อุปสมานุสติ” 

ข้าพเจ้าพบว่า การใช้นพิพานเป็นอารมณ์ เหมาะกบัจรติของข้าพเจ้า
มากทีสุ่ด เป็นวิธีการทีข้่าพเจ้าได้จากการปฏบิตัภิาวนาคล�ำทางมายีส่บิปี 
และคิดว่าน่าจะเหมาะกับคนสมัยใหม่ที่ชอบ การใช้ความคิดเช่นกัน

10. “กาลามสูตรสิบ มหาปรัชญา มหามัชฌิมาปฏิปทา”
ส�ำหรบัผูท้ีช่อบความท้าทายทางนามธรรม กาลามสตูรสบิเป็นหวัข้อ

ธรรมที่โดดเด่นและน่าสนใจที่สุด
หัวข้อธรรมชุดนี้อาจแยกคนได้ ๓ กลุ่ม กลุ่มท่ีหนึ่ง ท่ึงในพระ 

ปัญญาธคิณุของพระพทุธเจ้าทีท่รงวางหลกัความรูไ้ว้สบิแนวทาง กลุม่ท่ีสอง
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อาจเหมาว่านี้คือการมองโลกในแง่ลบของพุทธปรัชญา  กลุ่มท่ีสาม คือ  
ผู้ที่มองเห็นพ้องกับข้าพเจ้าว่า กาลามสูตรสิบ คือ มหาปรัชญา ไม่มี 
ปรชัญาใดจะย่ิงใหญ่ได้มากกว่านี ้และนีค่อื “ปรศินาธรรม” ทีบ่อกวธิวีางใจ
ให้แยบคายว่า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีอยู่แล้วในทุกขณะจิต ถ้าใจของผู้นั้น
มสีตปัิญญาว่องไว เข้าถงึกระแสของเหตปัุจจยั ตามกฎธรรมชาตธิรรมดา

แท้จริง “กาลามสูตรสิบ” คือ บทกลับของ “อิทัปปัจยตา” เพราะ
สภาวธรรมทัง้สองชนดิต่างกเ็ป็น “มหามชัฌมิาปฏปิทา” ทัง้คู ่เพยีงแต่ว่า 
ผูท้ีเ่ข้าถงึสภาวะดงักล่าว เข้ามาด้วยการก�ำหนดจติขึน้หรอืก�ำหนดจติล่อง

ความหมายของการก�ำหนดจิตขึ้น หมายถึง ผู้ใช้โลกุตรธรรมเป็น
อารมณ์ ในการท�ำสมาธิภาวนา ส่วนก�ำหนดจิตล่อง คือ ผู้ที่ใช้โลกียธรรม
เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

อปุมาดจุเดยีวกบันกัวิทยาศาสตร์แหงนหน้ามองดูท้องฟ้า มองผ่าน
กล้องโทรทศัน์ เพือ่ค้นหาสิง่ทีเ่หนอืความสามารถของสายตา และบางคน 
กก้็มลงมองผ่านกล้องจลุทศัน์ เพือ่มองดสูิง่เลก็ๆ ท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเนือ้ 
กาแลกซี่ จักรวาลต้องค้นผ่านกล้องโทรทัศน์ ส่วนแบคทีเรีย ไวรัส และ
โมเลกุลต่างๆ ต้องค้นผ่านกล้องจุลทรรศน์

ทั้งสองมิติต่างก็เปิดเผยความจริงที่ขยายโลกทัศน์ของมนุษย์อย่าง
มโหฬาร

ถ้าก�ำหนดจิตผ่าน อุปสมานุสติ ก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของอิทัปปัจยตา 
ถ้าก�ำหนดจิตผ่านวิธีการที่ใช้โลกียธรรมธรรมดาก็จะเข้าถึงอ�ำนาจของ 
สักแต่ว่า ซึ่งคือ “กาลามสูตรสิบ” นั่นเอง 

เมื่อใดที่จิตของผู้ใด ไม่ยึดและไม่โยนทิ้ง แต่พร้อมที่จะปรับตาม 
เหตุปัจจัย เมื่อนั้น ก็คือ สภาพจิตของผู้มีปัญญาอย่างยิ่งใหญ่ คือ  
“มหามัชฌิมาปฏิปทา” 

ผู้นั้นต้องแทงทะลุ “กาลามสูตรสิบ” อย่างทั่วถึงดีแล้ว
กาลามสตูรสบิจงึเป็นมหากรณุาทีพ่ระพุทธเจ้าทรงวางปริศนาธรรม
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ไว้ให้มนษุย์ทีต่กอยูใ่นยคุของความคดิสร้างสรรค์ จนกระท่ังจบัต้นชนปลาย
อะไรไม่ถูก

ตถตาของผู้เข้าถึงกาลามสูตรสิบ ไม่ใช่ผู้วางเฉย หรือปล่อยโลกไป
ตามกระแส แต่ตถตาของผู้ที่เข้าถึงกาลามสูตรสิบ คือ ผู้พร้อมที่จะเป็น
ผู้น�ำเพื่อให้โลกได้พัฒนาอย่างมีทางสายกลาง

น�ำโลกโดยไม่ถกูโลกทิม่แทงนัน่แหละ  เรยีกว่า มหามัชฌมิาปฏิปทา
กาลามสูตรสิบจึงนับเป็นสุดยอดของมหาปรัชญา และสุดยอดของ

ปริศนาธรรมในขณะเดียวกัน
ข้าพเจ้าเขียนกาลามสูตรสิบ เพื่อถวายเป็นรัตนตรัยบูชา ทั้งหมด

เป็นที่สุดของความรู้และความคิดของตัวข้าพเจ้าเอง
11. ธรรมกบัมาตรฐานการผลติบณัฑติของ สกอ. และหลกัการ 

บูรณาการคุณธรรมในสังคมไทย
ส�ำนักนวตักรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวเิทศสมัพนัธ์ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น  พ.ศ. 2554  หนา 100 หน้า  หนังสือเล่มนี้เป็นบทความวิชาการ
ที่เขียนขึ้นเพื่อประกอบการอบรมคุณธรรมในรูปแบบต่างๆ จัดโดยหน่วย
งานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ตั้งแต่ พ.ศ. 2546-2554 

หนงัสอืนีร้วมพมิพ์เป็นเล่มเพือ่แจกจ่ายคณาจารย์ทีส่นใจ การสอน
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั้นเรียนปกติทั่วประเทศ ผู้ใดสนใจขอรับ
ได้ที่ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนการสอน ฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น

12. วิถีพุทธวิถีโลกาภิวัตน์ ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2554 
เป็นการตกผลึกความคิดในฐานะนักวิจัยพันธุวิศวกรรมนาน สอง

ทศวรรษ และในฐานะนักปฏิบัติธรรมยาวนานในเวลาประมาณกัน
เป็นการเปรียบเทียบปรัชญาพุทธศาสตร์และปรัชญาวิทยาศาสตร์

ตามประสบการณ์ของผูเ้ขยีนซึง่สนใจความหมายของการค้นหาความจรงิ
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ของชีวิตมากกว่าปรัชญาในความหมายของนิยามและความสัมพันธ์กับ
ตรรกศาสตร์

13. พุทธวิถี, วิถีแห่งการตื่นรับความเป็นจริง ส�ำนักพิมพ์ 
สุขภาพใจ, 2556

 แท้จรงิสาระของหนงัสอืเล่มนี ้คอื วทิยานพินธ์ ทีต่อบโจทย์ “ความรู้
คอือะไร” ปัญหาค้างคาใจของข้าพเจ้า ซ่ึงตดิตวัมาตัง้แต่เยาว์วยั โดยสงสยั
มาตลอดว่า การเรียนเก่งของตนเองกับสมรรถนะในการช่วยตนเองใน 
วัยเด็ก ไม่เห็นจะสัมพันธ์กัน กว่าจะเข้าถึงธาตุแท้ของวิทยาศาสตร์ ว่า 
คอือะไร เกดิเมือ่ไรท�ำไมคนจงึเชือ่ว่าเป็นความรู ้ต้องใช้เวลาพฒันาปัญญา
กว่าครึ่งศตวรรษ จนกระทั่งแน่ใจว่า ที่เชื่อกันว่าความรู้วิทยาศาสตร์มี
มากมายเรยีนอกีกีช่าตกิไ็ม่รูจ้บ เนือ่งจากนกัวทิยาศาสตร์ หรอืนกัวชิาการ
ทุกสาขาต่างช่วยกันเพิ่ม “นิยาม” จากปรากฏการณ์เดิมด้วยความเชื่อ
หรือเพิ่มมโนภาพใหม่ๆ ยิ่งถ้าอุปมากับขันธ์ห้าแล้ว ความรู้ทั้งมวลของ
วิทยาศาสตร์ คือความวิจิตรของสังขารขันธ์เท่านั้นเอง

 คุณธรรม จริยธรรม พูดกันมากเท่าไรเอาลงได้ในกรอบของศีลห้า
ธรรมห้า ซึง่เป็นของแท้แต่โบราณแต่โบราณกาลได้หมด ความคดิสร้างสรรค์
ทุกชนิด ถ้าใช้อย่างขาดสติ คือ ความหลง (โมหะกรรม) เป็นความหลง 
ในมิติเส้นตรงที่เป็นความช�่ำชองซึ่งติดมากับการท่องเที่ยวในสังสารวัฏ

 ถ้าตื่นรับความจริงแท้ที่ขมวดไว้ในหนังสือเล่มนี้ได้ น่าจะแทงทะลุ 
“ทกุศาสตร์” ของโลกาภวิตัน์ (ตถาคตา) แต่ต้องไม่ใช้ความรูท้ีต่ดัต่อจาก
อินเตอร์เนต จนมสีภาพของขยะความรู ้ไร้วภัิชชวาทะ ไร้ศลิปแห่งไวยากรณ์
ซึง่ไม่เหมาะกับตืน่รับความเป็นจริง แต่ต้องดลีทีทิง้ไปจากความจ�ำจงึเหมาะ
ที่สุด (อตัมมยตา) 

 ถ้าเข้าถึงศาสตร์โดยความเป็นสัจธรรม ก็สามารถจะเพิ่มปัญญา
ญาณได้ ไม่ว่าจะเป็นวิทยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ หรือพุทธศาสตร์ (สูญตา) 
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กล่าวคอื สมมตมิาอย่างไรต้องรูเ้ท่าทนั เหนอืจากสมมตเิป็นอย่างไรกเ็ข้าใจ

แจ่มแจ้ง (สูญตา)

14. ลานธรรมของพุทธ, ส�ำนักพิมพ์สุขภาพใจ พ.ศ. 2556

 หนังสือเล่มน้ี เป็นศิลาจารึกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดด้วย 

ภาษาไทย เพื่อท่านผู้อ่านที่สามารถถอดรหัสปริศนาธรรมที่แทรกอยู่

มากมายหลายนยัยะ ทัง้ทีเ่ปิดเผยและซ่อนไว้ในการออกแบบกจิกรรม เพ่ือ

เป้าหมายสูงสุด คือ การเข้าถึง “ความเป็นเช่นนั้นเอง” (ตถาคตา)

 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการี ที่อบรม

ความเป็นนักคิดด้วยหลักการคิดแยบคายของวิทยาศาสตร์ บ่มเพาะ 

จิตวิญญาณการเป็นคนพูดตรงลัดสั้นชัดเจน

 ถือว่า ข้าพเจ้าได้แสดงการบูชาต่อคุณของพระรัตนตรัยที่ท�ำให้

ข้าพเจ้ารงัสรรค์ปัญญาญาณจากการเสยีสละทุกรูปแบบ บ่มเพาะสมรรถนะ

ที่จะท�ำให้เข้าถึง “จิตตสังขาร” ของมนุษย์

 ถือว่า อักขระภาคภาษาไทยเล่มนี้เป็นมรดกชิ้นที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของ

ข้าพเจ้า ที่ถอดรหัสความเป็นโลกาภิวัตน์ผสานกับความเป็นเช่นนั้นเอง 

ออกมาเป็น วรรณกรรมทางภาษา ท่ีแสดงพฤติกรรมศาสตร์ของมนุษย์ 

ยุคโลกาภิวัตน์

 ถือว่า อักขระในหนังสือเล่มนี้สรรสร้างเป็นแอนนิเมชั่นของ 

เหตุปัจจัยท้ังทางโลกและทางธรรมคล้ายกับงานมหกรรมที่ยิ่งใหญ่ของ

มนุษย์ ยุคสมัยที่ความรู้ ความจริง ความจ�ำ และความลวง ผสานเป็น 

หนึ่งในดวงใจของมนุษย์
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